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VOUS AVEZ UN MESSAGE!
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“Florence Foresti qui déclare
‘ma fille m’a sauvé la vie'l? Mais ou
est passé Mother Fucker?” Agnés, Nantes

n effet,]’humoriste a déclaré dans Paris Match: « Ma fille

ma sauvé la vie. » Clest stir quon est loin des vannes de

son spectacle Mother Fuckerou elle crucifiaitla maternite,

ou les parcs pour enfants étaient le cimetiere de sa jeu-
nesse, ou elle regrettait de ne plus pouvoir cuver tranquillement
sa soirée («Je crois qu'ils ont mis de la vodka dans ma vodka!») sans
quun petit regard vienne la fixer a 7heures du matin avec ses
grands yeux pleins de vie. Alors oui, les mots sont forts, mais ras-
surez-vous, l'explication reste tres Foresti: « Je ne pouvais pas conti-
nuer d étre Tata Kronenbourg, a étre bourrée tous les soirs. »

“On sait pourquoi

| 1 ) | | =
| (;;'(:r;;‘é 'Lll(:?ﬂl}(;‘ ne realise “Pour quelle raison TomJones
| g " i o g WP Sﬂ"d”:f"q”be”j a-t-il étéviré de son fauteuil de
on explication a fait fondre mon petit cceur de . "
meuf: {{Eﬂ seule raison pour IHQHEIE’! je ne réalise coach dans The Voice UK?
plus, alors que jadore ¢a, cest que jai deux enfants Nathan, Ajaccio

de 9 ans. » Etre comédien dans un film lui prend trois mois max Oui, malheureusement cette année, la production
et lui permet de « partir, revenir, repartir et revenir encore », alors n'a pas dit a Tom Jones: «Je te veux dans mon
qu étre realisateur « ¢a dure un an, ou que l'on soit, et on ne peut équipe!» Les rumeurs disent que ca devient finan-
pas faire d allers-retours. » On adore, non ? D'autant que ¢a ne ciéerement trop compliqué d’assurer un coach de
I'empéchera donc pas de tourner dans Ocean’s 14 qui —flash 86 ans. Le chanteur connu pour sa grande gueule et
news — reunit toute |’équipe initiale! sa grosse voix n’'a pas caché sa déception.

“Nouvelle annee, nouvelle resolution:
est-ce que les people ont une methode

8 v Sgy® A~ v b b
infaillible pour arréter de fumer?  ufie, vannes

Une méthode infaillible, je crains que non, mais des stratégies pour
ne pas céder a l'appel de la nicotine, oui: Naomi Campbell nage (sans
doute dans des piscines a débordement, mais ¢a doit aussi marcher
avec une piscine municipale), Jennifer Aniston fait du yoga... Mais moi
je miserai sur Charlize Theron (notre photo) qui a abandonné ses trois
paquets par jour grace al’hypnothérapie.

Marion Michau: autrice, réalisatrice (et incollable en people)

UN COUP DE CCEUR ? UN COUP DE COLERE ? UNE ENVIE ?
Envoyez-nous vos réactions a: mail@voici.fr ou par courrier au 13, rue Henri-Barbusse 92624 Gennevilliers Cedex.
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24 heures dans la
vie trépidante -
de la top model
americaine.
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le cortisol,
l"hormone
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Parlons-en!

a reine Catherine s'en est allée. Et je |a
pleure. J'avais 10 ans quand le clip de Mar-
cla Baila passait en boucle, avec ses looks
incroyables signés Thierry Mugler ou Jean
Paul Gaultier. Son univers graphique était a son
Image, creatif, libre et dejanté. Au point que ce clip
améme intégreé les collections du MoMAa New York

Par Gentiane

réda;:;::?ﬁ T et du Centre Pompidou a Paris. C'est comme ¢a,
déléguée Catherine Ringer faisait réver les petites filles sages

et moins sages. Les Rita Mitsouko envoyaient du
ourd, artistiquement et dans leurs engagements,
populaires, sans aucun compromis. Depuis la dis-
parition de Fred Chichin, il y a presque vingt ans,
Catherine Ringer continuait d'enflammer la scene.
En laissant vide, a ses coteés, la place occupée par
sa moitié. Aujourd hui, on a beau vouloir chanter
On veut pas t'abandonner, Catherine a a son tour
quitté ce monde sur la pointe des pieds.
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Son retour sur scene
a éte ala hauteur de son
aura: immense.

Cceline Dion

Elle avait beau s étre jurée de ne pas pleurer, c'est pourtant bien les yeux
débordants de larmes que Céline Dion a fait face aux 35000 spectateurs
venus la voir — et |a soutenir — pour son retour sur scene le 12 septembre.
Une armée de fans anonymes — et d'autres moins tels Michelle Obama,
Thomas Pesquet, Aya Nakamura... — venus des quatre coins du monde
apres avoir paye des fortunes pour acclamer leur idole et I'entendre leur
dire que tout va mieux. Une foule sentimentale qui a découvert une Céline
fragile mais heureuse de partager avec elle ses «larmes de joie ».
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Schreiber

A17 ans, lafille de Naomi
Watts et Liev Schreiber a
recu le prix de la jeune
mannequin de I'année. Un

CrlStlna Cordula double honneur, car

outre le fait d’avoir coiffé
A MEME EN (BEAUCOUP) MIEUX cllc st aussi I premitre
Magnifaik, Cristina Cordula - inventrice du slogan - l'est, mais quand méme un peu top trans a décrocher

ce trophée. Une victoire

moins le matin! Durant ses années de mannequinat, la Brésilienne a appris a maitriser : ! :
qu’elle a dit devoir en

a la perfection toutes les techniques de maquillage qui permettent de gommer, illuminer, o : ;
. ’ . : - . partie a « I'amour incondi-
sublimer sa beauté. Mais tout son talent et celui de ses pinceaux magiques ne seront tionnel de [ses] parents»
jamais aussi eflicaces quun bon vieux filtre Insta, capable de faire tout a la fois en un seul Coit chiouetiatos histolios
clic. Si dans ses émissions, Cristina est sans filtre, sur Insta elle lest beaucoup moins.

qui finissent bien.

1.¢s Sussex

DROLE
DE RAISON

Avec eux, tout est compliqueé.
Aprés des semaines de repérages, le
couple avait trouvé I'école idéale
pour leurs enfants. Sauf que deux
jours apres qu'Archie et Lilibety
ont fait leur rentrée, leurs parents les
en ont retirés en catastrophe.La
raison: ils ont réalisé que I'école est
trop éloignée de chez eux et la
route est embouteillée aux heures de
pointe (la vraie vie des vraies gens
en gros). Séparés de la voiture de leurs
gardes du corps par le trafic, ils
ont eu peur et préféré opter pour un
établissement plus facilement
accessible. Sinon, il leur reste I'hélico.

Coup dur pour les adeptes
de Kaamelott, puisque
le deuxieme volet de
la partie 2 des aventures
du roi Arthur sortira
non plus le 11 novembre,

Cardl B
SEXY ROTI (OU PAS)

mais le 10 mars 2027.
T - CardiBatrouvélatenueidéale pour faire cohabiter son Un retard a I'allumage
- exhibitionnisme et sapassiondelamode. Bien évidem- quAlexandre Astier a
ment, le résultat, tout en Skai blanc et lagage XXL, est attribue a «une directive

de studio», qu’il déplore,
mais qui ne « le chagrine

pas trop», a-t-il dit a
France 3. On préfére ca.

d'une vulgarite sans nom, mais le but recherché a ete
atteint. D'autant que, cerise surlegateau, lacombi offre
une vue dégagee sur le piercing qu elle s'est fait poser
alanaissance des fesses. Vous avez dit too much ?
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Avant Sydney voulait

faire du cinéma, mais ca,
c'était avant.

,MAIS... .
T'ETAIS OU

iy
1/ |

Isaac Hempstead

de Game of Thrones

Brillant Bran Stark dans la série culte,
'acteur de 27 ans, avait ensuite
fait une pause. Aujourd’hui diplomé en
neurosciences, il envisagerait de
recommencer a jouer. Son dernier réle
datant de 2021, on ne va pas s'emballer.

Angelina Jolie
ON THE ROAD AGAIN

Ii"'
Ll

Alors que ses jumeaux ont eu 18 ans cette
année,Angelina Jolie a prévu de féter ca en...

prenant le large. L'actrice a confié que Sy ney Sweeney

_ maintenant que tous ses enfants sont
\\ grands, elle al'intention de se

\ recentrer sur elle et de faire ce —
L qu’elle aime le plus (aprés eux):
parcourir le monde. Et elle a leur

bénédiction: « J'ai été leur

ﬁ maman quand ils ont eu besoin
“ 5% . quejele sois. Maintenant ils

S T \ ont envie que je leur passe un

\ coup de fil depuis la Tunisie, Fidele a sa marque de fabrique, c'est les fesses al'air que l'actrice
alors que je viens d atterrir pour a faitla promo d'un site de pari sportif. Logique vu quelle semble
aller a la rencontre d’artistes allergique aux vétements: entre un film médiocre ou elle a plus

In.r:aux ”' "'f"t"E"Z:“"ﬁE a LOfficiel. de scénes nue que de texte et un shooting topless pour sa marque
fLene 3k pas e SIOpPEE. je e de lingerie, Sydney Sweeney est devenue la naturiste de Holly-
pars pas efn vacances ou ce gefre : , :
; : wood. Sauf que cette campagne a déclenché la colere de nom-
de trucs. Mais ressortir ma moto, : 33 :
remonter dans un avion[...] breuses sportives pro quil’accusent de renvoyer les femmes a un
J'avoue que ce serait vraiment role de potiche ultra sexualisée. « Cette objectification ne contri-
super:» Bon voyage alors ! bue pas a soutenir les femmes, bien réelles dans le sport », s'est

désolé un site défendant les droits des sportives.

5IPA



Avec Ines, Brad
savoure I'amour au
long cours, parce
que les dramas, ilena
ras la casquette.

Brad Pltt cl lnes de Ramon
CA SE TRIPOTE EN TRIBUNES

Quatre ans apres le début de leur histoire, I'acteur et la directrice d'une
marque de joaillerie n'ont rien perdu de la passion des premiers jours.
Installés dans la tribune VIP de 'US Open, le 13 septembre a New York,
Brad Pitt et Ines de Ramon ont surtout passé 'apres-midi a se dire des
secrets dans loreille et a vérifier que la seule chose qui les sépare, cest leurs
29 ans d’écart d’age. Si son ex a des envies d ailleurs (voir page de gauche),
le héros de Benjamin Button, lui, a trouvé son point d ancrage dans les bras
de sa brunette et compte bien y rester fermement attaché. Jeu, set et love.

N VOIT
\DO(UFIE

Timdthée Chalamet

\ " KIM KAR-DAgl:Iplm NABIL -
PAPA OU T'ES? B
Sarentrée, c'est dans les Dolomites italiennes et Caleg()rle : 2108 Chapeaux
'“'”ﬁb!”g&;b““g Ca']mim['je” qﬁe T]m‘?theﬁ Chalamet Elle I'a dit et répété: quand elle sera grande, Nabilla
afaite. Son sac sur le dos et son pére Marc sur " . @ i g e
les talons, le comédien s est offert quelques jours de UE:UJ[ Etre, Kim K. Un souhait qui S_emble s étre r?altse
rando au calme. Bye-bye les fans hurlants et les a les voir toutes les deux alanguies, et les protheses
= palaces, hellole silence etle ciel étoilé. Un peu de vraie de sortie, sur une plage du bout du monde. Adéfaut de
: vie, avant de reprendre son quotidien délirant. réver grand, Nabilla a révé gros, et ca a marche.
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Meghan et Kate
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Mon abonnement annuel sera renouvele a date anniversaire sauf resiliation de ma part.
Offre uniquement réservée aux nouveaux abonnés.
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droits informatiques et libertés : dpo@prismamedia.com. Pour toute information : https.//Awww prismamedia.com/espace-confidentialite/. Offre réservée aux

nouveaux abonnés de France métropolitaine. Photos non contractuelles. Les archives numerigues sont accessibles durant la totalité de votre abonnement.
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o ¥ lasemaine du 11 septembre
" : aNew York, étaient illustrées
Paris Hilton Kate Walsh Charlotte Mariah Carey d'une voiture volant
Elle a beau avoir Trop fendue, Gainsbourg On n’en pouvait plus au-dessus d'un building.
des millionsenbanque cette robe quise révait Auxyeux du monde,elle de ses microrobes Unsiécle apréstoutle
et une horde de sty- audacieuse, est juste estlaquintessencede  moulantes, et pourtant, monde, Jennifer Lawrence
listes, au final I'héritiére vulgaire et envoie lastar [I'élégance alafrancaise. cejeanaussi crasseux adébarqué sur Instagram.
ressemble aun de Grey’s Anatomy Sauf quand son sens que cher, nous les fait Mais comme elle a prévenu
pot-pourrienjersey. auxurgencesdelamode. delamodeestenRTT.  amérementregretter. qu'au moindre

FES? NON, FOIREES!
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C'est depuis son lit
d hopital que Paul de
Saint Serninarevélé

avoir subi une opération
du ceeur. Intervention

réussie puisqu'il a plaisante
endisantquil est
quasi prét arejouer au foot.

Mauvais gout total pour
Harry Styles, dont les
places pour le concert prévu

commentaire méchant
elle disparaitrait, on

Pierce Brosnan

risque de ne pas |'y voir
tres longtemps.

CANON DE P

iy (Tl
¥ o
T
E - T

Dans la famille Brosnan,
on prendra le pére et le fils.

“RE EN FILS

Pourlavant-premieredela
nouvelle saison de la série
MobLand, dans laquelle il
cartonne, ce nest pas par
son €pouse mais par son
fils que Pierce Brosnan
était accompagné. Locca-
sion de constater que Paris
ahérité del elegante beauté
de son icone de pere. Ce
dont il n’a pas hérité, en
revanche, c’est de son
gout pour le cinéma car, a
25ans, Parisest un peintre
reconnu et exposé dans le
monde entier. Pasde doute,
chezles Brosnan, la réussite
est dans les génes.

j = l
Début septembre, 'homme
qui harcelait Kris Jenner
aeétearréte pres de sapro-

priete de L.A., dans
laquelle il prévoyait d'entrer.
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Presente a Deauville au
Festival du cinéma ameéricain,
Susan Sarandon a
Inauguré lacabine asonnom
sur les planches delaville.
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Apres Alex !

et Nathalie, voila
Aurélie. C'est

toujours un gars,
mais avec

une autre fille.
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" < Jecan Du1ardm

SA NOUVE LLE VIE
AVEC AURELIE...

Beaucoup de points communs, mais chacun chez soi. Avec la
journaliste, I'acteur a trouveé un équilibre qui lui fait du bien.
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la54 ans,ellea
54 bracelets, ils étaient
faits pour s'entendre.

n véritable renouveau... Depuis saren-
contre avec la journaliste culinaire
Aurélie Chaigneau au mois de mai,
Jean Dujardin, 54 ans, respire le bon-
heur. Ceux qui les ont croisés début
septembre main dansla main surles
hauteurs de Saint-Cloud, ou vit I'acteur, nont pas man-
que de remarquer leur grande complicite. «Ils ont lair
super bien ensemble, et Jean semblait aux petits soins pour
sa compagne, tendre et protecteur, nous rapporte une
source. Il avait une attelle au pied droit, mais ¢a ne sem-
blait pas du tout le géner, il avait le sourire. » Une balade »-
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TOUT RECOMMENCE POUR NATHALIE

Apres quatre ans a la tete de Premiers
de cordée, Nathalie Péechalat quitte
I'association pour mieux rebondir. « Mon
engagement autour du sport continue:
j'ai rejoint le conseil d’administration de
@sportandcitizen pour continuer a
defendre le sport comme outil de sante,
d’inclusion, d’'éducation et de
transformation de la sociéte, en France
comme a I'échelle européenne », a-t-elle
posté sur Instagram. Quelle énergie!
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« Pot-au-feu, cassoulet, tarte
aux pommes »... Oui, une journaliste
culinaire, ca susurre des
mots doux un peu particuliers.

« Pas poss se catch today. Eske c ok pr
2m1l?» Jean est perplexe, il tente de
comprendre un SMS envoyé par un jeune.

14 Voidl
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ILS SONT PARTIS EN VACANCES AC

» de rentréee, toute simple, une bulle hors

du temps alors que leurs enfants respec-
tifs venaient de reprendre le chemin de
I’école. «Jean a assuré la rentrée de
Jeanne, 10 ans, et Alice, 5 ans, aux cotés
de leur mére. Depuis quelque temps, les
relations sont plus apaisées avec Nathalie
Péchalat », nous raconte un proche. Il
faut dire quapresleur ruptureilya deux
ans, |'ambiance était a couteaux tirés et
le dialogue quelque peu difficile. Mais il
semble que le temps ait fait son ceuvre.

uant a Aurélie, elle n’au-
rait manque pour rien au
monde l'entrée en pri-
maire de son petit garcon
de 6ans. « Elle est divorcée
et l'a en garde partagee
une semaine sur deux, elle habite en ban-
lieue parisienne », nous précise-t-on.
Pour le moment, le couple a donc choisi
de vivre chacun chez soi et de se retrou-

ver pour le meilleur,comme ce futle cas
cet été. Début aolt, en effet, ils ont passé
dix jours tous les cinq a Soulac-sur-Mer,
sur la cote Atlantique, dans la maison de
vacances de Jean. Et les trois enfants se
sont bien entendus, ce qui est de bon
augure pour la suite.

L eur amour commun de |la
bonne chere les aréunis

Jean semble avoir envie de tourner une
page et d’'avancer avec Aurelie, sur quiil
a littéralement craqueé lors d’'un diner
chez des amis communs. Tres vite, il a
compris quelle avait la méme vision de
la vie que lui, beaucoup d’humour et,
cerise sur le gateau, un gout prononce
pour la bonne chere. En effet, la journa-
liste, qui a officié en télé dans les émis-
sions Objectif top chef, Sucrément bon et
Tous en cuisine avec Cyril Lignac ou
encore Le Combat des régions, est experte

s Me
. 0"
*

¥ .‘i""ll

.
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Aurélie ne
quitte jamais ses
lunettes noires,

elle est éblouie par le
charisme de Jean.

URS ENFANTS

en gastronomie et connait quasi tous les
chefs de France. Alors autant dire qu'ils
nont pas fini de se faire gotter leurs
recettes respectives et d’écumer les €toi-
lés en amoureux... Lacteur est comble.
« Je pense que pour qu une belle histoire
d amour fonctionne, il faut quelle ait un
bon départ, quelle commence par quelque
chose de treés joli, de profond, pas juste par
une attirance physique », affirmait-il
encore il y a quelques années a Gala.
Clest clairement le cas avec Aurelie. Et si
l'alchimie a doucement commencé par
leur chatouiller le palais et titiller leurs
vapilles, aujourd’hui cest la fusion par-
faite et Jean ne veut pas en perdre une
miette. Alors enattendantde partir tour-
ner Les Montagnes russes avec Julia Pia-
ton, il savoure la douceur d’'une prome-
nade toute simple avec Aurélie. Parce
quapres 50 ansl'amour est bien meilleur
quand il n'est pas trop pimente.

Justine Maz

s FUX AUSS| s
ONT TROUVE
L’AMOUR A TABLE!

-+ Un diner, c'est convivial. Et c’est souvent
le meilleur moment pour denicher I'ame sceur.

PHILIPPE ETCHEBEST

: Passion chocolat
5 Si leur tout premier rendez-
vous a eu lieu dans un McDonald's

(juste pour y boire un café), le

chef est arrive avec un bouquet

de roses en chocolat qu’il avait

prépare lui-méme pour seduire
Dominique. Une jolie facon de dire

«Je t'aimey» a sa future épouse...

Lhomme-sandwich
Quand elle parlede sonmari,  --...
I'actrice ne peut sempécher de
raconter qu'il lui a toujours

prépare son sandwich prefere, au

beurre de cacahuete et a la gelee.
L'unique chose gqu'il sait cuisiner. Et

que pour elle, c'est précisément

le langage de I'amour.

NASRETS l JAMIE LEE CURTIS

SARAH MICHELLE GELLAR

Entre eux, c’est du lourd

Freddie Prinze Jr. I'a confié:

: Il a appris a cuisiner pour
Sarah parce qu'il la trouvait trop
maigre. lls ont ensuite organisée
des barbecues chague semaine
avec leurs proches et
concedent que ce lien par la
nourriture est devenu l'un des
piliers de leur relation.

STANLEY TUCCI

Ben mon cochon...

| acteur a rencontre son épouse,
Felicity Blunt, au mariage de sa sceur,
a comédienne Emily Blunt, et ils ont :
aussitot découvert gu'ils partageaient
un énorme amour pour la nourriture. :
Leur premier plat cuisiné ensemble ne
faisait pas dans la demi-mesure:
c'etait un cochon de lait entier!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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HOMMAGE

Catherine Ringer

C'EST LA MORT QUI
LA EMMENEE

. N \ ,{% g " -

Iconique, iconoclaste,
irremplacable... Catherine
Ringer était tout
¢a et bien plus encore.



BURE AUZ3S: MAXPPP: KCS AFP: STARFACE

En 1984, le tube Marcia Baila et son
clip culte révélent les Rita Mitsouko.

Avec Fred
Chichin,
I'amour de sa
vieet sa
moitié des

Emportée par un
cancer foudroyant,
I'inclassable
et si classieuse
artiste s’est
éteinte a 68 ans.

a nouvelle est tombée le

15 septembre, viaun commu-

niqué de ses trois enfants,

Ginger, Simone et Raoul

Chichin. «C'est avec une

immense tristesse que la
famille et les proches de Catherine Ringer
annoncent son déceés, emportée par un
cancer foudroyant dans la nuit du 14 sep-
tembre 2026. » Un choc, tant personne ne
savait que la chanteuse de 68 ans était
malade. «II n’y pas long-

En 2012,
adorée du
public et de
la critique,
elle glane

Victoire de
la musique

voix. Moins de trois mois plus tard,
Catherine Ringer n'est plus, et elle
emporte avec elle un pan de nos plus
belles années. Depuis 1985 et la révelation
des Rita Mitsouko grace a Marcia Baila
- qui rendait hommage a la danseuse
argentine Marcia Moretto, emportée elle
aussi par un cancer -, Catherine était
devenue une icone du rock francais. Qui
na pas chante et danseé sur Les Histoires
dA, Andyou Le Petit Train ? Elle était une
artiste a part, a la fois discrete et exubé-
rante, a la fois pudique et provoc. Fille
d'un artiste-peintre d'origine juive
déporté dans les camps de concentration
durant la Seconde Guerre mondiale, elle
avait quitté I'école a 15 ans pour devenir
elle-méme, a travers la musique, le théatre,
la danse et le chant. Et sa rencontre avec
Fred Chichin, devenu son homme, son

binome, le pere de leurs

la troisieme

de sa carriere.

temps que le diagnostic était
tombé, il y avait beaucoup
de métastases, ca a été ultra

« Quand le diagnostic
est tombé, elle se
savait condamnée »

trois enfants et deleurs sept
albums. Au déces du gui-
tariste en 2007, et alors

rapide. Tres peu de per-

sonnes étaient dans la confidence, nous
confie une source. Elle se savait condam-
née car les médecins n’étaient pas opti-
mistes, mais elle se consolait en se disant
queelle allait rejoindre son amour de tou-
jours, Fred Chichin. » En mars dernier,
encore, elle était montée sur la scene dela
Cigale avec Vincent Delerm. Etsien juin
elle avait dGt annuler sa prestation a la
Maison de la poésie, c’était — officielle-
ment — a cause d une forte extinction de

quils étaient en pleine
tourneée, elle avait continué seule, parce
que la musique ne meurtjamais. Et quelle
navait rien d-autre que l'art et sa voix
pleine pour exprimer sa peine. Depuis
2021, elle mettaiten lumiere et en musique
les textes de la poetesse Alice Mendelson,
dont elle partageait le gotit dela joie, dela
volupté, du féminisme et une volonté de
«ne jamais bacler de vivre ». C était sans
compter sur la mort, qui l'a assassinée.
Sophie Brugeille

2 ILS PLEURENT ™
TOUS LA REINE
CATHERINE

ETIENNE DAHO

Sous une
sublime photo de
lui avec Catherine

Ringer, il a tout
simplement ecrit
« Catherine », comme

s'il n’avait pas les mots
pour en dire plus.

i |

JOSIANE BALASKO

« Quelle chance
j'ai eu de te connaitre,
ma chérie.»

MARC LAVOINE

Pour Iuirendre F £8
hommage, il a
posté une photo
d’elle, sobrement
légendée d’un

« Qu'est-ce que
t'es belle. ‘
Jet’'aime.»

CLARA LUCIANI

«Lachanson
A\ aperdu son
unique et
irremplacable
punk geniale.
IIn’y en aura pas
deux comme toi.»

) —

BENJAMIN BIOLAY

« Repose en paix
Reine Catherine Ringer. Nous
t’aimons tous tres fort.
Le groupe le plus important
de I'histoire du rock
francais peut se reformer.»

Volcl 17



EVENEMENT

Kaley Cuoco

LES MOTS

DU CCEUR

Le speech de I'acteur S
Tom Pelphrey a fait
mouche: «Je dédiece 3

trophee a mon actrice L\ |

preferee, mon amour, ma meilleure amie,
ma partenaire, la trés enceinte Kaley Cuoco. »
LAmeéricaine ne s'en est pas remise...

Sara Wells et
Noah Wyle
LA WIN-WIN
THERAPIE
Snobé vingt ans par
le milieu, I'ex-docteur
Carter est de retour
au sommet. Tellement
qu'avec The Pitt, il a

gagne le prixdumeilleur Macaulay Culkin

acteur, deuxannees L’ADIEU AUX LARMES
e Zugﬁgg&&igig Au moment de 'hommage a Catherine
e O’Hara, qui jouait sa meére dans Maman j ai raté
succes renversant.

['avion, I'acteur n'a pas pu retenir ses pleurs.

Cette fois, il sait que c’est pour I'éternite qu'elle
Emmy Awards 2026 le laisse seul a la maison...

Sortez les mouchoirs. Entre discours romantiques et hommages poignants,

la cérémonie de la télé US nous a offert quelques moments bouleversants...

Keri Russell

FIERE DE SON MEC

L'actrice araté le trophée?
Elle etait pourtant ravie.
Pour une raison simple : son mari,
Matthew Rhys, aremporté
I'Emmy du meilleur acteur...dans
deux catégories différentes !

Jamie Lee Curtis

UN AMI NOMME ROB

« Il était généreux, gentil,

hilarant, et c’étaitunami - E.
pour nous tous. »C'est £
par ces mots que ‘é

lacomédienne a rendu
hommage au reali-
sateur Rob Reiner,

" décédéen
Michael J. Fox décembre
RETOUR VERS LAMOUR dernier.
Atteint de la maladie de Parkinson depuis Un moment
1991, c’est en fauteuil roulant que Michael forcément
est venu recevoir un prix. Tres emu, il a poignant.

remercié safemme « pour ses sacrifices,
sa patience et son amour ». Touchant.

18 Voicd Texte: John Horseman
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BESTIMAGE

Katie Holmes

LOVE

FLLE VEUT DEJA DIRE OUI!

Trois mois apres leur rencontre,
elle est préte a eépouser Jason.

ette fois, on est

bien au-dela du

coup de foudre.

Comme le révele
le Daily Mail, trois mois
seulement apres leur ren-
contre, Katie Holmes envi-
sage dé¢ja d’ épouser son
nouveau boyfriend, l'ar-
tiste Jason Bard Yarmosky.
Pourtant, suite a son
divorce d'avec Tom Cruise,
l'actrice de47 ansavaitjure
quon ne 'y reprendrait
plus, mais comme l’ex-
plique un de ses proches,
«elle a la téte dans les
étoiles, elle n'en revient pas

d’étre tombée sur un mec
comme Jason et elle trou-
verait ¢a merveilleux de
I’épouser ». Et puis, pour-
suit le témoin du journal
britannique, le déces de
son compere de Dawson,
James Van Der Beek, en
février dernier, a change
sa facon de voir le monde:
«Elle a compris que la vie
était courteet qu'il fallait en
profiter au maximum. » Et
pour ¢a, Katie est préte a
tout: méme adire ouiaun
homme queelle vient juste
de rencontrer.

Emilie Ponet

Elle pose sa tete
sur son epaule.
Avec Tom Cruise et son
metre 50, elle ne
pouvait pas faire ca.

PERIL

Nicolas Cage

AU BORD DU
GOUFFRE

A cause de I'érosion, sa villa menace de
s'effondrer dans un trou. Effrayant!

esincendies de Los Angeles? Nicolas Cage y avait échappe.
Mais en Californie, le risque de catastrophe est permanent.
Début septembre, l'acteur a découvert un trou béant juste
devant sa propriété de Malibu. Causé par |'érosion, le
gouffre fait 30 metres de long, 18 metres de large et 9 metres de
profondeur. Leffondrement ayant provoqué une fuite de gaz qui
aurait pu faire exploser toutle quartier, les autorités ont d évacuer
une trentaine de villas de luxe. Nicolas avait payé sa sublime mai-
son avec acces a la mer 9 millions d'euros en 2024. Et comme la
villa, trop proche du trou, risque d’étre emportée prochainement,
il se retrouve SDF et va devoir chercher une nouvelle maison. En
espérant quelle ne sera pas emportée par un tsunami, un ouragan
John Horseman

*Un trou degmetres &
— @ _de profondeur? S'il le
%, % remplit d’eau, ca =58
~ = feraunesuperpiscine. - |
: 'r.-' = '_-_‘ ; -- : F / ol e A e g
ST PR Nk ou une attaque de sauterelles géantes.

i'
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METEO LOVE

EN COUPLE
OU EN CRISE?

Brandon Thomas L ee
ct Katarina Demetriades

UNE FEMME A LA HAUTEUR

Le fils de Pamela Anderson a trouveée
sa sirene. Sur Instagram, il a
annonce qu'il allait prochainement
epouser sa girlfriend, une créa-
trice de contenu Tik Tok. Ravissante
et dotée d'un solide 95D, elle

a toute sa place dans la famille.

Aaron Rodgers
et Shailene Woodley

SALE RUPTURE

Dans une interview, le joueur de

foot US a décidé de démolir son ex.
L'actrice de Big Little Lies serait
responsable de I'échec de leur couple.
Elle aurait notamment demande

a coucher avec un autre homme
juste apres leurs fiancailles...

20 Volcl

CIEL
RADIEUX

{

AVIS DE TEMPETE

Texte: John Horseman

Chaudes, calmes ou
orageuses, leurs relations?
Voici notre barometre
des histoires de coeur.

Anne et Philippe Risoli
LART DE DURER

Dans les pages de Gala, |'animateur
s'est confié sur le secret de la longévite
de son couple: « Etre ensemble mais
pas en permanence, ne pas travailler
ensemble pour avoir de nouvelles
choses a se raconter. » Résultat?
Quarante ans d'amour.

Mossimo Giannulli
et Lori Loughlin

UN DIVORCE COUTEUX

Quelgues mois aprés I'annonce

de leur séparation, la procédure de
divorce est engagee. Et I'actrice
compte bien plumer son ex: elle veut
une grosse prestation compensa-
toire et exige que Mossimo paie ses
frais d’avocat.

BESTIMAGE ; 5IPA  KCS



Gaga?
C'est pratique,
ca devrait
étre le premier
mot du bebe.

SR

& i ]

g o I.'j &t 1.
Elle va découvrir
les joies du
nouveau-né: le petit
vomito dans le cou.

..‘ ! .--
vl

NAISSANCE

Elle s'occupe .
e{nut Bilan, son

mec et la nounou
% S ‘ennuient un peu.

La star a enfin accueilli son premier enfant.
Un réve qu’elle caressait depuis tres longtemps.

BESTIMAGE

est une nouvelle qui a surpris

tout le monde: Lady Gaga est

devenue maman! Le 11 sep-

tembre, Page Six a en effet
dévoile des photos de la chanteuse por-
tant un bébé contre elle, alors quelle
marchait dans les rues de Sacramento
avec son fiancé, Michael Polansky. D'ou
vient cet enfant ? Mystere.

Sexe, prénom, age, on ne sait
rien de ce bébé miraculeux

S’ilsemble évident que la chanteuse, qui
aterminé sa tournée en avril dernier,na
jamais éte enceinte, nul ne sait si elle a
choisil’adoption ou faitappel a une mere
porteuse. Tres secrete, elle na pas révéle
non plus le prénom du bébé, son sexe ni
sa date de naissance. Ce qu'on sait, en
revanche, cCest quun enfant, elle en révait

depuis longtemps. «Jai hate d’étre
maman. N est-ce pas incroyable ce dont
nous sommes capables? Nous pouvons
porter un étre humain en nous et le faire
grandir. Puis il vient au monde, et cest a
nous de veiller a ce qu’il reste en vie »,
confiait-elle a InStyleen 2019. Une envie
qui se faisait plus que pressante, puis-
quen 2025, sur le plateau de Stephen
Colbert, elle se disait préte: « Ce que je
souhaite vraiment, cest devenir maman.
Ceest le prochain role principal que j es-

pere jouer. » Quelques mois apres avoir
féte ses 40 ans, en mars dernier, elle a
donc atteint son but. Et tout au long de
I'éte, ellea pouponné alabridesregards,
oubliant sa carriere pour se consacrer a
son bébe. « Elle na pas vraiment eu de
vie privée depuis ses 22 ans, explique un
proche a Page Six, mais maintenant
quelle est maman, cest a caquelle va don-
ner la priorité. » Uneaubaine pourlebout
de chou, qui va pouvoir profiter a 100%
de sa Mama Gaga. Emilie Ponet

ELLE A LE BUSINESS DANS LA PEAU

La chanteuse et son fiancé, patron d’une start-up, ont décidé de se
lancer dans un business chelou: la récupération de peau humaine, aprés
des opérations médicales, pour faire des tests a visée cosmétique et

pharmaceutique. Un projet qui fait tourner des tétes: leur entreprise a réussi
a lever 23 millions de dollars dans la Silicon Valley, avant de se lancer.

Volcl 21



UN JOUR AVEC it

Envert et
contre toutes

Le jus de gazon, |l B
parait que c'estbon &=
pour lasanté. Sur &
laphoto, Bellafait la \S&%
maligne, mais il "
vavitefinirdansla s

grosse boite, ¥

juste derriere.

B 24HEURES
avec Bella

La top ouvre les yeux dans son jet prive, entre deux fuseaux horaires.

Une vie perchée a mille lieues de celle du reste des mortels. Mais A b| entét 30 a nS, Ia man neq u in et

entre son plaid moche, ses pantoufles moumoute et son portable

greffé ala main: onaau moins trois points communs avec elle. bien Cha I‘gées. Qa ne I’em péc he

Plaisir napolitain

Pour I'égeérie de la maison Chopard, aller
chercher une pizza a la trattoria du coin, c'est trop fun.
Alors,imaginez quand elle en prend deux ! C'est
carrement la fiesta dans les rues de Los Angeles.

Deesse du stade  A——

Cow-girl dans 'ame, Bella
finit sa soirée devant un rodeéo...
en tribunes. Pas de loge VIP
pour elle! Elle n'est pas du genre a
monter sur ses grands chevaux.

Le Pilates, c'est completement
out!Laderniere trend ? Combiner
shampooing (dans |'évier)
et assouplissements. Un gain
de temps considérable.

Et, en plus, pas besoin de lever
le petit doigt. Ca, c'est top!

‘:'.

-
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1MH40

Remue-
méninges

Une bougie

au concombre bio ?
Une brume corps
au café latte ? Pour
sa marque de
parfums Orebella,
la it girl cherche

de nouvelles idées.

Y
Hadid
l Déj au calme
entrepreneu Sé a des jou rnées Pendant son snack, la busy woman griffonne 3
. quelques lignes. Pour sabio 7 Des strings Victoria's Secret
paS de mener Ia be”a Vi ta. a sesmultiples conquétes, il faudrabiendeuxtomes. .+

Apres-midi transpi
Apres tout ce dur labeur, place a larelaxation! La petite sceur de

Gigi Hadid se pose dans son sauna, privé bien évidemment. Elle qui se dit
«tres spirituelle » profite de ce moment privilégié pour mediter...ou pas.

'|T.

14HOO

Lavie auranch

Promener des bébés taureaux plutot que des chihuahuas,
cest la base quand on aime les cow-boys. Bella, elle-méme
cavaliere, en profite pour saluer son cheval préfére.

Texte: Avril Demours Volel 23



BLABLA

TROP TARD,
IL L'A DIT!

«JE ME SUIS

o o
Jene £ _ PETE LE NEZ
regretie ricn. (Wt e B DEUX FOIS, LA
On apprend = MACHOIRE

!
- )
achaque fois.”

\!’ TROIS FOIS. »

e R

Guillaume Canet

[ACTEUR] “Capeut faire
- “JAI TOUJOURS ADORE tete detre Bélier.,
FAIRE LINVERSE DE CE QUE LES Tu fonces
GENS PENSENT DE MO, et tu reflechis
RIEN QUE POUR LES FAIRE CHIER. ©) € apres.”
“Yai grandi « DANS LA VIE, « JE NE
avec deux soeurs POUR ETRE MAIME PAS
qui mont HEUREUX, IL FAUT N >
loulgurs (Ill}]llc SOIT DECIDER BEAUCOU
jétais né . JE NE SUIS
dans une poubelle.” D ETRE HEUREUX,
! D
SOIT DECIDER AS UN

«ILY A CEUX D'AVOIR RAISON.» FAN DE MO »
QUI FONT ET CEUX QUI

PARLENT. MOI, 66 @ = -
20 e par e Une journce a marcher en
MAL. MAIS forct, came rcqumque comme

disentles vieux.

AU MOINS, JE FAIS.»
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ALAMY

ELLE A FROLE
LA MORT
La comédienne a eu trés .
mis;rhfthunﬂgedegglbws C’ETAIT UNE
nvahisseurs, en
Désarconnée par son cheval lors ADO REBELLE
d’une scene de galop, elle se ‘ Olivia fait son premier tatouage
retrouve au sol, face a une quarantaine a 13 ans pour provoquer ses parents.
d’équidés lui foncant dessus. Elle le décrit comme «undragon
«Je vais finir en bouillie », pense-t-elle, qui crache du feu, et le feu est aussi

avant que I'acteur Walton Goggins
ne s’interpose entre les animaux et
elle. «ll m'a sauvé la vie.»

un requin».Un motif placé «trés
bas dans le dos ». Mais au lieu de se
faire un sang d'encre face a cet
acte de rébellion, sa mére lui lance:

«Sue devais me faire tatouer,
j'aurais probablement choisi
autre chose.» Aie!
ELLE A
UN PSEUDO
Fille de deux célebres journalistes,
Olivia veut se faire un nom par ELLE SE
elle-méme.A18 ans, elle abandonne A
donc le patronyme familial, REVAIT CHEFFE
Cockhum,etadoptgcglui de Wilde. Avant de passer derriére la
Un hommage a l'ecrivain caméra, la réalisatrice se voyait
irlandais Oscar Wilde, dont derriére les fourneaux. L'été
elle est une grande de ses 14 ans, elle s'est méme envolée

fan: «Jai lu tout ce

pour I'lrlande afin de suivre un
quiilaécrit.»

stage de quelques semaines dans
la prestigieuse école culinaire
Ballymaloe. « C'est assez dréle parce
que j'étais tres jeune, et les
autres éléves avaient la cinquantaine
ou la soixantaine.»

ELLE A ETE
PRINCESSE

A19 ans, I'actrice vit son
propre conte de fées lorsqu’elle
épouse Tao Ruspoli, un prince
italien. « Il s’agit d’un titre papal,
il n°a donc pas énormément de
poids, mais sa famille posséde un
magnifique chateau et un palais.
Cela me donne I'impression d’étre
une princesse », confiait-elle
aI'époque. Leur histoire n'aura

Son fllm L’lnwtat:on sorti le'16 septembre' =
suit un diner ou de juteux secrets sont Jw#‘*

=

> dévoilés. Et si la star de 42 ans devait elle-

"L.,-.--F..-*

:;. ;_._meme passer a table que reveleralt-elle?_

Texte: Virginie Goncalves Volcl 25



LE CERCLE
Matt Damon

Blagueur invétéré, George Clooney adore
jouer des tours a ses celebres potes. Lunede
ses victimes préférées ? Matt Damon! Sur le
tournage de leur film Monuments Men, pour
faire croire a son ami qu'il prenait du poids, *****.
| faisait régulierement retoucher son panta-
lon par la costumiere afin qu il soit de plus en
plus serre. |l est aussi allé jusqu a fabriquer
du papier a en-téte au nom de l'acteur pour
envoyer des lettres a d autres stars en se fai-
sant passer pour lui. « C'est un vrai gamin, a
bien des égards », a conclu Matt.

POS

Amal Clooney

George le jure: en onze ans de mariage, il n'y a
pas eu 'ombre d'une engueulade entre son
épouse et |ui. |l faut dire qu'il a bien compris
guil n‘avait aucune chance de gagner un
debat face a sa belle avocate: « Aucun de
nous deux ne va avoir le dernier mot, alors

a quoi bon se lancer dans une dispute ?»

L acteur reconnait surtout que son amour
pour Amal a eu un effet apaisant: « Jai ren-
contre une femme extraordinaire. Elle est
belle et intelligente. Elle défend les valeurs qui
me tiennent le plus a cceur, et je n'en reviens pas
de la chance que j al. Alors pourquoi me battre 7 »
Entre eux, c'est I'amour zen.

Quentin Tarantino

En 2023, le réalisateur s'est payé son ancien
partenaire dans le film Une nuit en enfer. Lors
d'une interview, Quentin Tarantino a notam-
ment affirmé que George n'était pas une star
de cinéma. Et d'enfoncer le clou: «(Ca fait
bien longtemps que Clooney n'a plus attiré
le public dans les salles. A quand remonte
son dernier succés dans ce millénaire ?» Un
méchant tacle qui a bien «agacé» le come-
dien. « Mec, va te faire voir. Si tu me critiques,
je vais également t'en mettre plein la figure »,
a-t-il ainsi retorqué quelgues mois plus tard.
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corge Clooney

Avant de s’installer dans le sud de la France,
le comédien de 65 ans a fait sa vie a Hollywood,
ou il ne compte plus ses amis... ni ses ennemis.

_Talia Balsam

Avant d’épouser Amal, George s'était déja fait
passer la bague au doigt par I'actrice Talia Balsam.
Et cette union, qui a duré de 1989 a 1993, ne lui
a pas laissé un tres bon souvenir! «Je n'étais
pas quelqu'un qui aurait dd se marier... Je nai
pas donné une vraie chance a lalia. Jétais res-
ponsable de 'échec de ce mariage », a-t-il confié.
Vacciné contre la vie a deux, il a donc juré pendant
des annees quon nel'y reprendrait plus.

Brad Pitt

Aujourd huiramis, les deux acteurs
ont dabord été concurrents. En
1990, George s'est méme fait
piquer sonjob derévedans Thelma
et Louise par le beau Brad. Ce qu'il a
eu bien du mal a digerer: « Je n ai pas
regarde le film pendant aes annees telle-
ment j'étais vexé. Ce role a lancé sa carriére...
Il aurait pu lancer la mienne, bordel ! »

LauraDern

En 1983, George décroche son premier role au cinéma dans le film
d’horreur Grizzly Il: Revenge, aux cotés de Laura Dern. Le tour-
nage a lieu en Hongrie et I'acteur, alors agé de 22 ans, est persuadé
que « ca va étre une super aventure ». Sauf que les producteurs, a
court d'argent, abandonnent leurs comédiens sur place: « On s'est
retrouves coinces a Budapest, a I'epoque encore communiste,
pendant deux mois. » Tout ¢a pour un nanar jamais sorti en salles!

Texte: Virginie Goncgalves Volcl 27
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Selena Quintanilla

Abattue
PAR SA PLUS
GRANDE FAN

La «reine de la musique tejano» s’appretait
a conquerir le monde lorsqu’elle a ete assassinee
par celle qu’elle croyait étre son amie.

elena Quintanilla avait tout pour devenir
I'une des plus grandes stars de la chanson.
Enjuillet 1995, elle est d ailleurs entrée dans
I'histoire de la musique en devenant la pre-
miere artiste latino a se hisser en téte des
charts, aux Etats-Unis, avec un album majo-
ritairement en espagnol. Un succes dont elle ne sera
jamais témoin. Elle a été assassinee le
31 mars 1995 par Yolanda Saldivar, la
fondatrice de son fan-club. Elle avait seu-
lement 23 ans, mais déja plus de dix ans
de carriere derriere elle. Née en 1971 au Texas, la jeune
Selena démontre, en effet, tres tot un véritable talent pour
le chant. Des ses 10 ans, son pere, Abraham Quintanilla,
la propulse a la téte du groupe Selena y Los Dinos, aux
cotés de sa grande sceur Suzette a la batterie et de son
frere A.B. a la basse. C'est en assistant a I'un de leurs
concerts que Yolanda Saldivar développe une véritable

28 Volcl

De I'obsession
au meurtre

Yolanda
Saldivar était
devenue

'une des plus
proches

amies de Selena

Quintanilla...
avant de

lui porter le
coup fatal.

obsession pour Selena. Apres le show, elle appelle régu-
lierement Abraham Quintanilla pour le convaincre de
créer un fan-club deédi¢ a sa fille. Lorsqu’il accepte
en 1991, elle en devient naturellement présidente. Infir-
miere a domicile a San Antonio, elle quitte aussitot son
travail et démeénage a Corpus Christi, ot habite son idole.
Elle simmisce alors petit a petit dansla vie de I'interprete
de Como la flor et, malgré leurs onze ans
d’écart, devient]'une de ses plus proches
collaboratrices etamies. Quand la chan-
teuse, passionnée de mode, ouvre deux
boutiques de vétements, en 1994, elle en confie donc la
gestion a Yolanda sans se poser de questions. Ce nouveau
poste lui offre un acces total aux comptes bancaires pro-
fessionnels de l'artiste et elle commence a détourner de
'argent. Au début de I'année 1995, les plaintes de plu-
sieurs employés et de membres du fan-club éveillent tou-

tefois les soupcons d’Abraham Quintanilla. Il réalise que »-




Le 26 février 1995, Selena
se produit devant 61000 fans
a I’Astrodome de Houston.
Ce sera son dernier concert.

Selenan’aque
23 ans lorsqu’elle
est tuée par
Yolanda Saldivar,
la présidente

de son fan-club,
le 31 mars 1995.

Mariée depuis 1992 avec Chris Pérez,
son guitariste, elle révait de fonder une famille.

Le sac de Selena,
abandonné

par la chanteuse
dans sa fuite.

“‘ﬁ‘

. .

s unc
dispute, Yolanda
. _'I'E i
elena dans la
chambre 158

notel Days Inn.

Le meurtre de la chanteuse
fait la une des journaux
aux Etats-Unis et au Mexique.
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Le Mirador de la Flor, mémorial
érigé en hommage a Selenadans la
ville de Corpus Christi, au Texas.
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Les funérailles de Selena Quintanilla

ont lieu le 3 avril 1995.

t da Saldivar est
23 octobre 1995.:¥nl_a|:| .
Lf:nndamnée 3 perpétuite pour meurtre

» l'ex-infirmiere aurait volé pres de

30000 dollars. Le drame est en marche...
Le 9 mars, Selena et son pere demandent
des comptes a Yolanda et la renvoient,
tout en menagant dappeler la police.
Quelques jours apres cette confronta-
tion, Saldivar achete un revolver Tau-
rus 85 de calibre 38, dans unearmurerie
de San Antonio. Le 15 mars, quand
Selena accepte de la rencontrer afin de
récupérer des documents financiers,
cest donc armée queelle se rend au ren-
dez-vous. La chanteuse la convainc
cependant de rendre le revolver. Pas
pour longtemps... Le 26 mars, Saldivar
retourne au magasin pour le récupérer.
Selena ne le sait pas, mais son ex-amie
est de nouveau armeée quand, le matin
du 31 mars 1995, elle la retrouve au
motel Days Inn, a Corpus Christi, pour
lui réclamer encore une fois les docu-
ments manquants. Et lorsquune
dispute éclate entre elles dans la
chambre 158, Saldivar dégaine son
revolver et tire dans le dos dela star, qui
se dirige vers la porte. Selon un docu-

30 Voldd

En mars 2025, Saldivar
s'est vu refuser sa demande de
libération conditionnelle.

ment judiciaire, la chanteuse senfuit
ensuite vers le hall du motel, «en
criant », tandis que son agresseuse la
poursuit en I'insultant. Dans le docu-
mentaire Selena and Yolanda: The
Secrets Between Them, le procureur
Carlos Valdez raconte: « Daprés notre
meilleur témoin, Yolanda sort et pointe
son arme sur Selena qui, a ce moment-
la, est déja partie en courant. Elle abaisse
alors son arme et lui lance: “Salope !"»

Toujours armee, Saldivar
menace de se suicider

Grievement blessée, Selena parvient a
atteindre le hall du motel, ou elle s'ef-
fondre. Avant de perdre connaissance,
elle identifie Saldivar comme la per-
sonne quiluia tiré dessus. Il est 11 h 50.
Les employés appellent les secours et la
jeune femme est transportée d urgence
a I'hopital Corpus Christi Memorial.
Trop tard... La chanteuse est déclarée

En 1997, Jennifer Lopez redonne vie
a la chanteuse dans le film Selena.

morte a 13h05. Le rapport d’autopsie
indique quelle est « décédée des suites
d une hémorragie interne et externe
massive », la balle ayant « gravement
endommagé l artére sous-claviére », rap-
porte Us Weekly. Pendant que Selena
agonise, Saldivar retourne tranquille-
ment dans sachambre. Puis,alarrivee
de la police, elle senferme dans son
pick-up, sur le parking du Days Inn.
Toujours armée, elle menace de se sui-
cider, jurant que le coup de feu était
accidentel. Il faudra plus de neuf heures
de négociation pour quelle accepte de
se rendre. Arrétéee, elle est reconnue
coupable de meurtre le 23 octobre 1995
et condamnée a la prison a perpétuite.
Quant a Selena, sa mort tragique fait
d'elleuneicone. « Les personnes comme
elle sont rares. Elle avait quelque chose
d unique », résumera Jennifer Lopez,
star du biopic consacré ala «reine dela
musique tejano».  Virginie Goncalves

ALAMY STARFACE
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VOICI ALLUME LA TELE!

Malgré des résultats
peu encourageants, Flavie
tente de prouver
qu’elle a toujours du cachet.

Al'époque de Michel Cymes, entermes
d’audience, le diagnostic était excellent.

Apres son plantage, Marie Lorphelin
essaie de comprendre oll ¢a a coinceé.
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SANTE A LA TELE

C’EST PAS LA GRANDE FORME

De plus en plus boudées par le public, les émissions
medicales ont un gros coup de blouse.

Voila le nombre riquiqui de per-

sonnes qui ont regarde, le 7 sep-
tembre, la premiere du Mag de la santé,
désormais diffusé sur France 2. Pourtant,
Flavie Flament animait pour la premiere
fois I'émission, ce qui aurait da susciter la
curiosite. Oui mais, voila, depuis plusieurs
années, lasanté nefait plus
recetteala télévision. Quil
semble loin le temps ol
Michel Cymes attirait
4 millions de personnesen primeavec Les
Pouvoirs extraordinaires du corps humain.
Aujourd hui, la plupart des émissions,
comme Prenez soin de vous de Marine
Lorphelin, ont été déprogrammeées. La
faute a qui? D'abord au sérieux des inter-
venants. Alors que Michel Cymesarrivait

C inq centvingt mille téléspectateurs.

On ne croit plus
les médecins alatélé

toujours a sortir une blague entre deux
chroniques austeres, les blouses blanches
actuellesontdestétes d enterrementméme
avec un sujet sur les hémorroides ou les
testicules ascenseurs. Et puis surtout, il y
aeule Covid et son défilé de médecins qui
racontaient tout et son contraire a la téle.
« Cela a provoqué une véritable défiance »,
reconnaissait, dans Gala,
Gérald Kierzek, médecin
et chroniqueur sur LCL
Résultat, la confiance sest
effritée et on ne croit pluslesmédecinsala
télé. Pour réconcilier les téléspectateurs, il
fautdonc changer de style. Cestce que fera
bientdt M6 avec Cancer, la vie devant, un
doc dans lequel des people raconteront
comment ils ont affronté la maladie. Ce
nest pas une mauvaise idée.



QUEL CHANTEUR EST LE PLUS MAUVAIS ACTEUR?

Persuadés d’étre des monstres de charisme, les chanteurs et chanteuses sont de plus
en plus nombreux a se reconvertir dans I'actorat. Souvent pour le pire.

JOEYSTARR JENIFER M.POKORA

De RRRrrrr!!len 2004 a son role Elle avait tout pour devenir Le 24 septembre, TF1diffuseraun
hilarant dans la série Dix pour cent, une star de cinéma. Al'arrivée, son téléfilm sur le drame d'Oradour-sur-
le rappeur est toujours parfait dans dernier film date de 2017 et son Glane, et Matt y donne des frissons de
ses réles. Dommage qu'il ait fini par dernier (mauvais) téléfilm, de 2023. honte. Too much, le sourcil fronce, pas
gacher son talent dans une série Parce qu'elle joue comme une super crédible en paysan de 1944,
poussive comme Le Remplacant. patate ? Voila, c'est exactement ca. il nous offre un naufrage de compete.
Probabilité: 5 % Probabilitée: 40 % Probabilité: 55 %

ool (i1 & | INDISCRETIONS
Cestdit! A LA CHAINE

Toutes les news a ne surtout pas zapper.

06 )i partcipé
aun concoursde

o PHILIPPE MATTHEW
beaute quand LACHEAU. PERRY.
o i &P b = Les 7 et 8 octobre Trois ans aprés
l Clals ]Cll]](’_‘, ] al prochains, sa disparition, la
r . rge e r I'acteur seraa star de Friends
ete elimimee au 'affiche d'un a le droit a une
a - AR o AMERICA docsursonpar- LIEV mini-serie
premicer Lour. 29 FERRERA. cours. Cestpas ~ SCHREIBER.  documentaire
the Lecaron L'ex-actrice, gagné, diffusésur  AppleTVIa retracant son
Le 13 septembre sur France 2, dans star de la série Canal+, retra- annoncé:c'estle parcours. Celui
'emission Un dimanche a la campagne. Ugly Betty, a ceralesdébuts  30octobreque  quiest parti
rejointlecasting  laborieux seradiffuséle pre- trop vite seradif-
de LArmée des de lafameuse mier épisodede  fuséle 27 octo-
ombres,sérieori-  Bande a Fifi. Nocturne,série  bre sur Netflix.
ginale de Canal+ flippante dans
attendue en 2027. lequel I'acteur
Elley retrouvera incarneraun
le Jon Snow de flic pris pour
2 Game of Thrones, cible parun
z Kit Harington. tueur sadique.

Texte: Yann Le Poulichet Vol 33



LAPPING

ON A GARDE LE MEILLEUR (ET LE

Jeux
de mains

Daniela Lumbroso se confiea
sa fille Carla Ghebali sur la misogynie
alatéle: «Quand jai commence,

il y avait ce truc: la nana devait étre
mignonne, sexy, rigoler avec les
mecs. Tous faisaient des vannes de cul.
Serge Gainsbourg, qui était quand
méme une tres grande star, il a mis la
main sur mon sein. Mais tout ¢ca
était normal. Aujourd hui, ¢a te choque.
Moi, j ai enlevé la main, jai continué
ma chronique. C’était tellement banal
quon était habitués. Pendant des
années, je nai méme pas retenu cet épisode.
Pour moi, j avais fait une émission
avec Serge Gainsbourg, c était plutot
pas mal d avoir eu ce privilége-la. »
CARLA POUR TOI13/09 YOUTUBE

SUR DE MAUVAIS RAILS
PAPA POULE Tomer Sisley évoque ses

Ethan Hawke parle de ses enfants: «J'irai souvenirs d'enfant de divorcés:

n’'importe otl, n'importe quand pour eux. « Je prenais le metro tout seul

Je pense que c’est dans notre ADN pour la al'age de 6 ans, je me perdais et
plupart d'entre nous. J'ai quatre enfants

¢ s
- f Ii Jl . ] Fon
g R - -X es flicsmontramenéala
| extraordinaires. Je suis tres chanceux.» A~ * — R _ S DlUS] .
_ LA BOITE A QUESTIONS 06/09 CANAL+ ~ A © W4 maisonaplusieursreprises.»

= = i 50'INSIDE12/09 TF1

Sylvie Tellier fond littéralement
pour Laurent Ruquier: «Je le trouve
hyper beau. Hyper sexy. En plus,
on a un petit jeu entre Grosses 1étes,
lequel sera le plus fayot
avec le patron, donc jen profite. »
BUZZTV09/09 YOUTUBE

. Sans repit

[ bk Mo, la chance
que javais quand
j ¢tais harcelé a
I'école, cestque ca
sarrétait a16 h30.
Pour les enlants
d aujourd 'hui cest
' 24heures sur24.%

LE FIGARO LANUIT11/09 FIGARO TV
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REVE AMERICAIN

Baptiste Lecaplain raconte
comment sans le vouloir, il a mis
un vent a I'actrice Rose Byrne:
«J'étais a I'anniversaire de Géral-
dine Nakache a New York, elle
est I3, je la tchatche pendant une
heure en anglais. Avant de partir,
elle me demande ol j’habite,
je bugue. Trois ans plus
tard, j'ai eu la confirmation

qu’elle avait essayé

de me draguer, javais

les jambes qui flageo-
laient, j’étais dégoiité.»
LUAPPARTEMENT 11/09 YOUTUBE

PIQURE DE RAPPEL

Matthieu Delormeau parle de la
réaction de sa famille face a son addiction a
la drogue: «Ils s’y sont trés mal pris avec moi.
Ma famille ma appelé en me disant: "Mais
il faut que t'arrétes, fais un effort, espece

de toxico.” » Faustine Bollaert s'étonne:
«Ils se sont mis a vous engueuler ?»
Matthieu Delormeau: « Exactement. Comme
si vous pouviez dire a un dépressif:
“Allez, leve-toi et marche!” » Un toxicomane,
cest quelquun qui souffre et qui

a perdu son estime de soi. Je raccrochais.
La premiére chose que je faisais, cest
que je consommais, justement. Et mon
estime de moi baissait encore plus. »
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 09/09 FRANCE 2

® »”~ &
Prive de Groseille
Révélé a 13 ans dans La vie est un long fleuve tranquille,
Benoit Magimel ne joue pas dans la série adaptée par Clovis
Comillac: «//m'a proposé de jouer le médecin qui était interprété
par Daniel Gélin, mais j ai refusé. Qu'est-ce que je vais faire le médecin,
moi? Jaidita Clovis, c'est un copain: “Je me vois pas dansle truc.”
Bon, ilne m a pas rappelé depuis... ) FRANCHE CULTURE 09/09 FRANCE INTER

COUP DE BEC

Dans I'émission Qui sera le plus nul?,
Philippe Katerine raconte avoir dans sa
jeunesse passé un test pour mesurer
son Ql: «En 86, il fallait passer le permis,
javais raté cing fois le code, ils avaient
dit qu’il fallait faire un test. | ai passé le test,
j étais a 64. Moins qu'une poule!»

QUI SERA LE PLUS NUL 2 11/09 TF1

N
N
LIRE ENTRE LES RIDES

Monica Bellucci reagit aux actrices qui vieillissent et au fait de devenir
transparente: « C'est important de montrer le naturel d’une femme qui a pris
de I'age, le temps passe pour tout le monde. Bien siir, le corps change,
mais en tant que comédienne, c’'est intéressant de prendre de I'age. On
devient intéressantes d’un autre point de vue.» C AVOUS 09/09 FRANCE 5
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CRUSH

VOICI AIME

Transpiration excessive, rougeurs, secheresse... Ce duo de
soins va tout faire pour calmer les coups de pression.

MOMENT POUR SOI

La meilleure facon de se remettre d'un gros stress ? S'accorder
une pause de 15 minutes avec un masque onctueux et ultra
réeconfortant appliqué en couche epaisse sur le visage et le
cou. En prime, I'eau thermale de Balaruc-les-Bains régenere

la peau, tandis que le miel de garrigue hydrate et adoucit.

Masque Creme Ressourcant. 50 ml, 15,90€, Balaruc les Bains.

ZERO SUEUR FROIDE

Fini les traces au niveau des aisselles avec cet anti-transpirant-
soin formulé sans alcool qui offre une efficacité de 72 h.

Sa texture fluide se dépose facilement grace a son applicateur
bille téte en bas. Son plus ? Enrichi en niacinamide,

Il apaise les rougeurs. Un must pour les peaux sensibles !

Anti-Transpirant + Soin Apaisant. 50 ml,5,19€, Narta.

Réalisation: Justine Vos. Photo: Benjamin Etchegaray Volcl 37
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notre organisme
lorsqu'’il est sous
pression, a aussl
un impact sur
le vielllissement

cutane.

C'est quoi
au juste?

Le cortisol est une hormone naturelle-
ment produite par les glandes surrénales.
«Sa production est déclenchée par l acti-
vation de l axe hypothalamo-hypophyso-
surrénalien en réponse a une situation
de stress physique ou psychologique »,
explique Bethsabée Coutaz. On parle
souvent «d’ hormone du stress », mais le
cortisol a plutot un role de régulation.

Le lien avec
lapeau’?

Cortisol et longévité vont de pair. « On ne
cherche plus seulement a corriger les rides,
mais a avoir une peau résiliente capable
de faire face aux assauts de stress. » Pour
cela, elle doit pouvoir sadapter et se répa-
rer rapidement apres une agression.
« Lorsque le stress devient chronique,
le cortisol reste élevé pendant plusieurs
semaines, voire plusieurs mois, et ses effets,
alorigine bénéfiques, deviennent progres-
sivement déléteres pour différents tissus. »

Bethsabée
Coutaz

Fondatrice de
BICEE

Strategy *

GRETA FERRO

* Sociéte de consulting en marketing et communication scientifique.
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Comment
s¢c manifeste sa
surproduction?

«Le cortisol chronique altére considérable-
ment la peau dans toute son épaisseur, tant
au niveau dermique qu épidermique »,
explique la pro. Le renouvellement des
kératinocytes ralentit, la synthese des
lipidesindispensables ala barriere cutanée
diminue également, la peau perd davan-
tage d eau et devient plus fragile. Lactivité
des fibroblastes est freinée, ce qui engendre
une diminution de la synthese de colla-
gene, d €lastine, d’acide hyaluronique.

Quelles solutions
pour saroutine?

Lenjeu n'est pas de supprimer une hor-
mone indispensable a notre adaptation,
mais de préserver la capacité de la peau
a rester résiliente face a son action
lorsqu'elle devient chronique. Les com-
pléments alimentaires a base d’ashwa-
gandha, par exemple, aident a moduler
la réponse face au stress. Certains cos-
meétiques ciblent le stress en agissant sur
les neuromédiateurs cutanés, quand
d'autres font office de bouclier vis-a-vis
des effets nuisibles sur l'acide hyaluro-
nique épidermique et diminuentl'appa-
rition des rides de stress.

POUR MOI SI:

» Je suis de nature hyperstressee

» Je ne dors pas suffisamment

» Je veux conserver une peau jeune
» Je suis ménopausée

Réalisation: Céline Mollet
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SANTASTIQUES

1 Cette plante adaptogeéne aide a soutenir

'organisme dans son stress physique, émo-
tionnel ou environnemental. On en prend une
a deux geélules par jour, avant le coucher.
Complément Alimentaire Ashwagandha,
100 gélules, 16,90€, Sunday Natural.

Le cocktail ashwagandha, safran et yam
sauvage soutient |I'énergie, la qualite du
sommell et aide a réduire les troubles lies a
la ménopause: irritabilite, bouffées de cha-

leur... Complément Alimentaire M-Balance+,
60 gélules, 37€, Aime.

Elle contient de I'alfalfa bio revitalisant et
4 formes d'acide hyaluronique, dont un cou-
plé au silicium pour renforcer les capacites de

la peau face au stress cutané. Creme Anti-rides
Comblante, 50 ml, 39,90€, Dr Pierre Ricaud.

Ce soin SOS renferme un combo acide
hyaluronique et camomille, pour hydrater,
repulper et reduire les inflammations liees au

stress en quelques minutes. Derma Repair
Mask, 75 ml, 40,90€, Rexaline.

5 Super hydratante, elle est enrichie en
bisabolol issu de la betterave pour réeduire
le nombre de cytokines inflammatoires et apai-
ser ainsi rougeurs et inflammations liees au
stress. Hydra Zen Creme, 50 ml, 52€, Lancéme.

Son cocktail de vitamines A, C et E s'at-

taque aux signes de la peau stressée
Induits par 'exces de cortisol. Il I'aide a retrou-
ver éclat et vitalité. Multivitamin Power
Recovery Cream, 50 ml, 106€, Dermalogica.

7 Son complexe breveté d'ingrédients neuro-
actifs aide la peau a mieux resister face au
vielllissement emotionnel. Parmi eux, I'indigo
rouge, qui agit sur le cortisol. Lotion de Soin Pré-
paratrice et Repulpante, 150 ml, 110€, Neuraé.
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LA LAVANDE,

b o @
l or bleu pas st mamie

Adoree pour ses vertus calmantes, cette plante
s'invite au cceur de formules qui apaisent la peau et I'esprit.

L'hydrolat de
lavande se méle cl
aubeurre de karité
etalhuile dolive.
s Résultat, lacreme
¢ W redonne souplesse
CRENE WAINE et confort aux mains

LAVAND séches. Ft safragrance

c = B ultra-fraiche booste
S @ lemoral pour toute
la journée.

Hydratation. Creme
mains lavande, 30 ml,

Arcadie
(T a_le

o il

Né du nectar de Provence,
le miel de lavande infuse cette créa-
tion de ses nuances florales
ou le camphre se fait discret.
Un sillage solaire et raf-
finé qui procure du bien-étre.

Bienfaisant. Arcadie
Florale, EDP.50 ml, 72 €, Poécile.
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6,.90€, Panier des sens.

COR Py

L'OCCITANE

L PADWHNLE
s T

LAVANDE

L Sy K PN X

R UMD faliarly ik

4. <

£ ;
Cae poari®

de lavandedu Sudde

peaud une senteur de

Réconfort. Gel douche

[ 'Occitane en Provence.

Cette brume d’oreiller, 2 base d'huile

essentielle de lavanc
surlesdrapsoule cor
notes dans I'atmosp

ns. elle libére de douces

Nere pour vous glisser, en

un clind'cell, dans les bras de Morphée.
Sommeil. Spray corporel Somnolent,

200 ml, 37 €, Lush.

Réalisation: Sarah Polak

Formulé avec un extrait
afFrance,
ce gel douche enveloppe la

e, apaise | 'esprit. Pschittee

oropreté

fleurie. C'est comme sivous
étiez dans une lavanderaie !

parfumé lavande, 250 ml, 18 €,

POURQUOI
CRAQUER POUR

CET INGREDIENT?

Helen Ambrosen,
cofondatrice de Lush

La lavande agit directement
sur le systéme nerveux. De
nombreuses etudes menees
sur | étre humain ont démontre
que l'inhalation de cette plante
aromatique reduit les niveaux
de cortisol (I'hormone du
stress), la pression artérielle et
le rythme cardiaque chez les
personnes stressees. |l estdonc
logique qu'elle facilite |' endor-
missement et ameéliore la qua-
lité du sommeil.

Elle influence également
I"humeur. En favorisant un
sommeil plus reparateur, la
plante induit une profonde
sensation de calme physique
et mental. En permettant de
fairele pleind énergie, elle s est
vu attribuer sa réputation de
« tonique » des 'Antiquite et le
Moyen Age.

Ses bienfaits s’étendent
aussi a la cosmétique: elle
apaise la peau comme le cuir
chevelu et aide a equilibrer la
production de sebum. Frottees
délicatement sur | épiderme,
ses fleurs servent d'exfoliant
naturel, tandis que quelques
brins sechés infusés dans l'eau
du bain créent une veritable
atmosphere de relaxation.

SERVICES DEPRESSE
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LA SEANCE

ORDONNER... CA FAIT

Julie Strasser
@leshorganisees 1§

Barbant le rangement ?
Et sionvous disait que
c'est votre meilleur allié
contre le stress ? A vos
boites, préte, triez!

lfasscrii ,
laction, cestbon
pour le moral

Trier, ordonner, jeter permet de se
vider la téte. En passant de «il
faut» a «je fais», on transforme
aussi une pensée parasite en action
concrete. Le fait de manipuler les
objets, de les classer, de sen sépa-
rer met aussi le corps en mouve-
ment et nous ancre dans le pré-
sent. Ranger votre lieu de vie
permet aussi de faire le point sur
ce qui est important pour vous.

JENNIFER GARNER

L) L]
Faire sato-do liste
_ e @

est primordial

Listez exhaustivement, manuellement ou dans un téle-
phone, toutes les taches de rangement qui vous trottent
dans la téte. C'est une charge mentale en moins. Quand
l'objectif est trop ambitieux, redécoupez ce projet global
en microtaches pour le rendre plus accessible et moins
impressionnant. En identifiant clairement toutes les actions

a mener, vous avancez sans vous mettre la pression. En
prime, cocher une case offre un sentiment de réussite.

Profiter des temps morts

Au lieu de scroller sur les réseaux sociaux, pendant les
transports, profitez-en pour réorganiser vos photos sur
votre smartphone ou classer vos mails! L'idée est d asso-
cier une situation (attente) a une microtache (trier une
dizaine de clichés, supprimer des fichiers inutiles...). Sur
plusieurs semaines, ces petits gestes permettent de faire
un grand rangement numeérique.

Réalisation: Alexandra Raillan

un bien fou!

Avancer
par palier

Ne vous lancez pas téte la
premiere dans un grand
chantier, comme vider le
grenier. Débutez plutot
par des taches simples et
rapides qui offrent une
satisfaction immeédiate et
encouragent a poursuivre,
comme débarrasser le tiroir
delentrée oula table basse,
mettreajourlaboitea phar-
macie... Ces petites victoires
créent une dynamique
positive! Un conseil: évitez
de déplacer les objets d'une
piece a l'autre sans les trier
au risque de voir le bazar
réapparaitre ailleurs.

Installer une nouvelle
mecanique de vie

Apprendre a dire non a ce qui vous encombre: refusez les
prospectus, les cadeaux inutiles, les objets superflus...
Créer de petits rituels bien-étre comme remettre de l'ordre
pendant quinze minutes avant d'aller se coucher peut

aussi changer la donne. Des fagons saines et simples de
reprendre le pouvoir sur le quotidien!

measmmmmm 3 ESSENTIELS maassss——
POURY VOIR PLUS CLAIR

Et sl ronger 2
etait
une therapie ?
| ]

1 Alire. tt si ranger était une
thérapie 7, de Julie Strasser,
188 p.,17€, Le Courrier du livre.

2 A allumer. Bougie Casent la
meuf qui géreici, 17.90€, Fortes.

3 Aremplir. Corbeille rectangu-
laire blanche, en polyester tresse,
3 16.99€, Maisons duMonde.
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UN RETOUR

CHARLIZE THERON

HEIDI KLUM

i
L' __

On remplace le jean =

par un pantalon | . -

large et rayé plus ¥ Le maxi cabas

cosy. A assortir N - en cuir élégant

a des tennis BCBG. ﬂ est la caution

chicd'un ensemble

| monochrome
Pour rehausser I'allure on ne peut plus
de sa veste doudou confortable.

et ses mules fourrées,
I'actrice les mixe avec
un top en dentelle délicat.

42 Volel Réalisation: Floriane Reynaud
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-Xit le rush de la rentree ! On multiplie les pieces citadines mais
décontractées pour changer de saison sans se presser.

Casquette.

AN 3005¢ |
N ﬁmﬁg Fleux.
X4 pre? ,. |
3 LT '-,IL"."i L 74J//!; ﬁ}i; .
\ | : 'VALEUR
i ' SORE
i i o
Gilet. 39,99€, ilf Pantalon. .
La Redoute. 35.99€ -
Pull & Bear. ' Sweat-shirt. 35,99€,
| Bonobo.
Avec les

basiques lounge,

oy, U on ajoute des |
9.99¢, accessoires a forte Mules. 49,99€, Besson.

Damart.

personnalite

A 268 o ! Mug

%/ isotherme.
| 0c Ralph
— [ auren.

Cabas. }
2999 €,
Parfois.

Baskets 530.120€, B b

New Balance. \

1 Pull. 55€,
Adidas.
"’-‘»" L'OVERSIZE,
- surtout dans des
— matiéres 2;
v chics comme @
D le satin et .
O le cachemire. mﬂ.n ocnrones o
| qui manguent El
Tee-shirt.19,99€, SERCEINIS Jogging.29,99€,
Grain de Malice. Isotoner.
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GRAND GAGNA

PRI S '

-

Président : Alexis Laipske

3 e

« DENSE, COMPLEXE, EFFICACE. »
Alexis Laipsker

THRILLER

Demons
interieurs

Jean-Baptiste Marchais

Qﬂ*‘f

GRAND GAGNANT 2026

PRIX DU SUSPENSE [“]Histoire
Président: Alexis Laipsker  |LSLAUREATS

b

qler récit qui ne laisse pas de répit au lecteur.

=

5t sombre, cest intense, cest immersif. »

JLELAUREATS



STRESS

VITE FAIT BIEN FAIT
Mes recettes zen

y OMELETTE AUX HERBES

Ces plats gourmands,
riches en nutriments clés,
soutiennent I'équilibre
du cortisol, 'hormone du stress.

SOUPE AU MISO

POUR CALMER LES TENSIONS DIGEST!VES

Pour 1pers./ Prép. : 10 min

Battez 3 ccufs avec du sel, du poivre et 1 poignée d'herbes
fraiches ciselées (persil, ciboulette, coriandre ou aneth). Faites
chauffer une poéle, ajoutez 1c.as.d'huile d'olive oude ghee

puis versez les ceufs. Faites cuire doucement pour obtenir une
omelette moelleuse. Servez avec 1tranche de pain au sarra-
singarnie d'un1/2 avocat en dés et quelques graines (facultatif).

POUR APAISER LE CERVEAU
Pour 2 pers. / Prép. : 15 min

Egouttez 200 g de tofu ferme, pressez-le dans

un torchon et coupez-le en cubes. Faites chauffer
1c.as.d’huile de sésame, ajoutez 2 gousses
dailhachées,1c.ac.degingembrerapé, 1 carotte
enrondelles et 100 g de shiitakés émincés. Faites
revenir 2 min. Ajoutez 1 litre d'eau, puisZ2c.as.

de miso blanc dilué. Incorporez 120 g de
nouilles deriz, puis le tofu et deux poignées d épinards.

SOPHIE DUMONT

— MUFFINSALA
p MME Y- . POUR EVITER LES PICS EE “ii'i’?““i
¥ .. # DECORTISOL o ok
~ 8muffins/Prép.:55min $= =4
= Fouettez3 ceufsavec40gd'huilede o e g
~ cocofondue,5cldeboisson végétale T

alamandeet1c.as.desirop deyacon.

N Ajoutez 120 g defarine d'amande,

/0g de farine de sarrasin, 20 g de fécule
demais, 1/2 c.ac.bicarbonate et
lc.ac.dejusdecitron. Incorporez

2 pommes (1rapéeet1endés),
meélangez, puis versez dans des moules

| amuffins. Enfournez45minall0°C.

Réalisation: Maria lzapango

Enfin relax!
Comprenezlerdle ducortisoldansl'organisme
et decouvrez comment | aider a retrouver son
équilibre grace al'alimentation. Conseils d'hy-
giénedevie, alimentsaprivilégier et 25recettes
(dont celles de la page) vous attendent pour
prendre soin de vous au quotidien.

Je rééquilibre mon cortisol. Anais Da
Silva, 15,99 €, édition Larousse.
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SERIES

Voici I'a vu pour vous

_ Ces deux-la
~ sont tellement
~ fusionnels
~ qu'ils ont parfois
. besoinde )
~serappeler qui

_Est_qqi*.__. ‘ |

[ A
LA

Les femmes
de la maison vont
- devoir prendre
les choses en main.

Quand on a des péres
acteurs, le quotidien est
un show permanent i .-

Malgré sa bonne humeur, la série ne se limite
pas a nous jouer la mélodie du bonheur.




BROTHERS

Amis dans la vie, Woody Harrelson et Matthew
McConaughey se retrouvent dans une comédie
ou réalité et fiction s'entremélent joyeusement.

Pour son pitch amusant

Lorsque la fille de Woody Harrelson voit ses fiancailles annulées, c'est le choc, pour elle,
mais aussi pour toute la famille qui va traverser une grosse crise émotionnelle. Pour
changer dair, 'acteur leur propose un « sejour de guerison » au Texas, dans le ranch de
son ami Matthew McConaughey. Une cohabitation qui va révéler un énorme secret.

Pour son duo d’acteurs

Amis depuis une trentaine d'années, les deux comeédiens ont partage I'affiche a plusieurs
reprises. Que ce soit dans Ed TV, Surfer Dude ou, évidemment, dans I'immense saison 1 de
lasérie True Detective, leur alchimie a I'écran est toujours aussi réjouissante.

Pour son sens cache

Sielle met en scéne une version romancée d'eux-mémes, la série s'inspire d'une anecdote
réelle lorsqu’en vacances, la meére de Matthew McConaughey a avoué a Woody Harrelson
quelle avait bien connu son pere (un tueur a gages). Depuis, les deux se demandent s'ils
ne seraient pas fréres de sang mais refusent, pour le moment, tout test ADN.

Pour son createur

Derriere la série, un showrunner de génie, Lee Eisenberg. Revélé par son travail sur la série
The Office, il adepuis montré tout son talent, que ce soit dans le drame (Lessons in Chemistry),
le thriller existentiel (WeCrashed) ou dans le canular a échelle hollywoodienne (Fonction juré).

Pour son cote feel good

Tout en autodeérision et enrépliques acides, la série est également un amusant jeu de miroirs
sur la célébrité et ses dérives narcissiques. Ajoutez a cela une dynamique narrative ou la
rencontre des deux familles finit par produire des étincelles et vous obtenez un show qui,
tout en cultivant un sous-texte malin, n‘oublie jJamais de faire plaisir au spectateur.

La mére de Le 23 septembre, sur Apple TV.

Matthew se souvient
du bon vieux
w i -

temps avec le pere e m e v /A I RPBREFFEFEnEY I POl AIl™RAavVYeEme
i = X a s Ly e o i Ty » L = B "y LN B F - i -.-.' s h TR R - R __|? iy i "
5y e L - d j i h ! ! - m [ty | — F = — iy — .. " F-;, N ! AN F - i’ R T ==

i B i ok E ol % . - . . i) I’ ' 1 B i 1 F oY J 4 . o 1 i - 2 5

de Woody. =1 w1 VWV 11124 TS -1 s ey ] B B =l a g

(HABEAS CORPUS Y Justice pour tous
Venue du Bresil, cette série dramattque inspiree d'une histoire
vraie (Innocence Project Brasil) nous emmene suivre un groupe
d'etudiants en droit et leur professeur. Leur mission: se pencher
sur les cas de condamnations qu'ils jugent troubles ou carre-
ment injustifiées pour tenter de prouver I'innocence de personnes
incarcerees. En l'occurrence, ici, I'affaire d'un jeune homme
inculpé de meurtre et que tout accuse. Plutot efficace.

Disponible le 23 septembre, sur Netflix.

JULIA MATARUNA/NETFLIX

Texte: Vincent Cocquebert Volcl 47
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CINEMA

Ensemble, ils vont
vivre une aventure
de wouf.

Brad Pitt retrouve le réalisateur de Fury pour un film d’aventures
en pleine nature dont la véritable star est... son partenaire canin.

"Ulysse et Argos dans L'Odyssée au mythique Croc-
Blanc de Jack London, l'affection indéfectible qui
unit les humains et leurs chiens est un sujet presque
aussi vieux que la fiction elle-méme. Inspiré par ce
theme inépuisable au fort potentiel dramatique, le realisateur
David Ayer (Suicide Squad) nous mene au coeur de I’Alaska,
ou James, ancien soldat des forces spéciales, voyage en solitaire
avec son chien Odin. Lorsqu’il subit une attaque cardiaque et
écrase son hydravion en pleine forét, son compagnon a quatre
pattes et lui n'ont que quelques jours pour rejoindre la civi-

« LES ELEPHANTS DANS
LA BRUME »

1 Seule contre tous
| Membre de lacommunaute kinnar, qui réunit des
o }’i femmes transgenres vénerees pour leurs bénedic-
g PO

LES ELEPHANTS . " . r ois oy P
LB LU tions, Pirati est confrontée aux limites de la tole-
serememsess  rance lorsque I'une de ses filles adoptives disparait.

Ce thriller dramatique nous fait découvrir un monde méconnu et le

faitavec une puissance romanesque, esthétique etemotionnelle folle.
Drame d’Abinash Bikram Shah. Avec Pushpa Thing Lama,
Aliz Ghimire, Deepika Yadav, Jasmin Bishwokarma... (1h43)

ON AIME AUSSI

lisation afin de survivre. Un postulat simple qui donne lieu a
un formidable film d’aventures a la fois intimiste et spectacu-
laire. Car au-dela des rebondissements, nombreux et haletants,
ce sont bien les deux héros qui captent l'attention. Tous deux
traumatisés par ce qu'ils ont vécu a la guerre, James et Odin
forment un magnifique duo de cinéma, et leurs interpretes,
Brad Pitt et Uber, transmettent des émotions franchement
dévastatrices. Pour tous lesamoureux des chiens. Et les autres.

Aventure de David Ayer. Avec Brad Pitt, le chien Uber,
J.K. Simmons, Anna Lambe... (1h41)

« PRIMETIME »

Téle-poubelle

2006. Le journaliste Chris Hansen anime To Catch
a Predator, emission qui piege des pédocriminels.
Lorsque le programme passe en prime, Hansen
court apres un «gros coup»...Manquant de contex-
tualisation pour les non-Ameéricains, parfois un peu
trop engonce dans ses effets chics et chocs, Primetimea un atout
detaille: la prestation teméraire et ambigué de Robert Pattinson.

Drame de Lance Oppenheim. Avec Robert Pattinson,
Merritt Wever, Skyler Gisondo, Anna Faris... (1h50)

Texte: Daniel Blois
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«HURLEVENT»

Une tempéte d'amour
Angleterre, XVIlI® siecle, M. Earnshaw rameéne a
Hurlevent, Heathcliff, un jeune orphelin destiné a
étrele compagnon de jeude safille Catherine. Mais
Catherine et Heathcliff deviennent plus que de
simples camarades, et se dechirent lorsque la
raison se rappelle aux sentiments. Portée par les
charmes exacerbes de Margot Robbie et Jacob
Elordi, cette adaptation 2.0 des Hauts de Hurlevent
d’Emily Bronté, au son hyperpop de Charli XCX,
nous plonge dans une spirale de passion, de jalou-
sie et de vengeance.

Drame romantique, le 22 septembre a 21h10,
sur Canal+ et sur I'application Canal+.

«LE GANG DES SOURIS VERTES»

Faits comme des rats

« Une souris verte, qui courait dans I'herbe », on connait la chanson. Ici le
gang de braqueurs ne s est pas fait attraper... Enfin pas tout de suite ! Baptisé
ainsi a cause de sa technique pour rendre utilisable les liasses de billets
marqueées ala peinture indélébile, ces voleurs ont fait preuve d une ingeniosite
hors norme pendant dix ans. Une série documentaire passionnante, corealisee
par un ex-braqueur, fin connaisseur (forcement).

Documentaire, le 23 septembre sur Canal+ et sur I'application Canal+.

«BLOOD OF MY BLOOD»

Voyage dans le sang
Retour vers le futur en version hard-core. Blood Alis "2 N-7 |
of My Blood, série préquel d’ Outlanderrevient, rANenioUe of QENEreu
avec tout ce qui fait sa force : de la romance qui NSRS pp—
tourne mal, des combats sanglants et des = '
voyages dans le temps. Entre révolte en Ecosse
au XVIIE siecle et Deuxiéme Guerre mondiale,
les couples livrent bataille ou tentent de se retrouver
ala méme époque. Une nouvelle aventure
spatio-temporelle foisonnante et parfois dechi-
rante, dans laquelle on se perd souvent,
mais qui nous scotche douze fois par épisode.

Drame fantastique,
le 19 septembre, sur HBO.

Matt (Pierre
Niney) part tout
droit dans une
dérive mégalomane,
devant sa femme
(Marion Barbeau).

JUROUY Aimez-moi les uns les autres
« Ce que tu veux, cest ce que tu es. » Tel est le mantra de Matt, superstar du développement
personnel, quand il harangue la foule dans ses séminaires. Adule par des milliers de fans,
il va pourtant vaciller guand une commission d'enquéte sénatoriale plonge le nez dans
son business. Craignant de tout perdre, alors qu'il se pensait tout-puissant, il va peu a peu
s'engager dans une fuite en avant flippante... Un pur thriller parano, avec un Pierre Niney
en transe, qui interroge sur la manipulation psychologique, la recherche de puissance, la
soumissiondu public et I'avidite financiere. Un vrai film sur I époque : fascinant et derangeant.

Thriller, le 18 septembre a 21h10, sur Canal+ et sur I'application Canal+.

Texte: Fabien Menguy et Yann Le Poulichet Volel 49
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MUSIQUE

Pour rester
au top, Adela
sait qu’il ne
faudra pas baisser
les bras.

Née a Bratislava (Slovaquie),
formée au ballet entre Vienne et
Londres, recalée du groupe Katseye
a Los Angeles, elle transforme
I'échec en lancement solo: son tube
Ain't In LA I'a propulsée parmi

les nouvelles tétes pop a suivre.

Une pop tres visuelle, pensée
comme un numeéro complet avec
basses club, refrains immeédiats,
poses de diva, danses au cordeau
et clips facon haute tension. Sur
Prima, Adéla melange €lectro-pop,
R & B glacé et humour noir pour
raconter 'ambition, le rejet, la
revanche et I'envie de devenir une
artiste incontournable.

| 4

4 B
& ":I| E
.I

CCOULe pour vous

Ain’t In LA, tube manifeste
dans lequel Adéla regle ses
comptes avec le réve californien.
Et Superscar qui confirme

son gotit des refrains coupants
et des attitudes de pop-star.

Sur scéne, Adéla la danseuse et

showgirl promet un concert tres
chorégraphie, pop et frontal. Sa
tournée Red Bottoms Tour passera
par 'Europe début 2027, dont
Paris, le 22 janvier au Bataclan.

Avant une soirée, un date ou
une journée ou 'on a envie de
se sentir comme une star.

Texte: Fabienne Hauchart

memm LES SONS s
DE LASEMAINE

Folk acoustique
ou pop méelancolique,
deux albums
tres oniriques.

« A GOSPEL OF
SOME SORT»
Syd Matters

Apresquinzelongues annéees
sans album, le groupe pari-
sien rallume sa pop-folk électronique, fragile
et ample a la fois. Guitares acoustiques, voix
en coton, synthés suspendus, mélodies qui
avancent a pas feutreés... Un cinquieme essali
réussi, avec toujours cette fagon unique de
faire luire la mélancolie dans le noir.

« FOR YOU»
& ¥ ElWli Medeiros
~ For You revient comme

SIPA

une carte postale pop
oubliée au fond d'un sac
de plage. En 2006, Elli Medeiros y retrouvait
Etienne Daho,complice delongue date, pour
signer son premier album apres dix-sept ans
de silence musical. Nouvelle pochette, nou-
veau titre, inédits et remix, cette réedition
reveille un disque solaire, bilingue, langou-
reux, ou sa voix fragile garde toute son élé-
gance. Recommandeé pour prolonger |'ete.

« BE LIVELY”»
A fond la forme

Be Lively, c'est le coach seré-
nité qui se glisse dansles écou-
teurs sans faire la lecon. Guidé
par Isabelle Rigaud, experte en

bien-étre, ce podcast pioche

dans la meditation, la sophro-
logie, la reflexologie, la nutrition ou encore la
respiration. Stress, sommeil, énergie, moral en
berne: chaque episode propose une reponse
concrete, un exercice simple ou un petit declic
a tester au bureau, chez soi ou dans le metro.

Sur toutes les applis.
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LOISIRS

Ft voici les sortes!

Gil nous
I'assure, c'était
mieux demain.

«DURAN DURAN » C'est chaud show

Icone pop des années 1980, Duran Duran revient faire vibrer Bercy. Le
groupe de Simon Le Bon, passé au Rock & Roll Hall of Fame en 2022 et fort
de plus de 100 millions de disques vendus, promet un show élégant et élec-
trique. Au programme : refrains taillés pour les stades, new wave chic et
tubes indémodables, de Hungry Like the Wolfa The Reflex, Ordinary World,
Rio ou encore A View to a Kill, BO culte d'un James Bond. Un rendez-vous
parfait pour s’époumoner entre Gen X.

Le 28 octobre, a I'’Accor Arena, Paris.

Texte: Fabienne Hauchart

¥

AVOIR EN FAMILLE

GIL ALMA

REVIENT DU FUTUR
de Gil Alma

C’ESTQUI?
Révélé par Nos chers voisins avant de
devenir le flic hypocondriaque de César

Wagner, Gil cultive aussi le show,
entre seul en scene et duo comique.

CA PARLE DE QUOI ?

Gil Alma s'imagine revenu de 2060

et raconte le pire et le meilleur de nous,
Nos erreurs... mais aussi notre capacite

a aimer, a creer, a rire. Un voyage tendre
et optimiste pour ce nouveau papa

gaga adopté par une pie.

ONY VA AVEC QUI?

Avec son ado curieux du futur, un
parent qui aime rire des travers de ’homme
ou un amoureux... des animaux.

En tournée dans toute la France.

« ARTISTES AU MUSEUM »
La ferme des animaux
Pour ses 400 ans, le Muséum met ses collections d'art a I'honneur. Plus de

300 ceuvres éclairent quatre siecles de dialogue entre sciences naturelles
et peinture, sculpture, taxidermie, etc. Autant d'artistes fascinés par les

animaux, plantes et minéraux, de Delacroixau Douanier Rousseau. Une expo-
sition tout public pour voir comment |'art a inspire les savants et vice versa.

Du 23 septembre 2026 au 7 mars 2027,
au Muséum national d’histoire naturelle, Paris.
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teintées

. La solution est dans le prochain numero.
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Dualipa
La pose lascive sur les marches, ¢ est juste pour se donner
une contenance. Parce que la, enfait, elle a perdu ses clés, elle
est bloquée devant la porte et elle attend le serrurier.

3
A
'S

Hugh Grant
Diredestrucscoquins RS
au télephone, c'est
toujours excitant. La
ou ¢adevient génant,
c'estquand turéalises
quetutestrompéde
numero et quau lieu
d'appeler tafemme,
t'asappelé tamere...

Lisa Rinna
Le lapin, le renard
argente oulevison,
c'estdémode. La
tendance automne-
hiver 2026 rebat
totalement les cartes:
desormais, les
seules fourrures
acceptables T
serontlesrobesen
poil de Larusso.
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SIPABESTIMAGE ABACA

De Las Vegas a Paris, de Toron
N est Jamais trop tard pour fal

TE PEOPLE &

-

2 A .
! N

|

Lareine
Maxima
/' Une ferme?
Ftonnant. Quand
onluiavait parle
d'une visite avec des
bruits de bouche
et des odeurs qui
piquent le nez,
elle pensait plutot
sSe retrouver
dans une ecole
maternelle
ou un Ehpad.

Caitlvn Jenner
Le poker, c'est rigolo. Mais quand ona misé 100000 dollars
etquonrealisequonaun/etunZ, onseditqueca
aurait éte plus raisonnable de faire une partie de Cluedo.

0 a Stirling,
re le plein de stars...

James Blunt
Un bateau en plastoc, des mains a la place des vagues et James
dans le réle de Leo... On veut pas s'avancer, mais quelque chose
nous dit qu il va étre un tout petit peu cheap, ce remake de Titanic.

TELEFILM

[READA

John
Malkovich

la incarné Athos,
Talleyrand, Valmont et
le pape Jean-Paul lll,
mais cette fois, I'acteur
tientvraiment lerole
desavie:cestluiqui
incarnera Stuart dans
AY/| LesMinions, the movie.
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BELIER
Du20/03 au19/04

PLACE AU DIALOGUE

Mercure vous donne la tchatche
comme jamais et Jupiter ajoute une
touche de chaleur a vos échanges.
Résultat, vosconversationsdevien-
nent aussi ficelées qu'un meuble
IKEA correctement monté. Dans
cette ambiance ou tout va bien,
une relation peut méme prendre
une nouvelle dimension et un col-
legue devenir un allié.

Votre plan love: un dialogue peut
rapprocher deux cceurs...et clorele
sujet de la poubelle non sortie.

TAUREAU
Du19/04 au 20/05

FAUT QU'ON PARLE

Mercure vous aide a mieux organi-
ser votre quotidien en ameliorant
certaines habitudes. Jupiter vous
rappelle quele confort, c'estcomme
un bon plat mijoté: ca prend du
temps, mais cest delicieux. Votre
quéte de stabilité et de sécurité
vous pousse a entamer la discus-
sion sur les sujets qui fachent et
a reésoudre certains désaccords.
Votre bonus: vous gerez mieux
votre temps, vous en profitez

pour planifier des sorties en famille.

GEMEAUX
Du20/05 au 21/06

MAIS QUEL TALENT!

Mercure stimule votre créativite et
Jupiter renforce votre confiance
dans vos idees et vos projets.
Résultat : vous trouvez le courage
d affronter votre boss pour lui
expliquer que oui, vraiment, vous
meritez cette promotion. Vous étes
optimiste et les vents du moment
vont dans votre sens. Une oppor-
tunite peut naitre d'un echange.
Vos succes: vos idées trouvent
leur public... méme si c’est juste
votre chat qui attend sa patée.

CANCER
Du 21/06 au 22/07

REVOIR SES BASES

Mercure favorise les débats fami-
lilaux francs sur des questions pure-
ment matérielles. Jupiter vous
donne la confiance nécessaire pour
gerer vos ressources comme une
experte de la finance de haute
volée. Certaines décisions prises
cette semaine peuvent d ailleurs
avoir des effets durables et des
consequences pour toute lafamille.
Votre refuge: le calme du

foyer vous recharge... surtout avec
un plaid et une tasse de the.

U

A~ @
SEPTEMBRE

“ Particulierement

actif les 21 et 22 septembre,
le sextile entre Mercure en
Balance et Jupiter en Lion apporte
confiance et optimisme. Une

#

période idéale pour négocier.??

par Caroline Moisan, astrologue

LION

Du 22/07 au 22/08

LE ROI DE LA JUNGLE

Jupiter dans votre signe amplifie
votre capital confiance et sympa-
thie,tandis que Mercure favorise les
deplacements et les rencontres.
Plus que jamais, vosidées seduisent
les equipes au travail. D ailleurs,
de nouveaux soutiens font leur
apparition dans votre vie et peu-
vent debloguer un projet qui vous
tient a coeur depuis longtemps.
Votre jour avec: lundi 21 septem-
bre, une journée qui favorise les
rencontres et les succes personnels.

VIERGE
Du 22/08 au 22/09

CAP SUR DEMAIN

Certaines idées mdrissent lente-
ment mais surement. Vous prenez
conscience devos veritables besoins.
Mercure vous invite a réflechir a
VOS ressources et a vos priorités.
Un peu d'égoisme n'a jamais fait
de mal a personne. Vous décidez
de vous concentrer sur vous et
votre avenir et d'arréter de rendre
service a Pierre, Paul et Jacques.
Votre jour sans: mardi 22 sep-
tembre. Une hésitation complique
certaines decisions importantes.

BALANCE
Du22/09 au 23/10

EN PERSPECTIVE

Vous avancez vos pions en toute
quietude, aussial'aise gu'unsinge
dans la savane. Normal, Mercure
dans votre signe renforce votre
pouvoir de persuasion et votre
sensde ladiplomatie. Grace aJupiter,
vous bénéficiez d un climat favo-
rable pour tracer votre chemin et
vous faire remarquer. Une nouvelle
porte va bientot s'ouvrir.

Votre allié du moment: vous
vous rapprochez d une personne
capable de soutenir vos ambitions.

SCORPION
Du23/10au 22/11

UN PEU DE HAUTEUR

Votre soif de controle trouve un
certain echo avec Mercure qui
favorise les réflexions strategiques.
Vous prenez fort heureusement
davantage de recul sur certaines
situations professionnelles. Cette
semaine, une opportunité peut se
présenter grace a une relation ou
aun échange important. Saisissez-
|a sans hesiter et sans réflechir.
Vos progres a faire: vous

devez apprendre a faire confiance
au temps les yeux fermes.

HOROSCOPE
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M SAGITTAIRE

Du 22/11 au 21/12

ENCORE PLUS LOIN
.-~ Vous ressentez de nouveau un besoin

d'expansion et de liberté, comme
quand vous prepariez votre dernier
road trip sans destinationprécise.Ca
tombe apic avec Mercure quiencou-
rage les projets d'avenir, ici ou ail-
leurs, et les nouvelles rencontres en
tout genre. Curieusement, les
discussions anodines apportent
des perspectives inattendues.
Votre fil rouge: votre soif

de découvertes vous redonne
beaucoup d'energie.

CAPRICORNE
Du21/12 au19/01

LAREINE DU JEU

Mercure donne un sacré coup de
pouce a votre carriere, tandis que
Jupiter veille sur vos prochaines
collaborations. Cette semaine,
vousavez leventenpoupe.Profitez-
en pour imposer vos conditions
tarifaires, on ne peut pas vous dire
non. Votre sérieuxinspire confiance
et votre réputation va faire le reste.
Cestquilaboss?

Votre récompense: vous appreéciez
le compliment qui prouve que vos
competences sont enfin reconnues.

VERSEAU
Du19/01 au 18/02

DROITE OU GAUCHE?

Vous avez de nouvelles ailes (et un
moteurde Ferrari) pouraller oubon
vous semble. Avec Jupiter dans
votre ciel astral, toutes les formes
de collaboration sont boostées.
Une proposition interessante pour-
rait vous tomber dessus entre la
poire etlefromage.C'estle moment
de voir grand et de dire oui au saut
dans l'inconnu.

Votre best friend: vous
appréciez une personne qui vous
pousse a sortir de vos habitudes.

POISSONS
Du 18/02 au 20/03

QUESTION DE CONFIANCE

Les planetes s‘alignent pour vous
aider a trouver des solutions pra-
tiqgues dans votre quotidien,comme
par exemple un moyen efficace
pour ranger votre bureau. Dans
votre cercle proche, les discussions
permettent de clarifier une situa-
tionfinanciere qui vous pese depuis
un petit moment. Des résolutions
tranchantes vont étre prises.
Votre antistress: concentrez-
vous sur ce qui dépend reellement
de vous et lachez tout le reste.
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LAST MINUTE

BRUITS
DE COULOIR

Son contrdle
judiciaire ayant éte leve
enappel, Patrick Bruel
arecupeéreé son passeport
et peut de nouveau
voyager a | étranger.

[.ena Situations

AUDIENCE EN BERNE

oup dur pour Lena Situations.
Linfluenceuse, suivie par plus
de 5 millions de personnes sur

Instagram et 3,2 millions sur Plus de vingtans

YouTube, n'a pas réussi a transformer le
succes de ses Vlogs d aotit en audience
sur France 2. Diffuséle 12 septembre, son
show Celui o1 ils disent au revoir, enre-
gistré a 'Accor Arena, na réuni que
171000 téléspectateurs, soit 4,5 % de part
d-audience. La chaine publique a éte
devancée par sept chaines, dont trois de
laTNT. Unscore qui tombe d autant plus
mal que la diffusion avait déja fait pole-
mique en raison de son cott. Un mon-
tantentre 1,2 et 1,4 million d euros avait
circulé, avantd’étre démenti par France
Télévisions, qui a indiqué que la capta-
tion avait coit¢ moins de 200000 euros.

Une pause bienméritée. Robert
Pattinson compte s'offrir de
longues vacances a la suite du
tournage de The Batman. «Je
nai litteralement pas arrété
depuis trois ans », a-t-il confie.

Onen sait plus sur les circons-
tances de la mort de Hayden
Panettiere. Lactrice de 36 ans
serait decédee apres avoir pris
une pilule d'oxycodone coupee
au fentanyl, achetée a un dea-
ler de Los Angeles, aujourd hui
vise par une enquéte.

Ca faisait longtemps et ca ne
va pas mieux. Britney Spears
a déclare sur Instagram que,
pour elle, « ¢ est Dieu qui a pris

58 Vol

lajambe de [son] pére »,amputé
apres une grosse infection.

Mere de quatre enfants, Apolline
de Malherbe (debout a4h45
pour sa matinale) a des jour-
nées chargees.Elle se retrouve
parfois dans la peau d'une
« femme debordée qui fait une
ratatouille en préparant son
interview du lendemain ».

Condamné a huit mois de prison
avec sursis pour avoir mordules
fesses d'une collegue, I'ancien
animateur de TF1, Vincent
Cerutti, sera jugé en appel le
5 octobre prochain, a Paris.

Cing mois apres la naissance
de son troisieme fils, Geraldine
Nakache est revenue sur cette
grossesse qu'on luidisaitimpos-
sible. « C'était inespére, carjai
connu un parcours difficile,
a-t-elleraconte a Téle -Loisirs.
Les miracles existent.»

Cetterentréeresterasynonyme
de bonheur pour Vianney, qui

Texte: Sophie Durand
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Les 20 000 places de
son show s’étaient pourtant
vendues en 45 minutes.

est de nouveau papa. Apres
Edgar, 4 ans, Catherine Robert,
son epouse,aaccouché mi-sep-
tembre de leur deuxieme enfant.

Pour les 21 ans de son beau-fils
Henry, Tom Kaulitz lui a offert
une Ferrari rouge vif. Le mari
de Heidi Klum qui avait perdu
un paricontre le jeune homme,
il y a des annees, lui avait pro-
mis de lui faire cadeau de cette
voiture. Parole tenue!

Pascal Légitimus, Christine
Bravo, Elodie Gossuin... M6 a
dévoilé le casting de son jeu
de poursuite grandeur nature,
Wanted, attrape-moisitu peux!

Apresdixans derelation, la prin-
cesse Alexandra de Hanovre,
27 ans, fille de Caroline de

Monaco,aannoncéeses
fiancailles avec Ben- (
Sylvester Strautmann. ¥ ¢

Y

s

apres LAmour sans preavis,
Sandra Bullock réve de
rejouer avec Hugh Grant.

Niels Schneider le
reconnait: il est
« absolument fou » de
son fils Hiro, 3 ans.

Gillian Anderson,
58 ans, arévélé qu'elle se
considere pansexuelle.

Teri Hatcher incarnera
Miranda Priestly dans la
comedie musicale Le diable
s habille en Prada a Londres,
a partir du 20 octobre.

Un hommage de taille.
L'aeroport de Nashville, aux
Etats-Unis, portera bien-
tot le nom de Dolly Parton,
récemment décedee.

CAMELIA
JORDANA A FETE

SES 34 ANS

Pour accompagner
la sortie de son prochain
album, Myléne Farmer
atourné unclip au Havre.

Soprano a annoncé
étre devenu papa pour la
cinquieme fois,a4/ ans.

Justin et Hailey
Bieber viennent de
célébrer leurs noces

de coquelicot, soit (déja)
huit ans de mariage.

Patrick Fiori sera
le parrainde laprochaine
édition du Téléthon,
quisetiendrales 4 et
Sdécembre prochain.

VOUS AVEZ
. UNE INFO
A PARTAGER?
votre mail a:
infosvoici@prismamedia.com

KCS; 5IPA; STARFACE
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I'ceuvre créée par Mr Tan et Miss Prickly
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| Sehﬂce ‘accompagnement proposé par Santéclair SA au capltal de 4 235788 € au 7 Mall Pahln Picasso 44046 NANTES, RCS de NANTES
' h° 428 704 977 (partenaire de MAAF) et ses propres partenaires. Sous reserve des: disl?nnlbllltes des professionnels de santé. Ce service est
réservé aux assurés tigulaires d’ contrat Santé MAAF en vigueur. Accessible depuis I'Espace Client sur maaf.fr et via 'application mobile
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MAAF disponible pour vous
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en agence au téléphone sur votre espace client

Prenez rendez-vous sur 3015 | an:d Sur maaf.fr et 'appli mobile

maaf.fr ou sur l'appli mobile MAAF et Moi*

MAAF et MDE* du lundi au vendredi de 8h30 3 20h

et le samedi de Bh30a 17h
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