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Kylian Mbappé {
Avec Esterycest <)

o Jennifer Aniston
~ Sous emprise, l'actrice
inquiete ses proches...
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Cette publicite utilise moins d’encre pour reduire son empreinte carbone lors de la phase d'impression.
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2 a 3 fois inférieur a celul d'un modele similaire thermique. ADEME 2022. L'énergie est notre avenir, @économisons-la !



SIPA: ALAMY

COURRIER

“Comment font les célébrités

pour supporter les seauxde trucs
immondes déversés tous les jours

en commentaires sur leur Insta?” Eiise, Caen

d Sheeran a quitté X parce qu'il refusait ce flot incessant
de messages haineux, donc, voyez, certains people ne le
supportent tout simplement pas. D'autres font avec, mais
avec difficulté. Selena Gomez, par exemple, al impression
de monter sur une balance a chaque fois queelle se connecte. Trop
grosse, trop maigre... Les haters ne sont jamais contents. Etil ya
une derniere catégorie de stars qui ont tout compris, a mon avis.
Plutdt que de payer un psy;, elles soffrent les services d un com-
munity manager, qui gere leur compte (« Et surtout, tu noublieras

s
) Je dirais Someone Like You, qu’Adele a écrit en
e trempant sa plume dans ses propres larmes. Sans

~ sa rupture déchirante avec Alex Sturrock, un
photographe britannique, elle n‘aurait jamais écrit ce tube
planétaire. Il y a aussi Cormme d habitude, tirée également d’un
fait réel, puisque Claude Francoisla écrite a la fin de son histoire

d'amouravec France Gall. Cest]'avantage que les artistes ont sur
le reste de 'humanité, ils peuvent changer le chagrin en or.

Carole, Avignon

pas de me faire suivre les messages sympas!»).

“La jalousie entre people,

caexiste?” Marie-Héléne, Strasbourg

Evidemment. Enrevanche, rares sont les stars quis’en
vantent. Emma Stone a quand méme reconnu avoir
été tres jalouse du succeés de Jennifer Lawrence ases
débuts. Heureusement, quand elle a réalisé «qu’il y
avait de la place pour tout le monde», son petit coeur
a pu s'ouvrir a la folle expérience de la sororité.

Jeanne, Paris

En effet, et sans doute plus quon ne le croit. J'aurais aime vous dire,
Jeanne, qu'il existe un monde merveilleux tout en pacifisme, sans
voisins irascibles d'un coté et sans fétards qui abusent jusquau bout
dela nuit de 'autre, mais méme Kris Jenner ou Paris Hilton, du temps
de sa splendeur, ont di prononcer cette phrase: « Promis, messieurs

les agents, on baisse la musique! »

Marion Michau: autrice, réalisatrice (et incollable en people)

UN COUP DE CCEUR ? UN COUP DE COLERE ? UNE ENVIE ?
Envoyez-nous vos réactions a: mail@voici.fr ou par courrier au 13, rue Henri-Barbusse 92624 Gennevilliers Cedex.

Volcl 3
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Mode

Chic, je vais a
la plage!

Tom
Cruise
Charlize ? |l

I'a dans
son viseur.

»

&

\

Emma
Roberts

Femme
qui rit, femme...
) qui se marie.

»

PATYICA

Beaute

Ces produits
apaisent les
echauffements
dus au soleil.
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66 Last minute

Abonnez-vous a \oici sur voici.club

Ausein du magazine figure un encart OPE SPE CANAL+ PARTCAN202606 jeté sur une sélection d'abonnés.
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Par Gentiane
Lenhard,
rédactrice en chef
déleguee

Parlons-en!

icole Kidman qui s'offre un million-
naire, Selena Gomez faisant la fofolle
au large de Portofino, Mbappé en
mode détente au cOté de sa belle...
C'est ce quim’a envoyé des bonnes ondes cette
semaine et, pour ne rien vous cacher, a un peu
apaisé mon anxiété. Car je pense a vous tous qui
vivez en Gironde, dans le Var, en Corse, dans les
Landes ou ailleurs, et a tous mes proches du

A

Vercors sonnés par le brasier qui a tout crame.
Une formidable chaine de solidarite s'est mise
en place pour essayer de sauver ce qui peut I'étre
encore. Mais je garde en téte ces images apoca-
lyptiques de chevaux foncant sur le bitume pour
échapper au pire. Alors, si je pouvais faire un seul
voeu qui serait exauce, j aimerais que |'été reste
pour toujours la saison des amours, plutot qu'il
ne mute en ete meurtrier.

OLIIA FREMINEAL: SERVICES DEPRESSE STARFACE | ABACA | BESTIMAGE
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S0OSSIPS

Orlando Bloom

Les années passent, les com-
pagnes aussi, mais Orlando
Bloom, lul, ne bouge pas. A
49 ans, I'acteur reste toujours
en forme et ses innombrables
abdos nont pas pris une ride.
Fin juillet, c'est donc les pecto-
raux conquerants et les biceps
altiers qu'il a barbote dans les
eaux chaudes de la plage ita-
lienne de Forte dei Marmi. Une
baignade en excellente compa-
gnie, puisqu il était avec Luisa
Laemmel, |la top suisse de
28 ans qui partage savie (et ses
nuits) depuis bientot un an.
L'amour comme elixir de jeu-
nesse, une recette efficace.

A LABORDAGE!

S'appeler comme
une tortue ninja
et ressembler a

un dieu grec:

Orlando a tout bon.

STARFACE ; KCS; SIPA; BEST IMAGE
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Passer du pot de chambre au pot de L’actrice frangar:-:e,
fleurs, Charles n’en revient pas. habituée au grand écran,
abienfaitde

Charles Il etlareine Camilla Hnaridenrts

plateforme, le 22 juillet,

AU BOUT DU ROULEAU (DE PQ) GloN. lasérie

Une vie d entrainement et la meilleure éducation du monde ne peuvent pas tout. dans laquelle elle
La preuve, Charles III, pourtant rodé aux visites Kamoulox avec son royal job, na pu joue, explose tous les
dissimuler son désarroi passager ressenti en découvrant un trone fleuri. records. La preuve,
Une jardiniere en herbe, fidele au legendaire sens de ’humour british, avait proposé ellesest clas;?.ee directe-
cette création lors de 'exposition florale de Sandringham, organisée ment numero1dans
pas moins de 51 pays.

pour la toute premiere fois sur le domaine royal. Peut-étre aussi la derniere...

PAS
GLOP

Virginie Efira
NO BABY BLUES

De son propre aveu, I'arrivée
de son fils I'année de ses 46 ans
fut pour Virginie Efira «une
merveilleuse surprise ». Une
deuxiéme maternité, dix ans
apres la premiére, vécue avec
une plus grande sérénité. «Je
n’ai pas eu, cette fois, le sentiment
d’une dispersion, voire d'une
disparition de mon identité. Rien,
en moi, n’allait mourir, mais
au contraire, j'allais pouvoir pour-

suivre quelque chose en | : 3
élevant mon enfant », a-t-elle livré ] h D {{Des dnmmages
a Psychologies Magazine. En 0 nny epp irréparables.» C'est, selon

la chanteuse, le mal
que deux hackers ont fait
subir a sa carriére en
pillant, depuis des années,
son travail. Rien qu'en
2023, ce ne sont pas moins
de 45 chansons inédites
qu’ils auraient publiées sur
ledark web.Ellea
porté plainte contre
eux le 27 juillet.

et LUI, MOCHE
ET MECHANT

Sous lestraits de cet affreux bonhomme se cache celui
quifut élu (certes,en 2009) par la presse US «homme
le plus sexy du monde». Car c'est bien Johnny Depp,
grimé en Monsieur Scrooge, sondernier role, quis'est
rendu au Comic Con. Unretour aux sources pour |'ac-
teur qui, apres avoir joué les méchants dans lavie, va
de nouveau les interpréter au cinéma.
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,MAIS... |
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Brigitte Fossey
A 80 ans, et apres /5 ans de carriere,
I'actrice continue de vivre et de faire vivre

sa passion. Retiree des plateaux
de cinéma, elle anime régulierement

On se calme

des lectures publiques de poésie, et on boit frais 2
considérant comme un « bonheur » Saint:{fopez...
: Brooks connait ses
de pouvoir les partager. classiques.

Stephane Bern
COMME UNE FLECHE

L'animateur passionne de patrimoine est - T

un homme heureux. Fin juillet, il a été éluala G St S AT % s SN
i ., i .G

- - g

téte du comité chargé de mener le projet de N - -
s reconstruction de la fleche de la basilique
W de Saint-Denis. Un lieu incontournable
- = de I'histoire hexagonale, car c'est la que BrO Oks N ad er
' . reposent40 rois et 26 reines de France.

Si, habituellement, c’est au mairede la &>
commune concernée que revient
cette tache, Stéphane Berna
y 4

tenu a rappeler que «quand

on vient vous solliciter pour

s | DECOUVERT
que «faire de la politique

est la derniére chose qui

[I']intéresse », commeil I'a Llactrice marche décidément dans les pas de son idole. Non contente
confié a 'AFP. Charge a lui, d’étrela nouvelle Pamela Anderson dansle trésattendu reboot d’Alerte
maintenant, de trouver les a Malibu, Brooks Nader a débarqué dans la ville de cceur de son
4,5 millions qui manquent modele: Saint-Tropez. Le 25 juillet, cest en mini robe léopard décol-

pour boucler ce projet de

A letée jusqu’a Marseille (¢ca tombe bien, cest pasloin) quellea arpenté

le port le plus célebre de France. Et la cité préférée des starlettes lui a
réserve un accueil a sa hauteur en offrant, d'un coup de vent, une vue
dégagée de son fessier. Cest donc ¢ca quon appelle un mistral gagnant.

BESTIMAGE : ABACA ; SIPA
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CARTES POSTEES!

IIs ont beau avoir crié sur tous les tons qu’ils voulaient quon
respecte leur intimité, c’est bien un véritable petit album
photo de leur mois de juillet que les Sussex ont publi¢. Meghan
Markle a ainsi posté des clichés pris lors de leur séjour au
Portugal ou ils possedent une villa de réve. Baignade en famille
dans I’Atlantique pour le prince Harry, Archie et Lilibet,
ou pause de€jeuner dans les tascas, ces tavernes portugaises
typiques, on aura tout vu — ou presque - de leur villégiature.
Car manque tout de méme cruellement a ce portfolio une photo
de famille ot apparaitrait aussi Charles I11.

lis ne font pas de chateaux

“ de sable, ca leur rappelle trop
de mauvais souvenirs...

% i
i

Courteney Cox

'GWENDOLINE CHRISTIE

N VOIT
\DC{U FI[LE

DONALD TRUMP |\

UN AM| POUR LA VIE

Plus de six mois apres sarupture avec Johnny McDaid
au bout de treize ans d'amour, I'actrice peut compter sur
ses proches pour lui changer les idées. Le 24 uillet,
c'est avec Geoff Stults, un amide toujours, qu'elle a diné
en téte atéte chez Nobu, le resto prefére des stars
al.A.A62 ans, Courteney sait qu'il vaut parfois mieux
ungrand amiqu un(passi) grand amoulr.

Categorie: Claude Francois

Voila de belles représentations du mot

« ebouriffant» ! Amateurs d’excentricités, I'actrice
de Game of Thrones et le président US se sont
affrontés dans un défi au poil. Mais on préfere la folie

(uniquement) capillaire de Gwendoline.

Volcl ©
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EN BREF

Loin des yeux, pres
des voleurs. Alors qu'Anne-
Sophie Lapix passait ses
vacances au Pays basque,
son hotel particulier
parisien a éte visité par

unintrus arme.

Matt Damon a confié
avec fierté que c'est
une femmequiluiaservide
doublure pour certaines
scenes de combat dans son
dernier film L'Odyssée.

- S - - - .

Paris Jackson Jason Kelce Julia Fox MelB

Si son pére Le beau-frére de Jamais a une Robe moulante en Pﬂ“!’ I'aw:le_r asurmonter
Michael étaitleroide  Taylor Swift estréputé folie prés,Juliaatenté  léopard multicolore et sapeine suite ala mort de
la pop, Paris, elle, pour étre un gars le bustier code- cuissardes en skai, sa mere Nathalie Baye,
ne sera jamais, mais super drole. Ca doit barres 100% trans-  elles aussi en imprimé Laura SIFEt d eurecours

alors vraiment étre pour ca que parent. Ok, c'est animalier. A-t-on vrai- al'hypnose.
jamais, lareine de la son look ressemble a artistique,maisaussi  ment besoin d'expliquer
mode. Et tant mieux. une grosse blague. tout sauf chic. pourquoi canevapas?

Heidi Klum
L LE EST
CRAQUANT

Ce n'est pas ce qui attire le plus
le regard sur la photo, et pour-
tant, c’est bien un paquet de
chips a son effigie que dévore
Heidi Klum. Comme bien
d’autres avant elle, I'ex-top se
diversifie et a choisi un produit
qui lui a sirement été tres long-

C'estcommela

maison de Barbie, mais
en plus gros. Margot
Robbie s'est en effet offert
une immense propriété
de 28 millions de dollars,

Se mettre seins temps interdit. Grace a sa colla- chez elle, en Australie.
nus pour vendre boration avec une marque de B s
ses chips, oui, chipsallemande, il est désormais nD LRSS ) [C ooy
Heidi connait son : : ogg sortiraauciné en
ey possible de manger des chips 100t 9097 Cest Jonstian

gout poulet grillé ou jambon
laqué avec sa téte dessus. Pour
celles a la saucisse de Francfort,
ils n'ont pas osé encore.

Daviss, star delasérie
Netflix Outer Banks, qui
jouera le rappeur culte.

ABACA : SIPA; BESTIMAGE ; AFP
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Pour continuer a
débattre du nom,
plutot que du prix.

Pain au chocolat
ou chocolatine

049€

68 g (1kg=7.21€)

Nos prix bas restent
les mémes partout en France,
meme en vacances.

Valable dans les supermarchés disposant d’'un point chaud et ayant ce produit dans leur gamme.
Année 2026 - Sauf erreurs typographiques - Prix en euros TTC - Imprimé en UE

LIDL RCS Nanterre 343 262 622 Ca vaut le coup.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr



A LA UNE

Grace a Ester,
Kylian a retrouvé le
sourire apreés la
défaite francaise ala
Coupe du monde.

. Kyllan Mbappe & Esier Expo

Apres avoir présenté sa chérie a sa mere, le footballeur s’est envolé

12 Voldl
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Avant le retour du footballeur
a Madrid, sa chérie lui fait réviser son
espagnol. C'est pas gagné!

ereposduguerrir... Lundi [

27 juillet, Kylian Mbappé a
enfin largué les amarres, SON AUTRE
loin du terrain, avec son Ré LE SEXY

amoureuse, Ester Exposito.
Apres un vol en jet privé
depuis Paris, c’est a Porto Cervo, en Sar-
daigne, que le capitaine des Bleus de 27 ans,
lactrice espagnole de 26 ans et leurs deux
gardes du corps ont embarque sur un
magnifique yacht. La, ils n'avaient qu'une
envie: ne rien faire! « Le premier jour, ils
+ sont restés sur le bateau, ils ne se sont méme
pas baignés, préférant se reposer cote a cote
sur le pont », nous confie une source. Un
jeune couple — presque — comme les autres,
en somme. Et surtout la preuve que Kylian
et Ester sont sufisamment bien ensemble »

Bonne nouvelle, Ester Exposito
va faire son retour sur le petit écran!
Elle sera a I'affiche du film
Attirés malgré nous, au coté d'Hugo
Diego Garcia. L'actricey incarnera

. B | i AV 4 | une jeune héritiére kidnappée, qui
) = oYy | tombe sous le charme de son
- o B ._ _ ) | garde du corps. Une romance sous
il L TN A W haute tension adaptee du roman
i —— o . il o T de Mercedes Ron, a découvrir sur
Prime Video des le 9 septembre.

en ltalie pour des vacances de réeve.

Voicl 13



A LA UNE

4

Elle est si accro a Kiki qu’elle est préte a
I’écouter expliquer la régle du hors-jeu.

re le sportif francais
et la bomba latina, c’est
trés caliente!

Pour son
cheri,
I’Espagnole
aretourné
sa veste et
enfilé le
maillot de
I'équipe de
France.

| E
ILN’A PAS EU LACOUPE R ———
MAISILA DECROCHE LE PLUS BEAU DES TRO

» pour sautoriser le calme et le silence.

Al'évidence, le footballeur a trouve sa
perle rare. Une fille qui na pas besoin
de lui pour briller - elle a sa propre
carriere — et qui n'est méme pas fan de
ballon rond.

e n'y connais rien au foot, a-t-elle
réecemment confie au Parisien.
Méme sil'Espagne est un grand
pays de football et que nous
avons les meilleures équipes, je
nai pas cette culture-la. » Kylian,
qui aime la simplicité et la sincérité
avant tout, a fondu. Jusque-la plutot
discret sur sa vie privee, il semble
désormais prét a athcher son amour au

14 Voidl

grand jour. Le 24 juillet dernier, avant
de partir en vacances, le sportif et sa
compagne s étaient dailleurs offert une
petite virée shopping aux yeux de tous
dans les rues de Paris, o
d’abord du c6té de la cStel
place Vendome, ou la MNC
jeune femme avait
essaye plusieurs bijoux,
puis avenue Montaigne, ou ils avaient
écume tous les magasins de luxe. Une
officialisation a peine voilée, d autant
plus que Fayza Lamari, la mere de
Kylian, était a leurs cotés. Une recon-
naissance inédite puisqu Ester Expo-
sito est la premiere compagne du joueur
a etre ainsiintégrée publiquement a son

ﬁ*“l"l'ﬁ“ ]M
Iuis le coeur de [a
m mmuhm;f;w

cercle familial. C'est qu'elle a passé haut
la main I'épreuve de la Coupe du
monde, trouvant la juste distance avec
son homme a un moment ou la pres-
sion était maximale et
sa disponibilité assez
réduite. Et ¢a, Kylian a
apprécié. « Apres le mon-
dial, pour se rattraper, il
a emmeneé Ester a Miami, puis a Saint-
Tropez », nous raconte un proche. En
clair, ils ne se quittent plus d’une
semelle. De quoi rassurer sa mere, qui
craignait que son fils ne puisse jamais
construire de relation sentimentale
solide a cause de son métier et de sa
celebrite. « Ilna pas de temps pour autre



Si Kylian ne
decolle pas de son
téléphone, Ester
est prete a luimettre
un carton rouge.

- >

"

chose que le football a ce niveau-la.
Quand, vraiment, tu veux faire ce
métier avec passion, avec sérieux, il n’y
a pas beaucoup de temps pour le reste »,
avait-elle confié dans L'Equipe en sep-
tembre 2025. Il suffisait d attendre la
bonne personne pour qu'il lui fasse
de la place. Et 13, il a enfin du temps.
Coupe du monde oblige, il a obtenu des
vacances prolongées. Kylian n'est
espéré a l'entrainement au Real de
Madrid quentrele 5 etle 10 aotit, avant
le coup d’envoi de la saison le 12. En
attendant, il se consacre tout entier a
Ester. Sur le terrain de I'amour, Kiki
fait clairement un sans-faute...

Justine Maz

PHEES

s FILS A MAMAN  —
GCA LEUR A PORTE CHANCE

Le capitaine de I'équipe de France n'est
.-..- Pas la seule star a avoir pu compter sur le soutien
: de sa mere a toutes les étapes de sa carriere.

MATTHEW McCONAUGHEY e |

Un duo fusionnel

Mary Kathleen est toujours

dans les parages, préte a applaudir

son fils, et il le lui rend bien.

Des qu'il le peut, il I'invite au resto

ou en voyage. Prévenant et tres

: calin, il lui donne méme la main
EETCTREREY danslarue.Oui,a 56 ans. |

THOMAS DUTRONC

La plus belle des muses

Francoise Hardy a ete

son inspiratrice, son phare,

celle qui a toujours posé

un regard bienvelllant sur lui.

i Et c'estgrace aelle que

. le musicien et chanteur a ose :
) se faire un nom, malgré — eeeeeeeer 7
le poids de I'héeritage parental.

LEONARDO DICAPRIO

Jamais sans sa mamma

Il y a ses conquétes, et il y ala seule

femme qui compte pour lui: sa mere,
Irmelin Indenbirken. « Elle est au

centre de ma vie. Avoir une femme

comme ca a ses cotes, forte et qui vous

dit honnétement qui vous étes, c'est ce

*... que je recherche.» Un poil incestueux,
mais ¢a a éte bon pour sa carriere.

" L'enfant star

Dolores Aveiro n‘avait pas désire
ce petit dernier, qu'elle appelle
Ronaldo en hommage a Ronald
Reagan. A la maternite, un

| medecin lui dit: « Avec des pieds
| pareils, il sera footballeur. »

A partir de la, elle soutiendra son
fils jJusqu’'au bout de son réve.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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INQUIETUDE

lennjfer Aniston _
MANIPULEE PAR SON MEC

Jim est un homme
heureux. Grace
a Jen, il est devenu
hyper connu.

BYE-BYE «THE MORNING SHOW»

Apple TV+ I'a annonce: la cinquieme saison de
The Morning Show - qui suit les coulisses d’'une mati-
nale televisee aux Etats-Unis -, avec Jennifer Aniston
et Reese Witherspoon, sera la derniere. « Nous avons eu
la chance de pouvoir construire cette conclusion avec
soin et de rendre hommage a ces personnages comme
ils le méritent », a declare Jen. Diffusion en 2027!

16 Voldd

Folle amoureuse, I'actrice
est préte a tout pour Jim.
Une dévotion qui alarme
ses plus proches amis. Et si
elle était sous emprise?

amour larendrait-elleaveugle ? Depuis
quelle a rencontre Jim Curtis, coach
en bien-étre et hypnothérapeute,
Jennifer Aniston, 57 ans, semble sur
un nuage. Début juillet, elle postait des photos
deleur bonheur surInstagram, elle qui nosait
plus réver de vie a deux avant leur rencontre
au printemps 2025. «Elle espére que Jim I'épou-
sera bientot, témoigne un proche dansle Daily
Mail. Pendant ses séances d’échanges spirituels
avec son cercle de copines, o elles se passent un
baton de parole en bois orné de bijoux et de
plumes, elle demande a 'univers que son chéri
lui demande sa main.» A 1'évidence, Jen est
folle amoureuse, voire totalement obsession-
nelle. Et cest précisément ce qui inquicte ses
amis, d autant que son coach ne leur inspire
pas une grande confiance.

Elle se met au service de son
chériquin’ariena lui offrir

« Certains proches lui disent de ne pas se
remarier et de ralentir parce qu’ils ne veulent
pas queelle souffre », confie une source. « Elle
a tout: l'argent, les amis, la maison et elle fait
tellement pour lui... Et lui, quest-ce qu’il a a
lui offrir ?» s'interrogent certains. Jennifer
sen contrefiche. « Elle dit que ce n'est pas
grave s’il a moins d argent quelle, que c'est
un mec bien, elle veut qu’il kiffe. » Elle est
méme carrément persuadée qu’ils sont des
ames soeurs, et que leur connexion leur pro-
cure une forme de plénitude. « Il la rassure
comme aucun homme ne l'a fait auparavant,
parce qu'ilI"écoute vraiment », témoigne un
proche. Résultat, l'actrice est méme tout a
fait préte a mettre sa notoriété au service de
la renommeée de son chéri. « Elle croit en ce
qu il fait, elle dit qu’il soigne des gens et veut
que ¢a se sache. » Nul ne sait vraiment si son
gourou lui demandera un jour ou l'autre sa
main. Mais ce qui est stir, cest qu'il I'a déja
totalement hypnotisee!

Sophie Desville

BESTIMAGE : ERINSIMKIN



RATTRAPAGE

Tom Holland et Zendava
PE T MARIAGE, GRANDE FIESTA

Parce que lI'intimité, ¢a va cing -
minutes, pour célébrer leur union,
les tourtereaux ont vu grand. N -

ue les potes de Zendaya et Tom Holland soient
rassurés: ils auront bien, eux aussi, le droit de
celébrer I'union des jeunes mariés. Alors que le
couple le plus sympa de Hollywood s’est récem-
ment dit oui dans la plus stricte intimité, avec uniquement
leurs familles a leurs cotés, ils concoctent une féte XXL
pour tous leurs proches. Selon le Daily Mail, les
acteurs ont réserve le chateau de Belvoir, dans
le Leicestershire, a deux heures trente de
Londres. S’ils ont jeté leur dévolu sur cet
immense domaine, cest que cette fois-ci,
Tom et Zendaya veulent faire les choses en

lieux récemment, et ont indiqué ou le piano

et les tentes doivent étre installés. Ca va étre

épique. » On est dispo tout ao(t, si jamais...
Karine Hernandez

chateau.

ALAKY - SIPA: STARFACE :ABACA

TOUT

lui offrir 'amour

abitué a faire de ses
partenaires a I'écran
ses compagnes a la
ville, Tom Cruise a
déja prévu le casting de sa future

4 ,’ e fie lovestory. Ceélibatairedepuislafin

& 7 ' desonidylleavec Anade Armas,

| de Charlize etayant fini de réparer son « cceur

v hésitent | brisé» par l'actrice cubaine, il a

_ a lui mettre trésenvie de tenter sa chance avec

Les techniques de un vent. Charlize Theron. Selon The Blast,

conquéte de Tom sont comme
son look : démodées.

l'acteur de 64 ans va lui proposer
un role dans la suite de The Edge

|
1
'\-!i

S

=

g

1
|
|

grand: « Ca va étre énorme. Ils ont visité les Nk -l o '] EnbonAnglais
| = . quilest,Tomaopte |

pour une party
so chic dans un

CA DRAGUE
Tom Cruise X

CHARLIZE A

PRIX

Prét a tout pour séduire la blonde, il veut

sur un plateau.

of Tomorrow, dont le tournage
débutera en fin d'année. De lon-
gues heures a travailler ensemble
et, comme l'espere Tom, plus si
afhnités. Car s'il est «follement
impressionné » par son talent
d’actrice, commele dit le siteamé-
ricain, l'intérét du héros de Top
Gun pour la divine blonde «est
bien plus que simplement profes-
sionnel». Reste a savoir si conqué-
rir Charlize sera mission impos-
sibleounon. Karine Hernandez

Volcl 17



VACANCE “%

Sans vouloir dramatiser,
vu l'aspect de ses boutons,
Benny devrait consulter.

\ . Ay 1 B e e d | e —— e ; X ,
» \ . -" : s = 1 W\ A
- ; LAY - - N
% " \
. ’ : " o 1‘. A
- - . -3 F : . y ! II| .’
- A -
. Méme a 30 cm 'un de l'autre,

ils ne peuvent pas s'empecher

. de s'appeler en FaceTime.
, | Apparemment,

personne ne leur
a dit que le
filtre gommettes
existait deja. g

. | . --. : _ ‘ )
P N
' S,

Selena Gomez et Benny Blanco

A Portofino, le couple s’est offert une escapade en mer, et
manifestement, leur amour n’'est pas pres de prendre |'eau.

BESTIMAGE
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Les lunettes de plongée, la tignasse
humide... Oui, 'amour rend bien aveugle.

ea, sex and sun... avec une
bonne dose de rigolade. Fin
juillet, Selena Gomez et
Benny Blanco, son mari, se
sont accordé une parenthese
en amoureux a Portofino,
dansle nord delTtalie. Le couple a profité
d’une journée a bord d’un yacht, entre
calins, bisous et papouilles, affichantune
réjouissante complicité. Car cette esca-
pade était clairement placée sous le signe
de la légereté. Ne manquant jamais une
occasion de samuser, les deux tourtereaux
se sont lancés dans une séance gom-
mettes, en se collant des stickers colorés
sur le visage, la chanteuse chaussant
meéme des petites lunettes seventies pour
une séance photo improvisee.

Entre les deux stars, c'est
une histoire qui roule

Comme des ados, ils ont ensuite fait un
concours de plongeon depuis le bateau,
multipliant les sauts et les eéclats de rire.
Une journée faite de fun et d'amour, a
I'image du jeune couple. Il faut dire
queentre Selena Gomez et Benny Blanco,
cest une histoire qui roule. Mariées en
septembre 2025, les deux stars ne
manquent jamais une occasion d afficher
leurs sentiments sur les réseaux sociaux.
Il ya quelques jours encore, al'occasion
des 34 ans de Selena, le producteur de
musique lui adressait une déclaration
pleine de tendresse sur Instagram: « Ma
magnifique épouse... je te porterai partout
ou tu voudras aller, pour toujours...»
A les voir, on n'en doute pas!

Elsa Durand

1

Lui donner sa
main pour la vie,
ok, mais pour
plonger, elle est

moins siire.

—

A

(R _Trr—__:‘-'i;ii

POUR EUX, TOUT N'EST QUE LUXE,
CALME ET GOMMETTES PAILLETEES

La, elle lui raconte comment, en sautant,
elle s’est retrouvée nez a nez avec un merou.

Deux salles, deux ambiances,
mais une méme élégance.

ELLE TOURNE
A LONDRES

Changement de décor. Dans la saison 6 de
Only Murders in the Building, Mabel (Selena
Gomez), Charles (Steve Martin) et Oliver
(Martin Short) quittent New York pour poser
leurs valises dans la capitale anglaise,

oll un nouveau mysteére les attend. Le tour-
nage a débuté en mai. Et pour ce démé-
nagement outre-Manche, la série s'offre une
pluie de stars britanniques.

Volcl 19



WEDDING

Un baiser
passionné
et I'affaire
est scellée!

En froid avec son pére, Emma a choisi d'étre
accompagnée jusqu’a I'autel par son fils.

Julia Roberts
en mode
incognito au
mariage de
sa meilleure
niéce.

Femme qui rit, femme qui dit oui: | e W ° " ¥ .
c’est la nouvelle devise de Cody. ‘ e , T:)? « : t
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= Emma Robe

Iris

Fiancée depuis 2024 au comeédien Cody John, la niece de Julia Roberts
a dit oui a son chéri devant un parterre de stars.

ive les mariés! Apres quatre
ansdamour, Emma Roberts,
35 ans, a épousé son compa-
gnon, lecomeédien Cody John,
le samedi 25 juillet. Le couple sest uni
lorsd’une cérémonie en plein air célébrée
dansla propriété familiale del'acteur de
36ans, située a Sun Valley,dans!'Idaho.
Et si les noces se sont déroulées loin de
Hollywood, la guest list comptait une
belle brochette de VIP! Demi Moore,
Kristen Stewart, Sarah Paulson, Billie
Lourd et Ashley Benson étaient notam-

20 Volcd

mentde la féte. La star aaussi pu compter
sur le soutien de sa tante, Julia Roberts,
et de son époux, Danny Moder.

Lacteur Eric Roberts, le pere dela marice,
historique boulet de la famille, navait pas
ét¢ invité. Pour autant, pasde quoi gacher
la journée. Resplendissante dans une
robe blanche en mousseline de soie, créée
sur mesure par Monique Lhuillier, | he-

roine de la série American Horror Story
a eté conduite jusqu’a l'autel par son fils
de 5 ans, Rhodes, né de sa précédente
relation avec l'acteur Garrett Hedlund.
La, I'attendait un Cody John aux anges
et prétasortirle grand jeu. Le comédien
a ainsi fait rire sa future épouse a gorge
déployée avec ses voeux. « Il est vraiment
drole. Emma adore sa personnalité »,
révélait une source proche du couple
apres leur rencontre en 2022. Et
aujourd hui, | humour continue d'unir
les deux amoureux! Véronique Melo

BESTIMAGE
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EN COUPLE
OU EN CRISE?

Hugh Jackman
et Sutton Foster

SEULS AU MONDE

L'acteur et sa compagne sont
partis en vacances en Caroline du
Nord, loin de tout, parce qu'ils
avaient envie d'étre «rien que tous
les deux». Logique, puisque

Hugh a recemment confie qu'il etait
« sar d'avoir trouve la bonne ».

CIEL
RADIEUX

Jason Biggs
¢t Jenny Mollen

LA GUERRE DES EX

Alors que l'acteur d’American Pie
s'avouait deprime apres leur recent
divorce, son ex a repondu dans une
video. Elle s’y dit « totalement depri-
meée » mais on la voit danser dans
I'herbe en riant. Bref, c'est juste un
coup bas envoyeé a Jason.

{

AVIS DE TEMPETE

Texte: John Horseman

METEO LOVE

Chaudes, calmes ou
orageuses, leurs relations?
Voici notre barometre
des histoires de coeur.

katv Perry
et Justin Trudeau
LAMOUR EN MUSIQUE

Entre eux, ca va mieux que jJamais.
Non seulement I'ancien Premier
ministre canadien passe tout |'ete
a suivre la tournee de sa belle,
mais la chanteuse a confié que son
prochain album serait totalement
INnspire par son idylle avec Justin.

Kelsey Merritt
et Chace Crawford

C’EST (DEJA) FINI

Dix-huit mois apres leur rencontre,
'acteur de Gossip Girl et |la top Victo-
ria's Secret se séparent. La sublime
brune, qu'on avait deja vue au bras de
James Marsden, Jared Leto ou du
nageur Conor Dwyer, a sans doute
trouvé mieux allleurs...
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COUPLE

Nicole préfére y aller mollo:

la tape dans la main, c’est déja beaucoup
pour un dixieme rendez-vous.

Six mois apres | offlcmllsatlon de son divorce, I'actrice a retrouve

est ce qui sappelle bien  Splendido, un hotel de luxe 5 étoiles,o1  semble bel et bien avoir retrouve chaus-
cacher son jeu. Alors que l'actrice de 59 ans profite de la Riviera sure a son pied, un an apres sa doulou-
depuis le début de ses italienne, en compagnie de ses deux reuse séparation davec Keith Urban.
vacances a Portofino, filles, Sunday, 18 ans, et Faith, 15 ans.  «Depuis son divorce, Nicole est véri-
Nicole Kidman transpi- Gestes tendres au | tablement a la
rait la déprime, cachée bord de la piscine, (Gestes tendres, rires aux recherche du bon-
sous sa casquette et levisage ferme, elle  rires aux éclatsen  ¢clals el regards complices  heur, a confié un
nattendait en réalité quune chose: sirotant un spritz, proche au Daily
retrouver son nouveau boyfriend. Cest regards complices sur le balcon... Le =~ Mail. Elle est tres facile a vivre et trés
désormais chose faite. Michael Rein-  couple ne s’est paslaché des yeux. Aen gentille. » Et Cest peut-étre exactement
stein l'a rejointe pour un s€jour au croire son sourire, la star australienne ce qu'il faut a ce beau gosse muscle qui

BESTIMAGE
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4 Michael n'en
revient pas. Voir
Nicolerigoler,
c’est aussirare
qu’une place

de parking a
Portofino.

Balcon:un remake de

Elle a beau avoir joué
dans Babygirl, elle préfére les K »

- i millionnaires aux stagiaires. “SERES———

e

o

i

I'amour. Un homme d’affaires fortune, qui I'a rejointe en Italie.

a sirement 1 habitude d’avoir tout servi
sur un plateau. Car cet Américain, ori-

ginaire de Los Angeles, est a la téte : I
d’une société internationale de capital- ET UNE NOUVELLE SERIE!
investissement, qu’il a fondée en 2013, Elle ne s’arréte plus... Apres Scarpetta ou encore
et veille sur plusieu rs millions de dol- Margo a des problemes d’argent sur Apple TV+,

Nicole Kidman continue d’enchainer les projets: elle
partagera bientot I'ecran avec Elle Fanning dans
Discretion, la nouvelle serie thriller psychologique

lars. « J'irai toujours vers ce qui est bon
pour moi », avait confié Nicole Kidman

- ..L-.._
'~
R
A
il

At
Ay
3 } : , 1‘-..."«
en mars dernier dans une interview de Paramount+ attendue en 2027, tandis que la AR\
accordee a Variety. Pari reussi ¢ saison 3 de Big Little Lies se préepare deja chez HBO. ~213%
Elsa Péault T1413

Moulin Rouge ? Michael Reinstein
n‘est vraiment pas contre...
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TROP TARD,
IL LA DIT!

]c ne «JE PEUX
AVOIR UN PHYSIQUE

suis pas fan DE SURICATE,

de mot VOIRE D'OISEAU
RARE.»
dans mes
f1lms. ” - “Ma plus grande
Pierre Niney peine, cestde ne
_ [ACTEUR] plus ¢tre un
L ) enfant... Je nai
' "JAI DECIDE DE DIRE A MES

jamais voulu
¢tre adulte, ca nc

m intéresse [)ElS

ENFANTS QUE LE PERE NOEL N'EXISTAIT
PAS, QUE LA PETITE SOURIS
NEXISTAIT PAS, QUE LES CLOCHES

DE PAQUES N'EXISTAIENT PAS. ¢ «ILY A DES
CHANCES QU ON
“On mappelle «ILY A UN SOIT DANS
Monsicurle Comte TRUC ASSEZ UNE SIMULATION.
parfois et came INHUMAIN ON A TOUS
fait extremement DAN SULE EAIT LIMPRESSION
plaisir. J'ai un o D'AVOIR UN
petit kif intéricur.” D'ETRE LIBRE ARBITRE MAIS,
RECONNU PAR EN FAIT ON EST
« J'Al LES GENS.” JUSTE UN SIMS. »
TOUJOURS FAIT o :
JEUNE ET Envovez-mo1 un message,
CAMAPLUTOT [laites-moi un mail. Pas besoin

SERVL. » de se parler au téléphone.”
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Pendant une dizaine d'années,
entre ses 30 et 40 ans, elle a été
quasiment aveugle de 'ceil gauche
en raison d'une cataracte précoce.

Un probleme sur lequel elle a
longtemps fermé les yeux. «J ai fini
par me faire opérer. Je ne m'étais
pas rendu compte a quel point ma
vue s'était dégradée jusqu’'ace
que je puisse enfin revoir tout le
spectre des couleurs.»

Pour la mettre dans tous ses
états, il suffit de lui parler de Taylor
Swift. « Elle a totalement pris
possession de mon cerveau! y,
avoue la star.En 2024, elle a
méme assisté a un concertdela
tournée The Eras Tour... et ne
s'en est toujours pas remise!

ry ¢ i - 1
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A 8 ans, Anne prend son premier
cours de théatre et réussit a faire
rire toute la classe. Face ace
succes fou, elle est sur un petit
nuage. Jusqu’a ce que sa prof
la fasse redescendre sur terre.
« Iu sais quoi, Annie, tu trouveras
toujours du travail, parce que tu
n'es pas jolie, mais tu es aty-
pique », lui jette I'enseignante.

Appelez-la Annie, Miss H, Hath...
tout sauf Anne! « La seule personne
qui m'appelle Anne, c'est ma
mere, et elle ne le fait que lorsqu’elle
est en colére contre moi.
Vraiment en colére », explique I'ac-
trice. Résultat, dés qu’elle
entend son prénom, elle pense
qu'elle va se faire remonter
les bretelles.

Fini l'alcool! En devenant
maman, Anne a réalisé qu'elle
n'avait plus I'age pour les
nuits d'ivresse, et surtout pour
les gueules de bois du
lendemain. « Ma personnalité
au naturel est déja celle de
quelqu’un qui a deux coupes de
champagne dans le nez,
donc je n'ai pas besoin d’en boire
une de plus. Car ¢ca devient
vite le bazar.»
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nnc¢ Hathaway

A I'affiche de cinq films en 2026,
I'actrice de 43 ans est plus que jamais sous

les projecteurs. Pourtant, la future
maman a su garder sa part d’'ombre.

Texte: Virginie Goncalves
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Affaibli et quasi
méconnaissable,
il est apercuen
fauteuil roulant a

Los Angeles.

Il a de quoi sourire!
ll est alors autop de sa
popularité et son
compte en banque est

plein a craquer. I
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DAVID HASSELHOFF

| e secouriste le plus
dans I'alcool,

vec ses cheveux bouclés,
son sourire conquéerant
et son pantalon en cuir
super moulax, il était
I'incarnation des années
80. A cette epoque, au
volant de son bolide dans K 2000 ou
un stéthoscope autour du cou dans Les
Feux de l'amour, David Hasselhoff est
partout. Tellement, quen 2013, il fera
son entréedans Le Livre

cette série, lui, il y croit. Alors, en 1991,
il investit toutes ses économies et relance
le feuilleton en tant quacteur principal
et producteur exécutif. Un pari risqué
qui va faire de lui le roi du petit écran.
Bien aide par le 90D de Pamela Ander-
son, le programme devient la sériela plus
regardée au monde, avec 1 milliard de

téléspectateurs chaque

Guinnessdesrecordsau |l @ mouillé le maillot POUI  semaine! Grace a son

titre d’homme «le plus
regardé de toute I"his-
toire de la télévision ». Mais pour le natif
de Baltimore, tout aurait pu sarréter en
1989. S’il devient une star de la chanson
en Allemagne avec son tube Looking for
Freedom, sa nouvelle série, Alerte a
Malibu, ne trouve pas son public. Apres
une seule saison, NBC décide donc
d'arréter les frais. Pour la premiére fois
de sa vie, David est au chomage. Mais

Il sort son premier single,
Looking for Freedom, en 1989.

G ARIDUA )
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Avec sa seconde
épouse Pamela Bach
et leurs deux filles.

Alerte a Malibu

role de Mitch Buchan-
non, « The Hoft» s'im-
pose comme |'une des plus grandes stars
internationales, tandis que sa casquette
de producteur lui permet d'amasser une
fortune qui dépasse les 300 millions de
dollars. Un pactole qu’il dilapide en
mariages, en divorces et en alcool.
« Dans ces années-la, faire la féte était
devenu une obsession », confiera-t-il au
Mirroren 2015. Au tournant des années
2000, apresla fin d’Alerte a Malibu, I'ac-
teur commence a sombrer. Prisonnier

célebre de la télévision s'est noye
jusqu’a couler sa carriere.

d'une époque, ringardisé, il mattire plus
aucun projet digne de ce nom. David
cachetonne en jouant son propre role
dans des séries et des films de seconde
zone, mais sa carriére est définitive-
ment derriere lui. Malheureux, il soigne

En 1996,
- ilinaugure son
étoile surle
Walk of Fame.

son mal au champagne ou a la vodka, »

ET POURTANT,
TOUT AVAIT BIEN
COMMENCE

1975

Il a23 ans lorsqu'il
décroche son
premier grand role
3 la telévision
dans le soap opera
culte Les Feux

de I'amour, ou il
interprete le

Dr Snapper Foster.

Pendant

quatre ans, tout
de cuir vétu, il
donne laréplique
a une voiture

du futur dans la
série K 2000.
Un role qui lui
permet d'accéder
au statut de
superstar...etde

1989

Aprés une
premiére saison
boudée, Alerte

3 Malibu devient
un carton mondial
et squatte nos
écrans pendant
plus de dix ans.

Volcl 27
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En 2017, il arepris du poil de la
béte et tente un retour au cinéma avec
Killing Hasselhoff, qui fait un bide.

» enchainantles sorties de route. On lui

interdit de monter a bord d’un avion
pour cause d’ivresse incontroélable, il
se bat avec un vigile a Wimbledon, se
fait arréter ivre au volant...

es proches tentent de laider,
mais chaque séjour en cure
de désintoxication est un
échec cuisant. « Je rentrais en
désintox, je me barrais avant
la fin du premier jour et je filais dans un
hotel ot je vidais le minibar », racontera-
t-il plus tard. Pour Pamela Bach, quil’a
épousé en 1989 et lui a donneé deux
filles, la situation est devenue insuppor-
table. Alors, en 2006, elle demande le
divorce. « A mes yeux, David était
devenu I"homme tellement bourré qu'il
s écroule sur la moquette, dira-t-elle au
Daily Mailen 2008. Je suis partie quand
jaicompris qu’il aimait plus la bouteille
que moi.» Cette rupture qu'il vit
comme une trahison, le comédien ne
va pas la laisser passer. Ivre dalcool et
de colére, il transforme le divorce en
guerre ouverte. Chaque jour, la presse
révele les coups basdelun et del'autre,
la bagarre pour la garde de leurs filles,

28 Volcl

le sol.
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Les téléspectateurs francais
le retrouvent dans la saison 4 de

Mask Singer, en 2022.

les tentatives d’échapper a une lourde
pension alimentaire. Quand Pamela
accuse son ex, dans un journal, de lui
avoir cassé le nez en la frappant, celui-
ciréplique dans un magazine le lende-
main: « La seule personne qui lui ait
ruiné le nez, cest son chirurgien esthé-
tique. » The Hoft est tombé bien bas?
Ce n'est que le début.

Accro ala bouteille,
Il touche le fond

En 2007, une vidéo de lui fuite sur
internet. Lacteur y apparait torse nu,
totalement ivre, en train de manger
un hamburger allongé sur le sol. En
arriere-plan, on entend sa fillel'accabler
de reproches: « Ce n'est pas juste ce que
tu fais a ta famille. Tu as bu et demain
tu regretteras tout ce que tu mas dit.
Tu fous ta vie en lair en buvant. Cest
stupide. » Lavidéo ruine définitivement
son image. Mais, au fond du trou,
David va aussi se servir de ce drame
pour rebondir. « ] ai compris que j étais
devenu une serpilliére, reconnaitra-t-il
dans People en 2010. Je ne controlais

En 2007,
il est filmé ivre,
dégustant un
burger a méme

opération du genou

ot de la ha , il doit

r

plus rien, il fallait que j arréte de boire. »
La-t-il vraiment fait? Beaucoup en
doutent. Car sion nela plusjamaisvu
ivre mort, il a continué a vriller. La
meéme annee, il perd une bonne partie
de sa fortune avec le fiasco de Hofl-
Space, site a son nom qui se voulait un
concurrent de MySpace et Facebook.
Sa téléréalité familiale, The Hassel-
hoffs, est arrétée apres deux épisodes
tant le résultat est navrant. Et quand
David se recycle en candidat d’émis-
sions, il enchaine les fiascos, un peu
partout dansle monde. Il estle premier
éliminé de Danse avec les stars aux
Etats-Unis, abandonne The Celebrity
Apprentice en Australie, puis quitte de
son plein gre la version allemande de
Celebrity Big Brother apres quatre
jours... Trop amoché par l'alcool, The
Hoft na plus jamais réussi a sortir la
téte de l'eau. Et aujourd hui, a 74 ans,
on ne le voit plus quen déambulateur
ou en fauteuil roulant, le corps meur-
tri par les exces. Une déchéance dont
il avait pris conscience des 2015,
comme il I'avouait dans The Mirror:
« Je suis bon pour la retraite. En dix ans,
je suis passé de star a tocard. »

Yann Le Poulichet

#iderd"‘qﬁ‘ o
{éambulat cher.
ibulateur pour marcher.
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pour elle!

Cet été, 'actrice n'est pas vranmen;
sous |'eau cote boulo_t. Mais Cer
n'est pas gaquiva la f@ire_plongA
dans une grosse déprime. L;
contraire, c'estméeme lafiesta fpmza
Anya! FIn juillet, elle a poOSe 'Sde
valises a Key Biscayne. en Florl D
pour des vacances torrides avﬁ
son mari, Malcolm McRae. En rz
activites aguatiques Eit bails.’ed
mouillés, lastar a trouve la cie adu
Honheur loin des plateauX.

Depuis qu’elle
est mariée a Malcom,
Anya est méme
capable de marcher
sur l'eau.
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Au vu de son impeccable technigue
de bouche-a-bouche, I'actrice est préte a jouer les
secouristes dans le remake d’ Alerte a Malibu.

Texte: Véronique Melo



| MCCONAUGHEY

W - p— E v S
, Drame pour lui,
bénédiction pour nous:
I'acteur de 56 ans n’a

toujours pas résolu son
allergie aux tee-shirts.

ital jourd’hul,
[ [ t le capitaine Iglo. Aujour ‘
g—" Mam|e|LI:lso:j/2 gO ans spont carrément canon!

N 7\ Elle n’est plus en 1

- ﬂ. couple avec David Copperfield, . ¢ . CHRISTOPHER
= mais a 55 ans, sa silhouette : | = MELONI

est encore un tour de magie. hpe—— ey

Un torse pareil
a 65 ans, waouh!

Du coup, onva
- vite lui retirer ce
tres vilain kilt...

.
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JENNIFER

A 57 ans, elle
apassé 10 ans
a chanter,
10 ans a jouer,
et37ansa

faire du sport...

Oui, case
voit un peu.

g hnusew:fe peut—etre,

TERI HAT'BHER

A 61 ans, son corps . e

parle pourelle:=—- '-_-‘.;

'_'l-n_

desperate jamals =
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JASON
STATHAM
Il féte ses 59 ans

cet été ? On prévient :

on est super dispo
pour lui faire sa féte.
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=
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SHARON STONE

Avis aux
producteurs:
I'actrice
de 68 ans est
encore
chaude pour le
remake de
Basic Instinct.

HUGH JACKMAN

Il découvre l'effet
Wolverine a 57 ans: c’est
quand il enléve son
costume qu’on a envie
"~ de lui griffer le dos.

ELIZABETH
: HURI.EY

Cnmme nuus
elleapris du
~_poids en
vieillissant -
120 grammes .

entre ses 18 et
ses bl ans...




@ Avant de devenir Thor,
pour quel role a-t-il raté
le casting ?

N Hulk
Izl Wolverine
[[G.1LJoe

@ Qui sont les ex célebres de son

épouse, Elsa Pataky ?
Michaél Youn
et Adrien Brody
Iz1 Gilles Lellouche
et Mark Wahlberg
Romain Duris et
Benedict Cumberbatch

o Quel film s’est inspiré de la
vie de sononcle?
Crocodile Dundee
51 Mad Max
Priscilla, folle du désert

€ Quelle a été sa meilleure
place au classement
du Sexiest Man Alive du
magazine People?
AbNd
2
[€3e

@ Quels animaux surprenants
éleve-t-il dans son jardin depuis
le confinement de 2020 ?

Des perruches
Iz1Des koalas
Des abeilles

@ Avec qui s'est-il entrainé pour
préparer le réle de Thor ?
Michael B. Jordan

Iz1 Mike Tyson
Roger Federer
&b Quel autre acteur de
Pour répondre aux questions, vous avez le L:';'I‘I":;? gdn"i'“r?f' et
choix entre trois propositions... IYRobert Downey Jr.
Iz1 Chris Evans
oo_uelle est sa passion secréte ? 9A quelle émission télé a-t-il participé? [& Tom Hiddleston
I3 La couture Survivor . ,
[z1La poterie Iz Mask Singer @ Qui arachete Centr,
Le Rubik’s Cube Danse avec les stars el EI|?p_|I de fitness, pour
267 millions de dollars ?
9 Quels sont les prénoms de ses @ Dans quelle série australienne Le frére de Jeff Bezos
deux fréres acteurs ? a-t-il fait ses débuts ? Iz1Le cousin d’Elon Musk
[N Liam et James Hartley, ceeurs a vif Le fils de Bill Gates
2] Luke et Liam Iz1 Nos vies secrétes /21 O/11°9/01°9/6

[9 James et Luke Summer Bay W8 'V/L'N/9/S /e 8/




Le jeu du CHRONO LOOK

Parviendrez-vous a classer ces photos de Chris dans I'ordre chronologique ?

(¥202) G (6102) ¥ (8102) 1 (S102) £ (€102) ¢ 'Ezmzi 9

Qui a le plus
JOUE AU SUPERHEROS ?

Lequel de ces acteurs compte le

S IGHENIER plus de films dans I'univers Marvel ?
‘4

|

RUSSELL CROWE Quel acteur n'est {
pas australien ) "
comme Chris? ¥

)__i
3
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JACOB ELORDI

HUGH JACKMAN

TOM HIDDLESTDH REBECCA ROMLIN
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Vous étes née pour
faire le show et I'idée de
passer a la téle vous
donne des ailes?
Reste a decouvrir le pro-
gramme qui vous
permettrait vraiment ‘

de briller. -

Quel genre

DE DEFI EST §

fait pour vous?|

i
-

1. Vosvacances idéales: 4. Ce que les autres vous /. Votre superpouvoir en voyage ?

& Unedestination ou faire la fiesta. envient sans oser vous lI'avouer: ¢ \otre endurance: vous gambadez

® Une villeriche en musées & \otre sens durythme. du matin au soir sans jamais fatiguer.
et batiments historigues. A Votre débrouillardise. m Votre sensde l'observation:

A Unroadtrip alautre bout du monde. m Votre poker face. vous repérez immediatement les

arnaques atouristes.

2. Lejeu de société que vous 5. Quel est votre plus A Votre estomac : vous pouvez goiiter

dégainez pour une soirée réussie:  gros défaut? atoutes les spécialités sans

& |wister, pour des corps a corps ™ Vous etes un peu manipulatrice. craindre une mauvaise surprise.
choregraphiés. & \ous adorez étre le centre de

A Risk, pour partir ala conquéte virtuelle |'attention. &. Vous connaissez par coeeur:
du monde. A Vous étes un poil radine. ¢ Toutesles chorés des Spice Girls.

® Les Loups-Garous de Thiercelieux, m Lesrépliques cultes du film Cruel
pour révéler les meilleurs menteurs 6. Aumoment d’organiser Intentions.
de la bande. les vacances, vous étes A Les passages marquants du livre

la meilleure pour: de Kerouac, Sur la route.

3. Quand votre cerveau A Trouver de super hotels au

surchauffe, vous: meilleur prix. 9. Dans votre dressing,

A Bookez unweek-end au grand air. m Convaincre votre chéri(e) ou vos il y a majoritairement:

& Mettez |a musique a fond et dansez. ami(e)s de s'occuper de tout. A Des vétements confortables.

® Demarrez une partie d échecs pour & Reperer les meilleurs spots pour sortir -~ ® Du noir.

remettre vos idées en ordre. et danser jusqu'au bout de la nuit. & Des paillettes et dela couleur.
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10. Le défi que vous pourriez
relever sans broncher:
Mentir a tout le monde pendant
une semaine.
¢ Apprendre adanser le tango
entrois jours.
A \oyager avec un compte
en banque aussisec que le
désert du Sahara.

1 1. Vous savez tenir comme
nulle autre:
¢ Unepose.
A Unbudget.
Un secret.

12. Quel serait le titre de votre
autobiographie ?
& Laviedune showgirl
Petites trahisons entre amis.
A Qu'importe la destination,
¢ est le voyage qui compte.

‘_

Vous avez
une majorité de

Manipuler tout le monde
et mentir €hontément pour arriver
avos fins ¢ Vous en étes totalement cap !

Les défis intellectuels vous stimulent et
vous adorez les jeux de stratégie. Vous
avez ainsi appris a analyser les gens,
repérer leurs failles et les mettre de
votre cOté, quitte a prendre
quelques arrangements
avec la réalité.

'SYLVIE TELLIER /

Vous avez
une majorité de A

PEKIN EXPRESS

Traverser la planete avec un saca
dos et trois euros en poche ? Vous signez
tout de suite! Vous vous dépensez déja
sans compter pour organiser vos vacances
de réve, et cela sans jamais exploser
votre budget. En voyage, votre ingénio-
site fait tout autant des merveilles.
Vous étes une vraie baroudeuse
et l'aventure ne vous fait
pas peur.

Vous avez
une majorité de ¢

DANSE AVEC
LES STARS

Devoir apprendre de nouvelles chorégra-
phies a un rythme intense chaque semaine?
Pour vous, une seule réponse s'impose:
«Jacheéte!» Votre esprit créatif va de pair
avec une envie constante de repousser
vos limites physiques... et de briller.
Vous avez toujours su que vous
etiez faite pour etre sous
les projecteurs.
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On a garde le meilleur (et le

Meurg
un autre jour

Longtemps considérée comme l;z_l reine
des boulettes a la télévision, l’Ex-ammatrEce
Alessandra Sublet estime que Cest facea
Pierce Brosnan qelle a eule plus I,I::}I‘lj[e: «Ce
n’était pas & la télé pour le coup, était lors
J'un diner. ] étais assise a coté de lui, il etait hyper
gentil, et aprés avoir parlé boulot, on parle .
vie privée. Et la, en anglais, il me dit: "My wite
passed away.” Ca veut dire que sa femme etait '
morte, mais moi je nai pas compris ¢a, jarcrit--
qu’il me disait queelle lavait largué. Et je lui
réponds: “Ce nest pas possible, ne me dHES 1:;?15
queelle alargue James Bond, cette conne! Etla,
jaivuasatétequily avait un prg!ﬂeme, etjai
ressenti une honte terrible quand jai compris.»
ON REFAIT LATELE 24/01/2026 RTL

STAR EN PANIQUE
Cécile de France: «Gérer la notoriété,
c'est une partie du métier qu'on
n’apprend pas a I’école. Tout a coup,

ca te tombe dessus, t'es célébre,

tout le monde s’intéresse a toi. A mes
débuts, j'étais terrorisée.»

TELEMATIN 12/09/2025 FRANCE 2

ACTEUR ARNAQUEUR

Benoit Poelvoorde: « Acteur,
ca me permet de gagner pas mal
d argent sans trop bosser. Et ca
fait trente ans que je me dis : un
jour, ils vont s en rendre compte

et je vais devoir tout rembourser.»
CLAP 08/11/2025 TF1

Nom de¢ nom
&G Les gens ne me

En promo pour sa comédie musicale,
Sting parle de la France: «Jadorerais
vivre a Paris. Le probléme, cest que je

parle malle frangais. Je parle assez confondent
bien pour avoir des probléemes, mais )
pas assez bien pour men sortir. » AVCC ])C I'SOIIC,
CULTURE MEDIAS 26/02/2026 EUROPE 1 ma i S il S SC

plantent souvent
sur mon nom:ils

m appellent
Lavrent LAFTTE Il | aurent BalTitte.”?

\

LABOITE A QUESTIONS 25/02/2026 CANAL+




mre)delatele

OH MY GOD|

Enfant, Marianne James avait
un réve de carriere pour le moins
etonnant: «Je voulais étre curé,
et on ma fait comprendre que dans
la religion catholique, ce n’était
pas possible, alors j'ai décidé d’'étre
bonne sceur. Mais pour ca, il
fallait obéir a trois veeux. Le veeu
== de pauvreté, camallait, le
\. % veeu de silence, ca m'allait

aussi. En revanche,

le veeu d’abstinence,

I3, je n’ai pas pu.»

P CULTURE MEDIAS
09/01/2026 EUROPE 1

Chauve qui peut

Fabrice Eboué: « L acalvitie chez les comiques, ¢ est un grand débat.
Jen parlais recemment avec Ramzy Bedia, qui a un peu le méme
probleme que moi et qui refuse de faire des implants parce que sinon,
il ne se sentirait plus comique. Et il a raison. On n'est pas des chanteurs
de charme, on est la pour faire marrer les gens et ¢ca, ca commence par
étre honnéte capillairement parlant. » GLIQUE 18/03/2026 CANAL+

COMME T'Y ES BELLE

Adriana Karembeu: « Avant ['dge de 20 ans, je ne
m étais jamais trouvée jolie. Ef quand je suis devenue
mannequin, on me disait sans arrét que j étais
belle, que mes cheveux étaient magnifiques. Ces
compliments, je ne les avais jamais entendus et
ca ma fait un bien fou. Cest pour ¢a que j ai adoré
chaque minute de ma carriére de mannequin. »
LE GRAND PORTRAIT 05/03/2026 FRANCE INTER

? - -

MATEE EN CROUTE

Longtemps proche du peintre Salvador Dali,
Amanda Lear n’était pas fan de ses ceuvres:
«Ses tableaux, ¢ était ses obsessions a lui, ses
fantasmes, moi, ¢ca ne me touchait pas. » Mais
plus tard, quand elle s'est également mise
a la peinture, Dali n’a pas non plus été tendre
avec elle: «Il ne s'intéressait pas a ce que je
faisais, et la seule fois ou il ma regardée en train
de peindre, il ma dit: “Stop, n'allez pas
plus loin.” Je lui ai demandé pourquoi et ilma
répondu : "1l ne faut jamais finir un
tableau, parce que si vous le finissez, on va
voir que c'est une merde totale.” »

C AVOUS 05/11/2025 FRANCE 5

DANS UN FAUTEUIL

Cyril Hanouna révéle que les profs de la Star Academy touchent

entre 50000 et 85000 eur
Delormeau, c’est mérité - ««C'es

0S pour la saison. Pour Matthieu
t beaucoup d’argent, mais c'est

beaucoup de boulot. Je suis plus choqué par les salaires

de The Voice. Jenifer qui prend

900000 euros pour se retourner

dans son fauteuil, c'est trop. » TOUT BEAU, TOUT NEUF 07/01/202¢ L
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Barrez, dans la grille, tous les mots de |a liste ci-dessous en lien
avec cette star. Cherchez-les horizontalement (de gauche a droite
et de droite a gauche), verticalement (de bas en haut et de haut
en bas) ou diagonalement. Quand vous les aurez tous biffés, il ne
vous restera que les lettres formant le mot ou la phrase mystere.
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CRUSH

VOICI AIME

Offrez-vous un peu de fraicheur et de réconfort avec ce parfum
envodtant et cette brume visage bienfaisante.
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C'ESTLAMOURA LAPLAGE RIEN QUE DE L'EAU

Sil'été devait avoir une odeur, ce serait celle-ci. Les notes Cette eau, composée d'un duo d'actifs biomimétiques, agit
solaires de coco et de frangipanier se mélent a des effluves de comme un traitement visage. Ici, un prébiotique soutient
bois de santal crémeux et de muscs enveloppants dans et protege le microbiome cutane tandis qu'un polysaccharide
une senteur aussi douce que séche. Son plus ? Une formule hydratant procure un effet apaisant. C'est un soin nouvelle
sans alcool que I'on peut porter toute la journée. genération qui restaure I'équilibre naturel de la peau.

EDP Sound of the Sun. 100 ml, 99€, Velvetvelo x Ekcentrik. Brume Hydratante. 100 ml, 29 €, Seasonly.

44 Volel Réalisation: Justine Vos. Photo: Benjamin Etchegaray



DIADERMINE

LAB O REARIRON R E ¥

NOUVEAU

EXPERT 9

MENOBALANCE ¢

SERUM CAPSULES, "l
& Cible 6 changements de

la peau liés a la ménopause

*Test réalisé auprés de 33 femmes,

QL‘BE‘?Q DOUBLE ACTION
~3 v, ANTI-TACHES
des femmes T Aide a réduire les taches
ont constate S brunes et a restaurer
une amélioration* 'eclat de la peau

DIADERMINE | Innovation, bien vielillir.




LA QUESTION

Comment se¢ rafrai

APRES LA

Bonnes
pour le corps et
le moral,
nos mellleures
solutions
DOUr reparer
les degats
Drovoques par les
expositions,
le sel et le sable.

Jaili impression que
ma peau a retreci

Alafindelajournée,lapeauestinconfor-
table. Le phénomene est accentué avec
les baignades, qui peuvent altérer le film
hydrolipidique. Misez sur des soinsrécon-
fortantscomme les baumes, les onguents,
gorges d'actifs relipidants (karite, céra-
mides, cires vegetales).

L'astuce: n'hésitez pas a vaporiser une
brume d'eau thermale avant d'appli-
quer le soin, pour calmer les sensations
de tiraillements.

S.0.S. Assouplissant et

PaTYKA  nourrissant, il aide a faire peau e, - 4 - '““”'”H-wﬂmu.w;m J

= heuve.Baume Reparateur LT
. Aprés-Soleil, 150 ml, RS | " "mnn: uf.u_mm
=0 S 24.90€, Patyka. | . | T

Onctueuse.
Blindée enacide
hyaluronique,
elle a une texture
cocooning.
Créme Riche Hydra-

tation Intense, b
50ml, 19.90€, Respire. SARA SAMPAIO

46 Voldl
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Jai un look d¢ homare
Vous vous étes endormie au soleil et il vous est maintenant

difficile de passer inapercue ? Faites baisser la tempéra-
ture avec unbloc réfrigérant souple, préalablement rangé

dans le frigo. Ensuite, appliquez un apres-soleil apaisant

pOUr Ca
rence a

mer les sensations d echauffements, de préfe-
a texture gel et a base d'aloe vera, afin d'accélé-

rer laréparation cutanée.
Labonneidée:placez-le aufrigo pour booster I'effet frais.

Visage et corps. |l apaise
grace al aloe vera et prolonge
le hale avec l'action de | éry-
thrulose. Solaire Gel Apaisant
Aprés-Soleil, 150ml, 29€, Payot.

Nomade. A appliquer locale-
ment d un geste facile
et exprés. After Sun
| B Cryo Serum Stick,
14,99€, Kiko Milano.

.......

Je mue comme

! il i - R T
¢ - 1 |

"'.“:;;- L 13

= . | -

Enfindejournée, pen-
sez abienrincerlache-
velure et a la nettoyer
en douceur, sans frot-
terlecrane. Choisissez

Doux. Abase

d extrait de mauve
blanche, il élimine
sel, sable et chlore,

unproduit aprés-solell,
formulé sanssilicones.
ni sulfates, et enrichi

E'JIE fait?t}}hr lller.  enactifs apaisants et
ag‘e‘ ATROONS rehydratants.
Aprés-Soleil —
Reéhydratant, 100mI, Lebongeste:apresie
6.90€, Phyto. lavage, mouillez latéte

Calmante. Elle
apaise les rougeurs
et les tiraillements
du cuir chevelu. Eau

a l'eau froide, pour un
effet frais. Vaporisez,
en touche finale, une
eau florale de camo-

Florale de Camo- : ‘
mille 200ml.995€  Mille romaine sur le
Sanoflore. cuir chevelu.

| efaitde peler est|'une des conseguencesincon-
tournables du coup de soleil. Commencez par
hydrater la peau avec un apres-soleil blinde en
actifs antioxydants et anti-inflammatoires.

A savoir : sivous voulez harmoniser le hale avec
ungommage, attendez quelquesjoursavantd uti-
liser une formule sans grain, pour éviter d agres-
ser |'épiderme. Préférez les formules aux AHA.

Resurfacant. A appliquer deux fois
par semaine, il lisse le grain de peau.
-'- AHA Enzyme Body Lotion,
250 ml, 68€ Susanne
Kaufmann chez Oh My Cream!

— Réparateur. Abase de micro-
A= | alguesrouges et de concentré
~ d'étoiles des dunes, il hydrate
~ la peau. Sun Lait Aprés-Soleil
Réparateur,200ml, 15,90 €,

Yves Rocher.

e |

Adoucissante. Une base
lavante enrichie de glycérine

d'huile d'olive. Sun Protect
Douche Réhydratante,
200ml,8,50€, Topicrem.

En shot. Cet hydratant
retablit I'équilibre hydrique P
de la peau en profondeur. 3
Hyaluronic Acid Natural
Booster Body, 100ml,

combinée a un dérivé

Je ressemble

: p—— =
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2990€, Rituals. &
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Deshydratee par les UV, le sable, la mer, la piscine, votre
peau commence a craqueler. Pensez a bien vous rincer
apres chague baignade et avous laver avec un produit qui
ne decape pas, mais élimine bien tous les filtres UV, ainsi
que le sel, le chlore, le sable. Et hydratez-vous.

Le conseil: jouez le layering sur le corps avec un serum
hydratantal acide hyaluronique a glisser avant| apres-soleil.

Réalisation: Céline Mollet

LES GESTES

QUI SAUVENT

Léa Kiep
Docteur en pharmacie et
responsable de la communication
scientifique de Respire.

Apprendre a anticiper
La protection solaire
doit toujours étre appliquée
en amont de I'exposition,
15 a 30 minutes avant de
sortir, en quantite
suffisante, et renouvelee
toutes les deux heures,
apres chaque baignade,
frottage avec la serviette
ou transpiration impor-
tante. Mais attention, un
protecteur solaire n'est
pas un permis de s exposer
plus longtemps!

Multiplier les approches
Apres I'exposition,

il faut, a la fois, apaiser
I'inflammation, restaurer
I'hydratation et calmer
les sensations de chaleur
avec des soins cibles.
Pensez a prendre une
douche tiede, plutot
que froide ou chaude, et
a éviter les actifs
agressifs ou irritants.

Réparer les dommages

Commencez par mettre
la peau au repos en evitant
toute nouvelle exposition
solaire, afin de lui permettre
d activer ses méca-
nismes naturels de rege-
nération. Pour lui offrir
les meilleures conditions de
réparation possible, utili-
sez des soins apres-soleil,
réparateurs ou cicatrisants,
qui apportent souplesse et
douceur a la peau.

Volcl 47



LA SEANCE

L FAIT TROP CHAUD

Anne Sophie
Mounier
Coach sportive gf
et membre de

aHiPROfam' 8

Pas besoin d'arréter
le sport, Il vous
suffit de modifier
vOS habitudes
d'entrainement. La
securité prime!

L

Levezle pied
durgence

L'équation est simple: plus on
donne tout, plus le corps sur-
chauffe. Et sous le soleil, le coup
de chaud guette. Les efforts modé-
rés, comme un footing lent, de la
marche active ou du vélo tranquille
sont a privilégier. Ces activités ne
surchargent pasl'organisme et per-
mettent de continuer l'entraine-
ment sans (trop) souflrir.

Rafraichissez-vous
un maximum

Certaines parties du corps permettent de refroidir tres
rapidement l'organisme. Par exemple, plonger ses mains,
ses avant-bras ou ses pieds dans de l'eau froide est extre-
mement efficace. Ces zones, ultra riches en petits vais-
seaux sanguins, vont rafraichir tout votre organisme en
quelques minutes chrono. En plus de baisser la tempéra-
ture globale, la récupération est accéléree.

Sortez lapanoplie

On laisse les leggings sombres au placard. Pour courir
stylée sans étoufler, on privilégie des matiéres légeres,
respirantes et techniques qui évacuent la transpiration.
Les vétements amples permettent également une meil-
leure circulation de 'air. Quant aux couleurs claires,
elles absorbent moins la chaleur. La casquette et les
lunettes de soleil sont aussi indispensables pour limiter
I'exposition directe au soleil.

48 Volod Réalisation: Sarah Polak

ROSIE HUNTINGTON -WITELEY

pour du cardio?

Buvez
hgaumup
d cau

On ne le répétera jamais
assez: avant, pendant et
apres, on boit. Pour com-
penser les pertes en miné-
raux duesa la transpiration,
ON Mise sur une eau gazeuse
riche en sodium (comme
une bouteille de Badoit ou
de St-Yorre bien fraiche).
Rien de mieux pour soutenir
l'organisme. Et on mange
aussi des aliments frais,
legers et faciles a digerer.

Changez dc decor

Quand le thermometre grimpe, on fuitle bitume surchaufté
(il ala facheuse manie d emmagasiner la chaleur) et on file
se mettreauvert. Le combo gagnant? Un sous-bois ombragé
ou les berges d'un cours deau pour choper un maxde frai-
cheur. En plus de protéger votre peau, l'effet «clim natu-
relle» rendra votre foulée mille fois plus légere. La séance
de sport devient tout de suite plus supportable!

POUR SURVIVRE

! Une gourde. Iceflow
Bottle Flip Straw 2.0, 0.71L,
50€, Stanley 1913.

Z Des solaires. Pro-model
B-Suit, 129,90 €, Demetz.

2 Aemporter. Nok nomade,
20ml, 3€, Akileine.

SERVICES DE PRESSE
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Et méme douloureux.

daflon1000..

Fraction Flavonoique Purifiée Micronisée
Crise hémorroidaire

i . =
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Apaise ce qui vous pése

En complément des mesures hygiéno-diététiques.

E, E daflon® 1000 mg (fraction flavonoique purifiee micronisée) est un médicament indiqué
:k dans le traitement des signes fonctionnels liés a la crise hémorroidaire. Réserve a ladulte.

Lire attentivement la notice. Si les symptomes persistent, consultez votre medecin.

Demandez conseil a votre pharmacien. daflon

"'l'l-__,

Retrouvez-nous sur daflon.fr



LE SHOP
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Avec leurs actifs reconnus, ces boissons fonctionnelles affichent des
ambitions qui dépassent largement |la simple hydratation.

Ni lourde ni
pateuse cette sup-

| vegetale depous-
1! siere limage des
shakers traditionnels!
Plus digeste et moins
calorique, elle desaltere
—avec unexquis petit golt fruite -
et apporte 10 g de protéines par
portion, sans sucres ajoutes.

Récupération. Clear Protein Powder
Péche,405g,2799€, Pulse Protein.

rhodista

Mijoté a partir
d’os de poules biologigues, de
legumes, de plantes, d herbes
et d'épices, ce concentre nutri-
tionnel delivre naturellement
collagene, acides amings, vita-
mines et minéraux.
Impec pour la digestion!

Anti-inflammatoire.
Elixir Nature, 11, 22 €, Rhodista.
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BROOKE SHIELDS

Ici, café arabica bio,
chicorée, fibres prébiotiques

et panachage d'adapto-
genes (maca, éleutherocoque,
chaga, reishi, lon'smane)
réinventent la pause-café ! Pour
les stats ? 33 mg de caféine
par dose, soit 4 foismoins qu un
expresso classique.

Concentration. N° 01 Le Café,
75g,45€, Althée.

A déguster chaude ou froide, cette
savoureuse rencontre entre tomates maries au solell,
gingembre et curcuma ceuvre en sous-marin

pour protéger les cellules du stress oxydatif et
redonner de belles couleurs au teint.

Eclat. La Soupe Belle Peau aux Tomates, 30 € les
./ sachets, Yanne Wellness.

Réalisation: Gabrielle Stérin

POURQUOI
CHRISIR CES
BOISSONS?

Bridgitte Klein
Fo ndatnn:e Yanne Wellness

Parce qu’elles répondent a
un objectif précis. Au-dela des
bienfaits désaltérants ou du
plaisir gustatif, elles sont for-
mulées avec des ingredients
specifiques (vitamines, miné-
raux, protéines, fibres, probio-
tiques...) qui soutiennent I'im-
munite, I'énergie, la digestion
ou encore le confort genéral.

Parce qu’elles refletent I'évo-
lution de notre rapport al’ali-
mentation. Notre exigence
face a ce que nous consom-
MOoNs Nous pousse a recher-
cher des solutions simples et
pratiques. Bien concue, une
boisson de ce type peut com-
pleter certains apports voire
instaurer un rituel bien-étre.
Mais attention, aucune ne peut
compenser a elle seule de mau-
vaises habitudes de vie !

Parce qu’elles s’inscrivent
dans une démarche de pré-
vention. Les consommateurs,
de plus en plus proactifs, s'inte-
ressent davantage au vieillisse-
ment et alaqualitée de viesurle
long terme. Pour beaucoup, il
ne s agit plus de se supplémen-
ter occasionnellement, mais de
nourrir une santé future.

SERVICES DEPRESSE



Le meilleur du soin
pour vos pieds secs

hydratation
non-stop (\&

_ AKILEINE
d'ingredients By
d origine

naturelle

DISPONIBLE EN PHARMACIES
ET PARAPHARMACIES

LABORATOIRES

GGGGGG

EXPERT EN DERMO-COSMETIQUES DEPUIS 1943
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PIED MARIN A L
Les mules bateau e | - |
remplacent les claquettes, . -'
et le sac seauencuir et BLING BCBG
tissu le panier d'osier pour

D'OR ET D'ARGENT
La tenue de plage est trop simple?

. : Le mors métallique rend Des bijoux massifs et brillants
un style nautique chic. ces sandales imparables appmrient du glamour au caftan
pour donner du caractere le plus minimaliste.

SERVICES DE PRESSEBESTIMAGE : ABACA

a une petite robe d’éte.
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-Nn bord de mer aussi, on travaille nos looks en détail. Ces

accessoires sont les alliés d'une journée plage sophistiquée.

Panier.
58€, Friends
Like These.

Collier. .
66€, Boden.

PUBLLLL A

. %
"

Mules bateau.
115 €, Charles & Keith.

Lunettes de soleil.
75€, Le Specs.

C'est IN

L N

Nu-pieds.15,99€,
Lefties.

Trio de

joncs.
19.95€,

Zara.

d’oreilles. 29 €,
&Other Stories.

e g
R AR

™ 1 o
r &

Le secret anta
faux pas, cestde
Miser sur une
scule harmonie
de couleurs

Canotier.
49.90€,
Cyrillus.

Boucles

LES
CHAUSSURES
WATERPROOF

manquent
d'élégance
des qu'on
sort du sable.

Lunettes de soleil.
129€, Optic 2000.

b Foulard.
12,99€, Mango.

Claquettes. 65€,
Les Tropeziennes par M. Belarbi.

Seau.4995%€,
Tamaris.
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NEWS

Naiade de plage
Grace au Lurex, les maillots

de bainse parentd'unéclatirise
olamour, plus subtil que celul

des matiéres métallisées. On
est fan de cet effet écailles qui
reflete lalumiere du soleil, surtout

associé ades coloris doux.
Maillot de bain. 39,90 €, Cupshe.

Trempette
| | C1 ]upette
La ligne de maillots
en fibres recycléesde la

youtubeuse fitness Sissy Mua
est pensee pour sublimer

\ la vague Citl’ﬂﬂ vert — toutes les silhouettes. Comme

s - . cet ensemble cache-coeur
Cet été, cette nuance audacieuse s'invite pour nous . . L
. \ . . s - et jupe de bain aussi stylé et

revelller. Tres populaire sur les podiums des defiles, le ime : -

| e agreable qu'un bikini.
green, ou citron vert, attire immeédiatement le regard. )

: : , % Ensemble de bain.

Comme Rita Ora, on'ose rehaussé de bijoux de corps! 24.90€ le haut et 32.90€
Bikini. 54,99€, The Sunshine Brand.

MES COUPS
DE CEUR

Floriane
Reynaud
Rédactrice
mode

La meilleure palette pour sublimer le bronzage
| es coloris acidulés et les nuances fraiches assurent
un look au top au bord de |'eau.

Lartdela
superposition

L éteé dernier, Dua Lipaavait cassé la

toile avec sondouble bikini Oséree. Cette
saison, on adopte toutes ce look en
superposant deux maillots de bain ficelles,
ou en optant pour l'alternative facile

avec cet ensemble deux enun.
Bikini. 25,95€ lehaut et 22.95€ le bas, Zara.

Rayures
plgmentees

Pour accompagner le maillot, on
mise aussisur des veétements d'éeté
elégants. Fini le simple tee-shirt et

le pareo froisse, le sweat de plage en
maille coloree soigne l'allure surle

sable en journée comme en pool party.
Pull. 85€, Banana Moon.

54 Volcl
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3 LOOKS AVEC...

I.a chemise
SBLANCHE

Valeur sdre, ce basique s'immisce dans notre vestiaire estival
pour apporter sa note chic a toute heure de la journée.

ALAPLAGE

Enlin, elle est
super agréable,
protege du
solell et séche
rapidement.
Associée a un
maillot pop,

elle met en valeur
la peau halee.

R - i
b -
L

EA
'LONGORIA"

"E'- ¥
o F
- -

| "'u?.?f Chemise. 41,99 €, bonprix. Bikini. 19,99 € le haut et 16,99 € le bas, Etam. Lunettes. 150 €, Acuitis.
*  Chapeau.14,90%€, U Collection.

Nouée a la

taille et combinee

a un capri, elle
elance la silhouette.
Les escarpins

au motif ani-
malier ajoutent
une touche

de fantaisie.

Chemise. 29,95€, Zara. Legging. 22 99€, Grain de Malice.Sac.105€, Charles & Keith. Escarpins. 69,95€, Tamaris.

O ﬂ Avec les manches
:[:u o | 1. 2 *] retroussées et
j I \J( J I'épaule degagee,
S elle donne une
= allure relax a la
fmn robe travaillée
\?,_ . et remplace avan-
i tageusement

JM une veste, plus
| ' conventionnelle.

Chemise. 79,95 €, Massimo Dutti. Robe. 175 €, Suncoo. Boucles d’oreilles. 49 €. Zaza & Lili.
Sandales. 135€, Vanessa Wu.

Réalisation: Véronique Romatier Volcl 55
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ACTUELLEMENT CHEZ
VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX

. ¢alon ma destination

avant de partir



CUISINE

MA RECET TE DOUDOU
Le pan-bagnat

Ala plage, le thon a la mayonnaise régale en sandwich frais et rassasiant
ou en chausson léger, parfait pour les petites faims.

LE PETIT CHAUSSON

LEGROS PAIN

AGRIGNOT_R
A LAPERO

Pour 4 pers./ Prép.: 55 min

Faites revenir 1 oignon rouge emince dans
/ | NE IC une poéle avec 2 c.as.d huile d'olive.

PA\ Sf\volg R E 30 AU D EJ = U N E Q Ajoutez 200 g de pulpedetomates,1c.ac.
our 6 pers./ Prep.: 39U min

Coupez 6 petits pains en deux, retirez une partie de la mie et arrosez
d'huile d'olive. Garnissez de 100 g de feuilles de laitue, 1/2 concombre
enrondelles, 3 tomates en rondelles, 1/4 de fenouil émincé, 200 g de
thonal'huile, 3 ceufs en rondelles, quelques olives nicoises et 1 poivron
rouge grillé en lanieres. Déposez enfin les filets de 50 g d'anchois sur

le dessus avant de refermer les pains.

Notre consell Remplacez le pain par de la fougasse provencale.

dorigan,1c.ac.de paprika, puis laissez
mijoter 10 min. Incorporez 1 boite de thon
égouttée et 60 g d'olives en rondelles.
Laissez refroidir. Découpez des disques
dans 2 pates brisées, garnissez et refermez
en chaussons. Enfournez 15 mina 200 °C.

Notre conseil Pour un ceeur fondant,
ajoutez dela mozzarella.

e LART DACCOMMODER LES RESTES  mmmmms

FONDACCIMARKEZANA 7 SUCRE SALE ;PLOTON 7 SUCRE SALE: 1STOCK

Transformez les restes d'olives en
tapenade maison. Mixez ou écrasez
grossierement les olives nicoises avec
quelques anchois, unfilet d'huile d'olive
et un peu de thon restant. Ajoutez une
gousse d'ail écrasee pour relever
le tout. Cette tartinade savou-
y reuse est parfaite surdupain
> grillé ouavec des crudités.

Optez pour un poke bowl facon
salade nicoise. Dans un bol, disposez
du riz froid, blanc ou noir, puis ajoutez
le thon, les tomates, le concombre,
le fenouil et les olives coupés en mor-
ceaux. Complétez avec des ceufs en
rondelles et unfilet de sauce vinaigrette.
Terminez par quelques herbes fraiches
comme du basilic ou du persil.

Réalisation: Maria lzapango

Préparez une sauce pour pates
express avec la farce des chaussons.
Faites-lachauffer ala poéle avec un petit
filet d'eau ou de creme pour l'assouplir.
Mélangez ensuite avec des pateschaudes
et laissez bien enrober. Ajoutez le fro-
mage rape juste au moment de servir
pour qu'il fonde léegerement et apporte
encore plus de gourmandise.

Volcl 57



SERIES

Voici I'a vu pour vous

Oui, les ados ont souvent
la téte en I'air.

Annie aime

p beaucoup que le e,
jeune Rory

lui conte fleurette.

La jeune femme

nevapas pouvoir
fermer les Y :
yeux sur certains : : \

secrets du passé. NI N
s g

Keen, le fils de Mark
Ruffalo, n'a pas hérité que
du talent de son pere.

Niveau luxe, calme
et volupte, les jeunes de
Sterling Pointen
connaissent un rayon.

; i__; :___w"'"‘! =, -
o :
-
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PRIME

STERLING POINT

Premiers coups de cceur, secrets de famille
et héritage inattendu... La nouvelle série young
adult de Prime est une jolie surprise estivale.

Pour son pitch touchant

Annie, 17 ans, vit une adolescence ordinaire a New York, entourée de son jumeau Connor et
de leur pere. Lorsqu'ils apprennent la mort du pere de leur mere, elle-méme décédée quand

Ils étaient enfants, tout bascule. Alors qu'ils héritent de I'fle de leur grand-pére au Canada, les
Jumeaux vont découvrir qu'on leur a aussi transmis quelques secrets de famille.

Pour sa creatrice

Al'origine de ce drame adolescent, on retrouve Megan Park. Connue pour son role de Grace
Bowman dans la série La Vie secréte d une ado ordinaire, elle a également réalisé deux films
pas mal du tout, The Falloutet Mon futur mol. Bref, une jeune femme pleine d'avenir.

Pour son casting de teenagers

Dansle réle dAnnie, Ella Rubin, apercue dans Anora, de Sean Baker, et surtout dans la mini-
série The Girl from Plainville, se révéle étonnante de justesse. Tout comme Amélie Hoeferle,
qui joue la demi-sceur dont Annie va découvrir, incrédule, l'existence a l'occasion d'un peleri
nage mémoriel a Sterling Point. Un duo dysfonctionnel en fiction mais parfait al'écran.

Si Sterling Point est un lieu fictif, les lacs Muskoka, oti la série a été tournée, sont eux bien
reels et offrent a la série un bel écrin. Un peu comme si la bulle dans laquelle on évolue a cet
age de latransformation s'incarnait pleinement dans ce lieu retiré de la bruyante civilisation.

Pour son c0té récit dapprentissage

Les premiers non-dits filiaux, les deuils impossibles, les premiers amours... Tous ces themes se
meélangent dans cette série touchante, bien écrite et qui sait aussi ne pas se prendre trop au
serieux. Au final, huit épisodes qui devraient toucher en plein cceur les plus jeunes et ne pas
laisser indifférents les adultes qui ont gardé une ame d'adolescent.

Le 5 aoiit, sur Prime Video

4 Pour son charme insulaire

s ET S| VOUS PREFEREZ LES COMEDIES m

«TED LASSO”», saison 4 Unvrai carton
Apparue en plein contexte pandemique, la premiere saison de Ted
Lasso, dans laquelle un entraineur de football americain se retrou-
vaitaentrainer une equipe anglaise de soccer sans rieny connaitre,
etait une vraie bouffee d'air frais. Depuis, c'est toujours un plaisir de
retrouver Jason Sudeikis dans ce joyeux mélange d’humour bur-
lesque et de tendresse. Cette fois, il va devoir se démener pour coa-
cher desfootballeuses. Etonveut toutde suite faire partie del'equipe.

Le 5 aoiit, sur Apple TV.

Texte: Vincent Cocquebert Vil 59
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Voila un film
qui dégage de tres
bonnes ondes.

KYMA. 'ONDE MYSTERIEUSE

Dans les pas du cinéma américain des années 1980, ce film francais
est un spectacle charmant, a partager en famille.

n 2021, Sony et la sociéteé de production francaise
Moana (Le Consentement) se sont associés pour fon-
der Parasomnia et financer des projets francais de
genre (science-fiction, horreur, etc.) aux budgets limi-
tés. Apres le thriller 37: L'Ombre et la Proie, sorti en 2024,
voici leur deuxieme titre, Kyma, L Onde mystérieuse. Un film
qui s'inscrit dans le cinéma fantastique avec, comme inspi-
ration principale assumee, les productions Amblin de Steven
Spielberg, Les Goonies et Gremlins en téte. Tony, qui vit seul
avec son pere scientifique, découvre l'existence d une onde

«COTTON QUEEND»
Champs de bataille

Depuis ses plus jeunes années, Nafisa, une adoles-
cente, a entendu les récits de sa grand-mere sur le
combat que les Soudanais ont mené contre le colo-
nisateur britannigue. Alors, guand un riche homme
d'affaires debarque dans sonvillage pour y dévelop-
per une culture de coton genéetiquement modifié, I'histoire semble
se rejouer.Un portrait de femmeenlutte, entre délicatesse et brutalité.

Drame de Suzannah Mirghani. Avec Mihad Murtada, Rabha
Mohamed Mahmoud, Talaat Farid, Haram Basher... (1h35)

ON AIME AUSSI

vivante, qu'il baptise Kyma et avec qui il noue une relation
de confiance. Mais l'entité est convoitée par une entreprise
énigmatique, qui espere en faire une arme. Débute alors une
aventure quilaisse la part belle a la débrouillardise et au cou-
rage du héros et de ses deux amis. L'écriture manque certes
de maturité, notamment les dialogues, pas toujours tres natu-
rels, mais Kyma fait preuve d 'une inventivité visuelle notable
pour ses moyens réduits et se révele, au final, assez efficace.

Fantastique de Romain Daudet-Jahan. Avec Jules Lefebvre,
Lucy Loste Berset, Mamadou Haidara, Eve Duranceau... (1h29)

| « PAT PATROUILLE»
* La possibilité d'uneile
Lorsque leur embarcation finit par s’ échouer, la Pat
Patrouille se retrouve sur une drole d'ile tropicale
inexplorée peuplée de dinosaures. Et aussi d'un
volcan qui va se reveiller, contraignant les dinos a
it 1 1 fuir au plus vite pour éviter I'extinction. Une mission
dans laquelle les courageux toutous vont étre d'une precieuse aide
et une aventure que les plus jeunes vont trouver au poil.

Animation de Cal Brunker. Avec les voix (VO) de Rain Janjua,
Carter Young, Mckenna Grace, Henry Bolan... (1h28)

Texte: Vincent Cocquebert et Daniel Blois
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«MA FRERE »

Le temps des colonies

Shaiet Djeneba, deux copines de 20 ans, s'engagent
comme animatrices dans un centre pour emme-
ner des gamins de banlieue, comme elles, dans la
Drome. Au programme, de la decouverte (des lieux,
de soi, d'un autre monde), de la solidarité, durire,
des larmes. Un film feel-good sur un sujet vu et revu
mais doté d'un vrai supplément d'ame. Porté par de
jeunes interpretes incroyables de drolerie et de jus-
tesse, génereux, solaire, Ma frere est un bijou sen-
sible et follement rejouissant.

Comeédie, le 4 aoiit, a 21h05, sur Canal+
et sur I'application Canal+.

«MAVIE AVEC LES WALTER BOYS», saison 3

Lamour est dans le pré

Jackie (NikkiRodriguez),jeunefille en deuil, est hebergee par lafamille Walter, dans
le Colorado. Tres vite, elle tombe sous le charme — enfin, les charmes — des deux
freres Cole (Noah LaLonde) et Alex (Ashby Gentry). Adaptation du phénomene lit-
téraire young adult d’Ali Novak, cette romance adolescente revient pour une troi-
sieme saison. Un nouvel opus marqueé par l'arrivée d'un vieil «amiy, Eliot (Naveen
Paddock), qui vient complexifier le triangle amoureux. Bref, |'été sera chaud!

Série romantique, le 6 aout, sur Netflix.

LE COMPLOT DE LA
MALBOUFFE» | L
Voler dans les plumes ) ¥,
Dans le sillon de Morgan Spurlock et son Super
Size Me, dans lequel il dénoncait les
ravages du fast-food, I'humoriste britannique Mo
Gilligan prend le relais en se filmant en train
d'ingurgiter du poulet frit pendant 28 jours! Une
expérience alimentaire aux frontieresde la
stéatose qui met a mal sasanté, et dénonce surtout
lafiliere economique et culturelle de cette
(sur)consommation mondiale de gallinaces. Resul-
tat,undocengageé...quifout la chair de poule!

Documentaire, le 5 aoiit, sur Netflix.

«BIG CHICKEN: = NOTRECOUPDE CCEUR =

Dans ce volet, les
survivants sont
encore plus
flippants que les
morts-vivants.

«28 ANS PLUS TARD: LE TEMPLE DES MORTS»
Bienvenue en enfer

Un peu de douceur dans ce monde de brutes ? C'est ce que pourrait laisser croire ce deuxieme
volet de la saga, vingt-huit ans plus tard. Car, pour la premiere fois, un espoir semble possible:
le docteur Kelson (Ralph Fiennes, toujours parfait) croit que l'infection qui transforme les étres
humains ensauvagesaune chanced'étre eradiquée. Le hic,c’est que silesinfectés semblent sou-
dainement moins dangereux, les hommes sains, eux, a force d étre confrontés au mal, se trans-
formenten pervers assoiffés deviolence et de mensonge... Bref, on nechange pas une équipe qui
gagne: c est sanglant, effrayant, palpitant. Et une fois encore, on n'en sort pas indemne.

Horreur, le 1* aoiit, a 21h10, sur Canal+ et sur 'application Canal+.

L i
Myl g T

Texte: Yann Le Poulichet et Fabien Menguy Voldl 61



LIVRES

Voici I'a lu pour vous

Quand Catherine -

rencontre Marilyn, c’est
le choc des icones.

Un hﬂmmage a la divine Marilyn
Monroe. Soit plus d'une centaine

de photographies de 'actrice com-
mentées par Catherine Deneuve.
Deux icones du cinéma pour le
prix d'une ? Jolie id¢e.

Oui, car le livre réunit un pur
passionné de Marilyn, Sébastien
Cauchon, et une actrice qui peut
comprendre tout ce que la blonde
a traverse. Le premier est capable
de nous raconter 'actrice autre-
ment que par son destin bris¢ quand
la deuxieme se confie avec ten-
dresse sur son admiration et sur
ce qu’elle percoit chez son idole.
Etle résultat est captivant.

62 Volcl

MARILYN CHERIE

Cagheril}e Dencuve
ct Schastuen Cauchon

STARFACE

Oui, et une immense partie sont

inédites et nous font découvrir

une Marilyn méconnue. « Nous
avions envie d aller par-dela la
robe blanche qui se léve au-dessus
des grilles de métro », explique
Sébastien Cauchon. Cest réussi.

C’ESTLONG ?

224 pages sur un beau papier
glace en grand format. Alors,
fﬂrcément, ¢a coutte plus cher
qu un lnrre de p{}ChE (39 90 €).

Un ouvrage aussi subhme et
fascinant ? Pas besoin de sept ans
de réflexion pour se I'offrir.

Editions Flammarion.

Texte: Yann Le Poulichet et Vincent Cocquebert

s SPECIAL s
POCKET

Portrait posthume
OU EXCeSs nocturnes,
deux livres a glisser

dans sa poche.

«MAMAN»
Regis Jauffret

wiin Etrange hasard du calendrier: le
0 3janvier 2020, lendemainde la

' | parution de Papa, le livre de I'au-
S teur consacré a son pére, lamere
de Régis rendait son dernier souffle a106 ans.
Dans une méme démarche, alacroiseedela
fiction et du recit existentiel, il revisite ses sou-
venirs pour tenter de cerner cette figure aussi
imposante dans sa vie qu'insaisissable. Un
ouvrage d'une folle ampleur emotionnelle.

264 pages, éditions Pocket.

. e « LA SAISON
: . " DES BETISES»
' Mathilde Henzelin

. Noctambule hedoniste, Vic-
toire n'est pas du genre a
craindre la gueule de bois au
petit matin. Elle, ce qu'elle veut, c'est vivre
sa vie comme une nuit blanche, sans len-
demain. Mais a 25 ans, entre addictions
et absence de perspectives, l'insouciance
se fissure. Moderne et incisif, ce roman de
desapprentissage est plein de panache.

240 pages, éditions Pocket.

« SPACE MONTAIGNE”»
Dans la lune

Neuf ans apreés le succes de
Dans la combi de Thomas
Pesquet, ou elle suivait le
célébre astronaute, Marion

Montaigne revient narrer

cette improbable aventure

depuis son point de vue. Avec

. son sens de 'autodérision au

rayon laser et sa science de la déconstruction,

elle signe ici un album d’une délicieuse drdlerie
sur les arcanes de la création.

De Marion Montaigne, 168 p., éd. Charivari.
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LOISIRS

Ftvoici les sorties!

hilg?:nlié::ns LE C 0 N NAR D
tnl:? Ealf:tlllslus ; - PAR FA I T N X EXI STE
e e PAS de Julien Sigalas

C’ESTQUI?
Auteur prolifique, comédien et
directeur de théatres, ce quadragénaire
hyperactif sillonne la France avec ses
comedies populaires et ses chansons.

CA PARLE DE Quol?
Raphaél, coach en séduction machiste
fort de 1234 conquétes, enseigne
ses methodes douteuses aux hommes.
Quand Laetitia devient sa nouvelle

cliente, le chasseur devient la proie. Une
comedie piquante sur les jeux de 'amour.

ON Y VA AVEC QUI?
Entre amis, pour rire des jeux de

séduction, ou en solo afin de garder
I'ceil ouvert sur les « connards ».

En tournée dans toute la France.

« FETE DU BRUIT DANS LANDERNEAU »

Quand la musique est bonne

Chaque été, les jardins de la Palud s'embrasent au rythme de grands rendez-
vous live. Du 7 au 9 ao(it, la Féte du Bruit signe son retour pour une 17¢ édition
assourdissante. Vendredi, la puissance de DJ Snake croisera le rock de Skip the
Use. Le samedi réunira la pop de Julien Dore, les beats de Kungs et le rap de
Keny Arkana. Pour clore le week-end en beauté, Bigflo & Oli partageront I'affiche
avec le punk celtique des Dropkick Murphys. Faites du bruit!

Du 7 au 9 aoiit, a Landerneau (29).

Si 'Egypte m'était contée
L'exposition Toutdnkhamon: Son Tombeau et ses trésors propose une plon-
gée spectaculaire dans I'Egypte antique. Grace a prés de 1000 répliques
d'une preécision scientifique remarquable, le parcours reconstitue le tom-
beau royal tel qu'Howard Carter I'a découvert en 1922. Entre mobilier funé-
raire, projection a 360 degrés et réalité virtuelle, I'expérience allie pédagogie
etimmersion pour redonner vie au mythique pharaon. Un rendez-vous fami-
lial qui captivera les petits comme les grands.

Jusqu’au 6 septembre, a Paris Expo Porte de Versailles.

Texte: Fabienne Hauchart Yolel 63
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Du 20/03 au 19/04

SORTIE DE ROUTE

Essayer une nouvelle adresse de
café, modifier votre itineraire,
rentrer a pied... Ces petits chan-
gements, hors de votre zone de
confort, favorisent les échanges et
les rencontres. Dailleurs, cote
seduction, vous vous sentez pous-
ser des ailes et vous osez. Le duo
Soleil-Jupiter vous invite a vivre plei-
nement vos émotions.

Votre résolution: méme sica
vous colite, essayez de ne pas vou-
loir imposer votre rythme a tous.

Du19/04 au 20/05

UN NOUVEL EQUILIBRE

Un peu de repit! Vénus facilite
enfin votre quotidien et apporte
plus d'harmonie dans vos relations
de travail. Cette tréve vous permet
d écouter vos envies du moment,
comme modifier la déco du salon.
Vousressentez le besoinderecreer
un havre de paix chez vous, un vrali
cocon a votre image. Faites-vous
plaisir, vous le méritez !

Votre réconfort: vous profitez de
tous les petits plaisirs simples qui
vous font tant de bien au moral.

Du 20/05 au 21/06

A PLUSIEURS

Plus on est de fous, plus on rit...
telle pourrait étre votre devise du
moment. Le Soleil et Jupiter favo-
risent les rencontres improbables,
les échanges inspirants et les pro-
jets stimulants. Tout ce qui vous
amuse ensomme ! Cevent de lége-
rete confirme votre besoin de
liberté. On ne vous a pas vue aussi
rayonnante depuis longtemps.
Votre coup de mou: vous
comprenez gue votre originalité ne
peut pas plaire a tout le monde.

Du 21/06 au 22/07

QUEL TALENT!

Sans trop frimer, vous pouvez le
dire hautet fort : oui,ence moment,
vous reussissez tout ce que vous
entreprenez. Cela fait bien évidem-
ment monter en fleche votre capi-
tal confiance. Tant mieux ! Profitez
de cetteaubaine pour mettrede coté
vos inquietudes quant a demain.
Ayez confiance en vos capacites
et votre intuition.

Votre trait de génie: vous vous
entourez de personnes rassurantes
et sinceres qui vous portent.

&6 Une période dynamique

s'ouvre, portee

Dar la conjonction

Soleil et Jupiter en Lion et par le

trigone Venus er

Balance et Uranus

en Gémeaux. Des liens se créent,
des projets sont relances...””

par Caroline Moisan, astrologue

Du 22/07 au 22/08

REINE DE LA JUNGLE

Le Soleil combiné a Jupiter dans
votre signe vous apporte une ener-
gie puissante, optimiste et ambi-
tieuse. Rien ne vous resiste. Vous
avancez a votrerythme...les autres
nont qu'a suivre, sinon tant pis.
Votre charisme est au zénith. Atten-
tion toutefois a ne pas trop pavaner
dans la savane et a ne pas tomber
dans des exces en tout genre.
Votre jour avec: le 2 ao(t,
quand d'autres font la sieste, vous
attirez les bonnes opportunites.

Du 22/08 au 22/09

RECUL BENEFIQUE

Et si vous tiriez le frein a main?
Ralentir le rythme va vous per-
mettre de mieux observer ce qui
se transforme autour de vous.Avec
un impératif dicté par le Soleil et
Jupiter: la nécessité de tourner
certaines pages. Ce n'est pas une
periode facile mais, heureuse-
ment, Vénus apporte une stabilité
rassurante sur le plan materiel.
Votre anti-stress: vous

prenez du temps loin du bruit et
des sollicitations épuisantes.

Du22/09 au 23/10

UNE AURA IRRESISTIBLE

Venus dans votre signe vous rend
particulierement séduisante et
magnétique. Vous profitez de ce
charisme pour renouveler votre
cercled intimesetd amisproches.
Projets de week-end a plusieurs,
d'escapades sportives oude pause
détente... Uranus apporte un
souffle de nouveaute dans vos
envies d'evasion.

Votre best-friend: une personne
inspirante rencontrée recemment
vous prodigue ses conseils.

Du23/10 au 22/11

TOUT S'ECLAIRE

Apres quelques jours sombres, le
Soleil et Jupiter renforcent votre
envie de progresser, de croire en
votre potentiel et de prendre une
place plus importante dans votre
vie professionnelle. Tout devient
plus simple et plus limpide. Cet
elan nouveau s accompagned une
reconnaissance de vos pairs. Ga
fait toujours du bien a I'ego.

Vos succes: vous récoltez les
fruits de votre persévérance et
pouvez enfin célébrer cela.

HOROSCOPE

Du22/11au?21/12

NOUVEAUX HORIZONS

Ca commence a sérieusement
vous titiller. Et si I'herbe était plus
verte ailleurs ? Et si sous les tro-
piques les soucis fondaient comme
neige au soleil ? La conjonction
astrale du moment stimule votre
besoind'aventures. Cette semaine
ouvre votre esprit a des possibilites
inattendues, gardez toutefois les
pieds sur terre.

Votre réussite: vous arrivez

a rendre profonds les échanges
spontanés avec des inconnus.

Du 21/12 au19/01

L’'HEURE DE VERITE

Mieux vaut ne pas étre dans vos
parages cette semaine. Entre trans-
formations intérieures et prises
de conscience, vous ressentez le
besoin de mettre les points surlesi
dans certaines situations affectives.
Sinon, dans lerayonbonne nouvelle:
Veénus vous apporte une meilleure
visibilité professionnelle qui vous
fait un bien fou.

Vos progres a faire: essayez

d accepter plus facilement les
changements imprevus.

Du19/01 au 18/02

UN ENTOURAGE INSPIRANT
Diner organise en derniere minute,
nouvelle complicité amoureuse...
Vos relations sont au centre de
votre semaine. Cette récente orien-
tation tombe bien, car vous avez
enviede vivredes momentsintenses
et authentiques. Preparez les mou-
choirs, vous pourriez avoir un
échange particulierement touchant,
et ce de maniere inattendue.

Votre force: vous lachez prise en
comprenant que les opportunités
naissent de |'inattendu.

Du 18/02 au 20/03

HARMONIE INTERIEURE

La personne |a plus importante
dans votre vie... c'est vous. Vous
n’'étes pas enforme ? Vous ne pou-
Vez pas vous occuper des autres.
Donc, «cap sur votre bien-étrey,
vous souffle le duo Soleil-Jupiter.
Nouvelle organisation avec plusde
temps libre, moment au calme...Ce
changement de fond va ameliorer
votre equilibre émotionnel.

Votre jour sans: le mardi 4 aodit,
vous ressentez davantage la fatigue
emotionnelle, des le matin.
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LAST MINUTE

Sylvie Tellier
=N PLEINE POLEMIQUE

ros bad buzz pour Sylvie
Tellier. Invitée du podcast
Boum Boum,'ancienne Miss
France a suscité une vague
d’indignation en déclarant: «Je suis
préte a ce quon mannonce demain que
jaiuncancerdu sein [...| Je pense que les
anxieux se développent des maladies. »
Accusée de culpabiliser les personnes
toucheées, elle a rapidement préesenté ses
excuses sur Instagram. «Jai dit qu’étre
positif peut étre bénéfique quand on est
atteint par la maladie. Mille excuses sije
me suis mal exprimée », a-t-elle explique,
sans que cela suffise a mettre fin a la
controverse. Dans un communiqué dif-
fusé fin juillet, Sylvie Tellier a repris la
parole: « Je regrette sincérement que mes
formulations aient pu blesser. »

LR /p
Vianney arevendules 80 % du
43¢ étage de la tour Montpar-
nasse, qu'il avait acquisil y a
quelques mois. Mais on vous
rassure, il est toujours proprié-
taire de sa cabane en bois!

Isabelle Ithurburu, qui avait
recueilli les premieres confi-
dences d’Adriana Karembeu
sur son admiration pour Marc
Lavoine dans 50’ inside avant
méme qu’ils ne deviennent
un couple, est revenue sur
cette idylle dans Le Parisien.
« On sera temoins s'il y a un
mariage », a-t-elle plaisante.

Coup dur pour les fans. Jamy
Gourmaud ne souhaite pas

66 Volcl
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Elle estime
que son discours
a été dénaturé
par un montage
maladroit.

reformer son bindbme avec Fred
de C'est pas sorcier. « Ce serait
un flop. Ce n'est pas la peine
dessayer », a-t-il assure.

Taylor Swift et Travis Kelce
ont chante enduo lors de leur
mariage, a révelé Jason, le
frereaine du jeune marié. «La
performance de Trav faisait
pale figure comparée a
d'autres personnes qui se sont
produites ce soir-la, mais il
s'est bien debrouille », a-t-il
confie. Trop mignon!

Impliqué dans unerixe en boite
de nuit en 2023 a Londres,
le chanteur américain Chris
Brown aplaidé coupable devant

letribunal. Il connaitra sa peine
le 26 octobre.

Zen, soyons zen. Zazie a
annonce porter plainte suitea
de fausses publications surles
reseaux sociaux lui attribuant
des déclarations politiques. « /I
s'agitaminimad'une atteinte
a mon image et d’'une usurpa-

Texte: Elsa Durand

T
4 . :

tion de mon identité », a-t-elle
denonce sur Insta.

Quatre femmesaccusent Jared
Leto d'agressions sexuelles
lorsquelles étaient adolescentes.
La BBC a recensé plus de
120témoignages attestantd'un
comportement problematique.

Le 28 juillet, Kavinsky, DJ star
de lascenefrancaise quis'etait
produit aux Jeux olympiques
avec Angele, a eté retrouveé
mort chez lui. Il avait 50 ans.

Katy Perry n'a pas du tout
apprécie de voir son titre
Firework servir de
bande-son a une
vidéo de frappes |
militaires contre
['lran diffusée
par la Maison-
Blanche.«Jen'ai €
pas été consul- |
tée, a-t-elle écrit
sur X. Je suis
profondément
consternée.»

géant sur un panneau publici-

BRUITS
DE COULOIR

Karim Benzema bientot
acteur? Il aimerait « partager
I'affiche » avec son epouse,
I'actrice Lyna Khoudri.

Emmanuel Moire s'est
confié sur savie amoureuse :
Il est « toujours célibataire ».

Suri Noelle a officiellement
abandonné le nom de
famille de Tom Cruise et va
faire sesdebuts comme
comedienne, dans une
adaptation
de Shakespeare.

Jade Hallyday a souhaité
un joyeux 18 anniversaire
asasceur Joy.

Le diner idéal du prince
Harry ? « De la viande, des
pommes de terre etune
sauce alacremey,arevele
Meghan Markle
dans MasterChefAustralie.

Avec ses boucles
doreilles faites de médaillons
vieux de 3000 ans,
Zendaya a énerveé des
archéologues, outrés
de voir un vestige transforme
en accessoire de mode.

ALIZEE EST
DEVENUE TATA D'UN

PETIT LEON

P.Diddy a été place a
I'isolement pour une durée
indéterminée apres
une bagarre en prison.

Pour les vacances,
Estelle Denis s'est offert
une parenthese iodée
en Bretagne avec safille.

«J ai deux enfants que

J éléve toute seule », arévelé
Mélanie Laurent a2 OnTime.

Un hommage XXL. Pour
les5/ansde J.Lo, ses fans
ont affiché un message

taire a Times Square.

VOUS AVEZ
. UNE INFO
A PARTAGER?

Envoyez votre mail a:

| infosvoici@prismamedia.com
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MORTELLE ADELE LE MAG'|

TeS deux rendez-vousS
funky moumou'te de l'été !
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