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KCSPRESSE - STARFACE : INSTAGR AM

COURRIER
VOUS AVEZ UN MESSAGE!

“C'estvrai que Charlize Therona
déclaré qu'elle ne revivra plus jamais
avec quelqu'un?” Alice, Marseille

‘est stir que ce genre de phrase donne envie de sourire.
Drailleurs, l'actrice a dit sur le plateau du Drew Barry-
more Show: « Les gens croient que je plaisante. » Pour-
tant, elle est tres sincere: retrouver quelqu'un, pourquoi
pas, mais elle encouragerait son cheri a «acheter la maison au
bout dela rue». Pour I'instant, elle ne veut plus vivre sous le méme
toit quun homme, dormir dans le méme lit, se laver les dents
devant le méme miroir, essayer de faire « rentrer des ronds dans
des carrés». Mais «jamais », non. Quand ses deux filles auront
quitté le nid, elle se laisse la possibilité d'y accueillir | oiseau rare.

EAKTHROUGH
PRIZE

BREAKTHROI”

UNRAVELLED
£

“Cestquoilaregle des deux
minutes de Nicole Kidman A )
avec ses filles?” Nina, Lens “llparait quecertains
Lactrice australienne vient en effet de révéler films ameéricains seraient ecrits

une regle quelle impose au quotidien a ses deux par U'IA?" Bruno, Menton

adolescentes. Elles ont le droit de trouver leur mere La rumeur circule, mais pour le moment, personne
geéeeénante, d'étre eépuisées par le moindre effort, d avoir toujours ne s'en vante.Aumieux, les studios disent que I'intel-
envied étre ailleurs (a flaner dans une boutique Dior avecleurs ligence artificielle «assiste » les scénaristes dans
copines, par exemple). En revanche, elles sont obligées de lui I'écriture. Méme Ben Affleck — qui a pourtant fondé
faire un calin pendant deux minutes par jour. 120 secondes. une startup d’lA - affirme que cette technologie n’est
Sans lever les yeux au ciel. Les pauvres... Ca doit leur paraitre si pas encore capable d’écrire des ceuvres fortes et
long (« C'est bon, la, maman ?» « Non, encore 17 secondes »). originales. Apreés... bon... Hollywood non plus, si ?

Marion Michau: autrice, réalisatrice (et incollable en people)

UN COUP DE CCEUR ? UN COUP DE COLERE ? UNE ENVIE ?
Envoyez-nous vos réactions a: mail@voici.fr ou par courrier au 13, rue Henri-Barbusse 92624 Gennevilliers Cedex.

LA CHRONIQUE PEOPLE VOICI

TOUS LES VENDREDIS, A 9H05, SUR RFM,
RETROUVEZ DANS LE MEILLEUR DES REVEILS,
LA CHRONIQUE PEOPLE DE NICOLAS PETIT,
CHEF DES INFOS DE VOICI

A écouter sur @ @ et sur rfm.fr
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Parlons-en!

t si, cette semaine, on retournait sur les
bancs de I'école ? Alors que nos jeunes
sont en train de plancher, avec l'aide de
leurs professeurs, avant le grand break de
I'été, je vous propose, moi aussi, un petit cours de
vocabulaire. Celui des nouveaux termes de la
cosmétique et du bien-étre. Entre les innovations
technologiques et les tendances qui évoluent
a chaque saison, le lexique s'élargit. Dans notre

Par Justine Vos,
responsable
editorial Mode,
Beaute, Food

4 Volcl

cahier 100 % Beauté (p. 43), découvrez ce que
sont le « néo-stress» et les soins qui font du bien
a la peau tout en la maltraitant ; la définition des
«cellules zombiesy», qui n'ont rien a voir avec
The Walking Dead ; ou encore une sélection shop-
ning de « solaires pompiers ». Coté wellness, c'est
e « sport zapping », la nouvelle maniere d'aborder
‘activité physique, et la «grattothérapie» qui
tirent leur épingle du jeu. Avos révisions !

OLVIAFREMINEAL; SERVICEDE PRESSE; AFP; ALAMY ; ABACA  GETTY
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Publicité GSK. § A%
Medicament BEXSEE 0
O
BEXSERO

Vaccin méningococcique groupe B
(ADNr, composant, adsorbé)
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.;-;',; LA VAGGINATION GONTHE LA MENINEITE B
AVEC BEXSERO SE REALISE EN 2 ETAPES'

( A au moins ) Programmez des
m maintenant votre
/ d'intervalle s i

E ¥

2¢ dose de vaccination.

Le schéma vaccinal est complet aprés la 2¢ dose’

Conformément au calendrier vaccinal, la vaccination contre les infections invasives a méningocoques (lIM)

de sérogroupe B est ?:

e Obligatoire chez I'ensemble des nourrissons selon le schéma suivant : premiére dose a I’age de 3 mois,
deuxiéme dose a 5 mois et dose de rappel a 12 mois (M3, M5, M12). Le rattrapage jusqu’a 24 mois se fait
selon les schémas vaccinaux mentionnés dans le calendrier de vaccination.

En outre, il est recommandeé :

e Un rattrapage transitoire pour les enfants jusqu’a 4 ans révolus (jusqu’a la date du 5° anniversaire) pour les
vaccinations contre le méningocoque B.

¢ Le renforcement de la vaccination des adolescents et des adultes jeunes avec la mise en place effective
du rattrapage de la vaccination contre les méningocoques B pour les jeunes ages de 15 a 24 ans (jusqu’a
la date du 25° anniversaire).

Pour plus d’informations, veuillez consulter le calendrier vaccinal disponible sur https://solidarites-sante.gouv.ir.

Bexsero est un vaccin indiqué pour 'immunisation active des sujets a partir de I’age de 2 mois contre I'infection invasive
meéningococcique causée par Neisseria meningitidis de groupe B, bactérie aussi appelée méningocoque B. Ce vaccin doit étre
utilisé conformément aux recommandations officielles.’

Bexsero est un médicament de prévention. Lisez attentivement la notice,
demandez conseil a votre pharmacien ou votre médecin.

1. Résumé des Caractéristiques du Produit BEXSERO en vigueur. 2. Calendrier vaccinal en vigueur. Disponible sur :
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal (consulté en 12/2025).

25/12/64493883/GP/005/F02 - PM-FR-BEX-PRSR-260003 - V1 - Avril 2026 © 2026 Groupe GSK ou ses concédants.
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Stanley Tucci et Emily Blunt

Pour l'occasion, la rédactrice
en chef du magazine de
mode Runway a carrément
fait le déplacement.

Le vendredi 30 avril, les deux acteurs du second volet du Diable
s habille en Prada recevaient leurs etoiles sur le Hollywood Walk of
Fame et s’y sont affichés tres complices. Il faut dire gu’Emily, 43 ans,
et Stan, 65 ans, sont plus que de simples collegues. Stanley Tucci
est, depuis 2012, marié a la sceur de la comédienne, I'agent litté-
raire Felicity Blunt. Du coup, cet événement sur tapis rouge avait
tout de la réunion de famille. Meryl Streep, Matt Damon, Robert
Downey Jr. ou encore Dwayne Johnson etaient aussi de la féete.
C'est sOr, c'est autre chose que nos barbecues du dimanche.
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Fan de Muriel,
Vincent Dedienne
lui a rendu un
vibrant hommage.

L
La princesse
L
Fugenie
Linterprete de ™ ADYV AMA AL AR
Zaza Napoli a alerte DABY ANNUI , I E
sur la montée C'est officiel: un bébé est
de I'homophabie. attendu chez la princesse
Eugénie et son mari, Jack
® ™ Brooksbank. Apres August,
leres 5ans, et Ernest, 2 ans,
le couple pouponnera a
:)U Q‘ _,2— AUX LARM ES nouveau cet été. Pas
v siir que le royal enfant verra
Lundi 4 mai, la 37° cérémonie des Molieres reunissait le gratin du théatre beaucoup son papi.
aux Folies Bergere. Parmi les primés, on retiendra Laurent Lafitte, meilleur comé- Eugeniea pris ses distances
dien dans un spectacle public pour sa prestation dans La Cage aux folles, G pl?n?,Al!drew.
et Muriel Robin, qui a regu un Moliere d’honneur des mains de son ami Vincent dEp“; :ﬁﬁ‘;e:ﬁ:_a:;“s o

| Dedienne. Apres une lD}]ngE} staqd£n$ ovation, La comédienne et hummrmte,} liens avec Jeffrey Epstein.
émue aux larmes, a déclaré: « J'en ai révé, en fait, de ce moment [...] Je voulais quon
me reconnaisse. » Elle remontera sur scene en janvier 2027, a Marigny.

PAS
GLOP

Kate Moss

SEXE & DRUGS
& CINEMA

On n'est jamais mieux servi que par
soi-méme. L'ex-top-modéle de 52 ans
est productrice exécutive
de son propre biopic, Moss & Freud.
Le film, signé James Lucas,
racontera sa relation avec le peintre
Lucian Freud, pour qui elle a posé
au tournant des années 2000, alors
qu’elle était enceinte. Plus
croustillant, le film évoquera sa vie de

Romeo Elvis

= e =

La Belgique voulait un

party girl, entre drogues et clubs SRR Y P mne fédérateur pour le
libertins. La Brindille serainterprétée gL ny Mondial 2026. Cgst
i paLI_EI_Ile Bamher; tancflstquesﬂe:k I arOn tO“e raté. En choisissant pour
dCODI Incarnera ie peintre. cortie ie S S artiste Roméo Elvis,
29 mai au Royaume-Uni. les instances du foot ont
NATURE PEINTURE shiglenché tme polémigue.
_ | | Accusé, en 2020
A 68 ans, I'actrice de Basic Instinctn'a pas renoncé d’agression sexuelle, le
au bikini, et elleabienraison.Sur Insta, elle pose sans chanteur avait vu son
filtre : « L 'été approche | Bon vendredimes amours, ““:;::}T:::ﬂ‘:;;:’;:;g:ﬂe
o . er I i . -
a-t-elle posté le 1" mai. Un souffle de liberté salué par TonRappeur. i sest 1

une déferlante d émojis « flamme» et de messages
positifs: « Merci de rester authentique ! Ires inspi-
rant », aécrit une internaute. Merci Sharon.

mais etait-cela
bonne idée de le solliciter?




GEORGE MICHAEL

176400

LIVRES

C'est la somme qu’a deboursée un fan pour acheter
aux encheres la veste de motard en cuir noir que
portait George Michael en 1987 dans le clip de son tube
Faith, et en tournee. On ignore s'il va dormir avec.

David Beckham
DAPA GAT

« Meilleur papa du monde »... mais pas pour
tout le monde. Le 2 mai, David Beckham fétait ses
a1 ans. Pour 'occasion, ses enfants Romeo,
Cruz et Harper I'ont abreuvé de mots doux
sur les réseaux sociaux. Manquait a
I'appel Brooklyn, qui continue de bouder.
Cela n’allait pas gacher le plaisir des
Becks. « Tu es notre univers, tu es tout
pour nous. On t'aime tellement !!!
Joyeux anniversaire au meilleur
mari, papa, fils, frére et

=
/ ami qui soit », lui a déclaré

[ TN

- Victoria sur Insta. Son
cadeau? Un truc en plumes.
Ou plutot six magni-
fiques poules pour leur
ferme des Cotswolds.
Oui, c'est pas facile
de trouver des idées
quand on a déja tout.

B¢ manege a lui,
careste

quand méme
ses filles.

Jeremy Allen White

ILCHAVIRE
DE BONHEUR

C'est un papa vraiment trop cool qui a été apercu le 2 mai dans une
féte foraine de Sherman Oaks, un quartier de L.A. Lacteur de The Bear,
qui sera bientotal'afhche de The Social Reckoning, étaitavec ses deux
filles, Ezer Billie, 7 ans, et Dolores Wild, 5 ans. Elles ont beau étre
hautes comme deux pommes et demie, il etait hors de question quelles
fassent un truc de bébés, du style «tour de tasses enchantées ». Avec
cette gondole volante, il les a donc menées en bateau pour de vrai, et
il mavait pas l'air de bouder son plaisir non plus.

KCS; SIPA ; ABACA
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F T
Bresil, la chanteuse
colombienne
parle couramment
portugais.

Shaklr
SHOW CHAUD A RIO

Apres Madonna et Lady Gaga, la star se produisait le samedi 2 mai
sur la plage de Copacabana, devant 2 millions de personnes.
Face a un public déchainé, la « Louve », arriveée pépouze avec plus
d'une heure de retard, a interpreéte ses plus grands tubes, dont
le fameux Waka Waka. Elle avait également invité les stars locales
Caetano Veloso et Maria Bethania. La classe brésilienne, quoi.
Seul « couac», quelques jours auparavant, le montage de la scene

monumentale de 1345 m* a cotté la vie a un technicien. Malgre -
cet accident tragique, l'artiste a assuré le show. Prochaine étape pour S
Shakira: une série de onze concerts a Madrid.

!h" i-ll
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Katc cthlllam ———
| EUR AMOUR DANS LE PRE Jack Gleeson

Quinze ans de mariage, trois beaux enfants, et toutes leurs de Game of Thrones

dents (enfin, on suppose), voila qui meritait bien une photo Avec son role du vilain roi Joffrey, I'acteur irlandais de
de famille. Alors, le prince et la princesse de Galles s’y sont

e A i biar ot S —— : 33 ans s'est attiré la détestation générale. Du coup
ROUES. aYEC SRS Lears, Lharioue, IULIUSIELLATSCRe il s'est recentreé sur ses études et a fondé une troupe
lesafétésle 2 mai), et Louis, 8 ans. Pieds nus et jambes de théatre 3 Dublin A la télé 'a ré t
emmeélées sans facon, ils sont vraiment cute. Un pique-nique Cincatca Luoiin.Ala teie, Ofl.a reccmiment vil
royal doit les attendre juste a coté. Des noces dans les séries House of Guinness et The Sandman,

de cristal comme ¢a, on en veut bien tous les jours. mais on ne le fera plus monter sur un tréne.

Volcl ©
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L OOKEES? |

ChristinaAguilera

o
<
N =
i

Julia Fox RossvdePalma  Frederique Bel

e

GROSS

C’est bienla
premiére fois qu'on
aenvie de rester
coinceé dans une
file d’attente.

10 Volc!

Julia Roberts
E POM E, GRANDE STAR

Elle est une des stars les
plus adulées de la planete
et pourtant, elle passe tres
bien incognito. Fin avril, cest
une new-yorkaise presque
comme les autres qui faisait
la queue a Broadway pour
voir la piece Proof. Car sous
ses lunettes et cette tignasse
reconnaissable entre toutes,
cest bien Julia Roberts au
bras de son mari Danny
Moder qui attendait genti-
ment sur le trottoir pour voir
Don Cheadle, son pote de
la saga Ocean’s Eleven sur
scene. Cest sympa d avoir
des collegues comme ¢a.

EN BREF

Apeine S ans et déja
mannequin. Les chiens ne
faisant pas des chats:
Emily Ratajkowski et son
fils =1y sont les stars
de laderniére pub Chanel.

~amille Cerfaracontésa
rencontre avec Donald
rumpen 2015: « Il était
proprietaire (de Miss
Univers, ndlr). [...] C'était
le milliardaire un peu
pataud, un peu bling-bling,
un peu bebéte. » Voila.

Invitée sur scene pendant
un concert, Sydne
sweeneyaarrose lafoule
de culottes, corsets et
autres sous-vétements de
sa marque de lingerie.

Enjuin 2026, il sera possible
de poster sa lettre avec
un timbre illustré par N/
as. Lecliché utilisé,
unolivier en noir et blanc,
vient de sa série de
photos Danse millénaire.

“ose lafillede

17 ans de Nicole Kidman et

anaunfollowson

péfe. La raison (supposeée):

Il aurait une nouvelle
petite amie de 26 ans.

SIPA; BESTIMAGE: KCS: AFP; ABACA
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S’aimer, c'est *
regarder la vie du
meme cote. Et
c’est bien pratique

pour traverser w
larue. b

~
v

L]

‘ La main de )
Geoffrey est trop

haute, Laetitia "
aurait dil mettre
des talons.

-

Lactitia Casta -.

ELLE A RETROUV

Louis Garrel, c’est du passé. La top ne quitte plus Geoffrey, un avo

12 Voicl




e celibat? Ce nest pas
son truc. Quelques mois
a peine apres sa rupture
avec Louis Garrel,
Laetitia Casta a de¢ja
retrouveé 'amour. L'heu-
reux €lu sappelle Geoftrey, 52 ans, il est
avocat en droit du travail et ses origines
italiennes ne laissent pasl'actrice insen-
sible. Le 29 avril, les habitants du quartier
Alesia, a Paris, navaient d yeux que pour
ce joli couple si complice. « On les croise
souvent faisant leurs courses main dans
la main ou partageant un diner dans un
restaurant », témoigne un habitant du
coin. « Avec lui, elle est toujours hyper

on I'aurait plutét vu homme de main dans la mafia napolitaine.

nature, pas maquillée, on dirait une jeune
ado avec son sweatshirt. » Une histoire
douce qui remonte au début de l'année,
et qui sannonce déja comme tres
sérieuse. « Laetitia a déja présenté son
nouveau compagnon d ses enfants » nous
indique un proche. « Geoffrey est un
ancien sportif de haut niveau et cest un
grand passionné du droit social. Il a son
cabinet depuis vingt-cing ans », poursuit
notre source. Un homme engagé, avec
une vie «normale». Et cest peut-étre bien
ce qui a plu a l'actrice qui, jusque-la,
navait connu que des artistes. A l'aube
de ses 48 ans — elle les fétera le 11 mai -,

Laetitia aurait-elle besoin de s’éloigner »

SON EX DEJA
MILLIONNAIRE

cat qui lui redonne le golt de la simplicite.

Volel 13



A LA UNE

Auresto,elle a
pris un Geoffrey
a emporter.

» un peudes paillettes ¢ Avec Geofirey, au
moins, les conversations ne tournent pas
seulement autour du cinéma, et il semble
que ¢a lui fasse du bien.

estun peucomme si, apres
avoir passé dix ans avec
un acteur, il lui fallait
vivre autre chose, autre-
ment. «Il y a un déborde-
ment chez moi, un coté
hyperactif, une quéte d’intensité. Sous
des aspects trés calmes, comme ¢a, je
bouillonne... Dans la vie, jaime que ¢a
bouge », a-t-elle confié en mars dans
La Tribune Dimanche. A I'évidence,
Geoftrey va devoir sadapter a son tem-
pérament de feu. « Les histoires d amour
peuvent vous emmener vers le meilleur

Galant, il refuse qu’elle se salisse les
doigts: c’est lui qui tape le code d’entrée.

14 Voicl

de vous-méme, dans un mouvement d
deux. Par contre, lorsquun homme a
essayé de me changer, ¢a a été catastro-
phique! Tout enfermement est pour moi
insupportable... », expliquait-elle encore
dans Madame Figaro.
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Une indomptable qui, avec 'expérience,
a appris a s écouter et a suivre son ins-
tinct. « Cest peut-étre le privilege de I’ age
mais, aujourd hui, je sens que je com-
mence a étre bien. Je me fais confiance,
je fais confiance au présent... », ajoutait
latop, récemment, dans Elle. Alors, avec
Geoftrey, elle se laisse porter et savoure
avec délice leurs moments partages.
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L'amour, ca lui donne un coup
de jeune. Alors, elle a ressorti son
sweat de 1988.

PRISE DE TETE

KCS

Maman de Sahteene, 24 ans, quelle a
eue avec Stéphane Sednaoui, d’Orlando,
19 ans, et d’Athena, 16 ans, fruits de
son union avec l'acteur italien Stefano
Accorsi, puis d’Azel, 5ans, le petit
dernier, quelle a eu avec Louis Garrel,
Laetitia aspire plus que jamais a une vie
amoureuse fluide et sans prise de téte.
Elle sait le bonheur fragile, comme
elle le confiait dans Marie Claire: « A
partir du moment oui l'on décide de se
lancer dans une histoire d amour, il ne
faut pas craindre les blessures, les fragi-
lités quentraine toute passion et I'idée
de la perte de | autre, qui peut survenir
a chaque instant. » Une sagesse toute
philosophique. Et si s'attendre au pire
était finalement la meilleure facon de
faire durer le plaisir? Justine Maz

s ET SES CONSCEURS,
CAVACOTE CEUR?

Comme Laetitia, ces ex-tops ont fait fantasmer la terre
entiere. Mais ont-elles fini par trouver I'amour?

NOEMIE LENOIR

Des hommes mais pas trop

A 46 ans, I'ex-top a eu un fils puis

une fille, nés de deux peres

differents. Pour autant, elle confie
n'avolr jamais vecu avec un

homme. « Les seuls étres que je
supporte 24 heures sur 24, 7 jours

sur /, ce sont mes enfants. »

CLAUDIA SCHIFFER

Elle a trouvé la perle rare
Avec Matthew Vaughn, gu'elle

a épouse en 2002, ils ont

eu trois enfants et ne se sont
Jamais quittés. « Ensemble, nous
échappons a la folie de la mode
et du cinéma. Tous nos efforts se
concentrent sur I'éducation

des enfants. » L'amour parfait.

AGYNESS DEYN L

Avec son meilleur ami )

Apres avoir frequente des
rockers et traverseé un

divorce compliqué en 2015,

elle s'est mariee I'annee

""" sulvante avec son comp-
table et meilleur ami,

Joel McAndrew. Ensemble,

Is ont trois enfants et

la vie est douce.

ESTELLE LEFEBURE

Pour elle, c’est 'amour zen
Grand-mere, elle a laché prise

et laisse faire le destin. « Lamour,
Il ne faut pas le chercher. Ce
dont je suis sdre, c'est qu'il faut
arréter de se prendre la téte.

Je nai plus de temps a perdre »,
dit-elle dans Paris Match.

Volel 15



R e

e, -
A

SCANDALEF €

“\H R,y

y

Terre dans
le silence, Richard
Berry a laissé
ses proches prendre
sa défense.

Le témoignage,

a ’lAssemblee, de |la
fille de Richard
a relancé la guerre
dans la famille.

LPTES cription
“'} G a -_:_ ra
[IENAUans cette
diiaire,
SONIMNe refuse
[1e%e taire.

estun témoignage glacant,
violent, a la limite du sou-
tenable. Le 29 avril, Coline
Berry était a '’Assemblée
nationale pour y étre
entendue par la commis-
sion d'enquéte sur le traitement judi-
ciaire des violences sexuelles inces-
tueuses parentales. Aujourd’hui
psychothérapeute et dgée de 50 ans, elle
venait dénoncer les viols queelle aurait
subis de la part de son pere, Richard
Berry, etréclamer la fin dela prescription
pour les crimes sexuels. En 2022, sa
plainte avait en effet été classée sans suite
puisque Coline dénongait des faits
remontant a 1984 et 1985. Une décision
vécue comme une terrible injustice au
regard de ce quelle dit avoir vécu. Et
quelle a raconté face a la commission:
« C’étaient des viols répétés, presque
chaque week-end, le sexe de mon pere
dans ma bouche en guise de trompette ou
de flate. » Atfirmant «garder encore
aujourd hui le souvenir de l'odeur, le
souvenir des sensations, le souvenir des
images », Coline arappelé quelle avait di
se battre pour échapper a la violence de
son pere. Ellea expliqué qu'a8 ou9ans,
elle avait « tissé une toile autour de [s|on

AFP; ABACA ; STARFACE
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lit pour empécher qu’il sapproche la
nuit », et quelle avait fini par arréter de
salimenter quand elle était chez lui: « A
10 ans, jai cessé de manger pendant les
vacances scolaires pour qu’il me ramene
chez ma mere, pour ne plus le voir, pour
faire cesser ces viols. » Ces accusations,
fortes, précises, ont aussitot relance la
terrible guerre qui fracturele clan Berry.

Le 1°* mai, sur Instagram, Pascale
Louange, la femme de Richard, sen est
violemment prise a Coline. « Tu conti-
nues a entretenir une posture de victime
qui ne repose que sur tes propres men-
songes », a-t-elle écrit dans un long post
empli de colere. « Tu transformes des
moments de tendresse innocents en
quelque chose de sordide, cest profondé-
ment abject. » Quelques heures plus tard,
cest Marie, la sceur de l'acteur, qui sor-
tait du silence. Sur Instagram, celle a qui
Richard Berry avait donn€ un rein a
accusé Coline d'avoir toujours été jalouse
des compagnes et des autres enfants du
comédien. D’apres elle, Coline ment
comme elle'a toujours fait, et elle déclare
quenfant, on la surnommait « Coco la
mytho ». Est-ce vraiment le cas ? Josiane
Balasko, ancienne belle-sceur de
Richard, et Marilou Berry, cousine de
Coline, ont assuré le contraire sur les
réseaux sociaux. Lactrice des Bronzés a
notamment publié un message, affir-
mant quelle n'avait jamais entendu qui
que ce soit « surnommer Coline Coco la
mytho » Comme tous les autres membres
de la famille, elles ont choisi leur camp
dans cetaffrontement douloureux. Eten
I'absence de réponse judiciaire, rien,
jamais, ne pourra mettre un terme a
cette terrible guerre de clans.

Baptiste Jourdain

.

B
——— ’
F ¥ e

Pour Pascale Louange, actuelle épouse de Richard, le témoignage de Coline est
un tissu de mensonges « profondément abject ».

Sur Instagram,
| Josiane Balasko et
Marilou Berry

ont pris le parti
de Coline. Elles

la croient.

Volci 17



Bevonce
Ah I3, c’est siir, I'étude
du squelette
va beaucoup plus
i intéresser les

garcons pendant le
- cours de SVT.

Nicole Kidman, Lauren Sanchez Bezos

¢t Anna Wintour Le régime a payeé. Elles sont vraiment
canon Barbabelle, Barbamama et Barbalala.

Met Gala

- | DE

Placée sous le
new-yorkaise la pl
a encore offert

40"
=
-?H

-y
I‘

Katy Perry
Mince, elle s'est
- trompée de soirée, ¥

e c’était pas la les
Heidi Klum Championnats du
La statue de la Liberté monde d’escrime.

est passée en coup de vent.
Apreés, elle est rentrée,
des touristes japonais avaient
réservé al8h30.

BESTIMAGE :GETTY ABACA :KCS; SIPA

L.ena

Situations
Ah, visiblement,
son +1, c’était
Passe-Partout de
18 Vool Fort Eﬂfﬂfﬂ.



Kim Kardashian
Lewis Hamilton a apprécié: elle était aussi
bien carrossée qu'une voiture de Formule 1.
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Rihanna et ASAP Rocky

o Lui en Hugh Hefner, elle en rocher :
de bord de mer. A prinri, il y en a un des deux
qui n’a pas compris le dress code.

DES LOO RO..
S RATES

signe de I'art, la soirée ‘v T Tk
us fashion de 'année nous _ © A

CardiB But“

4

du tres grand spectacle.

La SPAva encore WA
s'énerver:les S % S
robes en testicules | FYRSF b oF

d'éléphant, c'est i‘l
pas autorisé! \ =

Sarah

Paulson
Y avait sans doute
un message puissant
sur I'aveuglement,
mais a I’arrivée, elle a

Madonna Elle a pris six assistantes, elle ne voulait Flenvu de ia solrce.
pas que sa traine prenne la poussiére sur le red carpet.

Texte: John Horseman




Dans un 'mmmnﬁué i
- cinglant, Adriana et Marc ont
tenu a rétablir leur vérité.
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lis voulaient
s’aimer pour le
meilleur. Mais
face au pire, ils
restent unis.

arc lLavoine
Irnana Karembeu

Alors que |'ex de la top ne cesse de raconter des horreurs sur leur

20 Voici
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ARAM OHANIAN

rop, cest trop. Pris pour cibles
par Aram Ohanian, l'ex-com-
pagnon d’Adriana Karembeu,
la top et Marc Lavoine ont
décide de contre-attaquer. Le
mardi 5 mai, ils ont publié¢ un
communiqué de presse et annoncé déposer
plainte conjointement pour des « faifs de recel
de vol, de détention d arme et une participa-
tion a une association de malfaiteurs ».
[Is portent également plainte pour «atteinte
aux traitements automatisés de données,
diffusion de données infor-

matiques, et atteinte a la

vie privée ». Difhicile de ne

pas les comprendre tant

les charges dont ils sont victimes sont vio-
lentes. Le 29 avril, quelques mois apres une
premiere interview dans VSD en mode regle-
ments de compte, Aram Ohanian a repris la
parole dans le magazine. Estimant que sa fille,
Nina, 7 ans, évolue dans un environnement
« toxique » quand elle est chez sa mere, il
se lache. Adriana disposerait, sur son iPad

compte, ils ont choisi de saisir la justice.

T

Pour obtenir
la garde exclusive
- deNina,l'ex
d'Adriana semble
prét a tout.

a

-

«d un catalogue de pornographie pure et dure »,
auquel Nina aurait eu acces. Plus grave, la top
et le chanteur imposeraient leur nudité a la
petite fille. « Jai vu les photos de Nina en petite
culotte et Marc Lavoine en calecon, et méme
un dessin de Marc Lavoine représentant ma
fille et Adriana nues. Ca me rend fou », confie
Aram. Les factures de bars d " hotels qu'il dit
recevoir et régler lui prouveraient aussi que
son ex a un mode de vie incompatible avec
['éducation d’une petite fille. « Elle boit entre
2 et 3litres de vin par jour et fume deux paquets
de cigarettes. Elle n'est plus
dans la réalité », jure-t-il.
Et comme Marc serait
sujet a «de fréquentes
crises de larmes » devant sa fille, il tire la son-
nette d'alarme. Des mensonges, selon la
blonde et le chanteur, qui n'entendent pas se
laisser trainer dans la boue plus longtemps.
De sources judiciaires, « Adriana a été enten-
due tres rapidement dans les locaux de la police
jeudi 30 avril et ¢a s'est trés bien passé ».
« Ce n'est pas une alcoolique, elle na jamais
consommé de telles quantités, comme l assure
Aram Ohanian », nous confirme un proche.
[I n'empéche, la guerre est déclaree, et chacun
préche pour sa paroisse. « La prise de parole
d Aram Ohanian na qu un seul but, servir ses
intéréts », nous indique I'entourage du couple.
Espérons, dansl'intérét de la petite Nina, que
ses parents parviennent a calmer le jeu...
Justine Maz

Volel 21



Taron Fgerton

SO SEXY &

|

Taron a la nationalité
britannique et des
golfes dégarnis. Oui,
comme Jude Law.

—IN AUSTRAI_\ o

Alors qu’il cartonne actuellement sur Netflix avec le film Apex, I'acteur
merite vraiment qu’on s’attarde sur lui. Et pas que pour son jeu...

n l'avait découvert grime

en Elton John dans Rocket-

man, en 2019. Et il faut

bien reconnaitre que sison
jeu d’acteur nous avait éblouis, avec
ses grosses lunettes et ses costards
bariolés, Taron Egerton ne nous avait
pas tapé dans l'ceil coté plastique.
Mais au naturel, il faut bien avouer
que le garcon a du potentiel.

|l fait partie de la short list
pour devenir le futur 007

A 36 ans, l'acteur britannique esta cro-
quer. Certes, la taille est un peu limite
(1,75 m) et la calvitie guette sérieuse-
ment, mais question pectoraux etabdos,
rien a dire, cest du trés haut niveau.
Brooks Nader ne s’y est d-ailleurs pas
trompée. La blonde ameéricaine de
29 ans, quon verra bientot dans le
reboot d’Alerte a Malibu, lui a mis la
main dessus il y a quelques semaines,

22 Volcl

et depuis, elle ne le quitte plus. Clest
donc main dans la main qu'ils se sont
offert des vacances a Bondi, en Austra-
lie, dans les derniers jours d'avril. Et si,
en maillot de bain, Brooks a montré
quelle marchait bien dans les pas de
Pamela Anderson, Taron, lui, avait de
faux airs de Daniel Craig dans Casino

ducteurs de James Bond ont eux aussi
repérée. Lacteur faiten effet partiedela
shortlist pour devenir le futur 007. Mais
enattendantde savoir s'ilauralachance
d'enfiler le smoking de I'agent secret,
cest a moitie nu qu'il profite de la vie
avec sa nouvelle girlfriend. Et on ne le
luireprochera pas: ce torse waouh, nous

Royale. Une ressemblance que les pro-  aussi, on en profite... Emilie Ponet
AVEC CHARLIZE, m .
IL BAT DES RECORDS |

ABACA; NETFLIX



Llsa l\udrow

L"actrice dénonce les coulisses peu
reluisantes de son ex-celebre sitcom.

est un pavé dans la

mare. Vingt-deuxans

apres la fin de Friends,

Lisa Kudrowadecide
de balancer sur les coulisses de
la série. Dans The Times, celle
qui incarnait Phoebe sen est
notamment prise aux scéna-
ristes, en grande majorité des
hommes, qui se comportaient
mal avecles trois héroinesdela
série: «Ils restaient éveillés tard
pour parler de leurs fantasmes
sexuels sur Jennifer [Aniston]
et Courteney [Cox]. Cela pou-

vait étre brutal. » Ultra machos,
ils ne supportaient pas quune
actrice se trompe sur une
réplique. «Ils disaient: “Cette
salope ne sait pas lire, putain?
Elle ne fait méme pas d'ef-
forts.” » aconfié lacomeédienne
de 62 ans. Lamentable ? C'est
certain. Et méme si Lisa tou-
chait 1 million de dollars par
épisode lors des dernieres sai-
sons, il semble qu'il était temps
pour elle de rendre a certains
la monnaie de leur piece.
Emilie Ponet

q

"1:--

A I'’écouter, tout
n’était pas si drole du
coté de Central Perk.

POLEMIQUE

| POP AVAIT SES IDOLES. LINDU“TRIE AVAIT SES REGLES.

ILS VOUS RACONTENT TOUT.

ADECOUVRIR DES LE _
DIMANCHE 10 MAI A 21H

prime video



ROYAUTE

Incroyable:
en une journée,
Camillaa
rencontré le
président
ameéricain

et Clint
Eastwood.

bE

Lavantage d’avoir un président |
avec le QI d’un enfant de 4 ans, ' Cultivé, mesuré:

e

gTF c’est que le jeu du Tire sur devant le Congrés,
m mon doigt fonctionne toujours. Charles lll a
rappelé tout ce qu’il
manque a la
| :'- . politique americaine.
Au diner d’Etat, - i N
le roi n'a pas %
eu peur de mettre
les pieds

——————— . g

dans le plat...

‘ : ‘ }
Le roi Charles lll

MAKE ROYAL G

Drole et piquant, le monarque a transformeé sa visite aux Etats-Unis

n récital de diplomatie a moisentre Donald TrumpetKeirStarmer, devant le Congres, il a envoyé des piques
lasauceanglaise. Envisite le Premier ministrebritannique, il sagis- avecle sourire. « Nous avons aujourd’ hui
aux Etats-Unis a l'occa-  sait pourle fils d’Elizabeth I deremettre  presque tout en commun avec Amé-

duvelours. En effet, lesrelationsdiploma-  a finement renvoye Donald Trumpdans qui ont suivi. Plus tard, lors du diner
tiques étant tres tendues depuis quelques  les cordes. Le 28 avril, lors d'un discours ~ d’Etat, il a continué sur salancée, enchai-

sion du 250° anniversaire en douceur |'église . & | rique, sauf, bien sar,

de I'indépendance amé- au milieu du Vi]Jage laenchaine lespunchlines  Ia !angue I», sest-il 7

ricaine, le roi Charles III,  Et cest grace a son (leyvant les grands cece monde amuse, savourantles :

77 ans,accompagné de Camilla, jouaitsur  humour british qu il applaudissements ¢
=
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i

nant les punchlines devant les grands
entrepreneurs du pays, comme Jeff Bezos,
et toute 'administration Trump. « Vous
avez récemment déclaré, Monsieur le preé-
sident, que sans les Etats-Unis, les pays
européens parleraient allemand... Oserais-
je dire que sans nous, vous parleriez fran-
cais?» Et bim! Le New York Times na
d-ailleurs pas tardé a écrire que le roi

Un coq au milieu
de la basse-cour?
Charlesvale

REAT AGAIN!

en une magistrale lecon de classe, d’humour et... de politique.

«pourrait presque faire carriére comme
humoriste de stand-up si la monarchie
navait pas fonctionné pour lui». Un quasi
one-man-show ne manquant pas de fond
et délivrant un message essentiel a l'atten-
tion d’un president américain de plus en
plus mégalo. « Les défis auxquels nous fai-
sons face sont trop grands pour qu une seule
nation y réponde seule», a-t-il martelé

baptiser Donald...

La reine
avisité une
librairie
avec Sarah

Elle aurait
préféré les
coulisses
de Sex and
the City.

avant de partir pour New York avec son
épouse, afin de rendre hommage auxvic-
times du 11-Septembre, puis pour pro-
mouvoir laQueen’s Reading Room, orga-
nisation caritative dédiée a la lecture, en
presenced une pluiede stars,d’Anna Win-
tour a Lionel Richie. Charles peut rentrer
a Buckingham en paix, il a fait ce quisap-
pelle un sans-faute... Justine Maz

Volel 25

Jessica Parker.

Il acharmé tout
le monde. Méme
Lionel Richie.



METEO LOVE

o U E N c RI s E #) Chaudes, calmes ou
® orageuses, leurs relations?
Voici notre barometre
B | des histoires de cceur.

CIEL
RADIEUX

Lottie Moss
et Themy Kalaitzis -
MISTER NOBODY Tomer et Sandra Sisley
La demi-sceur de Kate a un nouvel UN HOMME AMOUREUX
homme dans sa vie. Et apres les people, Pour les 53 ans de son épouse,
elle a décideé de miser sur un total 'acteur lui a adresse une sublime
iInconnu: Themy, conseiller en art, suivi declaration sur Instagram:
par 677 followers sur Instagram. « Iuillumines tout [...], tu es I'étre
Mais, comme entre eux, « tout va tres humain le plus extraordinaire que
vite », c'est un bon choix. je connaisse [...], tu es I'épouse de

mes réves. » |l I'aime clairement!

Lori Loughlin
et Mossimo Giannulli
TENTATIVE DESESPEREE Megan Thee Stallion
'ex de I'actrice a des regrets. Six et Klay Thompson
mois apres leur divorce, il passerait BYE- éYE PAUVRE MEC

son temps a lui envoyer des Clost | de 31 '
messages sexy et a lui proposer EatiaTapet| ot Lo L iy EHE
méme qui l'arévélé: elle a largué le

de la revoir. Mais si Lori trouve . .
ca mignon, ses proches jurent champion de basket depuis des
qu'elle n'est pas intéressée. mois. Alors qu'elle se sentait « folle-
ment amoureuse, elle a decouvert
gu’ll la trompait sans arrét. Forcement,

AVIS DE TEMPETE ca refroidit un peu...

26 Volcl Texte: John Horseman
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BLABLA

TROP TARD,
IL L’A DIT

“Je ne suis ppoogle.
DANS LA RUE,
pas moche, ETAIS NOIR.
mais je AUJOURD'HUI, JE
ne q“iq pﬂq SUIS ACTEUR.»
ouf oul. " “Quand
Ascal /< j Gélais tout petit,
[ACTEUR] mon reve

‘,r‘l( -l I,[ - I "
LHUMOUR. JE LAl PRIS COMME UNE "“a}l'*afr;f;‘:::l‘;“

ARME. PAS D' OSEILLE, PAS DE SAPES, javais achetées

PAS TRES SEAU, TRES GRAND TRES moi-moeme..
TOT, LES DENTS EN AVANT... JE NAVAIS
PAS TROP LE CHOIX. «JE NE VEUX PAS
. FSSAYER DE
‘Yadorais mon «MA MERE FAIRE DES TRUCS
grand-pere. EST UNE BONNE POUR FAIRE
lInarrétaitpas VANNEUSE, DE LARGENT, PAS
de nous ET JE TROUVE SOSATER DEIRS
. PARTOUT POUR
insulter avec QUE GA ETRE PARTOUT
mon frere.” A ETE BIEN SA CA NE MARCHE
FORMATION. » PAS, CA..»
«JE NE ME TROUVE
PAS SPECIALEMENT

e ‘oloheritoe " TARC
RLEMTOMNLIR: “la celebrite acu raison des
vals JEsuIs TRis  11€NS avec certaines personnes
DETERMINE. » que je croyais mes amis.

28 Volcl



ALAMY

, = 0 )
ELLE DETESTE .

| LES MYTHOS "

Il y a bien un truc dont l'actrice
a horreur, c'est le mensonge. Ne
vous avisez pas de lui raconter » e

des histoires, sinon elle tourne les
talons. « Si quelqu’un raconte ‘ ‘

- ELLE EST
LY BIEN CONSEILLEE

y n’importe quoi, je lui dis simple- . mﬁgﬁiﬁmﬁmﬂ:d&
ment: “0K, enchantée. Au N de Grey. Role A coté duquel

»  revoir.’ » C'est ainsi qu'elle s'est
vu surnommee « La vérité, rien
que la vérité», par Sean Penn, son
partenaire dans Daddio.Elle
dit également ne pas supporter
les conversations creuses.

elle abien failli passer. Au départ,
elle n’était pas trés enthousiaste a

I'idée de se lancer dans la trilogie,
mais elle a suivi les conseils d’Emily

Blunt, qui lui adit: « Fais-le,
tout simplement. Fais toujours ce
que tu as envie de faire.»

ELLE

EST FIDELE
Ah! Que serait Dakota sans
sa frange ? Elle la porte
depuis qu'elle a4 ans! Dailleurs, C’EST AMIE
elle a toujours sur elle des a
ciseaux de voyage pour d'éventuels DES BETES
petits ajustements, et elle Elle partage avec sa grand-
«adore siroter un martinien mere, I'actrice Tippi Hedren, qu'on
[se] coupant la frange ». a pu voir dans Les Oiseaux de
Hitchcock, 'amour des animaux.

Elle qui déclare gqu’elle
« abandonnerait la célébrité
pour vivre dans un ranch»
a acheté douze chevaux pour
les sauver de I'abattoir.

ELLE AUN

TALENT CACHE
C'est elle qui aréalisé le tout
premier tatouage d’Olivia Colman,
sa partenaire dans The Lost
Daughter.C'était il y a quatre ans.
Il s’agit d’'une minuscule
inscription, a peine lisible, sur

I'intérieur de son bras, «des
initiales de gens que jaimey,a

réveélé I'actrice britannique.

"' e de 36 ans r’f?-"'uss1 a se faire L
"hom aux cotés de ses illustres parents
elanle Griffith et Don Johnson. Et elle nol

quelques cachotterles au passage. B

.-!'u
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DECO DE REVE

i o, WL e

Le décorateur a assorti l'intérieur a
- i - I'extérieur, sur le theme du Grand Bleu.

Dans ces conditions-13, (-
a l'air pas mal de se retrouver
perdu au bout du monde.

e

l/i‘

.I ll i | 4

B

4

L'escalier est proportionnel a
la maison: phénoménal.

Habitué a voir les choses en tres grand pour ses shows, le
chanteur a fait pareil pour son chez-lui, tout en luxe et démesure.

30 Voldd Texte: Karine Hernandez



Les fans de bars d’hotel
de luxe ultraimpersonnels
vont adorer celui-ci.

créer une petite salle de bains
dans la grande salle de bains.
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) ON FAIT LE TOUR

OU PROPRIETAIRE
Ern 2025, le Canadien s'est offert un
enorme bout de Floride, 3 Coral Gables,
dvec cette incroyable propriété.
Quintessence du chic & 'ameéricaine, elle
possede huit chambres, le double
d{e salles de bains, une seconde cuisine
réservee aux traiteurs ou encore un salon
prmgpa! qui offre une vue panoramique
surl'océan Atlantique. Elle compte
dussiune salle de sport, un cinéma, une
Cave avin et un salon de réception.
Surles 6000 m? qui entourent |3 villa
se _trouuent un terrain de sport ainsi
qu une piscine de taille olympique.

) SON ATOUT
Un ;alorr extérieur entierement
dmenage permet de profiter des couchers
de soleil dans un confort absoly.

) SON VICE CACHE

Comrpe toujours en Floride, I'inexorable
montee des eaux qui menace ce palace.

) INDICE DE FRIME * % % ¥

Vu la taille de cette
chambre, méme le king size
ressemble a un lit de camp...

Volel 31




LE CERCLE

Alain Chabat f
SON PAPA DE CINEMA

lls n‘avaient jamais joué ensemble avant
de tourner LAmour ouf. £t on peut dire
qu’ils sont heureux de s'étre rencon-
tres. Adele affirme, au sujet de celui qui
Jo+=ee incarne son pere a I'écran: «Jai eu un reeees,
coup de cceur pour Alain Chabat. » Un sen-
timent partagé par |'acteur, qui ne tarit pas
d'éloges a propos de sa partenaire : « C'est
tout de méme une actrice bouleversante.
Le travail d Adele est incroyable. Je ne sais
pas comment elle travaille, parce quelle
ne le montre pas. C'est assez mystérieux. »

L.eila Bekhu
SA MEILLEURE AMIE

Elles se sont d'abord connues par écrans inter-
poses. « Avec mes copines, on etait tout sim-
plement fans delley, raconte Adele, qui a
découvert Leila dans lout ce qui brille, en
2010. Trois ans plus tard, en sortant de la
salle apres avoir vu La Vie dAdele, Leila
se décide a contacter Adéle: « Comme
spectatrice, mais aussi comme actrice, je
prends une lecon.» Fut un temps ou elles
ont réside dans le méme immeuble et, bien
que ce ne soit plus le cas, leurs enfants sont
restés proches. De leur cote, cest parell. Leila
décrit leur lien en ces mots: «ll revét quelque
chose de différent. Quelque chose d'un clan... a deux. »
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Sean Pgnn i
SON REVE AMERICAIN

Son rble dans le film de Kechiche a valu
un César a Adéle et il a également permis
d'attirer I'attention de Sean Penn. «L'un ******
des acteurs qui me bouleversent le plus, un
véritable monstre a mes yeux », dit-elle en
parlant de lul. « [u ne te dis jamais de ta vie
“Sean Penn va voir ma gueule”. Mais en plus
de ca, Il voit ta face, et en plus, il 'aime. »
tffectivement. tlle a obtenu un role dans
The Last Face, le film que |'acteur ameri-
cain a réalisé en 2015. Si le long-métrage a
recu des critiques séveres a sa sortie, il a
permis a la jeune Francaise d'alors 22 ans
de vivre « une grande aventure ).

ABACA; STARFACE:; SIPA; BEST IMAGE ; KCS
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SON COMPLICE

En2024, soit cing ans aprés avoir tourné
ensemble dans Bac Nord, ils se retrouvent dans
LAmour ouf, de Gilles Lellouche. Lhistoire d'une
love story passionnelle et atypique, qui se deroule
dans les années 80. De cette collaboration est
née une tendre relation. Si Adéle décrit Francois
comme « hilarant, bon, profond... et un peu énig-

matique », lui salue « son humour, son intelligence
et son humanité». Rienque ca'!

L¢a Sevdoux
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RECOMPENSEE
Toutes deux Ul‘lt ete primees a
Cannes en 2013 pour leurs inter-
prétations dans La Vie dAdeéle,
d'Abdellatif Kechiche. Mais avant
de partager les lauriers, elles ont
partagé des moments eprouvants,
comme le laisse a penser Adele, qui a
parlé d'un « tournage douloureux ». Elles ont

ainsi été liées par cette experience commune.
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d’Ad¢le Exarchopoulos

L'actrice de 32 ans, aux deux Ceésar et a la Palme d'or,
connue pour ses roles forts et son franc-parler, a su bien
s’entourer. Enfin, pas toujours...

l)oums

*"‘t'b-ai':

SON EX TOXIQUE
Le rappeur dont Adéle a partage la vie de 2016 a 2018, doit se pré-
senter devant |a justice le 29 juin prochain. L'actrice a porté plainte
«essees contre celui qui est également le pére de son fils de 9 ans pour
« violences habituelles commises par conjoint, entre 2017 et 2025,
ayant entrainé une incapacité de travail supérieure a huit jours, en
recidive légale ». En février dernier, il écopait de huit mois de prison
avec sursis pour des violences contre sa compagne actuelle.

Texte: Cécile Fournier Volel 33



LA STORY

'- “Bill Coshy

L ABOMINABLE

6o p apa”

De1984 a
1992, le Cosby
Show, avec
Bill Cosby et
Keshia Knight
Pulliam, est
un véritable
carton.

DE L AMERIQUE

L’acteur, chouchou des téléspectateurs a la fin \

des annees 80, s'est avereé étre un véritable prédateur
sexuel avec un mode opeératoire bien huilé.

la fin des années 80, chacun des eépisodes
du Cosby Show réunissait quelque 63 mil-
lions d’Americains devant leur télé. Une
série qui raconte le quotidien de la pétil-
lante famille Huxtable avec, a sa téte,
Heathcliff, le patriarche aussi sévere que
tendre avec ses cinq enfants. Le pere dont tout le monde
réve... Un role de composition pour Bill
Cosby qui, derriere sa sympathique bon-
homie, cache une réelle perversion. Dernier
épisode en date de ce terrible et bien reel
feuilleton: en mars dernier, l'octogénaire sest vu condamne
a verser pres de 60 millions dollars a Donna Motsinger,
quilaccuse de l'avoir droguée et violée en 1972. Donna a
rencontre l'acteur lorsquelle était serveuse dans un res-
taurant qu'il fréquentait. « Elle sest réveillée chez elle entie-
rement nue, a l exception de sa culotte: ni haut, ni soutien-
gorge, ni pantalon », peut-on lire dans sa plainte. Et elle est

34 Volcl

D'abord, charmant
pygmalion...

loin d’étre la seuleaavoir subilesassauts de la star. En 2005,
labasketteuse Andrea Constand a été la premiere a porter
plainte. La jeune femme rencontre Bill Cosby alors queelle
travaille au département des sports de I'université Temple,
ou il siegeau conseil d'administration. Pendant un an, tout
se passe tres bien. Il 'appelle pour discuter de I'équipe,
puis pour prendre des nouvelles. Il la fait rire, lui offre des
cadeaux, |'invite, avec ses parents, a des €ve-
nements. Bill Cosby semble sincerement
intéressé par sa famille et par I'évolution de
sa carriere. Un charmant pygmalion... Le
7 janvier 2004, la sportive de 31 ans se réveille sur le canapé
de son «bienfaiteur», son pull relevé jusquau cou, son sou-
tien-gorge au-dessus de la poitrine, son pantalon débou-
tonne. Elle comprend qu’il I'a droguée et agressee. Il sera
condamnéa verser un peude plus de 3 millions de dollars
a Andrea. Et puis, plus rien pendant pres de dix ans.

Les feux des projecteurs se braquent a nouveau sur Cosby »-

] a-;_
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En1985, le Cosby
Show est couronné
par deux Golden
Globes, dont celui du
meilleur acteur.
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Il entretenait
- avec le prédateur
- Jeffrey Epstein
une «bonne relation 3 .
de voisinage » & B S S i

peut-on lire dans les 2 __ __qugﬁa_ urvit.
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Pendant
son proces, en
2018, les
manifestations

se multiplient
contre

sa possible
relaxe.

En 2005,

Al del Andrea Constand
a une de la presse, on e nlainte

decouvre son vrai visage. contre I'acteur.




Le 2 février 2016, il arrive a son
audience préliminaire.

gtoi f Fame est
atoile sur le Wwalk of Fan
So“réguliérement vandalisee.

» en octobre 2014, a la suite dun sketch a

la télévision. Lhumoriste Hannibal
Buress y traite ouvertement le roi de la
sitcom devioleur. Le motestlache. Dans
le mois qui suit, quatre femmes sortent
deleur silence et corroborent ce qui, visi-
blement, se sait déja. En juillet 2015, elles
sont trente-cing a se livrer dans le New
York Magazine. Des femmes de tous ages
et de tous horizons... Tamara Green,
['une des victimes présumeées, devenue
avocate, raconte: « Les gens se demandent
souvent pourquoion nenapasparléala
police, mais Andrea Constand | a fait en
2005. Est-ce que cela a donné quelque
chose? Pas du tout. En 2005, Bill Cosby
avait le controle des médias. Mais en
2015, il y a les réseaux sociaux. Et la,
on ne peut pas nous faire disparaitre. »
Quant a l'actrice Kathy McKee, elle
confie: « Bill était un ami. Javais diné
avec sa femme a une ou deux reprises,
j avais travaillé avec lui, je le connaissais
depuis de trés nombreuses années, et il ne
mavait jamais fait d avances. Alors,
quand cest arrive, j étais vraiment sous

36 Volcol

Il a été incarcéré
trois ans a la SCI Phoenix,
une prison de haute
sécurité en Pennsylvanie.

le choc. Je ne comprenais pas ce qui lui

prenait. Avait-il perdu la téte? En sortant

de la salle de bains, il ma dit: “Allez,

viens, onyva.llsnousattendent.” » Pour
I'ancienne top-modele, Barbara
Bowman, tout a commencé quand elle
avait 17 ans. Son agent lui a présenté Bill
Cosby, qui était censé «étre [sJon men-
tor». « Pendant l'année qui a suivi, j étais
droguée lamoitié du temps quandj étais
avec lui», explique-t-elle.

Plus de soixante victimes
présumees

Elles seront, au total, une soixantaine a
faire part de leur calvaire. Mais parmi
cette multitude de victimes présumeées,
une seule, Andrea Constand, peut por-
ter plainte, son agression étant la seule
qui n'est pas prescrite. En effet, en Cali-
fornie, la prescription pour les viols était
de dix ans - cest en 2016, a la suite de
cette affaire hors norme, que les crimes
sexuels sont devenus imprescriptibles
dans cet Etat. La basketteuse traine donc

Donna Motsinger

avait 30 ans lorsqu’elle a été
agressée par I'acteur.

Le 30 juin 2021, il est libéré aprés
que ses avocats ont obtenu I'annulation
du verdict pour vice de procédure.

Bill Cosby devant les tribunaux en
juin 2017, mais le premier jury nayant
pu parvenir a un verdict, un nouveau
proces est programmeé en avril 2018.
Entre-temps, le mouvement #Meloo a
pris de l'ampleur, et cest dans ce
contexte plus favorable a I'écoute de
la parole des victimes que le jury
condamne Cosbya une peine de trois a
dix ans de prison. En 2021, ses avocats
réussissent a plaider que leur célebre
client s'était vu promettre ' immunite
pénale lors de sa déposition au proces
civil, et il est ainsi libéré pour vice de
procédure. Il naura donc passé que trois
ans derriere les barreaux et naura été
condamné qu'a des dommages et inté-
réts. En 2022, ilaainsi versé 500000 dol-
lars a Judy Huth pour l'avoir agressée
sexuellementen 1975, tandis quen mars
dernier, il a été condamné dansl'affaire
Donna Motsinger. Une condamnation
dont ses avocats ont fait appel. On est
ainsi en droit de sattendre a d’autres
poursuites au civil.

Cécile Fournier
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Tous vos jeux préeféeres !

Mots fleches, geants, casés, codés, mélangés, a theme, Sudoku...
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NEWS TV

VOICI ALLUME LA TELE!

Depuis le retour
de la Star Academy,
The Voicereste
un peu sans Voix.

al

Désormais, c'est au chateau de la Star Ac’

que naissent les nouvelles stars.

Vous ne reconnaissez pas ce candidat
de The Voice ? Nous non plus.

THE VOICE

NE REPOND PLUS

Ces derniéres saisons, le grand concours vocal
de TF1 a gravement perdu de sa superbe.

n sport, on appelle ¢ca déclarer
E forfait. Fin avril, TF1 I'a annoncé:

le samedi 16 mai, face au concours
del’Eurovision de France 2, elle renonce
a diffuser The Voice, qui sera program-
mée la veille, le vendredi 15. Au vu
des audiences réalisées ces dernieéres
années par la compétition européenne
de la chanson (5,4 mil-
lions de téléspectateurs
en 2024 et 5,7 en 2025),
la Une a estimé que son
télecrochet ne ferait pasle poids. Etle pire,
cest que la chaine a sans doute raison,
tant]’émission de Nikos semble dansles
choux. Pour la premiere fois de son his-
toire, elle est passée sous les 3 millions de
fideles, et sur ses neuf premieres soirées,
elle na été que deux fois en téte des

L'émission semble
dans les choux

audiences. Pourtant, The Voice se donne
du mal: nouveau coach, Tayc, plutot
convaincant, armes secretes qui lui
donnent un petit air de Koh-Lanta de la
chanson... Le probleme, cest que I'émis-
sion na plus aucun sens. Désormais, les
nouvelles stars de la chanson viennent
de la Star Ac, 'autre show musical de la
chaine. Les gagnants de
The Voice? 11 sutht de dres-
ser laliste des derniers lau-
réats pour constater |'éten-
due des dégats: Abi, Marghe, Aurélien,
Alphonse ou Il Cello ont tous disparu
aussi vite qu'ils sont arrivés. Résultat,
The Voice est devenue un concours qui
compte pour du beurre,ouilnyariena
gagner. Et sans véritable enjeu, pourquoi
on sembeéterait a regarder?



QUI SERA LA PROCHAINE CIBLE DE PATRICK SEBASTIEN?

Aprés son sommet de vulgarité chorale a destination de
Delphine Ernotte, le chansonnier paillard pourrait bien récidiver.

MARINE TONDELIER
Dans un coinde sa téte, Pat se voit
toujours candidat a la présidentielle
2027 Alors, dézinguer unerivale, ca
aurait du sens. Et comme son prénom
finit en «iney, il pourrait utiliser les

mémes rimes que pour Delphine. Chic.
Probabilite: 20%

MICHEL DRUCKER
Autre «animateur blanc de plus de
50 ansy, le Druck est un bon copain
de Patrick. Qui pourrait lui dédier
une chanson sans gros mot: « Mimi,
il est gentil, Mimi, ¢’est mon ami.» Non,

ce n'est pas du tout credible.
Probabilite: 5%

LEA SALAME
Iln"ajamais caché son dédain pour
Lea: «Je n‘aime pas cette nana pour
mille raisons. » Bref, elle ale profilde la
victime parfaite. Et promettrea
Salamé de lui faire go(iter son salami,

ce serait du Patou tout craché.
Probabilite: 75%

INDISCRETIONS
A LA CHAINE

Toutes les news a ne surtout pas zapper.

Clest dit! &
&6 Larrét subit

de Nouveau Jour,

= , 5 TITUS CYRIL
il alallule gerer, WELLIVER. FERAUD.
- » Lastardela S'ilaréalisele
mais etre arta Ste, série Harry Bosch réve de savie
L] ] débarque dans en devenant le
CC1 eSl paS p()lll‘ lasaison4de The nouvel animateur
B OLIVIA Night Agent. REBECCA de Fort Boyard,
ICS nmauv l(—l‘lle.s. , ’ COOKE. F’cfir bi::Aister des FERGUSON. le sympathique
Helena Noguerra Lexcellentspin-  audiences en Cetété, Apple TV blondinet perd
Le 27 avril, a l'occasion d'une interview off de Game of souffrance, Net- va enfin dévoiler aussi une emis-
pour Telé Star. Thrones,House  flixaaussiengagé latroisiémesai-  sion:ilne présen-
ofthe Dragon,est  LiJunLi (Sin- sonde Silo.Dés  terapluslejeu
enfinderetour.La ners)etElizabeth  le 3juillet,lasérie  Duels enfamilles
datedesortiede  Lail (You). fera un bond alarentrée.

_

la saison 3 a été
fixée au 22 juin

dans le passé et
promet aux

prochain. Elle fans qu'ils décou-
seradisponible vriront « com-

= sur HBO Max et ment tout

= sur Canal+. a commence ».

Texte: Yann Le Poulichet Volel 39



LAPPING

ON A GARDE LE MEILLEUR (ET LE

Tele poubelle

.....

| « C Emrt une emission
hﬂrnble de Iﬂ merde. Que du mmlage des
questions lamentables, ils navaient
méme pas vu mon film. Et a un moment,
jai complétement craqué, je leur ai dit:
“Je memmerde, ce que vous faites est nul
achier.” La, jai pris a partie le public,
je leur ai demandé si ¢ était de la merde, si
les présentateurs étaient des connards,
ils criaient, ils étaient tous d accord, et
jai fini par quitter le plateau en
emmenant le public. Et évidemment,
I’émission na jamais été diffusée. »
CULTURE MEDIAS 28/04 EUROPE |

GRAINE DE STAR

Matt Pokora: «En 5° je
signais des autographes a aes
gens de ma classe. Je leur
disais :"Garde-le précieusement,
tu seras content de l'avoir le

jour ou je deviendrai célebre. »
50’ INSIDE 02/05 TF1

RICHEUSE PRO

- « Gamine, j'étais nulle
a I ecnfe pas du tout scolaire, mais j'étais
hyper forte pour falsifier mes bulletins.
C'est simple, de toute ma scolarité, je ne
pense pas que mes parents en aient vu un
seul qui était vrai.» SMALLTALK 26/04 KONEINI

I
LANGUE AU CHAT

Dans le cadre du concours Top Chef,
Gérard Hernandez est invité a gotiter
un plat a 'aveugle : « Je ne sais pas ce
que c'est, mais ¢a pique un peu la
langue, ca me rappelle une jolie jeune
femme que j ai beaucoup aimée. »
TOP CHEF 29/04 M6

Mamie blues

LE JOURNAL INATTENDU 02/05 1171

40 Voicd



PIRE) DE LA TELE

CA RIGOLE PAS

La mere de Samuel Bambi sy W8
ne voulait absolument pas qu’il
devienne humoriste: «Je lI'ai
emmenée au Marrakech du rire,
elle a rencontré Jamel Debbouze,
qui lui a dit que j'étais super. Aprés
j'ai fait un super spectacle ot
tout le monde était mort de rire.
Résultat, dans le taxi, elle
m'a dit:"“C’est bon, t’as

fait ton kif ? Bien, mais .

maintenant, tu arrétes, [UI]“E bicsessmavoc el

tu reprends tes études

sty PERDS PAS LE NORD

QUELLE EPOQUE! 02/05 FRANCE 2

Invitee par Mouloud Achour pour
revenir sur sa vie et son ceuvre, l'actrice
Josiane Balasko s'avoue atterrée

par I'individualisme de notre époque:
« Aujourd hui, on a I'impression que

la solidarité est devenue un gros mot, on ne
soutient plus les autres, on ne s'intéresse
plus aux autres. » Et pour y remédier, l'actrice
a une solution: « Dans les pays nordiques,
avant d apprendre aux enfants a lire et a écrire,
on leur enseigne l'empathie, on leur
apprend a comprendre le monde, a accepter
les différences. Et ¢a, cest pas mal pour

la société. Cest plus intéressant d apprendre
aux enfants a vivre ensemble plutot
qu a étre en concurrence et compétitifs. »
CLIQUE 29/04 CANAL+

Laure Calamy: « Dans lafiction, les familles recomposées sont rarement
représentées de maniere positive, ¢ est toujours compliqué, ¢ est un
contre-exemple pour encourager le moaele traditionnel. Alors que moi, j ai
un beau-fils, il représente enormement pour moi et je sais que je compte
pour lui. Etj aimerais qu on montre ¢a aussi, que ¢ est un type de lien gui
peut étre beau et avoir du SENS. » LAGRANDE MATINALE 27/04 FRANCE INTER

L'HOMME DE SA VIE

Sylvie Vartan se confie sur son histoire avec
Johnny Hallyday: « Entre lui et moi, c était
quelque chose d unique qui ne sest jamais terni.
On aimait les mémes choses, on a connu
les mémes choses. Et puis la vie nous a séparés,
parce que les choses étaient devenues difficiles,
mais dans mon cceur comme dans le sien, il y a
quelque chose de fort qui est toujours resté. »
ENAPARTE 27/04 CANAL+

FAUT-IL AVOIR PEUR DES MEDUSES CHOU-FLEUR 7

PLEIN COMME UN (EUF

Cyril Hanouna explique le secret pour devenir riche: « Ce qu'’il faut,
c’est trouver ce qui te plait et Ia otl tu vas étre le meilleur. Et si tu es vraiment
le meilleur, alors tu deviendras riche. » Norbert Tarayre n'est pas
emballé: «Je ne vais pas aller loin alors, la ol je suis le meilleur, c’est
sur les omelettes au fromage. » TBT930/04 W9

Volel 41
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P. 44

Le ¢« néo-sStress»:
un fais-moi mal qui
fait du bien

P. 46 |
Les «solaires pompIersy.
des soins bodybuildes

P.48 |
La ¢ grattotherapie»:
bien-étre envue?

P.50 |
L es « cellules zombies»:

saboteuses de jeunesse

P.53 |
Le «sport zapping»:
allié d’'un corps solide

CATE BLANCHETT

A chaqgue saison son lot de mots pour décrire
les tendances de la cosmétique. On vous déecrypte
ce qu'ily a de plus intéressant a suivre.

Dossier réalisé par Sarah Polak et Justine Vos Volol 43
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un fais-moi mal qui fait du bien

(apique, ca
chauffe, ca givre...
Ces ressentis
sont au coeur des

nouveaux soins b
offrant un grand
Nuit sensoriel
a | epiderme.

Audrey
Faure-Grousson

Experte
Ingredients Actifs
chez Erborian

nlasouvententendu:

il faut soufirir pour

etre belle. Est-ce un

simple dicton pous-

siéreux ou le nou-
veau mantra de nos routines
beauté ? En samusant délibére-
ment a activer nos récepteurs sen-
soriels (les détecteurs de chaleur,
de douleur, de pression...), les
formules cosmétiques court-
circuitent notre systeme nerveux
pour envoyer un message dur-
gence a notre cerveau: « Ce produit
esten train de bosser dur!» La peau
est mise en état de stress et réagit
pour son plus grand bien. C'est tout
le paradoxe. Mais attention a ne pas
confondre sensation (picotements,
chocs glaces ou coups de chaud)
avec efficacité. Le ressenti peut
étre parfaitement anodin ou, au
contraire, trahir une inflamma-
tion. Soyez al’écoute de votre peau!

» !
RHEA SEEHORN .

44 Vol



Le picotement, le plaisir Le choc thermique
coupable d'un teint parfait qui gele les rides
Lesresponsables: desingredients commeles spicules (petites Le pilote: le mentholfait chuter latempeérature de
particulesenforme de microaiguilles quicréent des micropores la peau brutalement.

alasurface de lapeau) réveillent les recepteurs sensoriels. Le parti pris: c est comme un souffle glace, simi-
Leressenti:cestsimilaireadesfourmillements électrigues ou laire aune descente a skis, passantd'unefraicheur
a mille petites pigtres d'épingles. Vive a un engourdissement.

La promesse: le renouvellement cellulaire s'enclenche, Les bienfaits: le froid provogue une vasocons-
promettant un grain de peau lisse. triction immédiate. C'est-a-dire ? Les vaisseaux
Lesrisques:gare alasurchauffe! Silabarriere cutanée est déja se resserrent, les poches s'atténuent et les traits
fragilisee, ces formulations empirent la situation. Bonjour les sont liftes.

rougeurs persistantes et I'impression de brilure en continu. Les effets secondaires: une tempeérature nega-

tive peut agresser et provoquer des petites rou-
geurs (comme la couperose) si les vaisseaux se

e coup de Chaud, dilatent trop brusquement.
pour une mine radieuse
Le principe: des actifs sont capables d'activer les | effet stretc N, le corset
recepteurs de température, causant ainsi une : t sl '
sensation de brilure. C'est le cas des dérivés de nvisible du vis age
capsaicine (le piment), par exemple. La technologie: certains polymeres filmogenes (les extraits
La sensation: cacommence par undoux picote- de lin, des tenseurs a base de silice) forment une pellicule invi-
ment pour finir par une impression de coup de sible a la surface de la peau en se rétractant au sechage.
. solell lorsque la chaleur monte crescendo. L'effet: c est un doux étau qui se referme progressivement.
== Le bénéfice: booster 'afflux sanguin permet Legere pression, petits tiraillements, on ressent comme un
d apporter plus d'oxygene et de nutriments aux masque argileux que l'on n‘aurait pas rinceé.
cellules tout en facilitant | évacuation des toxines. Le résultat: les traits du visage sont remontés et les ridules
Ce qui explique I'effet bonne mine instantané, lissees. Avant un événement, l'effet lifting express est bluffant.
avec les joues bien roses. L'inconvénient: ce resserrement peut devenir inconfortable
m Le danger: si la sensation de chaleur devient pour les peaux seches ou deshydratées.

_ﬂ douloureuse et ne s'estompe pas, cela signifie que
-? |a peau est au bout du rouleau.

I
_
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| A REDAC A TESTE POUR VOUS

Lapplicateur est frais Cette sensation de Les picotements res- Cette huile a levres
Iaeuvres, contact de mes mini aiguilles transper- genﬁsr}’unt pas eu raison culte se décline en 9
% alors qu'au méme cant mon epiderme e moi. Inspiré par le une version origina
moment, la formule crée un léger inconfort microneedling, ce sérum qui associe le menthol
declenche des minifour- dont ma peau sensible a base de spicules, une al'huile essentielle
millements parfaitement se passerait bien. Heu- technologie coréenne, de menthe des champs.
tolérables. Ce chaud/froid reusement, I'eau de son crée des microcanauxala Elle offre a ma bouche
simultané, légerement de riz et I'acide hyaluro- surface de la peau pour une fraicheur immé-
~ déstabilisant a la nique prennent stimuler larégéné- ¢ diateet plutdt
- premiere applica- aussitot le relais ' ration cutanée. surprenante. Mes
%) tion, fait son travail pour la calmer Ma peau est douce levres sont lumi-
' RoC | eni silence: les %I‘apaiser. I-ZtI ca EE ultra Iisselau neuses, I::;riila ntes
__ volumes seréequi- nctionne plutot = ut de quelques et trés joliment
427 librent, et cette asy- bien. Utilisation jours. Enrevanche, dessinées.
> métrieauniveau apres utilisation, : r_.,E_,.:: comme avec un Son plus ? Un
.. delarcdeCupidon ma peau s’ habi- peeling, c'est SPF go(t mentholé
: i | gue je c;:mn_ais . tl;e EE‘t devitent WCRO Fbiégatnireég | ag_riablet 1
3 - depuis toujours uslissee endemain. Ginse ui booste la
z EI[EI,J s‘estnm]pe en I?Jmineuse. The fring Micro Shot, i - gnnfiance en Soi.
8 - quelques minutes. Skinject Effect .. Advanced 0,3 %, Lip Qil Cryo-
= | Lip Volumizer, ===% Essence, 30 ml, 0.2 30ml,54.90¢, Plumping, 7 ml,
% ~B_ 10ml,23,90€, ROC. . 26%€, Yepoda. - Erborian. . 35%, Clarins.
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SPECIAL BEAUTE

Taches, peaux
sensibles, acné... Les
produits anti-UV
se transforment en
mode sauveteurs
et attenuent bien plus
que le feu en éte.

Ce soin sérum est
formule avec un duo
acide hyaluronique
et extrait de myrtille
qui capte l'eau. |
hydrate, aide a main-
tenir 'équilibre de
la peau et renforce |a
barriere cutanee
pour larendre encore
plus résistante face aux
agressions exterieures !

Soin Solaire Water Bank
UV Barrier SPF50+.50 ml, 31€,
Laneige chez Sephora.

& '-'_T__T..;_J_r
ESTHEDERM

Renforcer les défenses cellulairesdelapeauet  puoro reverse
. i ; . ; - | MYSERFICHiNTATION |
optimiser ses mécanismes d autoprotection, voila = nuecmsssmorncren

le credo de cette marque. Ce fluide offreune i

barriere puissante contre les UV, idéal pour les peaux Tty
intolérantes au soleil. Il prévient et atténue les S,
hyperpigmentations tout enaméliorant I'eclat du teint. L

Photo Reverse Fluide Invisible. 40 ml, 69 €, Institut Esthederm.

=~ OENOBIOL

SIJHEIPEHT
H-f r ||'+5
Il._p nP‘ &

e pet ) e sl @ reepoes BOUCLIER UNARIN CLRITIDIEM
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Concu pour les peaux sensibles et
les enfants a partir de 6 mois, ce
lait visage et corps ne contient ni
alcool ni parfum. Un complexe
d'algues apaise, hydrate et sou-
lage les rougeurs amplifiees par
'exposition au soleil. Le plus ? La
technologie WetForce intensifie
le voile protecteur au contact de
I'eau ou de la transpiration.

Lait Solaire Peau Sensible
SPF50+. Expert Sun Protector,
150 ml, 44 €, Shiseido.

Une peau sujette al'acne, que celle-cisoit leégere,
ponctuelle ou sévere, se doit d'avoir une
protection adaptée. Les compositions
des cremes « classiques » pre-

sentent souvent des incompatibilites —
avec cette dermatose. Ici, latexture
comme la formule non comédogene
assurent une protection optimale,

et des bienfaits matifiants et |
anti-rougeurs. La peau respireenfin! ) i

Créme Solaire Matifiante SPF50.
30 ml, 18 €, Skin&Qut (a partir de juin). ll? m

D wilaire
matkf Lante

1D

Protéger sa peau a l'extérieur est essentiel, la renforcer de l'intérieur
avec un cocktail antioxydant, ¢ est encore mieux. Au cceur de ce
complement alimentaire congu pour soutenir nos défenses naturelles,

lavitamine E, le sélénium et le cuivre protegent les cellules.
Sun Expert Protection Antioxydante 5. 60 capsules, 27,90 €, Oenobiol.

T
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4 0 APRIX E.LECLERC

SUR LA

GAMI"IE SOIN DU VISAGE
L'OREAL

PARIS

L’OREAL

PARIS

REVITALI

LOREAL

PARIS
REVITALIFT |
AQU

M REVITALIFT

o FILLER

REVITALIFT
" soin Eciat vitamine ¢

GALEC - 26 Quai Marcel Boyer - 94200 Ivry-sur-Seine. 642 007 991 RCS Crateil.

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E. LECLERC

Sur les produits présents en magasin de la gamme soin visage « L'Oréal Paris ». Offre d'avantage immédiat en caisse non cumulable avec les produits de la méme
gamme bénéficiant d'un autre avantage immeédiat ou d’une promotion. Les produits bénéficiant d'un avantage immeédiat sont limités a 5 produits par foyer pour cette
operation. Pour connaitre la liste des magasins et Drives participants, les dates et les modalités, appelez . » N°Cristal du lundi au
samedide 9ha19h. e
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Se faire gratter le dos ou encore étre
effleuré avec une plume font partie de la nouvelle
tendance qui fait le buzz. Ca se tente ?

auxongles, plumeaux, rateaux...

Ces outils font fureur sur les

réseaux sociaux. Pas pourleur

esthétique ni pour leur utilité
danslejardin oudansla maison, mais
bel et bien pour se faire du bien. Et
les offres de papouilles sont de plus en
plus nombreuses. Effleurage ultra
léger au doigt ou a la plume, grattage
dudos et dela téte... @Papouille_the-
rapie_, aux 18000 followers sur Insta-
gram, se dit méme étre le « premier ins-
titut dédié au soin neurosensoriel ».
Est-ce que c¢a marche? «Cest du
calin », constate Chantal Lehmann,
experte en massage et en médecine

48 Volcl

traditionnelle chinoise. « Ce qui fait le
succes de ce genre d endroit, cest que
['on passe notre temps a tout toucher
— nos téléphones, nos tablettes — sauf
nous-méme, nos amis, nos enfants, nos
maris, nos femmes... Il y a une telle
souffrance amoureuse, un tel désir
d’étre touché que l'on observe, depuis
des années, une frénésie autour des spas
et des massages. » Mais alors, utiliser
la fourchette de sa grand-mere pour
se détendre, ca donne quoi ? Franche-
ment, pas grand-chose. « Cest comple-
tement aléatoire, il n'y a aucun travail
sur les méridiens. Aucun respect des
systemes sanguin et lymphatique. Il

faut savoir travailler avec le systeme
nerveux et ne pas faire n’'importe
quoi!», souligne l'experte. « Pour
qu un massage soit efficace, il doit créer
une amplitude vibratoire équilibrée,
cest-a-dire avec le méme rythme, la
méme amplitude, pendant un temps
donné pour quelle se propage dans le
systeme nerveux. »

Dans le toucher, le plus
important, c'est I'intention

Les connaissances en anatomie sont
donc primordiales, et d’autant plus
pour certaines manceuvres, comme
le Deep Tissue, un massage muscu-
laire profond. « Pour soigner un corps,
il faut rentrer dedans, et pour ¢a, il faut
le connaitre», conclut Chantal
Lehmann. Qu'on fasse des papouilles
aun bébe avec des plumes ou un dou-
dou, pourquoi pas, mais laissons notre
corps aux mains des vrais pros.

TROIS OBJETS
A LAISSER AUX
EXPERTS

Chantal Lehmann
Experte en massage et en médecine
traditionnelle chinoise *

e Le Gua Sha: utilisé en médecine
traditionnelle chinoise depuis
plus de trois mille ans, cet objet
en pierre a cartonné comme
solution anti-age. En réalite,

« Gua Sha» veut dire « gratter
le feun. ll sert a créer un
mouvement de friction sur

un méridien pour faire sortir
un blocage de sang.

Bref, c'est du costaud...

e Le batonnet: c’est I'idéal pour
faire des frictions sur les bords
des orteils lors de la réflexologie
plantaire. « Comme ca, on évite
de se bousiller les pouces ! »

e La pierre de basalte chaude:
posée sur un point de tension
pendant 15-20 minutes, elle
ramollit les tissus en surface et
crée une vasodilatation, ce
qui permet de mieux travailler le
muscle avec les doigts.

*chantallehmann.com
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% 2° PRODUIT ACHETE
MAYBELLINE

NEW YORK

. MAYBE H&Iﬁ' NE
AVANTAGE APPLIQUE SUR o,

LE PRODUIT LE MOINS CHER __
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NEW YORK

DURCI _ PASTEL
DIAMANT

TREATMENT COL
BASE SOIN TEI

GALEC - 26 Quai Marcel Boyer ~ 94200 vry-sur-Seine. 642 007 991 RCS Créteil.

ol R

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC

Sur les produits présents en magasin de la gamme « Maybelline New York ». Offre d'avantage immédiat en caisse non cumulable avec les produits de la méme gamme
bénéficiant d'un autre avantage immeédiat ou d’'une autre promotion. Promotion applicable pour I'achat de 2 produits. Panachage possible. L'avantage s'applique sur
le produit le moins cher. Les produits beneficiant d'une offre « 2¢ produit a -40 et -80 % » sont limites a 10 produits par foyer pour cette opération. Pour connaitre
la liste des magasins et Drives participants, les dates et les modalités, appelez : ¥ N°Cristal du lundi au samedi de 9h a 19h.
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es “cellules zomb
e SADOLCUSES € €

aretardement, elles
provoguentune
reaction en chaine
qui accelere
e vielllissement
cutane.

Pourquoi
parle-t-on de

morts-vivants ?

Une «cellule zombie » estle nom donné,
de facon imageée, a une cellule sénescente
quirefuse de passer 'arme a gauche. Elle
ne se divise plus, ne fonctionne plus de
maniere optimale, mais ne disparait pas
pour autant. Elle erre dans les tissus, pol-
luant son environnement. Le cauchemar
commence quand elles saccumulent, car
elles contaminent tout le voisinage cel-
lulaire sain et la condamnent a moins
bien fonctionner a son tour.

Quelles horreurs
causent-elles?

Lescellules zombies pourraient contribuer
aune peau moins ferme, moinslumineuse,
moins réguliere, dont la récupération est
pluslente. Maisil faut rester prudent: rides,
relachement ou taches sont des fléaux
multifactoriels. Ces cellules ne sont quune
partie de la horde, et non pas 'unique
responsable de l'apocalypse cutanee.

Annie Black
Directrice
scientifique
internationale _
de Lancome (%

ROBIN WRIGHT

SERVICES DEPRESSE GETTY
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Comment stopper
linvasion, alors?

Lenjeu est de barricader la peau avecles
bons produits. Pourquoi cette surpro-
tection ? Pour limiter l'apparition de
nouvelles cellules ralenties et soutenir
les survivantes, les cellules saines.
« Dégainez la protection solaire au quo-
tidien et mettez en place une bonne rou-
tine de soin, avec des actifs adaptés au
renouvellement visible de la peau,
comme l'acide hyaluronique, la niaci-
namide, le rétinol... », rappelle 'experte.
Quant aux approches visant a éliminer
directement ces cellules, elles restent
encore du domaine de la recherche.

Ou faire un
diagnostic gratuit?

* Chez FIRN, le docteur Fred Ziillj,
pionnier dans la recherche scientifique
mondiale sur les cellules souches
vegetales, a développé un diagnostic en
ligne qui analyse quatre piliers dela
peau:l'énergie cellulaire, la communi-
cation cellulaire, la structure du collagene
et équilibre neuro-émotionnel. En

4 minutes chrono, le verdict tombe
dans votre boite mail.

* Disponible dans la boutique des Champs-
Elysées a Paris, et créé en partenariat
avec NanoEnTek, ['outil de diagnostic
Cell BioPrint de Lancome fournit des
conseils personnalisés pour prolonger
I'espérance de vie des cellules de la
peau. L'idée ? Prédire les futurs petits
caprices de votre peau avant méme

qu'ils pointent le bout de leur nez. Un
prélevement sur la joue, une imagerie
faciale et, un bref questionnaire plus tard,
le tour est joué.

A |

-S> / NOUVEAUX
PROTECTEURS

1 Grace a une synergie redoutable entre 'ex-
trait de caviar et le PDRN (ADN de saumon),
ce masque en tissu aide a la régeneration cuta-
née. Sa particularité? Il devient totalement
transparent au fur et a mesure que ses actifs
sont absorbés. Rejuvenating Caviar PDRN Mask,

boite de 4,100 ml, 19,90€, Biodance.

Avec son complexe breveté de trois

formes d’acide hyaluronique et d'acide
nolyglutamique, ce contour des yeux limite la
propagation des signaux inflammatoires res-
nonsables de la sénescence. Ouf, le capital
jeunesse est preserve ! Intensive Hyaluronic+,
15 ml, 49€, Institut Esthederm.

Cette créeme cible I'écosystéme cutané
grace aux peptides de collagene et au
bakuchiol, un antioxydant doux qui imite les
effets du rétinol sans ses irritations. Ainsi, la
structure interne de la peau est soutenue et le

renouvellement cellulaire enclenché. Prejuve-
nation Cream, 50 ml, 62€, Dr.Jart+.

Boosté en acide hyaluronique et en nia-

cinamide, ce serum cache un secret ances-
tral: un extrait breveté de feuilles de Ginkgo
biloba, au pouvoir de longeévité. Le systeme de
défense cutanee repart en mode guerrier et les
tissus sont blindes contre le vieilllissement pré-
maturé. Neo-Serum, 30 ml, 79€, Payot.

En s’appuyant sur le principe du bio-

hacking, ce soin booste I'energie cellu-
laire de vos tissus, renforce les mecanismes
de réparation de 'ADN et érige un solide bou-
clier sur votre barriere cutanée. A utiliser seul
ou avec son soin habituel pour optimiser,
accélérer et prolonger ses effets. FutureCode
Booster, 30 ml, 99€, Dermalogica.

Ce sérum porte divinement bien son

nom! || est boosté par un extrait ultra puis-
sant et brevete, appelée Eterwell Youth, qui fait le
menage dans les tissus. |l trague et extermine
les cellules qui parasitent le teint. Aprés 3 mois,
la peau parait jusqu’a neuf ans de moins. Zombie
Cell Serum, 30 ml, 119€, Prescription Skincare.

Concu pour s’attaquer aux premiers
signes de I'age, ce soin de luxe aide les cel-
lules a se regenerer de l'interieur grace au Mito-
pure, un actif qui déclenche le grand nettoyage
de printemps. Absolue Longevity MD Créeme
Anticipate, 50 ml, 155€, Lancéme chez Nocibé.
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Fun, gossip & glamour, chaque semaine chez vous !

¥ .I'i'!'iﬂ
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Mon abonnement annuel sera renouvele a date anniversaire sauf resiliation de ma part.
Offre uniquement réservée aux nouveaux abonnés.

BN JE RETROUVE TOUTES MES OFFRES EN LIGNE

et je bénéficie de =15%0 supplémentaires

J'ai acces a la version numeérique et aux archives. Je peux payer par carte bancaire, en prelevement ou via paypal.

PAR TELEPHONE: | 0 826 963 964 S i
£33 PAR COURRIER:

Prénom’”

CP™: Ville™ : Tél :

Merci de joindre un cheque de 79€ ou de 49€ a |'ordre de Voici sous enveloppe affranchie a I'adresse suivante :

Voici - Service Abonnement - 62066 ARRAS CEDEX 9

Informations cbligatoires et sans autre annotation gue celles mentionnées dans les espaces dédiés, a defaut votre abonnement ne pourra étre mis en place. (1)
Abonnement automatiquement reconduit a date anniversaire. Le Client peut ne pas reconduire I'abonnement a chaque anniversaire. PRISMA MEDIA informera
le Client par écrit dans un délai de 3 a 1 mois avant chague échéance de la faculté de résilier son abonnement a la date indiquée, avec un préavis avant la date de v 015512 6

renouvellement. A défaut. I'abonnement a durée déterminée sera renouvelé pour une durée identique. Délai de livraison du ler numéro, 8 semaines environ aprés .y
enregistrement du reglement dans la limite des stocks disponibles. Les informations recueillies font I'objet d'un traitement par Prisma Media a des fins de gestion E
des abonnements, fidélisation, études statistiques et prospection commerciale postale via envoi de publicités sur nos produits et par transmission de vos donnees

a nos partenaires (liste des partenaires: https://www.prismamedia.com/espace-confidentialite/#postal) qui vous adresseront des publicites. Pour exercer vos

droits informatiques et libertés : dpo@prismamedia.com. Pour toute information : https.//Awww.prismamedia.com/espace-confidentialite/. Offre réservée aux

nouveaux abonnés de France métropolitaine. Photos non contractuelles. Les archives numeériques sont accessibles durant la totalité de votre abonnement.
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Franck Ropers
Coach expert en
self-defense
et en preparation

physique

Marier les disciplines,
au seind'un méme
cours, c'est s'offrir une
metamorphose
complete. Les bientaits
sont nombreux !

Il booste
la motivation

Fini la monotonie quand les disci-
plines varient toutes les dix minutes.
Avec un rythme soutenu, impossible
de penser a autre chose, encore
moins a vos mails. Aussi surprenant
que cela puisse paraitre, le temps
saccelere, les exercices défilent, et
avant méme de vous en rendre
compte, la séance est d¢ja finie.

Ou 7 Entrainement Burning Park,
chez Fitness Park. Fitnesspark.fr

Il développe les qualites
physiques

Endurance, resistance, force, souplesse, vitesse, coordi-
nation... Lentrainement a 360° ne laisse aucun centimetre
carré au repos. Des enchainements d exercices ciblés pour
booster chaque qualité physique se répetent plusieurs fois
d-affilée. Par exemple, associez le cardio (burpees, tapis
de course, rameur...) et le renforcement musculaire dans
une seule et méme séance. Résultat 2 Un cocktail explosif
pour votre corps sollicité pendant plus d 'une heure.

Ou ? Cours BeBody, un week-end par mois, Chez Simone.
Infos sur chezsimone.fr

LA RECUP. LE SEUL BEMOL

En enchainant la course a pied, a fort impact sur les
articulations, lamusculation, responsables de tensions, et le
HIIT, la surcharge nerveuse arrive vite. La clé ultime, c'est
I'équilibre. Variez les intensités tout au long de la semaine, et
veillez a bien vous hydrater et a dormir suffisamment

Il pousse
a sortir de

la routine

Le corps est paresseux: des
qu'il comprend un exercice,
il passe en mode économie
d’énergie. Cest pour caque
vous ne progressez plus.
Enchainer 15 min de kettle-
bell, 15 min d'exercices fes-
siers et 15 min d’abdos sur
un Reformer est une bonne
solution. Avec cette methode
tout-terrain, ilnapaslocca-
sion de se reposer sur ses
lauriers. Il est oblige de res-
terenalerte maximaleetde
consommer de l'énergie
pour faire faceal'imprévu.
Ou? Carbonne, 14, boulevard
Saint Martin, 75010 Paris.
Carbonnestudio.com

Il améliore la gestion du stress

En mettant votre rythme cardiaque a rude épreuve a
cause des variations d’intensité, vous apprenez a votre
cerveau a ne pas paniquer quand les pulsations sem-
ballent. Cerise sur le gateau, l'effort libere une dose mas-
sive de sérotonine, 'hormone du bonheur qui met en
silencieux le brouhaha mental.

Ou1 ? Cours de Pilates fusion, partout en France dans

les studios de Pilates et de yoga. Adresses sur classpass.fr

Il décuple la concentration

Passer d'un HIIT explosif a des mouvements de Pilates
dans le méme cours demande une agilité¢ mentale digne
d'un joueur d’echecs. Il faut ajuster sa respiration, cal-
mer son rythme cardiaque, se focaliser sur ses nouveaux
appuis... Votre cerveau est en €bullition. C'est parfait
pour pratiquer en pleine conscience, et donc booster au
maximum les effets de votre séance.

0117 Hybrid Studio, 2, rue Emile Bouron, 13080 Aix-en-Provence.
Hybrid-studio.fr
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Tout baigne ? Oui, mais ca ne
va malheureusement pas durer.
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Face a la disparition de leur
pére, les Clyburn vont devoir |

[
¥
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Au sein de ce clan, les reproches v
du passé vont infuser lentement.

Dans cette série, les
paysages sont vraiment
splendides...




THE MADISON

Dans cette nouvelle série, le créateur de
Yellowstone explore les traumas d’'une famille
endeuillée. Préparez les mouchoirs.

Parce quon lattendait

Lancée en 2018, Yellowstone est parvenue en six saisons a imposer une nouvelle
esthetique des grands espaces. Mais aussi de nouveaux personnages, loin du modeéle urbain
névrosé. Depuis, les spin-off s'enchainent avec 1883, 1923, Marshals : A Yellowstone Story

et ce Madison qui ne garde comme lien avec la série mere que le territoire du Montana.

Pour son pitch

Apres avoir laissé sa femme et ses deux filles a New York pour passer un week-end avec
son frére Paul dans le Montana, Preston Clyburn meurt avec ce dernier dans un accident
d‘avion. La famille va se rendre dans ce territoire pour se confronter au drame.

Pour son casting VIP

lly adu beau monde dans The Madison,a commencer par Michelle Pfeiffer, époustou-
flante dans son réle de femme endeuillée qui doit revenir sur le lieu qu'elle a fui toute sa vie.
Dans celui du mari qui revient au fil des six épisodes en flash-back, on retrouve Kurt
Russell au coté de son frére, interprété par le revenant Matthew Fox (Lost: les disparus).

Pour son créateur

D'abord acteur (Sons of Anarchy), le Texan Taylor Sheridan s'est surtout fait connaitre
par le grand public en signant des ceuvres comme Sicarioou Comancheria. Apres avoir réalisé
I'excellent Wind River, il est désormais I'un des créateurs de séries les plus prolifiques.

Parce quelle estbouleversante

Comme elle ne nous parle pas seulement du deuil mais aussi de culpabilité, de choc des
cultures et derenaissance, The Madisonse réevele extremement riche dans les théematiques
qu'elle aborde par un versant volontairement intimiste. Sans doute la plus apaisée et délicate
série de Sheridan qui explore ici une dimension sensible qu'il n'avait pas encore montrée.

Le 14 mai, a 21h10, sur Canal+ et sur I'application Canal+.

e ET S| VOUS PREFEREZ LES SERIES LOL s
«GOOD OMENS» (S. 3) Ohmy good!

Depuis deux saisons, cette serie sur I'étonnante relation entre un
ange grognon et undémon consternant, contraints de se lier pour
sauver |'humanite, fait souffler un vent de sainte excentricité sur la
plateforme Amazon. Pour cette nouvelle livraison, pas d'épisodes
enrafale mais un seuletméme unitaire qui viendra clore les aven-
tures d'Aziraphale et Crowley. En espérant que cet épilogue saura
étre alahauteur des precédentes saisons et tutoyer les cieux.

Disponible le 13 mai sur Prime Video.

e £ F
EMERSON MILLER/PAR AMOUNT+ SANNE GAULT/PRIME

Texte: Vincent Cocquebert Vool 55
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Pour sa premiere réalisation sur grand écran, le nouveau phénomene
du cinéma d’horreur, Curry Barker, sighe un classique instantané.

tout juste 26 ans, le tres hype réalisateur Curry Barker
peut se prévaloir d'une trajectoire résolument
moderne. Avec son comparse Cooper Tomlinson, il
enchaine depuis neuf ans les sketchs, humoristiques
ou horrifiques, et a réalis¢ une poignée de courts-meétrages aux
millions de vues sur leur chaine YouTube, That'sa Bad Idea. En
2024, il est passé a la vitesse supérieure avec Milk & Serial, un
premier long bluffant d'inventivité, de maitrise et de noirceur,
surun duo deyoutubeurs dontl'un des canulars va sérieusement
déraper. Repére par le célebre studio d’horreur Blumhouse, le

voila aujourd huiavec Obsession. Soit ! histoire de Bear, un jeune
homme fou amoureux de sa collegue Nikki. Pétrifie par sa
timidité maladive, il va, a l'aide d une petite amulette achetée
dans un magasin, faire le voeu que la jeune femme l'aime « plus
que tout au monde». Le début d un cauchemar éveillé. Aussi
pertinent dans son propos sur les relations homme-femme
post#MeToo que dans sa forme, ou1 le malaise se mue peu a peu
en pur eftroi, cet Obsession est un immense coup de cceur.

Horreur de Curry Barker. Avec Michael Johnston (1l),
Inde Navarrette, Cooper Tomlinson, Megan Lawless... (1h49)

« ELLA MCCAY »

Un nouvel espoir
Ella s'est engagée en politique par idealisme.
Lorsqu'elle devient gouverneure, cette femme de
, principes est mise en danger par un scandale ridicule.
i, \loila un film joliment anachronique, qui s'impose en
i contrepoint utopique delaréalité américaine actuelle.
Samise en scéne est certes un peu trop falote, mais ses élans d'op-
timisme et la prestation tres attachante d' Emma Mackey ravissent.

Comédie dramatique de James L. Brooks. Avec Emma Mackey,
Jamie Lee Curtis, Woody Harrelson... (1h55)

y «ELISE SOUS EMPRISE»
Libéerée, délivreée
Elise est une femme timide, sujette a de terribles
crises de panique. Et beaucoup, y compris son petit
ami volage et égocentrique, abusent de sa gentil-
lesse. Il est temps que cachange ! Ce petit film est
Lassd  dm.co.8 fortdeluniversdélicat et drole de son autrice, réa-
lisatrice etinterpréte, Marie Rémond. La présence de José Garciaet
Gustave Kervern lui donne un énorme capital sympathie.

Comédie dramatique de Marie Rémond. Avec Marie Rémond,
José Garcia, Gustave Kervern... (1h26)

Texte: Vincent Cocquebert et Daniel Blois
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«lTS NOT LIKE THAT» Retour de flamme
Malcom (le beau Scott Foley de Scandal) et Lori (ErinnHayes) s'embrassent
un soir fougueusement. Evidemment, il y a un hic! Si Lori est fraichement
divorcée, Malcom, lui, est fraichement veuf, et sa femme était la meilleure
amie de Lori. Une barriere morale de taille, dans cette serie sur le temps qu'il
faut pour aimer a nouveau apres un deuil. Rassurez-vous avec plusieurs
ados dans leurs pattes, la série est propice a des situations cocasses et
donne une belle dramédie, intelligente et sensible.

Série dramatique, le 15 mai sur Prime Video.

«ETTY» Seule contre tous
Connaissez-vous Etty Hillesum, une jeune
etudiante juive ayant vecu a Amsterdam pendant
I'occupation nazie 7 Dans son journal intime,
elle raconte sa quéte de spiritualité, ses peurs,sa
liaison avec son psy qui lit dans les lignes de la
main, et son desir de rébellion. Une histoire vraie et
intense, transposeée ici — et c'est original — dans
un Amsterdam contemporain. Donnant donc un
aspect moderne a ce portrait de femme,
Hagai Levi (le realisateur de |la série The Affair)
met en exergue les dérives politiques de
notre epoque et signe la une série passionnante.

Série dramatique, le 13 mai sur Arte.tv.

TELE

« INSAISISSABLES 3»

Poudre aux yeux

Dix ans apres le dernier opus, les voleurs presti-
digitateurs sont de retour. Toujours menes par le
meéme trio d'acteurs (Dave Franco, Jesse Eisenberg
et Woody Harrelson), mais cette fois épaules par un
groupe de jeunes magiciens, les rois de |'esbroufe
vont tenter de soutirer le joyau le plus précieux du
monde a une redoutable organisation criminelle.
L'aventure est rythmee, renversante, amusante
et pleine de trucages qui en mettent plein les yeux.
Ettant pis sile scénario manque parfois de surprise,
lamagie opere amerveille.

Thriller, le 15 mai a 21h10, sur Canal+

et sur I'application Canal+.
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Une variation
subtile sur le bien,
le mal et toutes
les nuances de gris.

«UN SIMPLE ACCIDENT » Crime et chatiment

C'est un film qui résonne terriblement avec I'actualité et dit tout de I'horreur du régime
iranien. Car ce simple accident raconte la rencontre fortuite entre un mécanicien, Vahid, et
un homme qui I'a torturé pendant des années en prison. Enfin, ¢a, c'est ce que Vahid croit.
Car apres avoir enlevé cet homme pour I'enterrer vivant dans le désert, Vahid se met a
douter. Et s'il se trompait de personne ? Coincé entre son désir de vengeance et ce qu'il lui reste
d’humanite, il va devoir choisir. Le résultat, entre thriller implacable et questionnement sur le
bien et le mal, laisse sans voix. La marque d'une Palme d'or (en 2025) totalement méritée.

Drame, le 12 mai a 21h10, sur Canal+ et sur I'application Canal+.

Texte: Yann Le Poulichet et Fabien Menguy Volcl 57
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Voici I'a lu pour vous

s SPECIAL
POLARS

Thriller suffocant
ou policier brillant,
cette semaine,
deux livres mortels.

Du ciné
alaBD, Sara
est sortie
de sa bulle.

rozwarkins | € LA MAISON
LA ROUGE»
E‘aﬁgé Roz Watkins
234 Témoin, lorsqu'elle était enfant,

- du meurtre de ses parents
par son frére Joseph, Célestine
Flowers estaujourd hui une femme un peu per-
due. Atteinte de prosopagnosie (elle ne recon-
nait aucun visage) et vivant sous une nouvelle

identité, elle va devoir briser le fragile équilibre
de sonexistence. Unthriller nerveux et addictif.

384 pages, éditions H&O0.

« UNE HISTOIRE
QUI FINIT MAL»
Evelyn Clarke

L'auteur de best-sellers Arthur
Fletch vient de mourir, laissant
sans fin son futur nouveau suc-
cés. Pour remédier a cette perte, six écrivains
sontenvoyes sur uneile secrete pour terminer
l'ouvrage. Celuiqui y parviendra aurale droit a
un joli contrat et a un énorme chéque. Alafois
hommage a Agatha Christie et satire sociale
mordante, ce récit policier est un vrai bonbon.

512 pages, éditions Verso.

MARION ROUGE

MAUDITE
CUL?

de Sara Forestier

ILY ADES PHOTOS ?

58 Volcol

Une BD de l'actrice Sara Forestier,
dans laquelle elle revient sur sa
découverte de la sexualité. Qui s’est
passée beaucoup moins bien

que prévu, car la jeune femme a
réalisé qu'elle souffrait d'un mal
terrifiant: elle est maudite du cul!

CA RACONTE QUOI ?

L’histoire d'une ado qui, entre
deux castings et deux rdles, réve
de se faire « dévierger » comme
toutes ses copines. Sauf qu entre
malformation de '’hymen, mecs
completement nuls et pression
sociale, Sara découvre une
douloureuse réalité: « Le sexe, c'est
pas un parcours sans faute, faut
slalomer pour éviter les merdes. »

ON LACHETE?

Non, mais des dessins, signés

de l'illustratrice Jeanne Alcala, qui
réussissent a se hisser au niveau
du scénario bicéphale: tres cru et
totalement délicat. Un bel exploit.

CESTLONG?

160 pages allant deI'enfance de
Sara (qui découvre que se frotter
sur un coussin, «¢a fait du bien a

[a zézette» ) jusqu’a son César (pour
un role de «pute politique» joué
alors qu’elle était encore vierge).

C’est féministe, c’est drole et
¢a met une claque aux diktats du
cul. Alors oui, oui et oui!

160 pages, L'lconoclaste.

Texte: Yann Le Poulichet et Vincent Cocquebert

- «LANA DEL REY?»
Anti-popstar

De ses débuts discrets sous le
nom de May Jailer ou de Lizzy
Grant jusqu’'a son sacre mon-
dial, la trajectoire de Lana Del
Rey n'est comparable a nulle
autre dans le paysage musi-
cal actuel. Une curiosité que la
journaliste pop Sarah Dahan

décrypte avecla méticulosité d'une exégéte pas-

sionnée dans cet ouvrage indispensable pour

tout(e) fandel'auteure de Bornto Die.
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LOISIRS

Ft voici les sorties!

1HEURE POUR
COMPRENDRE SON

ADO de Jean-Baptiste
Mazoyer et
Robert Punzano

CESTQUI?

Humoriste, comédien et auteur, le
Stéphanois Jean-Baptiste Mazoyer a été
primé une dizaine de fois dans des festi-

vals d’humour pour son show Bien fait !

GA PARLE DE QUOI?

Des contradictions et des tempétes émo-
tionnelles des ados. Entre scénes vécues et
décryptages du quotidien, Mazoyer oftre
une heure pour rire et mieux comprendre
ces droles de créatures mutantes.

i sheos ON Y VA AVEC QUI?

malin sur un age Bien évidemment, on y va avec son
tout sauf bete. ou ses adolescents. En crise ou non, fous
rires et complicité garantis!
Au Montorgueil, Paris Scéne des Halles.

«NANTUA FEST» Les pieds dans l'eau

Installé sur l'esplanade du lac, le Nantua Fest mise sur une ambiance immersive
avec camping, animations, restauration et un site naturel spectaculaire qui attire
chaque année davantage de festivaliers. Les concerts s etireront jusqu'au coeur
de la nuit, avec une programmation imposant le festival comme un rendez-vous

majeur dudebutde saisondans le Haut-Bugey (Tayc, Hypaton, Maureen, Josman,
Petit Biscuit, Juste Shani, KeBlack, The Avener, Meryl, Anais MVA...).

Du 22 au 24 mai, a Nantua (Ain).

« CALDER, REVER EN EQUILIBRE » En piste!

Cette exposition d’'envergure célébre le centenaire de I'arrivée en France du sculp-
teur et peintre américain Alexander Calder ainsi que les cinquante ans de sa dis-
parition. Elle rassemble prés de 300 ceuvres du pionnier des mobiles, retracant
son passage du fil de fer aux sculptures aériennes. Du Cirque aux grands mobiles
colores, le parcours met en lumiere le gott de I'artiste pour le mouvement, la gra-
vite defiée et les formes suspendues qui oscillent et semblent respirer, vivre, et
dialoguer avec I'espace. Un réve éveille.

Jusqu’au 16 aoiit, a la Fondation Louis Vuitton, a Paris.

Texte: Fabienne Hauchart Volel 59
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Pendant ce temps-la,

u.i
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Los ANGELES, 05705 Paris Hilton
La, elle se dit qu elle doit absolument arréter de s habiller en
rose.Impossible de passer incognito, ¢ est pas une vie, tout le monde
lareconnait quand elle va tranquillou acheter du papier toilette.

)

™

LACANAU, 27/04
Elodie Gossuin
Faire des signesde |
détresse aumaitre-nageur B
pour qu il vienne nous
sauver avec ses gros bras
muscles, c'est malin.
Mais pour que ce soit
crédible, c'est mieux

de faire ¢a a un endroit
ou onn’apas pied. :L

=

MAILLY-LE-CAMP, 50/04

Emmanuel Macron

Touslesfans de Top Gunsont affreusement décus. Quand
c'est pas Tom Cruise dans un uniforme en cuir, c'est quand
meéme beaucoup moins sexy un pilote d avion de chasse.

62 Volcl Texte: John Horseman
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NEW YORK, 29!05
Janelle Monae
Cette robe old school, _.

elle la trouvait de bon
go(t. Mais la, avec
ces quarante couches
les unes sur les
autres, elle comprend
le probleme: c'est
pas du tout pratique
pour faire pipl.

BESTIMAGE, S5IPA ABACA

- -
- -

-

I n'est jamais trop tard pour faire le plein de stars...

'''''''

Biarritz aux Cotswolds, de Paris a Los Angeles,

BIARRITZ, 28704 ASAP R()Lk‘

PARIS, 27/04 Mathicu F()l'get | Partir aux aurores sans allumer la lumiére pour pas réveiller sa
Il s'est laisse pousser la barbe, il amis son slip femme, c'est sympa. Mais c'est apres qu'il a constaté les dégéts... En
au placard, mais malgre ses efforts pour étre se préparant dans le noir, il est encore sorti avec le sac de Rihanna.

discret, quand il vient au cinema, on le reconnait
toujours dans la file d'attente, Superman...

LES COTSWOLDS,
28704 Portia
de Rossi
Depuis la mort
d'Hergé, en 1983,
on est sans
nouvellesde Tintin
et du capitaine
Haddock. Mais on
tient peut-étre
une piste:onaremis
lamainsur la
Castafiore et Milou.
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OFFRE ANNUELLE @
52 numeéros

69,90€

au lieu de 156€

Mon abonnement annuel sera renouvelé
a date anniversaire sauf résiliation de ma part.

Offre uniquement réservée aux nouveaux abonnés.

B8 e RETROUVE
TOUTES MES OFFRES EN LIGNE

boutique.voici.fr/offre OuU

Je bénéficie de la version numerique et j'ai accés aux archives.
Je peux payer par carte bancaire, en prélevement ou via Paypal.

@ PAR TELEPHONE
0526 963 964 ZeEtel

Informations obligatoires et sans autre annotation que celles mentionnees dans les espaces dedies, a
defaut votre abonnement ne pourra étre mis en place. (1) Abonnement automatiguement reconduit
a date anniversaire. Le Client peut ne pas reconduire I'abonnement a chaque anniversaire. PRISMA
MEDIA informera le Client par écrit dans un délai de 3 a 1 mois avant chague échéance de la faculté de
résilier son abonnement a la date indiquée, avec un préavis avant la date de renouvellernent. A défaut,
'abonnement a durée determinée sera renouvelé pour une durée identique. Délai de livraison du
ler numeéro, 8 semaines environ apres enregistrement du réglement dans la limite des stocks disponibles.
Les informations recueillies font l'objet d'un traiterment par Prisma Media a des fins de gestion des
abonnements, fidélisation, études statistiques et prospection commerciale postale via envol de
publicites sur nos produits et par transmission de vos donnees a nos
partenaires (liste des partenaires: https.//Awww prismamedia.comy/
espace-confidentialite/#postal) qui vous adresseront des publicites.
Pour exercer vos droits informatiques et libertés : dpo@prismamedia.

com. Pour toute information : https:.//www. prismamedia.com/espace-
confidentialite/. Offre réservée aux nouveaux abonnés de France
métropolitaine. Photos non contractuelles. Les archives numériques
sont accessibles durant |a totalité de votre abonnement.




BELIER
Du20/03 au19/04

DU TRI DANS VOS CERCLES
Votre énergie est précieuse. Cer-
tainsamis onttendance aabuserde
votre gentillesse et de votre dispo-
nibilité. Stop ! Avec Pluton quirétro-
grade, vous discernez avec plus de
précision certains désequilibres. Il
est temps de mettre le hola et de
prendre de ladistance avec certains
groupes qui ne vous motivent plus
autant quavant...

Votre mantra: repetez plusieurs
fois: « Je mentoure de relations
qui respectent ma valeur ».

TAUREAU
Du19/04 au 20/05

NOUVEAU CAP PROFESSIONNEL
Pas de panique, vous n'allez pas
demissionner sur un coup de téte.
Disons plutot que de nouvelles pers-
pectives réjouissantes semettenten
place, doucement mais strement.
Vous realisez au plus profond de
votre étre que vous aspirez désor-
mais a une reussite alignee sur vos
principes fondamentaux. Ce qui
remet encause beaucoup de choses.
Votre jour sans : mardi 12, tout
tourne au ralenti, prenez le temps
de clarifier vos priorités.

GEMEAUX
Du20/05 au 21/06

UNE VISION ELARGIE

Votre envie de changement (voyage
ou formation), longtemps remisée
au placard, refait soudain surface.
Et si c etait finalement le bon
moment ? Pluton vous incite a
réexaminer certains de vos plans.
Réfléchissez bien, pesez les nom-
breux « poury et les quelques
«contrey, ce n'est pas encore le
temps de I'action et des décisions.
Votre stimulant: lancez-vous
afond dans la lecture d'une saga
pour rester concentree.

CANCER
Du 21/06 au 22/07

DES LIMITES CLAIRES

Vous mettez le nez dans les
comptes ou le partage des taches
a la maison et une asymetrie dans
le couple vous saute aux yeux. Le
mouvement de Pluton en retro-
grade vous encourage donc a eta-
blir des frontieres plus nettes... et
beaucoup plus justes. La situation
n'est pas facile a vivre pour vous.
Courage, vous allez y arriver.

Vos progres a faire: réussir

a enfin dire ce qui vous pese sans
(trop) culpabiliser ni pleurer.

'HOROSCOPE

AU I Ma

“Ce début de rétrogradation
de Pluton en Verseau inaugure

une phase d'introspection

approfondie de vos engagements
collectifs et de vos perspectives.
Mutation en vue.??

par Caroline Moisan, astrologue

LION
Du 22/07 au 22/08

L'HEURE DU CHOIX

Les partenariats en tout genre
sont mis a mal. Pluton se méle de
vos relations (professionnelles ou
personnelles) et seme la zizanie.
Deux questions s'imposent: que
tolérez-vous réellement ? Quelles
sontvos envies ? Seul un dialogue
authentique avec votre binéme
peut clarifier la situation et conso-
lider votre union... ou pas.

Votre révélation: vous compre-
nez que votre capital assurance
n'est pas conditionne par autrui.

VIERGE
Du 22/08 au 22/09

CHANGEMENT D'HABITUDES
Cette semaine, Pluton vous invite
a alleger votre agenda sans culpa-
biliser et surtout sans tarder. Dans
votre quotidien, vous jonglez sans
cesse avec une to-do list longue
comme le bras.Résultat: vous avez
trop de dossiers a gérer, trop de
contraintes, et pas assez de temps
libre pour peaufiner vos idees et
laisser éclore vos envies.

Votre anti-stress: vous faites

les choses simplement et, surtout,
vous faites des choses simples.

BALANCE
Du22/09 au 23/10

DESIR, DESIR

Vous vous interrogez sur ce quivous
passionne reellement aujourd hui.
Pas grand-chose a vrai dire. Vous
étes en mode pilote automatique
depuis quelgue temps. Votre moti-
vation et votre élan en patissent. La
sincerité et l'authenticite ne font
pas bon ménage avec la routine.
Surprenez-vous ensortantdes che-
mins tout traces.

Votre atout charme: vous assu-
mez publiqguement ce qui vous fait
du bien sans vous justifier.

SCORPION
Du23/10 au 22/11

POINT DANCRAGE

Un coup de mistral a soulevé un
pan de voile sur votre passe. Vous
interprétez sous un jour nouveau
unsouvenir lié a votre famille. C'est
chamboulant pour vous car cela
remet en cause certaines de vos
certitudes. Prenez le temps de faire
le point sur ce qui vous convient
actuellement et sur les relations
que vous souhaitez changer.
Votre jour avec : mercredi 13,
VousS pouvez vous atteler a reorga-
niser vos priorités personnelles.

SAGITTAIRE
" Du22/11au?21/12
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LA PORTEE DES MOTS

Vous parlez trop. Vous n'étes pas
assez concentrée sur les autres.
Plutonvous encourage a évaluer la
portée de vos propos et a pratiquer
une écoute authentique. Sauf sion
vous le demande expressement,
ne donnez pas votre avis. lendez
aussi l'oreille, une conservation
peut eclairer d une maniere sur-
prenante un ancien non-dit.
Votre échappatoire: vous

vous isolez regulierement pour
faire le point entre vous et vous.

CAPRICORNE
Du 21/12 au19/01

PARCE QUE JE LE VAUX BIEN
C'est la grande question du
moment: quelle est votre juste
valeur ? Pas facile de répondre, sur-
tout quand vos revenus connaissent
une petite chute. Rien d'inquiétant,
mais tout de meéme... Votre mental
fait le grand huit dans votre téte et
vous demande de consolider vos
arrieres, dare-dare. Votre caractere
anxieux ne vous aide pas.

Votre récompense: vous saluez
votre perséverance sans attendre
une validation exterieure.

VERSEAU
Du19/01au 18/02

JOLI PAPILLON
Plutonrétrograde dans votre signe
et initie une métamorphose pro-
fonde de votre attitude au quoti-
dien. Certains comportements ne
sont plus enadéquation avec votre
essence. Cette phase vous encou-
rage a devenir la meilleure version
de vous-méme, en coupant avec
certaines personnes et en adop-
tant de nouvelles habitudes de vie.
Votre résolution: vous assumez
pleinement la femme que vous étes
en train de devenir.

POISSONS
Du 18702 au 20/03

VERS VOTRE MONDE INTERIEUR
Plutonagit enarriere-plansurvotre
univers intime. Vous avez |'impres-
siond'étre plusieurs dans votre téte
tant vos perceptions intuitives sont
justes et déconcertantes. La, tout
de suite, vous avez besoin de soli-
tude pour assimiler ces réevelations.
Bonne nouvelle: vous comprenez
enfin un lien du passe qui vous
empéchait d avancer.

Votre réconfort: vous vous
accordez des pauses sans culpa-
bilite, comme aller au cinéma.
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LAST MINUTE

Blake Lively

~IN

travaillé dessus. Ironique.

Nouveau look pour une nouvelle
vie.Ed Sheeranarévéle surIns-
tagram s'étre compléetement
rase latéte. « Cela symbolise un
nouveau départ », a-t-il confie.
Affaire a suivre...

C'est un jeu de mots qui ne fait
pas rire Yoko Ono. Laveuve de
John Lennon amis endemeure
une petite brasserie du Finis-
tere qui abaptisé I'une de ses
bieres au citron John Lemon.
Depuis, les bouteilles, deve-
nues collector, s’'arrachent.
Un super coup de pub'!

A 53 ans, Cameron Diaz est
maman pour la troisieme fois.
L'actrice et son mari Benji

66 Volol

DE LH

a star de Gossip Girl avait dépose

plainte en décembre 2024 contre

Justin Baldoni, réalisateur et pro-
ducteur de Jamais plus (It Ends

With Us) pour des comportements inap-
propriés et pour avoir voulu nuire a
saréputation. Mais voila un twist comme
on lesaime a Hollywood: apres une apre
bataille juridique, Blake et Justin ont
trouve un accord a l'amiable, a quinze
jours du proces. Il faut dire que, selon le
Daily Mail, un juge avait, le mois dernier,
videle dossier de Lively de ses accusations,
rejetant dix de ses treize plaintes, dont les
alléegations de harcelement sexuel. Dans
un communiqué publi¢ lundi, lesanciens
ennemisontdéclare quelefilm restaitune
«source de fierté» pour tous ceux qui ont

O

Madden ont accueilli un petit
Nautas, né par mere porteuse.

David contre Goliath! Une créea-
trice de mode new-yorkaisede
61 ans attaque en justice Kim
Kardashian. Elle accuse lastar
d'avoir usurpé le nom de sa
marque de maillots de bain
pour une collection de Skims,
et reclame des centaines de
millions de dollars de dom-
mages et intéréts.

Cara Delevingne se lance dans
un nouveau projet: lamusique.
Paris, Berlin, New York... Latop
a déja annonce une tournée
estivale d'une dizaine de dates.

A l'occasion de la sortie du
film Pour le plaisir, consacre
a 'orgasme feminin, Hugo
Clément, chroniqueur dans
I'émission Quelle epoque!,
n'a pas hesité a balancer
(avec 'accord de l'intéressée)
que sa compagne, Alexandra
Rosenfeld, a un sextoy. Et hop!
Ca, cest fait.

Texte: Sophie Durand

OIRE

Affaire conclue!

. Dans la foulee,
I'actrice s'est rendue

* . au Met Gala.
ry :

La gymnaste Simone Biles a
révélé avoir dépensé 23000 dol-
lars pour une mise en beauteé
pré-tapis rouge. « Ce n'est pas
un peu hors de prix ? », a-t-elle
interrogé ses abonnés. Non,
vraiment pas du tout...

Selon Page Six Hollywood,
Jacob Elordi, qui devait étre
juré au prochain Festival de
Cannes, du 12 au 23 mai, ne
s’y rendra pas. |l souffrirait
d'une blessure au pied.

Coup dur pour Kad Merad et
Julia Vignali. lls reclamaient
1,7 million d’euros a leur archi-
tecte et a un artisan, accuses
d'avoir sous-estime les travaux
de leur ferme achetéeen
Bourgogne en 2021. De

770000 euros, le colt ?-“:F

global du projet
avait grimpeé a
1,9 million. Le tri-
bunal de Mar-

seille a déboute

le couple...

BRUITS
DE COULOIR

Jude Lawetsafemme
depuis sept ans, Phillipa
Coan, ont été apercus
tres amoureux a Rome.

Selon Donald Trump,
safemme Melania «déteste »
son celebre pas
de danse sur YMCA.

Clapdefin!

Cyril Feraud a présente
saderniere emission
de La Carte aux trésors,
sur France 3.

Billie Eilish |'assure : elle
est capable de «reconnaitre un
Gémeaux ades kilométres ».

Critiqué, le film sur
Michael Jacksonaamassé
97 millions de dollars
dans le monde le week-end
de sa sortie. Un record
historique pour un biopic.

Christina Milian, |3
compagne de Matt Pokora,
araté sonexamen de
francais, indispensable pour
prolonger son visa.

YEENEEGES

SES 48 ANS

Dans son affaire de
conduite en etatd'ivresse,
Britney Spears a
finalement plaidé coupable.

Sofia d’'Espagne,
la fille du roi Felipe VI, va
venir étudier a Paris
alarentrée prochaine.

Laura Dern
(Jurassic Park)remplace

Helena Bonham Carter
dans The White Lotus.

Endettee, Pippa Middleton
est contrainte de mettre
finason projet
de ferme pédagogique
dans le Berkshire.

VOUS AVEZ
. UNE INFO
A PARTAGER?

Envoyez votre mail a:
infosvoici@prismamedia.com
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Apres 15 ans de recherche en épigénétique, plus de 1000 échantillons
de peau analysés, et plus 50 000 actifs testés, nous avons decouvert
'Epicelline®. Notre ingréedient anti-age le plus efficace.

Cet ingrédient révolutionnaire, inspiré de la science Epigenétique, a le
pouvoir dinverser les signes visibles du vieillissement cutane, accelérés
par des facteurs externes tels que l'exposition au solell, le tabagisme, le
stress ou bien le manque de sommeil.

I agit au niveau cellulaire pour aider a réactiver les fonctions de
jeunesse des cellules cutanées, ct inverser les signes visibles de I'dge
dés 2 semaines”

*Etudes cliniques, sur 30 a 43 femmes - auto-scorage, scorage expert, et mesure
instrumentale **Etude clinique menée auprés de 43 femmes pendant 2 semaines :
98 % ont présenté des signes d'une peau visiblement plus jeune (amélioration de la
fermeté, de I'élasticité, effet liftant et éclat).

CELLULAR

EPIGENETICS

INVERSE
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DE L'AGE

DES 2 SEMAINES

SCIENTIFIQUEMENT
PROUVE AVEC

- E -
A —
=
.D.'i:':-ﬂﬂ

-1 -;

__:: { :

{ =

ot i:; N'
e

- Hpih -

“CRUM ULTIME
JEUNESSE

avecEPICELLINE®

Photos non retouchees prises lors d'une etude clinigue.
Les resultats individuels peuvent varier.
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