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ALLEZ, C'EST REPARTI!

alise rangee, fait. Inscriptions aux activites,

fait. Planning des menus de la semaine, ~

en cours, La pause estivale touche a sa fin

et les habitudes se réinstallent dans notre

quotidien. Les sujets lies aux vacances

laissent place a d’autres actualités. Pourtant,
Penvie de se plonger totalement dans 'organisation
de rentrée n’est pas encore la. Il suffit de s’y mettre
progressivement et de changer de rythme en douceur afin
de 'aborder sans stress. C’est la période idéale pour definir
ses objectifs, mettre les choses a plat, sans pression, pour
saccorder encore un peu de repit avant le rush annonce.
Et pour reflechir a notre avenir professionnel. Travailler
plus longtemps oui... mais comment? Dans son enquéte
Societe, Sophie Giagnoni donne la parole a des femmes
prétes a poursuivre une activité apres leur retraite,
prouvant ainsi que I'age ne sonne plus seulement la fin
d'une carriere. Au contraire, il ouvre de nouvelles
et joyeuses perspectives d’eévolution! Pour nous guider
dans ces transformations, 'astrologie peut eétre un
formidable outil. A condition, comme le révele la
journaliste Louise Lembrun, de garder le recul nécessaire
et d’écouter les pistes de reflexion sur notre potentiel
et nos axes de développement. Ce numero de septembre
vous invite egalement a découvrir 50 innovations beauté,
entre technologies et ingredients révolutionnaires, pour
prendre soin de soi, et a vous inspirer des tendances
mode de 'automne grace aux astuces de stylistes. Entre
decryptages, rencontres et conseils avises, la reprise
s'annonce plutot bien!

Bonne lecture. @

QEJOIGNEZNOUS@ I@I o @mariel:rance.l:r

SERVICE ABONNEMENTS - UNE QUESTION CONCERNANT VOTRE ABONNEMENT ?

Contactez-nous: Tél.: 0146 48 4834 (du lundiau samedi sans interruption, de 8 ha 20 h).
Formulaire de contact enligne: www.serviceabomag.fr-
Par courrier: mariefrance - Service Abonnements - 59898 Lillecedexg

mariefrance.fr
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CONVERSATIONS
ANIMALES

es Francais adorent les animaux

domestiques et plus particulierement

les poissons, les chats et les chiens.

Ils les aiment tant qu’ils prennent
’habitude de communiquer avec eux tout
au long de la journce. Ce lien affectif dit
beaucoup des bienfaits qu’apporte leur
compagnon au quotidien. Selon une ¢tude
menee par Ipsos pour Santevet, 95 % des
proprietaires affirment ressentir un apaise-
ment a leur contact. Ils les appellent pour
partir en promenade, les préviennent qu’il
est ’heure de manger ou leur confient leurs
états d’ame. Une maniere de se libérer, de
se sentir ecouté sans Ctre jugé et... caresse
dans le sens du poil.

mariefrance.fr

FACEBOOK.COM/
MARIEFRANCEMAG

APPLI BANCAIRE:
ON PREND
DE LA DISTANCE'!

Vous attendez un virement, surveillez un
prelevement ou vérifiez que votre salaire
est bien arrivé. Bref, vous consultez votre
compte en banque chaque jour, ou presque.
Et vous n’étes pas la seule ! D’apres une
étude FBF-Ifop, 79 % des Francais ont téle-
chargé au moins une application bancaire
et pres d'un sur deux 'ouvre quotidienne-
ment. Attention a ce que cette habitude
ne vire pas a l'obsession et vous entraine
dans une forme de controle anxieux. Selon
les psychologues, le soulagement ressenti
apres chaque vérification apaise 'anxiéte
sur le moment, mais la nourrit aussi dans
la durée. Libérez-vous de ce mécanisme !

CADDIE MALIN

|l fallait y penser. En Allemagne,
certainschariots de supermarches sont
équipés d’une loupe afin d’aider

les consommateurs a déchiffrer, sur
lesemballages, laliste des ingrédients de
leurs produits préférés. Cet accessoire tout
simple facilite egalement lalecture
desmentions légales, souvent imprimees
entres petits caracteres. Une idee
particulierement utile pour les personnes
atteintes de troubles visuels et
quiapporteun veritable confort pour
s’informer sur ses courses! A
quandunetelle initiative en France ?

SHUTTERSTOCK.
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SERUM PRO-COLLAGENE

TRIPLE ACTION ,
RIDES, ECLAT & FERMETE

Eau thermale isotonique - Collagéne biomimétique fragmenté
Retinol-like - Acide hyaluronique de bas poids moléculaire

EFFICACITE CLINIQUEMENT PROUVEE

‘% SANS SUBSTANCES ﬁ FABRIQUE
CONTROVERSEES EN FRANCE

/F—_\ SCIENCE DE LA - —
';/ BIOAffinité @99% NATURELLE ‘ @'ml.ﬁlimn::

LE RESPECT DANS LA PEAU

* % de satisfaction - test clinique sur 22 sujets - application biguctidienne pendant 28 jours DISPONIBLE EN PHARMACIES, PARAPHARMACIES & MAGASINMNS BIO.,




COUPS DE CCEUR

\Il()( QUEFATT
SON CINEMA

Du 4 au13septembre, les
amateurs de 7°art americain
se donnent rendez-vous a
Deauville,en Normandie.
LUoccasion de (re)decouvrir
le mythique restaurant

ChezMiocque, entierement ECRIN DE BEAUTE

renove. L'établissement Un étui rechargeable pense comme
aux murs tapisses de une sculpture, fabriqué en resine
| caricatures d’artistes durable et a la texture marbree.
S T S dévoile, a I’étage, un bar Lartisan Luc Kieffer lance le Klassic,

. | cosy aux tonalités de rouge un rouge a levres inspiré de la
profond. Un écrinidéal ou passiflore, a la formule vegan et sans
prolonger la magie d’un film parabenes, disponible en dix teintes.
autour d’un cocktail. Un objet design a glisser dans son sac!

>chezmiocque-deauville.com >Lateinte, 27 €;1’écrin seul, 58 €;
e —— I’ensemble, 85 €. luckiefferparis.com

LE MRAC, 20 ANS DEJA

Stop The Machine ! Lintitulé de I'expo
anniversaire du Musée régional d'art

contemporain Occitanie, a Sérignan,

intrigue. Pour célébrer les 20 ans du liey,

le commissaire Fabrice Bousteau a réuni
plus de 400 ceuvres signées par 250 artistes,
réalisées avec ou sans l'aide de l'intelligence

artificielle. Une expérience sensorielle

de grande qualité.

>Du 26 septembre 2026 au 7 mars 2027.
Mrac Occitanie. 146, avenue de la plage,
Sérignan (34). mrac.laregion.fr

LIEN DAMOUR

Créee en 1976, la collection Menottes
Dinh Van rencontre un succes
immeédiat. Cinquante ans plus tard, le
joaillier réinterprete cet iconique en
redessinant son volume pour en faire
'élément central de ses bijoux. Paré
denacre et d’onyx, le motif orne
désormais des colliers et des boucles
d'oreilles pendantes. Sur les modeles
sur cordon, le systeme d’attache

GARDE DU CORPS
NUMERIQUE

Pour nombre de femmes, rentrer
seules tard le soir, prendre les
transports... est source de stress et
d’inquictude. Rien de mieux alors
que le téléphone pour se rassurer.
[l permet de rester en contact,

de se geolocaliser et d’appeler en
cas d-:} anger. Des fonctionnalites

permet d’interchanger cordon tissé et il aujourd 11L11 facilitées grace a
menottes. Une évolution tres réussie! = Papplication Verisure Guardian.
> A partir de 2200 €. dinhvan.com =™ >verisure.fr

PAR LILI CHARPENTIER, EMILIE KREMER, LIVIA BEAUJEAN ET SOKHA KEO

e mariefrance.fr

STUDIC /Y AMME-EMMAMUELLE THIOH.

TRAVEL BUDS

PRESSE ff TH



DE LA POESIE
A LETAT BRUT

Mazorcas signe pour La Redoute une
capsule de huit pieces fideles a son
engagement pour l'artisanat : twin-

set en laine mérinos inspire du damier
des chaises de bistrot parisien et son
bandana assorti, tunique et pantalon
rehausses d’un fil Lurex recycle, plastron
a superposer sur une chemise... Un max

de douceur pour aborder la rentrée.
>A partir de mi-septembre. laredoute.fr

({ATA

ANNE DE BRE TAGNE,
MAISON AVEC VUE

Pour un week-end iodé et riche en surprises gastronomiques,
lamaison Anne de Bretagne s'impose comme le spot idéal.
Située face au port de la Gravette, a la Plaine-sur-Mer (44), elle
jouit d’une superbe vue sur l'océan. Ses 15suites lumineuses
invitent au repos, tandis que sa table étoilée promet une
savoureuse pause gourmande. Avis aux amateurs: un espace
bien-étre ouvrira alafin de I'année. >annedebretagne.com

VYOYAGE GOURMAND AU JAPON

La destination n'en finit plus de fasciner les Francais. A l'occasion de I'exposition

Super Japon, organisée par Le Bon Marché, les nippophiles vont pouvoir se délecter

du meilleur de l'archipel. Du 29 ao(it au 18 octobre, le grand magasin recrée l'atmosphére

unique des ruelles tokyoites, invitant les visiteurs & dénicher leurs produits préférés, de

| la gastronomie 4 lamode en passant par la beauté. Pour une session shopping 100% kawai !

N/, CLUBMED _
™ S’ASSOCIE A
SOTHYS

>Le Bon Marché Rive Gauche. 24, rue de Sevres, Paris (7%). lebonmarche.com

e résultat? Des formules

MAINS
DARGILE

ON CRAQUE POUR LES
CREATIONS DELICATES
DE LONO, ALIAS LORRAINE
NOUGUES, UNE ANCIENNE
DECORATRICE D’INTERIEUR

vacances qui poussent encore

| plus loin le concept de wellness
.3 avectrois programmes de soins

%45 pensés pour préserver le capital

'8 jeunesse, restaurer lavitalité et
& transformer visiblement |la peau.

Desrituels d’ores et déja prodigues
~ dansles centres de Cefalu (Sicile) et
de Palmiye (Turquie), ainsi qu’a bord
du voilier Club Med 2. >clubmed.fr

RECONVERTIE AUX JOIES DE
LA CERAMIQUE. SOUS SES
DOIGTS, LA TERRE PREND
VIE ET SE TRANSFORME

EN OBJETS SINGULIERS =
ET UNIQUES. ASSIETTES

A LISERE, TASSES, LAMPES,
ROND DE SERVIETTE, TOUT
EST PERSONNALISABLE.
>(@lono_lorrainenougues

mariefrance.fr o
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Le Happy

Head Tour
by BIBA

débarque pres de chez vous !

Besoin de deconnecter du quotidien et de vous offrir
une vraie parenthese de douceur ? Le magazine BIBA crée
'événement et lance le Happy Head Tour !

Au programme de cette bulle sensorielle : 3 heures
d’'un chouchoutage entre filles pour recharger les batteries
et prendre soin de vous, dans un lieu d'exception.

En bonus ? Un atelier Head Spa inédit, veritable rituel holistique
pour libérer les tensions et sublimer vos cheveux.
Préparez-vous a lacher prise, vous 'avez bien mérité |

+ G"/ﬁ._.i ¥
7 . *’"‘ = ¢ /
Bt T + /o
e
+ Head spa Ateliers beauté 4 Ateliers fun
pour relacher & bien-etre pour créer, tester
. la pression pour un chouchoutage et s'amuser
Offrez-vous du corps et de l'esprit
3h de détente
pour le prix n
d'un soin
en institut |
OFFERTS
sur toutes les séances avec
e code MFHHT26
FORFAIT 3H : ! 1!
Sans Head Spa 69 €
Avec Head Spa 89 € 17 G" la 2’]. G" 25 7 & 8

octobre octobre novembre



PRESSE.

Ak SOKHA KEO

PARFUM
PRECIEUX

Au XII¢ siecle, les boules de senteurs
servent a se proteger des effluves
déplaisants, des épidémies et des
mauvais esprits. Baptisé pomander,
cet ornement se porte autour du cou,
du poignet ou de la cheville, et se
décline dans des formes délicates aux
détails soignés. Apres avoir traverse les
époques, il finit pourtant par tomber
dans PPoubli. Caroline Igual, fascinee par
le pendentif fragrant de sa grand-mere,
décide de réinventer cet objet raffine.
Elle imagine une collection composée
de deux colliers - Queen Betty (photo)
et Granada Bloom -, d’'un bracelet
Between Us orné d’un cordon, et

d’un cceur pour enfant. Une pierre de
céramique parfumée insérée dans

le bijou diffuse une légere fragrance,

subtile et mystérieuse.
> Dés 190 €. madeleinepomander.com

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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COUP DE CEUR

SUBTILE BRILLANCE

aison Lurex ne fournit pas unique-

ment de grands noms de la mode

parisienne. Elle imagine egalement
des pieces en maille legerement sophisti-
quees a twister, pour la journee, avec un jean
ou tout autre basique. L’hiver prochain, la
marque se lance dans le tweed irise avec des
vestes aux coupes impeccables et des acces-
soires a adopter ! On adore aussi sa grande
nouveaute : un poncho bimatiere (95 €).
> maisonlurex.com

FRANCINE BRAML]
OUVRE UNE NOUVELLE
BOUTIQUE

Et ca se passe encore a Paris, 12 ol tout

a commencé il y a plus de vingt ans! Connue

pour ses bijoux fantaisie et colorés souvent

'\ volumineux et 100 % made in France,

la créatrice y propose un service inédit de
VP,

_ "M " personnalisation. Ici, les clientes peuvent
W\ choisir parmi une multitude de piéces

en acétate - sa marque de fabrique -, en

métal ou en résine, pour composer

leur propre paire de boucles d'oreilles.
> 9, rue Réaumur, Paris (3°).
francine-bramli.com

1./ mariefrance.fr

. AR LILI CHARPENTIER, LIVIA BEAUJEAN [ | SOKHA KEO

DANS LES Mon»
COULISSES VA
DE SAINT W Ho 0 &

LAURENT

Le couturier disparu
ne cesse de fasciner.
Le photographe
Jean-Luce Hure |ui

ARTY THOMAS LELU

Pour sa collab de rentrée,

rend hommage = o

le musée du Louvre fait appel a
Thomas Leélu. Feru de (bons)
mots, I'artiste dévoile, sur

des objets du quotidien, des
messages simples et efficaces,
écrits au crayon bleu, comme
«Mona Who?» ou «All You
Need is Louvre». Inspirant !

> T-shirt, 34,90 £. louvre.fr

atravers un livre
richement illustreé
d’images des back-
stages aux ateliers de
creation, dont cer-
taines sont inedites.

> The Art of YSL,
de Jean-Luce Huré,
Larousse, 39,95 €.
A paraitre le

16 septembre 2026.

DI US DE NEUF
N 2025

En moyenne, les Francais ont
acheté 43 pieces d’habillement
en 2025. Soit un article

de plus qu’en 2024 ! Malgreé
laprogression de la seconde
main (+4,8 % en un an),

le neufattire toujours et
profite surtout au marcheé

de lachaussure de ville.

Les grandes gagnantes? Les
chaussures basses (+18 %)

et les bottes (+11 %).

> Plus d’infos sur refashion.fr

CSPRIT CAMPUS

Vous aimez |le look cool et sportif des etudiants
americains ? Alors, vous allez craquer pour cette
premiere collaboration entre Undiz et la marque
Champion. Composee de 19 pieces - du gilet en
maille a la nuisette satinée, des T-shirts logotypés
aux chemises rayees -, la collection se decline

dans une palette de bleu profond et de jaune

beurre ultra tendance.

>de 9,99 € les chaussettes a 49,99 € la veste. undiz.com

PRESSE
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ORIS CHALEUREUX, TISSUS BRUTS
OYANTS, ACCUMULATION DE BIJC
.TENDANCES DE LA NOUVELLE SAIS
AUFFENT ! JUSTINE HAMELIN, DIREC

STYLE CHEZ PECLERS PARIS, NOUS ECLA

SUR DIX INCONTOURNABLES DE LA SAISC

SPECIAL MODE
1C

Caroline Biss
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« Pour bien porter les breloques, le
secret, cest laccumulation narrative.
On mise sur des gris-gris qui racontent
une histoire personnelle. C'est un bijou
vivant qui suit la saisonnalité : a la
rentrée, on troque les souvenirs d'été
pour des symboles forts qui affirment
notre passion. C'est le mix parfait entre
tendance et supplément dame! »

Nadia Koch, créatrice de Nach

e
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PURPLE RAIN
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Star des defilés de Celine, Saint Laurent ou |
Akris, cette couleur, tres couture, s'impose cet :
hiver. Elle sublime les cuirs ou faux cuirs, les e
3 s . = # 1 ._':.
mailles et les matieres rathinees.
R

. °  ESPRIT
Entre ceintures, bagues a foison
ct cumul de colliers et de bracelets
avec pampilles, les silhouettes se
parent de bijoux. Avec un mix &
match d'or et d’argent.

1. Monture cat-eye en acétate, Acuitis, 150 €. 2. Gilet Vitow, American Vintage, 160 €. 3. Bague Lise, Leticia Ponti, 122 €.
4. Carré de soie 67 x 67 cm, Malfroy, o5 €. 5. Gants surpiqués Willy Cachemire, Maison Fabre, 290 €. 6. Veste en laine, La Fée
Marabouteée, 265 €. 7.Cabas en toile, Vanessa Bruno, 160 €. 8. Boucles d’oreilles , Francine Bramli, 78 €. 9. Pendentif croix avec
pierres multicolores en argent sterling recyclé, placage or 18 carats, Thomas Sabo, 598 €. 10.Bijou de sac Grand Hotel, Lancel, 95 €.
11. Boucles d’oreilles pendantes, Isabelle Toledano, 120 €. 12. Collier avec charms, Lola Casademunt, 70 €. 13. Collier fin, Nach,
105 et 24 € lecharm.

N

mariefrance.fr ]
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Monoprix

«Jaime les matieres qui ont vecu, ou du moins qui en donnent
Uimpression, mais toujours avec justesse. L'ideée d’un blouson en
cuir velours s'est rapidement imposée avec des volumes
genereux, un cuir souple qui accompagne les mouvements, a
Uinverse d’'un Perfecto qui contraint, une teinte naturelle et
chaude qui flatte et rehausse toutes les carnations. A porter au
plus simple sur un jean et un T-shirt blanc, ou dans une version
plus habillee pour aller bosser, avec un pantalon a pinces et un
pull en laine de yack, doux comme du cachemire. Et plus
mattendu, avec une robe du soir tres féminine, pour la
dedramatiser!>

Marine Vignes, creatrice dune collab avec Maison 123

EN SOUPLESSE

En chaine et trame ou en jersey
_ pour un max de fluidit¢, la robe
LaRedoute [ simpose comme une picce
g incontournable.
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BELLES
PEAUX

L.e (simili)cuir a toujours
la cote. Il se porte
davantage en version
patinée, plus ¢pais et avec
des jeux de textures pour
apporter de la nouveautc.

1. Veste oversize en veau velours, Marine Vignes x Maison 123, 329 €. 2. Blouson avec poches sur le devant, Pomandere, 567 €.
3. Jupe évasée longueur genou, C&A, 35,99 €. 4. Pantalon ballon ceinture élastique, Suncoo, 115 €. 5. Veste courte boutonnée en cuir
Proust, La Petite étoile, 299 €. 6.Robe évasée imprimée, Twinset, 461 €. 7. Robe longue maille plissée, Molli, 790 €. 8. Robe longue

Lorette, Antik Batil, 245 €.
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| CEST
LE BOUQUET!

La fleur s'¢panouit sur

3 ASTUCES POUR des fonds marine et noir, avec
BIEN LA PORTER des motifs plus Iégers
PAR SABINE EDEN'NE d'inspiration asiatique, aux

DIRECTRICE traits plus subtils.
ARTlSTlQUE DE L:& F
FEE MARABOUTEE

1/ Le bomber comme

un basique.

Fourrure ecrue au motif
effet torsade, pantalon large

A
pAS BETE en camaieu. On la p[]rte

: e : comme un vetement du
L.a fausse fourrure seduit toujours = ‘ _
. : ) e quotidien pour un look
les createurs. Cette annce, clle se decline monochrome, pas comme
dm-':.mtn;.;u cn accessoires, comme une piece d’exception.
chez Miu Miu ou Prada, et vient habiller 2/ Veste boxy zippée
ou réchaufter une ¢paule, dans des s Bt torsad b et
poils plus courts et des teintes claires. foncé sur une chemise
etun pull chaussette - les
deux imprimes « cravate ».
Le tout est associé a
un pantalon extra-large
4 en tweed léger.
3/ Bomber oversize
sur une robe bohéme.
Un blouson fourrure
bordeaux XXL sur une robe
fluide imprimeée. Deux
volumes qui se completent.

9. Veste a double col, Estheme Cachemire, 285 €. 10. Casquette cloche en faux shearling, Courtois, 180 €. 11. Veste sans
manches, U Collection, 19,90 €. 12. Veste croisée avec large col, Berenice, 345 €. 13.Cabas avec anse en cuir, Vanessa Wu, 90 €.
14.Doudoune imprimée, Desigual, 169 €. 15. Sac imprimé roses, Bags of Ethics x Erdem x NewGen3o0, 50 €. 16.Blouse brodée

Adonna, Sea NY, 480 €. 17.5ac brodé fleurs, Mango, 5o €.

PRESSE.
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MODE

DANS LA BOITE

La veste courte s‘associe
avec tout, dans un esprit
«boxy », plus carrc¢e et avec
ou sans double boutonnage.

Maison 123

A CARREAUX

Toujours présents, ils sont
travaillés en version chic et peuvent
étre détournds. A adopter dans
les marrons et les gris pour un stvle
tres british.
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« Limprime carreaux traverse les saisons sans i ﬂ; il !ﬂ' ili ”‘ g, Wil 118 |

Jamais se démoder. Tantot graphique, tantot plus
authentique, il apporte du caractere a une tenue _ I
tout en restant facile a porter. Jaime lassocier a 3 (o R
des imprimes fleuris ou graphiques. Le secret est  J& ¢ ' IR
de conserver une palette de couleurs commune, k& iRER TRt (it
afin de créer un ensemble harmonieux ¥ ‘R T !
sans surcharger la silhouette. »

1.Veste a double boutonnage Eric, Emile & Ida, 319 €. 2. Modele court avec deux poches, Bleu Blanc Rouge, 265 €. 3.Blouson
trapéze en coton, Maje, 375 €. 4. Blazer long, Adolfo Dominguez, 230 €. 5.5ac en toile et cuir Pyla, Mac Douglas, 219 €. 6. Veste
a col tailleur, Molly Bracken, 109,95 €. 7. Derbies Macha, Pellet, 185 €. 8. Jupe-culotte, Muji, 59,95 €. 9. Manteau a manches ballon,
bonprix, 72,99 €. 10, Foulard Manika, Apaches Collections, 22 €.

PRESSE.
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Sandro

FOURRE-TOUT

Entre les grands cabas avec
ou sans rabat et les sacs plus
petits, dans un esprit
baguette mais plus souple,
la praticit¢ s'impose.

ATOUT CGEUR

Du vermillon au bordeaux, en passant
par le framboise, le rouge twiste unce
silhouette neutre, par touche... ou pas.

11.Carré en cachemire, Maison Montagut, 140 €. 12. Ceinture Mady rouge glossy, Souleiado, 199 €. 13. Bottines a bout pointu et petit
talon, AGL, 380 €. 14.Cardigan col rond en cachemire, Comptoir des Cotonniers, 149 €. 15. Sac Numéro Un, Polene, 420 €.16.Boucles
d’oreilles en plaqué or et zirconium, GO Mademoiselle, 89 €. 17. Robe midi, Free People, 95 €. 18. Bracelet large translucide, Luc Kieffer,
49 €. 19. Sac Tulipe en cuir, Angela Barbieri, 450 €. 20. Sac a rabat en agneau, Chanel, prix sur demande. 21.Cabas plissé Manhattan,
Paris[64, 550 €. 22. Grand cabas en veau velours olive Allegra, Guess, 175 €. 23. Sac hobo en cuir 1981, Emporio Armani, 550 €.

[}
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MORPHO MODE
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LE PANTALON A
PINCES REVIENT EN
FORCE CET HIVER.
COMMENT EXPLIQUER
CETTE TENDANCE?

Les volumes et les inspirations
seventies font leur grand retour
dans la mode et devraient encore
marquer les saisons a venir. La
pince est un ¢lément clé des looks
des années 70, sous l'influence
des silhouettes disco, des
pantalons a volume ample. Elle
s’inscrit dans des codes du
tailleur. Dans nos collections,
nous accordons d’ailleurs
beaucoup d’importance au relief,
aux volumes et a la coupe.

QUELS TYPES DE COUPE
PREFERER?

Le pantalon a pinces est idéal
sur un volume souple type
jambes larges ou palazzo, afin
de renforcer leffet de la pince:
fluidite, jeu de texture et mise
en valeur de la matiere. Il est
important de noter que la pince
est adaptée a des pantalons a
fourche mi haute et haute, afin
qu’elle puisse apporter le volume
a partir de la mi-cuisse et flatter
la silhouette, allonger la jambe
et elancer allure.

QUELS MODELES
ADOPTER EN FONCTION
DE SAMORPHOLOGIE?
Sivous avez la taille fine, un
pantalon taille haute mettra

en valeur votre silhouette. Si vous
avez une taille normale, la taille
mi-haute apportera davantage de
flou au niveau du bassin pour
réequilibrer allure.

mariefrance.fr
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Comment bien porter

| £ PANTALON

A PINCES ?

ON ADORE SON TOMBE MAIS ON HESITE ENCORE
TROP SOUVENT A LADOPTER. LES CONSEILS
DE JUSTINE CUQ, RESPONSABLE STYLE CHEZ

INDIES, POUR NE PAS FAIRE DE FASHION FAUX PAS.

AR LIVIA BEAUJEAN

DANS QUELLES MATIERES
LE CHOISIR CETTE
SAISON?

Privilégiez I'imprimé ou une
matiere texturee comme le crepe
ou le serge. La pince les met en
valeur en leur apportant du
mouvement et du relief. Misez
aussi sur des coloris clairs, afin de
mieux faire ressortir le detail
stylistique de la pince.

COMMENT PARBORER
AUQUOTIDIEN?

C’est une piece complice: tantot
tailoring avec un blazer long

et souple, tantot confortable avec

une maille mousseuse et large,
tantot business avec une chemise
et une ceinture.

ET EN SOIREE?

A mixer avec un top seconde
peau effet dentelle ou avec une
piece en maille chaussette.

AVEC QUELS
ACCESSOIRES?

Optez pour une ceinture fine

et texturee dotee d’une boucle
bijou (effet croco ou python), de
facon a souligner la taille et a
attirer le regard sur le volume
clegant du pantalon. @

PRESSE
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CLASSIQUES OU FAUSSEMENT SAGES, CES SOULIERS PLATS
NOUS ACCOMPAGNENT EN TOUTES CIRCONSTANCES.

En cuir
imprimé,
Vanessa :
_ Modele Aura

Wu, 135 €. :
Classique encuir de
revisite, chevre, Celine,
Sebago, 790 €.

260 €,

Jane, en
veau velours,
\ Heschung, Bimatiere
Modele en
sdesi) 475 €. sur le dessus,
cuir Pillara,

Geox, 130 €.

Pellet, 125 €.

=
P
0

Effet poli avec
clous noirs,

Classique Churchs, En cuir tressé,
a bout rond, 970 € Brera, Fratelli
bonprix, s Rossetti,

49,99 €. 540 €.

Vernis kaki,

JB Martin, Emblématique
159 €. tricolore,
J. M. Weston,
780 €.
A bout carré,
Armani, Sg0 €.

CAE LIVIA BEAUJEAN

mariefrance.fr
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DU PODIUM A LA RUE
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Structuré "‘yj
Collier Dante, Zag =
Bijoux, 84 €. r

Monture papillon,
Afflelou, 69 €.

SELECTION DECONTRACTEE
- AVANT DE PASSER EN MODE HIVERNALE.

Défilé Zim
aut I ne-hive

Torsadé
Pull en
laine et
cachemire,
Ralph
Lauren,
245 €.

Upcyclé
Pull en
maille

Trapeze
Jupe
évasee,
Bobo
Choses,
70 £.

Graphique
Jupe midi a
larges rayures,
Free People,
go €.

Surpiqué
Sac souple Divilio,
Sessun, 395 €,

Pendant
Bracelet doré,

Texture LujParis, 145 €.

Derbie marron,
Tamaris, S0 €.

Néo-classique
Mocassin a semelle
crantéee, U Collection,
29,90 £,

PRESSE

PAR LIVIA BEAUJEAN

mariefrance.fr
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BULLETIN D’ABONNEMENT

JE M'ABONNE AU MAGAZINE marie france.

Je choisis la formule d’abonnement (je coche la case)

Je recois en plus la montre connectée

Je choisis le mode de paiement

VITE!

ol1°

AU LIEU DE 67,42 €

+
EN CADEAU

LA MONTRE CONNECTEE

ICE SMART ONE

+

LA YERSION NUMERIQUE
incluse dans votre
abonnement a consulter
sur Kiosquemag.com

[ JOFFRE ANNUELLE “:16 nunéros - 2 ans, je régle en une seule fois 51€ au lieu de 67.42€ soit 24 % de réduction.,

Mon abonnement se renouvellera automatiquement a date anniversaire sauf résiliation de ma part.
Je remplis le mandat ci-dessous accompagné de mon RIB ou je préfére régler par cheque libelle a l'ordre de marie france.

* Par prelevement automatique. Je complete I'IBAN a l'aide de mon RIB et je n'oublie pas de joindre mon RIB.

IBAM

Vo . A L { : n . - AT i L L
YOLU S autorisez D P"’”j g envoyer aesin SLrUCtIons a votre |Z-E‘ NgL e Qour I.':'E'l'.-la'.l?l' Vo re ¢ L-'“I'I"|'.-!.I;"'I el votre IL-E-‘-I'I aue a l.':E'l:-I[E'I' Vi

aux instructions de RMBP. Creancier: RMP/marie france - 8 rue Barth élemy-Danjou- 92100 Boulogne-Billancourt. IC5 :FRo4 ZZ7 65840
» Par carte bancaire (plus simple, plus rapide, 100% sécurisé 1) Je me rends sur bit.ly/mariefrance-349, la boutigue

afficielle de marie france.

« Par chéque (formule annuelle uniquement). Je renvoie le coupon accompagné de mon chéque (sans agrafe, ni scotch)

libellé au nom de : marie france - Service abonnement - 59898 Lille Cedex 9

Je compléte mes coordonnées

MNom™*

Adresse”

L el Ville™"
1&l. (portable de préférence)

Ermail :

e 2 . e . " ok !
[Utile pour acceder 4 wolre magazine en numerigue et a volre espace client sur I"-.l;..!E!..'L'L‘I'.‘I;'_!:'.;.:..I".'I, et gerer

Date de naissance :

Je ne souhaite pas recevoir les offres Priviléges marie france et Riosquemag sur des produits et services similaires a ma commande par la Poste, e-mail et téléphone, Dommage !

':IZ.":_ZL." féter votre anniversaire)

Prénom™®

ok . ox "
(Ernwol o'un SMS en cas de probleme oe fivraison)

votre abonnement )

Je ne souhaite pas que mes coordonnées postales et mon téléphone soient communiqués 4 des partenaires pour recevoir leurs bons plans. Dommage!

A retourner accompagné de votre réglement a :
marie france - Service abonnement - 59898 Lille Cedex g

tre compte conformément

=/ -V OUS

EN CADEAU POUR YOUS

DECOUVREZ LA ICE SMART ONE

Montre connectee qui surfe ala fois sur les
tendances actuelles et sur FADN de
la marque lce-Watch.Des watchs faces
varices et colorees, en phase avee les
prouesses de la marque, ainsi qu'une pluralite
de fonctionnalites qui vous accompagneront
dans votre quotidien: de quoi garder votre
poignet bien habill¢ pour chaque
moment de vie et chaque saison!
Bracelet interchangeable. Valeur : 79 €

Payez en ligne

bit.ly/
mariefrance-349

Ou flashez
ce Gﬁcade

| #M103 # D1560747

I{ KIOSQUE

mag.corm

Date:| | | | | |
Signature obligatoire :

Le prix e reférence o |'annee se compose du prix Kiosgue (27 20€ paur B 7], des frals de port {576€ pour 8
n I

(Hfre annuelle ; abonnement anruef sutomatiquement recanduit a date danniversaire, Le reglement Seffectue
en | seule fois. Vous serez informé par écrit dans un délai de 3 mois avant le renouvellement de votre

.1I1|r|'u*||r~llr
Vous auwez |a possibiiite oe annuler 30 jours avant la date de reconductian aupres ou senice chient A défaut
I abonnement sera reconduil pour une durée dentique a volra abannemert initial, Pour faute autré infarmation,
wos pauver consulter nos COV sur kosqueman.com et contacter e service client par mail sur serviceabomeayg.
fr ou encore par courrier d AMP. - Servce Chent - 8 rue Barthelémy-Danjou - 52100 Boulogne-Billancourt, Offre
rEseryée ale nouveaLy abonnés en France Mérapolitaine valable deux mois. DOM-TOM et autres pays nous
consutber, Vous disposer, canformément a Farficle [ 221718 du code de [3 consammation, d un draif de rétractation
de 14 jours 4 compler de la réception du magazine en natifiant clairement votre décksion 3 nofre service
abarnement, Les informations demandees sont destnies a la sockte RMP (KiosgueMag) & des fims de traitemenl
et de gestion de votre commande, de la relation client, des réclamations, de réafisafion d'études af de statistigues
ot, 5015 résarye de vos choix, de communication marketing par KicsgueMan ef/ow ses partenaires par courrier,
téléphone et courrier électranique. Yous bénéficiez d'un drodt d'acces, rectification
d'effacement de vos données ainsi gue dun droit dopposition en écrivant 3 RMP-0PD cf | m I |
service juridigue, 8 rue Barthékmy-Danjou - 92900 Boulogne-Billancourt, ou par mail 3 dpd@
rewordmesdia.com, Vous pouvez introduire une raclamation aupres de L CHIL - www.coil,
fr. Paur en savolr plus sur la gestion de vos données personnelles, vos droits ef nos ]
parenaires, consultez notre palitique de Confidentialité sur ww kicsgueman.com - -1




EN COULISSES

VAR SOKHA KEO

LA MAISON PARISIENNE. QUI
CELEBRE SES 150 ANS. CULTIVE
CHIC ET MODERNITE.

LANCEL
UNE AUDACE
INTEMPORELLE

\

quelques minutes de la boutique
historique, situce place de I'Opera
a Paris, le siege de Lancel est a
'image de la marque : ¢légant et
discret. Chaque niveau, a "atmos-
phere feutree et a la deco soignee,
revele Punivers singulier de cet
embleme de la maroquinerie de luxe. Au 4° ¢tage, les
cing stylistes, sous la direction de Valeria Vigorelli
depuis 2023, echangent sur les modeles de la collec-
tion a venir. Sur les murs, d'immenses moodboards
rappellent les sources d’inspiration et dessinent le fil
rouge de la prochaine saison. « Tout commence par une
exposition ou un voyage, par exemple, suivi d’'un tour dans
les archives de la maison », confie Valeria Vigorelli. En
France, Lancel fait souvent partie d’une histoire familiale.
Notre travail consiste a réactiver ce lien émotionnel exis-
tant. » Pour I'hiver, la directrice artistique présente
la ligne Grand Hotel, entre héritage et univers decale
du réalisateur Wes Anderson. Depuis la creation de
son premier sac en 1900, 'entreprise sait jouer sur
les mots avec humour, notamment sur les etiquettes
intérieures.

UN DISPOSITIF FESTIF

Pour célébrer son anniversaire, la griffe parisienne,
propriété du groupe italien Piquadro depuis 1998, voit
grand. Au programme : une exposition, Lancel,
toujours, dans sa boutique historique de la place de
I’Opéra, a Paris ; une capsule de son sac seau Premier
Flirt déclinée en 15 propositions; et un beau livre,
Objets de désir, depuis 150 ans, edité chez Rizzoli.

24 mariefrance.fr

LAFONCTION AVANTTOLT

arallclement, la praticit¢ des modeles s'im-

posc toujours comme une marque de fabrique.

Anncau pour accrocher son trousscau de cles,

grande capacit¢ de rangement, bandoulicre

confortable, pompons... les détails s¢duisent
au-dela de I'elegance. Les stylistes maison entreticnnent
précicusement cet ADN, tout enle modernisant. A chaque
collection, elles imaginent une centaine de piccees, puis
confient aux modclistes de Patelier du 1 etage, la realisa-
tion des prototypes en salpa — une maticre souple. Apres
d'eventuelles amcliorations, les créations sont envoyees
dans T'usine de fabrication, en Italic. « Nous explorons des
choses, developpons le lifestyle a cote des classiques, glisse Vale-
ria Vigorelli. Nous en avons la legitimite. » De cette ouver-
ture naissent ainsi, saison apres saison, des foulards, des
lunettes de soleil, de Part de la table ou encore des bagages.
Lesprit moderne insuffle par Angcle et Alphonse Lancel
perdure. Avee succes. @

DARIC LO PRESTI / PRESSE,



Reveillez votre instinct deco!

- septembre 2026 - lejournaldelamaison.fr
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DANS LE DRESSING DE...

MAGALIRIPOLL

« DE NATURE DISCRETE,
J'OSE TOUT A LA TELE ! »

MUSICIENNE, CHANTEUSE ET ANIMATRICE, ELLE
FAIT SWINGUER LEMISSION TELE N'OUBLIEZ PAS LES
PAROLES. CETTE ARTISTE CHALEUREUSE, CREATIVE
ETCOQUETTE, NOUS OUVRE SON VESTIAIRE.

Ses lunettes Chlug

SON ACTU

> Depuis 2007, elle électrise le plateau
de Nagui dans N’oubliez pas les paroles,
sur France 2.

» Au DAme de Paris et en tournée, en
novembre, avec L'Héritage Goldman 2.

26 mariefrance.fr

QUEL EST VOTRE RAPPORT
ALAMODE?

Jai enfin trouve un bon equilibre, entre

discrétion au quotidien et féminité
decomplexée dans mon métier. Bien
dans mes baskets, j’aime la simplicite.
Mais j'ose aussi extravagance, strass
et paillettes a la téle !

QUELLE CONSOMMATRICE
ETES-VOUS?

Organisée, pas compulsive dans l'achat.
Je garde longtemps mes belles picces.

UN COUTURIER
QUIVOUS FAIT REVER ?
Julien Fourni¢, dont j"admire
elégance rock and roll !

COMMENT DEFINIRIEZ-VOUS
VOTRE STYLE?
Urbain, intemporel et pratique.

A QUOI RESSEMBLE

VOTRE DRESSING?

A une petite armoire bien rangée. Car
je porte toujours les mémes fringues,

celles dans lesquelles je me sens bien !

VOS VALEURS SURES ?

Les T-shirts American Vintage...

et I’eau de parfum Rose 31, du Labo,
a la fois virile et voluptueuse.

QUELS SONT VOS BASIQUES
EN CETTE RENTREE?

Un pantalon taille haute écru de

la marque Please, un haut blanc

de chez Zara, avec un trench kaki
ba&sh ou un blouson en jean Levi’s.

4K JUSTINE B.

VOTRE DERNIER COUP

DE C(EUR ?

Je ne quitte plus les bijoux Lsonge,
de la créatrice marseillaise Katia
Grisanzio.

VOTRE SAC A MAIN
AUQUOTIDIEN?

Un modele elégant, subtil, classique,
de chez Ateliers Auguste et un tote
bag en tissu.

AVEZ-VOUS TROUVE
CHAUSSURE A VOTRE PIED?
Jadore prolonger I’été en portant mes
sandales plates, Les Tropeziennes.

VOTRE TENUE POUR
ENMETTRE PLEIN LAVUE
Une robe asymeétrique en cuir argenté
de chez Plume Paris ou un modele
tres long, rose flashy.

l1j

UN ACCESSOIREIMPORTANT?
Mes lunettes de vue Chloe.

UNE PERSONNALITE
QUIVOUS INSPIRE?
Daphné Biirki pour son audace !

LE SECRET POUR
SETROUVER)JOLIE?

Pimper nos points forts plutot que
cacher ce qui nous déplait. @

LOLA PIERRE Jf PRESSE.
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PRESSE ff RAYHAN/SSHUTT

4K YASMINE MEURISSE

SUR MESURE

Un lisseur qui n"abime pas les cheveux ? Sachant que ces derniers
absorbent differemment la chaleur selon leur nature et leur etat de
sante, la R&D de la société anglaise GHD a developpé le premier fer a
lisser capable de repondre de maniere personnalisée a chaque
chevelure. En pratique, quatre systemes de mesure alimentent

le microprocesseur piloté par I'intelligence artificielle. lls réalisent
2900 mesures par seconde, analysant la présence des meches entre
les plaques, la nature de la fibre, son état de santé, la vitesse
d’utilisation et meéme les mouvements du geste effectue (lisser,
boucler, cranter). Lappareil ajuste ainsi la diffusion de la chaleur au
degre pres. Bonus? Plus de brillance, une couleur préservee et moins

de frisottis.
> GHD Sculpt, 4409 €.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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TROIS GLOSS &
BELLES LEVRES

UN PURIFICATEUR MINI

Bien plus abordable que la plupart des appa-
reils de sa categorie, ce purificateur est discret
(30 x23x 23 cm et 2 kg) et joli avec ses cou-
leurs poudrées. En moins d’une heure, il €li-
mine 99,9 % des allergenes et des irritants
dans une piece (30 m*). Une bulle de purete
pour les poumons, la peau et les cheveux!

> NeverChange, Shark, 169 €.

> Lip gloss repulpant

Glow Fresh, Lierac, 20 €.

> Baume a lévres relipidant T41

Typology, 29,90 €.

> Rouge a lévres brillance naturelle,

Lustreglass, M.A.C Cosmetics, 29 €.

DE L'EAU « AUGMENTEE »

Imaginée par Fréderic Esnault, la technologie
Sublio consiste a hyperioniser l'eau afin
d’augmenter les bienfaits des mineraux sur
la peau. Résultat : une eau hyper mineralisce
aux proprietes hydratantes, adoucissantes
et cicatrisantes (brevets et etudes a 'appui),
utile par exemple pour optimiser des soins de

627000

C’est le montant, en euros, leve par la start-up Greez
pouracceélérer son developpement national et européen. Elle se
distingue par une plateforme dédi€e a la revalorisation des
cosmetiques invendus, permettant aux industriels de reduire
leur impact environnemental. Apres deux ans d’activite,
’entreprise a déja contribué a revaloriser plus de

2024 JOHN MAXY/SHUTTERSTOCK Jf PRESSE.

balneotherapie ou de dermatologie. Cette
innovation beneficie de la mention dispositif
medical classe I en plus du marquage CE.

> sublio.com

UN SECHE-CHEVEUX ADAPTE

AUX BAMBINS ET AUX ANIMAUX
Grace au mode « enfant », qui propose deux
niveaux de temperature - 38 °C et 48 °C -, cet
appareil est utilisable par toute la famille, des
tout-petits aux compagnons a quatre pattes.
Un modele ultraleger (280 g).

> Seche-cheveux Air, Laifen, 74 €.

DES ECOUTEURS
QUI EN PINCENT...

Avec ces ecouteurs a conduction osseuse qui
se clipsent sur le bord de l'oreille, on suit son
cours de yoga ou sa seance de meditation
sans nuire a son audition.
> OpenDots 2, Shokz, 199 €.

LA PISCINE EN PLUS FUN
Lassée de faire des longueurs de piscine ? A
mi-chemin entre la nage, 'apnée et la glisse,
le DeepFoil, developpe par la start-up bre-
tonne Nereis Ocean, offre une nouvelle ma-
niere de se mouvoir dans 'eau. Grace a une
« aile » hydrodynamique inspirée des na-
geoires des cétaces, tenue a bout de bras, on
« vole » sous la surface en ondulant.

> DeepFoil Classique, 95 €. nereisocean.com

203000 produits (3o0tonnes).
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POUR UNE PEAU ECLATANTE
Lamarque La Prairie lance une ligne de trois
produits dedies au renforcement de la bar-
riere cutanee et a ’équilibre de l'épiderme,
formulés a partir d'ingrédients brevetes et de
'eau des glaciers suisses pour sa richesse en
mineraux. Le plus? Les prix plus accessibles

q_LlE‘ ceux des autres g:{llﬂl‘ﬂﬁ‘ﬂ.
> Essence Swiss Pristine, La Prairie, 180 €.

POUR UN TEINT PARFAIT

Cette poudre transparente combine les cou-
leurs qui corrigent les irregularités du teint:
le vert pour atténuer les rougeurs, le blanc et
le parme pour raviver 'eclat, l'abricot pour
donner bonne mine.

> Météorites Compact, Guerlain, 69 €.
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DOSSIER BEAUTE

LA BROSSE A DENTS « NICKEL »

Ce petit boitier, qui émet une LED UV, steri-
lise la brosse a dents en 3 minutes.

> Stérilisateur UV-C, MyVariations, 29,90 €.

LA FIN DES PELLICULES

| Un adulte sur deux est touché par ce renou-
L vellement excessif des cellules du cuir che-
velu. Deux nouveaux shampooings tirent
leur épingle du jeu.

> Novophane K shampooing traitant intensif.
Particulierement adapté aux messieurs qui

peuvent lutiliser pour la barbe. ACM, 12,75 €.
> Kelual DS, sébocontrol. Mixte, ce

shampooing traite les pellicules séveres tout
KELUAL DS en régulant I’exceés de sébum. Ducray, 15,90 €.

vl LA BONNE POSITION

Celles qui ont deja souffert d’'une tendinite,
d’un bras casse ou d’une capsulite savent com-
bien il est difficile de trouver une position
confortable pour se reposer. Simple mais effi-
cace, ce coussin ergonomique (brevete), ultra-
léger et d’utilisation intuitive, apporte un sou-
tien la ou il faut.

> Shooldy, 89 €. shooldy.com

EN PARFUM
‘ ]] « Sucre » a souhait, cet accord ananas, noix
de coco, vanille, feve tonka et banane a des
accents solaires qui nous rappellent que l'ete
DELICE n’est pas fini.
> Banane Délice, Le Monde Gourmand, 32 €
—— e — _._.| chez Sephora.
EN VERNIS

Ongles a croquer avec quatre vernis brillants
aux teintes sirupeuses : corail, rose bonbon,
vif, framboise ou coquelicot.

> Green Jelly, Sweetscape, Manucurist, 14 €.

A
EN PSCHITT
La tendance « brume » parfumee continue
de battre son plein avec ces quatre nouveau-
tes : Peche, Monoli, Coco ou Orientale.

T > Evoluderm, 7 €.

—_—

—_—
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baume a levres (et

multi-usage) Lanolips se
vend toutes les

30 secondes dans le
monde. 100 % naturelle,
sa formule a la lanoline

hydrate, assouplit,

embellit et répare
durablement les levres
tout en les faisant briller.

Pour celles qui ont
TOUJOURS les levres et

les cuticules seches.
> 101 Ointment
Multipurpose Superbalm,
Lanolips, 16 €.
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LES CHEVEUX

LE VISAGE

AVEC CETTE PREMIERE
GAMME DE SOINS
DEDIEE AUX CHEVEUX,
LA MAISON CLARINS
CONSIDERE LE CUIR
CHEVELU COMME
LEPROLONGEMENT
NATUREL DE LA
PEAU:MEMES ACTIFS,
MEME EFFICACITE,
MEME PLAISIR
D'UTILISATION. AVEC
CINQ ESSENTIELS :
SHAMPOOING
FORTIFIANT,
APRES-SHAMPOOING
LISSANT, HUILE
MULTI-USAGE,
SERUMFORTIFIANT,
ETMASQUE

REVITALISANT.
> Clarins Hair Therapy,
de 49a98 €,

CLARINS

Halfl THERABRY

LELIXTR

Hidle L e
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: UNE ODEUR DE « PEAU

iiin® Christine Nagel, parfumeuse Hermés, revisite

le chypre emblématique de la maison avec

un parfum floral velouté et sensuel, qui évoque

la douceur du cuir pleine peau patrimonial.

Lys blanc, fleur d'oranger et patchouli.

> Barénia Pleine Fleur, Hermes, 168 €.

PRESSE



BAINS DE LED... POUR LE CORPS

Le corps aussi peut bénéficier des effets revi-
talisants et régénerants des LED. Deux insti-
tuts a Paris et a Rennes dedies a la photobio-
modulation proposent des seances « corps

entier » de 25 minutes (75 €).
> sanamente.fr

MASQUE ANTI-AGE POUR
LE CONTOUR DE L'CEIL

Congu specialement pour le tiers supérieur du
visage, ce masque LED cible les signes de I'age
au niveau du contour de l'eeil, du front et des
paupieres.

> Masque LED yeux X200, Nooance, 279 €.

RADIOFREQUENCE
CONTRE LES RIDES

Cet appareil de radiofréequence multipolaire
stimule la fabrication de collagene pour pre-
server la fermeté de la peau. A utiliser a rai-
son de deux a quatre seances par semaine, de
6 a 10 minutes chacune.

> Gemo G20, 999 €.

@10 POUR LE VISAGE

Cette enzyme iconique (et brevetee) est 'un
des actifs les plus interessants de la cosme-
tique anti-age. Elle est iciassoci¢e a des pep-
tides de collagene et des ceramides.

> Q10 anti-rides Cnllagéne Expert, Baume
riche jour et nuit, Nivea, 13,99 €.

PEPTIDES POUR LES LEVRES

Desormais, les baumes a levres previennent
et traitent le vieillissement des rides. Ce soin
combine des peptides, plusieurs acides hya-
luroniques et un SPF.

> Soin Levres Collagene Booster, Respire, 19,90 €.

COLLAGENE POUR LA PEAU
Pratiques, les sticks au gout neutre, matcha,
cacao ou mocha.

> Le collagene tripeptides, Aime, 45 €.
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AROMA-ZONE A CAVAILLON

L'enseigne, seconde marque preféeree des Frangais (apres
Decathlon), s'installe danssa région natale, la Provence. Sur
350 m*au ceeur des anciennes halles de Cavaillon, 'espace met
a ’lhonneur lesingredients bruts, les producteurs partenaires
et 'univers sensoriel qui caractérise cet acteur de la beauteé.
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> Place Philippe-Cabassole, Cavaillon (84).

BROSSETTE, FIL DENTAIRE,

JET DENTAIRE, QU'EST-CE QUI
ESTVRAIMENTUTILE?

Les conseils du Dr May Feghali, spécialiste en
parodontie et implantologie a Paris.

Rien neremplace le brossage. Seuls les poils
dela brosse a dents permettent de décoller la
plaque dentaire et d’éviter qu’elle ne se transforme
en tartre, responsable a terme de gingivites,
parodontites, voire de perte des dents.

Le jetdentaire « dégrossit». La pression de
"eau élimine les débris alimentaires les plus
importants entre les dents. Utile lorsque l'ona
desprotheses, des implants, ou que I'on est
encours de traitement orthodontique. A utiliser
AVANT le brossage.

Lesbrossettes et lefil dentaire «délogent ».
Elles ontla méme action que la brosse, mais
entreles dents. Indispensables pour éviter la
prolifération de bactéries a l'origine de la plaque
dentaire. A utiliser deux a trois fois par jour APRES
le brossage dans les espaces interdentaires, de
'extérieur versl’intérieur et inversement. Quant
aufil dentaire, il agit de la méme facon mais
convient surtout aux dents tres serrées.

Le gratte-langue «équilibre ». Son usage

est peu répandu en France, pourtant, c’est un
«outil »formidable. Utilisé a la fin de la routine
dents propres (en douceur), il élimine les bactéries
qui persistent sur lalangue et qui participent ala

formation de la plague dentaire.

> Jet dentaire My First, Neopulse, 75 €.

> Brossettes interdentaires, MyVariations, 5 €.
> Fil dentaire DentoFil, Inava, 6,80 €.

» Gratte-langue Pro, The Smilist, 24,90 €.

mariefrance.fr



DOSSIER BEAUTE

COUP DE CEU.R‘-
POIDS PLUME!

Ce vélo urbain signé Origine, et fabriqué en France, a tout pour
redonner envie de pedaler. Malgre son assistance électrique,
il affiche 12 kg sur la balance, soit deux fois moins que la plupart
des velos électrigues. Sa transmission par courroie, congue
dans un matériau durable et sans lubrifiant, remplace la tradi-
tionnelle chaine graisseuse qui salit les bas de pantalon.

> Montmartre Air, Origine, 3040 €. origine-cycles.com

CLASSE A!

FRANCE

Par le Green Impact Index. Formule avec 97 %
d’ingredients d’origine naturelle, ce démagquil-
lant ¢limine méme le maquillage résistant a 'eau.
> Pur Bleuet, démaquillant express yeux,

Yves Rocher, 12,90 €.

BIO

Cette huile 100 % naturelle, a base d’huile d’ar-
gan, de figue de barbarie, de rose de Damas,
d’'immortelle des dunes bio, et de nacres dorees,
hydrate et satine la peau comme les cheveux.

> L’Huile or de beauté, Précieux Argan, SO’BiO
étic, Léa nature, 17,80 €.

NATUREL

Ce mascara, a base de cire de candelilla et de
carnauba, propose en noir, marron et bleu. 9o %
d’ingrédients d’origine naturelle, résiste a leau !
> Mascara wavy volume Bo-ho Green Beauty,
Léa Nature, 16,50 €.

2-EN-1

Voici un crayon a levres ideal, parce qu’il est
100 % naturel et que c’est aussi un veritable
rouge a levres: on dessine le contour et on
crayonne l'intérieur.

> Formula Pura, Deborah, 12 €.

il D)
VERT 0 %
plen-etre
Hyposlergeniaue Destiné aux peaux sensibles et atopiques, ce gel
ggm; WW: douche certifie Ecolabel Européen ne contient
% ni parfum, ni colorant, ni savon.
& > Gel Douche 0 % Peaux Sensibles, UArbre Vert,

2,79 €.

LY, mariefrance.fr

TRANSMETTRE
LES BONNES
HABITUDES

Des ados et des preados a la
maison? Onleur donne de
bonnes habitudes d’hygiene en
les orientant vers des produits
adaptés, surs, sans sur-promesse
et, surtout, qui leur plaisent.
Lanceée en juin dernier, la
marque Ollie a eté concue dans
cet esprit avec une gamme
courte de six produits.

De 7,90 a17,90 £.
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LA PETITE MARQUE QUI MONTE

KALIA NATURE, L'ALLIEE
DES JOLIES BOUCLES

Dix ans apres sa création, cette marque
dédiée aux cheveux ondulés a crépus est
distribuée en Europe et aux Antilles. Ses
formules, sans sulfate nisilicone, misent sur
des actifs des Caraibes (hibiscus, sapote,
coco, murumuru...) pour faciliter 'entretien
et le coiffage des chevelures texturées, tout

en les sublimant au naturel.
> Masque au Murumuru, Kalia Nature,

25,90 €.

CHIC

Des beiges doux et des bruns profonds,
c’est exactement ce que 'on aime
porterau quotidien.

> Palette Essential Neutrals, Rare Beauty,
33 € en exclusivité chez Sephora.
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Quoide plus agréable, auretour desvacances,
que de reprogrammer aussitot un week-end
beaute-forme dans un coin de paradis?

A DEAUVILLE, A UHOTEL BARRIERE
LE NORMANDY DEAUVILLE

Ouverts en maidernier, le SPA Guerlainet sa
boutique, unique adresse sur la cote nor-
mande, accueillent sur 1115 m* de surface,
huit cabines, salle de fitness et piscine. Au
menu de la carte, on retient Eclat de star pour
le visage (2 heures, 370 €), qui combine soins
et LED, et Puissance equestre pour le corps
(1h30, 280 €), remarquable par l'utilisation
de pierres chaudes parfumees aux notes des
parfums Cuir Beluga et Habit Rouge.

> hotelsbarriere.com

A CARNAC, DANS I'HOTEL
LE CELTIQUE & SPA

Trois nouveaux soins signatures sont propo-
s€s pour ne penser qu’a soi, le temps du ri-
tuel. Inspiré des massages indiens, le soin
Shiro Champi cible les zones de tension du

haut du corps (45 minutes, 105 €).
> hotel-celtique.com

EN ALSACE, A LA VILLA
RENE LALIQUE

Sur les terres de René Lalique, maitre joail-
lier de PArt nouveau et maitre verrier, cette
escapade de 48 heures mele art, nature et
gastronomie. Au programme : promenade
dans la forét, dejeuner au chateau Hochberg,
diner gastronomique, sophrologie forestiere
dans les jardins du domaine, et visite du mu-
see Lalique et ses collections. Compter 1393 €

a deux, sans les transports.
> villarenelalique.com

REGENERER
La meilleure creme de beaut¢? De bonnes
nuits de sommeil! Non connecte, ce petit
appareil detient les cles d’'un endormisse-
ment rapide, d’'un sommeil réparateur et
d’'un re-endormissement lors des reveils
nocturnes. Soit 210 seances de meditation
et d’hypnose legere, réalisées par des profes-
sionnels du sommeil.

> Dream, Morphée, 99,95 €.

DRAINER

Avec cette brosse qui stimule les vaisseaux
lymphatiques du visage et du cou. Ideal pour
detendre, défroisser et degonfler le visage.
> Brosse lymphatique visage, Holidermie, 39 €.
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LES BONS SPF
DE SEPTEMBRE

Tant qu’il y a du soleil, on continue
d’utiliser une creme anti-UV, méme

en ville.

3-en-1 Hydrate, protege et rehausse
'eclat.

> UV Glow fluide SPF 30, Weleda, 13,90 €.
Teinteé Clair ou foncé, il unifie le

bronzage, protegedes UV et matifie.

> Ecran solaire Minéral Sun Sérum SPF5o0,
llia, 45 €.

Antioxydant Vitamine E et extrait

de mlre boréale préservent les cellules

des radicaux libres.
> Solaire Défense Cellulaire SPF 50,

Ad Caelia, 65 €.
Magquillante Protection anti-UV et

maquillage ne sont pas incompatibles.
> Base de maquillage protectrice SPF50+,
Paul & Joe, 17 €.

mariefrance.fr
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_— Vo .t 'i‘-\i‘ | Wt PATCH’ en une nuit.
Défatiguer ISR L O .Lb-_ ) Ve S g Mighty Patch
Effet glacon grace e e L MRS ”4 The Original,
a I'aloe vera et Hero, 34,00 €.

aux algues marines.
Patchs Hydrogel
Anti-cernes,

Aloe Paris, 35 €.

Atténuer les
signes de I’age
Sa technologie
microneedling

Soulagerles ' les paupleres | reproduit les effets
démangeaisons T Quatre formes d’acide hyaluronique des injections
En seulement - pour un effet coup de fouet. Patch anti-age,
15 minutes, Patchs hydratants contour des yeux, Késmopellis,
| apaise les Firn, 12 €. 69,90 €,
piglres d’insecte.
Pansements
apres-piq(res, ) 5
Insect Protect, o —
7,29 €, . Iig:_:_-_ =
;: gpe—
CONCENTRES, EFFICACES ET y
PRATIQUES, ILS DIFFUSENT LEURS
- SERVE CHILLED ACTIFS LA OU ON VEUT, EN EXPRESS. E._—: .
O -t R Sublimer les ongles
e . Avec un vernis en patchs
Fortifier
7 . les ch autocollants (sans LED).
& - _E,"E"I | Gel Nail Wraps, Mylee,
+ Associée aux extraits
@ s | 14,99 €.
& e g o otaniques, la
e A I eI A vitamine Bs redonne .
H :HCZ'F!D PATCH force et vitalité a HEutr-ahEEr .
Hydrater et repulper les levres i T — les points noirs

Grace au resveratrol, a I'extrait
de fraise et I'acide hyaluronique,
les levres sont douces et lisses.
Serve Chilled Rosé Lips,
Patchology chez Sephora, 17 €.

La niacinamide et
"acide salicylique
régulent le sébum et
purifient en profondeur.
Patchs nez points
S noirs hydrocolloide,

Lisser les rides d’expression Skinand Out, 14 €.
Ces patchs ensilicone favorisent

a diffusion des actifs de la

Nutri Hair Micro
Patch Anti Chute,
Ode Cosmétiques,

39 €.

S
creme appliguée en dessous. Réutilisables
A70, coffret masque ciblé rides En silicone

d’expression + patchs en silicone,

Typology, 49,90 ¢ ils boostent

'efficacité de

tout contour de
’ceil applique au
prealable. Patchs

\ I Patch::

Prolonger le bronzage
'association du lycopeéne,
dela vitamine E et de 'huile

Eclaircir les taches brunes
L'acide salicylique et la niacinamide

réduisent les taches pigmentaires. de pépin de raisin donne yeux Cocoon
Pigment Control Patch, bonne mine, sans soleil. Edition, Irdye chez
Talika, 11 €. Bronze, Patcha, 36,90 €. Nocibé, 25,50 €.

=z A =
54 mariefrance.fr
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POUR LES BEBES
ET TOUS LEURS AMIS.

Tous les jours, Intermarché offre 10% en avantage carte
SUr le rayon pbepe aux parents, mais aussi aux papys, mamies,
tontons, tatas, nounous...

R . o

v LETHON
o BLAMCHIMENT
L DRLITRE

in ten\manché

TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE

Annonceur : ITM Alimentaire International - RCS PARIS 341192 227 - SAS au capital de IIT 149 184 € - Siege social ; 24, rue Auguste Chabrigres 75737 Paris Cedex 15 - Sous reserve derreurs typographiques - 2026

APPRENEZ A VOTRE ENFANT A NE PAS GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Qffre réserveée aux clients possedant la carte de fidélité Intermarché et inscrits @ Intermarché bébés. Tous les jours, 10% sur les rayons bebé :
alimentation bebe (excepte le lait ler dge), hygiéne bébe, coton, couches, petite puériculture, grosse puériculture, chaussures pour bebe, layette
hébé, reverseés sur votre carte de fidélité dans la limite de 30€ maximum par mois et par carte. Offre non cumulable avec toute autre offre
promotionnelle ou avantage fidelite. Modalites complétes @ laccuell de votre magasin et sur iIntermarche.com



BANC D’ESSAI

PAK YASMINE MEURISSE
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ANTIOXYDANTE

Dans cette reformulation,

la vitamine C stabilisee
et concentree a 30 %
illumine les teints ternes.
Ideal pour les peaux
mixtes a grasses, meme
sensibles.

Son point fort. 99 %
d’ingredients d’origine
naturelle et 8 heures

de protection.
> Sérum booster a la
vitamine C, Novexpert,

49,95 €.

i Vitamin © & Astaxanthnm ..:
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RAFFERMISSANTE
Ici, le complexe a base
de 10 % de vitamine C
(Ethyl ascorbic) est
combine a des peptides
pour un effet anti-age
supplémentaire.

Son point fort. Plus
d’éclat des les premiers
jours d’application,
plus de fermeté a partir
de quatre semaines.

> Daily Serum
Renouveau + Eclat,

RoC, 39,90 €.

6

RETIN-C
IREATMENT
COMPLEX

With 2.5% Retinol
& 1% Yitamin C

i T ¥ oo .
viw 2.5 % de rétinol ¢

% de vitamine C

\ MSTITLU

ESTHEDERM

INTEMNSIVE

VITAMINE C

BEUBLE COMCEMTR

DUEL COMCEMTRA

Kat Burki

wmplexe de soin retin

VITAMIN C°

AMNTI-TACHES
DARK SPOT

Lirum en brume

Serum in mist

3

BIO ET VEGAN

C’est une association
d’actifs particulierement
intéressante en termes
d’éclat et de protection
cellulaire : vitamine C
stabilisée, Astaxanthine
et maté.

Son point fort. Son
prix imbattable.

> Créme Vitamine C

& Astaxanthine, Aroma-
Zone, 8,95 €,

(4)

HYDRATANTE

On adore la formule
composee de prune de
Kakadu (Australie) dont
la vitamine C est issue,
associee a des extraits
de raisin, de kiwi
antiradicaux libres et
d’acide hyaluronique
hydratant.

Son point fort.

Le parfum vanille-
mandarine.

> Glow Vitamine C,
Antipodes, 45 €.

¥ -'u.
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VITAMINC
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VITAMINE C,

VITAMIN

- GL

GORGEE DE CET ACTIF VITAMINE, LA PEAU GAGNE EN LUMINOSITE...
ET EN FERMETE. A UTILISER MATIN ET SOIR, DE 20 A 100 ANS !

mariefrance.fr
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LISSANTE

Deux types de vitamine C
pour une action
immediate et prolongee
sur la clarté du teint et
’hyperpigmentation.
Son point fort. Affine
le grain de peau.

> Intensive Vitamine C?,
Institut Esthederm, 39 €.

6)

EFFET PEAU NEUVE
Les 7 % de vitamine C
stabilis¢e associes aux

2,5 % de rétinol encapsulé
contribuent a regenerer
et embellir la peau.

Son point fort. Ameliore
aussi le rebondi et

la densite cutance.

> Retin-C Treatment
Complex, Kat Burki, 165 €.

REEQUILIBRANTE
Aux 2 % de vitamine C
s’ajoutent des prebiotiques
qui renforcent la
barriere cutanée, et

du niacinamide
antipigmentation.

Son point fort. Le
conditionnement
pratique, un « pschitt »
sufhit.

> Sérum en brume
Vitamine C, Talika, 40 €.

8)

APAISANTE

Ce serum, formulé avec de
la vitamine C (3-O Ethyl
ascorbique), de 'argousier
et de l'eau de feuilles de
the apaisante, éclaircit et
lisse en douceur.

Son point fort. Sa

haute tolerance. @

> Gentle Vitamine C Serum,
Dr. Althea, 21 €.

PRESSE.
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Avec ses notes hespéridées, végétales
et boisées sur un fond chypré, ce
baume lavant est fidelement inspiré
de l'iconique Eau de Campagne.

P Loy T AR T LT ] I [P o U ol (= DO M
Baume Lavant Mains et Corps,

B T g - & o
Campagne, Naison Sisley, 75 ©.

A PORTEE

DE MA

ET SI ON PROLONGEAIT LEXPERIENCE DU
PARFUM JUSQUAU BOUT DES DOIGTS, POUR FAIRE
DU GESTE ROUTINIER DU LAVAGE DES MAINS UN
RITUEL DE PLAISIR ET UN ART DU SOIN?

UNE SYMBOLIQUE
FORTE

A ’heure du gel
hydroalcoolique et des
lingettes, renouer avec un
ceremonial du soin des
mains redonne du sens a un
geste dont on a oublie la
symbolique. En effet, depuis
toujours, dans la plupart
des cultures et des religions,
se laver les mains releve
d’un rituel de purification,
de respect, d’hospitalite

et de proprete. Au Japon, ou
cet apprentissage debute
des ’ecole élementaire,
’Oshibori - un petit carre
de tissu humide et chaud -
invite a se nettoyer les
mains et a honorer le repas.
Dans de nombreux pays
d’Orient, de 'eau parfumee
a la rose est proposée

aux invites en guise de
bienvenue.

UNRETOUR

AUX SOURCES
Parfumer ses mains, au
fond, c’est renouer avec les
origines de la parfumerie

moderne. Autrefois, on
embaumait les gants,

d’ou le métier de maitre
gantier-parfumeur des

le XVII® siecle, puis

de parfumeur tel quon le
connait aujourd’hui. A la
cour de France, Catherine
de Medicis contribua a
populariser cette pratique,
nee d’'un imperatif :
masquer 'odeur du cuir,
alors tanne avec de 'urine
et des excrements. De nos
jours, ce geste releve d’un
raffinement ultime, pour
des mains qui sentent bon.

UNE EXPERIENCE
RAFFINEE

La Maison Trudon, réputée
pour ses parfums et ses
bougies haut de gamme, a
developpé une large gamme
de laits parfumes pour les
mains. Selon Hugo Ferroux,
son directeur creatif,

« cultiver l'idée d’un veritable
cerémonial au quotidien

offre une maniere nouvelle et
plus intime d’incarner

le parfum. » @

w1 B |
REFUM

AUTOUR DU PAREUM

FAK YASMINE MEURISSE

Framboise, feuilles
de cassis, patchouli
et muscs déposent
sur la peau un
sillage floral-fruité.
Savon parfumeé
Rouge Trafalgar,
Christian Dior
Paris, /0 ©.

On retrouve 'éclat de
’orange, la vitalité du
cedre et la sensualite
du patchouli, pour un
effet frais et vivifiant.
Gel moussant mains
oueescanc | [ et corps Eau d'orange
| verte, Hermes Paris

GUERLAIN

Les muscs blancs
procurent une sensation
de peau propre subtile
et raffinee.

Lait parfumeé pour =

ot faron oty Ko, e oo s d'orange verte
esMalns el 1e COrps,

Musc Outreblanc,
L ] S F
Guerlain, 10 €

HERMES
LN

Formulé
avec 97 %
d’ingredients
naturels,
du beurre
de karité,
de l'aloe
veraetdela
glycérine, ce
lait prolonge
I'expérience
du parfum
hlls Carmen, aux
accords tabac-
culr, agrumes
Santal, figue et the noir et patchouli.
sontau cceur de cet accord L otion pour
boisé et poudré enveloppant. esmains
Carmen,

Trudon, o .

GRIS CHARNEL

B LAWANT i 0L S
B WAA wiLi FLid

A - - 4, g P —
s | I_:.'q"-.-"c.! 1L ":_ 15 ':- 1Al 121,

bdk Parfums, > ©.
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LES DOCTEURS
DE LA BEAU

DR GROSS, STURM, SMITH OU RICAUD... LES
COSMETIQUES QUI PORTENT UN NOM DE MEDECIN
INSPIRENT CONFIANCE. MAIS Y A-T-IL UN VRAI
DOCTEUR DERRIERE LES FORMULES ?

v Hauschka

a

‘effet « blouse blanche » sur nos es-
prits est aussi ancien que la publicite.
Des qu'il s’agit de vanter le sérieux,
la rigueur scientifique ou l'efficacité
d’'un produit, la figure du médecin
s'impose, de la lessive... aux cosmeétiques.
Cette caution meédicale inspire confiance et
sans forcément en avoir conscience, toutes
et tous accordons spontanément du creédit
au mot « docteur ». D’un autre coté, de tres
nombreuses marques de cosmetiques ont
réellement eté creces par des médecins, der-
matologues, chirurgiens, docteurs en phar-
macie, en biologie ou en chimie. L’'une d’elles
a méme été fondée par un prix Nobel (lire
encadré). La plupart du temps, ces spé-
cialistes de la sante ont cherche a apporter
une réponse a des problématiques cutances,
telles que les rougeurs, 'atopie, I'acné... Leur
formation scientifique et leur diplome leur
conferent toute légitimité a apposer « Dr »
devant le nom de leur marque. Petit tour
d’horizon de ce « Doctolib » de la beauté.

LES PIONNIERS

Dr. Hauschka. La marque est née de la ren-
contre entre le chimiste Rudolf Hauschka,
alors fabricant de medicaments, et 'esthéti-
cienne Elisabeth Sigmund, qui utilisait ses
ingredients pour ¢laborer ses propres cremes.
Pres de soixante ans plus tard, elle répond
toujours a savocation premiere : aider la peau
a s’autoreguler. Visionnaire !

> Creme Purifiante Visage, 18 €.

mariefrance.fr
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Dr. Pierre Ricaud. Mcdecin generaliste en
Bretagne, Joseph-Pierre Ricaud, passionné par
les plantes médicinales, cherchait a améliorer
le bien-étre de ses patients en combinant ex-
pertise médicale et connaissance des végetaux.
Il partageait ses decouvertes avec son jeune
cousin... Yves Rocher. La marque dedice aux
femmes de plus de 35 ans est lancée en 1986.

> Creme anti-rides comblante, 39,90 €.

LES ICONIQUES

Dr. Dennis Gross. Ancien chercheur spécia-
lis¢ dans le cancer de la peau, ce dermato-
logue new-yorkais et son epouse ont introduit
le geste du peeling dans notre routine quoti-
dienne. Créee en 2000, la marque débarque
en France en 2023 chez Sephora.

> Alpha Beta® Peeling quotidien formule
universelle, 25 € (5 sachets) chez Sephora.

Dr. Brandt. Sa devise « take the doctor
home », est eloquente. Dermatologue et cher-
cheur en cancerologie, passionne de re-
cherche cellulaire, Fredric Brandt est a lori-
gine de la « dermaceutique », cette genération
de cosmetiques inspires par la dermatologie.
Dr. Smith. A 29 ans, Joseph Robert Smith
reprend la pharmacie familiale de son pere,
pharmacien, et de sa mere, botaniste. En 1987,
il commercialise sa premiere formule aux
plantes et devient un des premiers specia-
listes du complément alimentaires (bio). De-
puis six ans, la marque est certifiée Ecocert.
> Cheveux et beauté des ongles la Cure Complexe,
19,90 €.

2026 FAST-STOCK/SHUTTERSTOCK /i PRESSE.



Dr. Barbara Sturm. Orthopédiste et meéde-
cin du sport allemande, Barbara Sturm s’est
toujours passionnee pour les mecanismes
d’'inflammation. Elle devient médecin esthe-
tique en 2002 et lance sa premiere gamme
anti-inflammatoire en 2014. On sait au-
jourd’hui que c’est une des approches les plus
pertinentes de la cosmétique anti-age.

> Everything Hydrogel Mask, 140 €.

Dr.Jart+. Cofondée en 2004 par le dermato-
logue Jung Sung-jae et I'entrepreneur Chin
Wook Lee, cette marque coréenne est a 'ori-
gine des premieres BB Cream, ces soins hy-
brides destines a apaiser et a maquiller les
visages ayant subi un acte esthétique. Elle a
promu la K-beauty dans le monde entier.

> Masque Visage Cryo Sorbet, 24 €.

Dr. Althea. Derricre cette marque au nom
inspire de la déesse grecque signifiant « soin
de soi », lancee en 2014, aucune figure medi-
cale, mais une ambition claire: sappuyer sur
la recherche scientifique pour élaborer des
formules naturelles, dosees avec justesse, qui
apaisent les peaux sensibles.

> 345 Relief Cream, 23 €.

CELLES QUI « CACHENT »
UNDOCTEUR...

KiehlP’s. En 1894, ’Américain John Kiehl ra-
chete une echoppe d’apothicaire et la rebap-
tise Kiehl Pharmacy. A sa retraite, Irving
Morse, son apprenti, reprend l'affaire et la
developpe. En 1961, son fils, chimiste, fournit
au gouvernement americain une creme a
Paloe vera pour traiter et soulager les bru-
lures dues aux radiations. La marque sera la
premiere a indiquer la liste complete de ses
ingredients, bien avant que la reglementation
ne 'impose.

SkinCeuticals. Aujourd’hui propriete du
groupe L'Oréal, entreprise fut créce par le
Dr Sheldon Pinnell a la suite de ses recherches
dermatologiques en cancerologie. Elle est
devenue la reference des formules antioxy-
dantes topiques.

Clinique. Imaginée par des dermatologues en
1968, cette marque emblematique du groupe
Estée Lauder a jeté les bases d’'une cosmeto-
logie haute tolérance, sans parfum, scientifi-
quement validée et hypoallergénique.

Bioderma, Institut Esthederm, Etat Pur.
Ce sont les trois marques du groupe Naos,
fonde par le docteur en pharmacie Jean-Nogl
Thorel au milieu des années 8o. C’est 'un des
premiers a avoir considere la peau comme un
¢cosysteme.

Laboratoires Filorga. Mcdecin esthetique,

e st Michel Tordjman a, pour la premiere fois,
;*:“ concu des cosmetiques anti-age formules avec
- 3 les meilleurs actifs de la médecine esthétique.
<@ Garancia. Derricre ces produits aux noms

fantaisistes (Diabolique Tomate, Formule
ensorcelante...) se cachent toute la rigueur
d’une docteure en pharmacie, Savéria Coste.
Augustinus Bader. Me¢decin et chercheur
spécialiste des cellules souches, il a consacré
trente ans de sa carriere au developpement de
technologies permettant de stimuler et d’ex-

E%E Ly Eiij i L 4 i b

st ploiter les capacités d’autoguérison du corps

PR . L

i humain, notamment en réactivant les cellules
I e

vieillissantes. La marque a été fondée en 2018.
Derma Cosmetics. L'approche anti-age de
Susanne von Schmiedeberg, docteure en me-
decine, se concentre sur la lutte contre les
effets du sucre - la glycation, qui rigidifie les
fibres de collagene et accélere le vieillisse-
ment. Au coeur de ses formules : la L-Carno-
sine qui aide a réduire ce phénomene. ®

NOBLE PANACEA, y
NOBEL DE LA
COSMETO!!

SIR FRASER STODDART, PRIX NOBEL DE
CHIMIE EN 2016 POUR SES TRAVAUX
SUR LA CONCEPTION ET LA SYNTHESE
DE MACHINES MOLECULAIRES, EST

A L’ORIGINE D’UNE LUXUEUSE MARQUE
DE COSMETIQUES. CET ECOSSAIS

DE L'UNIVERSITE NORTHWESTERN, AUX
ETATS-UNIS, N’A PAS ETE RECOMPENSE
POUR SES SOINS INNOVANTS,

MAIS CES DERNIERS DECOULENT

DE SES RECHERCHES, GRACE A LA
TECHNOLOGIE OSMV, UN TRAVAIL A
L’ECHELLE MOLECULAIRE PERMETTANT
DE LIBERER LES ACTIFS AU BON ENDROIT, \\
AU BON MOMENT ET POUR LONGTEMPS. &
> Creme réparatrice Reset The Exceptional, 360 €.

N

THE EXCEPTIONAL"

Repalr Resel Craam
Croma Réparatrics Reset

Q

mariefrance.fr
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AU 3OULOT
DRES 6O ANS

ON FAIT
QUOI?

LONGTEMPS, LA FIN DE CARRIERE
RESSEMBLAIT A UNTUNNEL DONT
LUNIQUE SORTIE ETAIT LA RETRAITE.
AUJOURD'HUI, ELLE SAPPARENTE
DAVANTAGE A UN CARREFOUR. CERTAINS
POURSUIVENT LEUR ACTIVITE AVEC
PLAISIR, DAUTRES AMENAGENT LEUR
TEMPS DE TRAVAIL, CHANGENT DE POSTE
OU SE LANCENT DANS UNE NOUVELLE
AVENTURE PROFESSIONNELLE. UNE
DIVERSITE DE PARCOURS QUI RAPPELLE
UNE EVIDENCE SOUVENT OUBLIEE :
TRAVAILLER PLUS LONGTEMPS N'A DE SENS
QUE SI UON PEUT TRAVAILLER AUTREMENT.

PALK SOPHIE GIAGNONI

\

61 ans, Claudia
pourrait partir a
la retraite au titre
des carrieres lon-

gues. Pourtant, elle a choisi de res-
ter quelques mois encore dans ’etude
notariale ou elle travaille. « Ca me
prend le chou, mais je Suis en e e e

mariefrance.fr
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e o o maitrise », résume-t-elle avec humour. Le métier
ne la passionne plus comme a ses débuts, mais elle
le connait parfaitement et 'exerce desormais la plu-
part du temps depuis chez elle. Une expertise et des
conditions de travail quilui permettent d’aborder ses
journees avec beaucoup de recul et peu de pression.
Cette evolution du rapport au travail est fréquente.
Avec 'expeérience, de nombreux salaries cherchent
moins a progresser dans la hiérarchie qu’a retrouver
des marges de manceuvre: davantage d’autonomie,
des horaires plus souples, du teletravail ou un temps
partiel choisi. Selon I’économiste Annie Jolivet, spé-
cialiste des fins de carriere, les parcours les plus satis-
faisants sont souvent ceux qui permettent d’adapter

« Les salaries de plus de 60 ans
ne cherchent pas forcément

a quitter le monde du travail.

Ils souhaitent souvent conserver
ce quiils appreécient dans leur
meétier, tout en se délestant de ce
qu 1 les use. »

44 mariefrance.fr

progressivement les conditions de tra-
vail aux besoins des employées.

TRAVAILLER .
AUTREMENT PLUTOT
QUE PARTIR

cletravail, reduction du temps

de travail, changement de poste

ou abandon des horaires les plus
contraignants: les possibilités sont
nombreuses, meéme si elles restent tres
inegalement réparties selon les entre-
prises et les metiers. Certaines organi-
sations ont compris qu’il serait difficile
de maintenir les salaries en poste plus
longtemps sans adapter leurs condi-
tions de travail. Annie Jolivet cite ainsi
Pexemple d’une PME spécialisée dans
la pose de stores, qui a crée de nou-
velles missions pour ses collaborateurs
les plus expérimentés. Les plus agés
peuvent deésormais preparer les chan-
tiers, prendre les mesures, anticiper
les difficultés techniques ou former les
nouvelles recrues. Une facon d’alleger
la charge physique, tout en valorisant
leurs compétences.
Dans d’autres sociétés, les aménage-
ments prennent la forme d’horaires
plus souples, d’'un passage progressif a
temps partiel ou encore de 'abandon
du travail de nuit. Des ajustements
parfois modestes, mais qui peuvent
transformer les dernieres années de
vie professionnelle. Car contrairement
a une idee repandue, les salaries de
plus de 60 ans ne cherchent pas force-
ment a quitter le monde du travail. Ils
souhaitent souvent conserver ce qu’ils
apprecient dans leur metier, tout en se
delestant de ce qui les use.

TRANSMETTRE PLUTOT
QULE PRODUIRE

ombreux, d’ailleurs, sont ceux

qui ne souhaitent pas lever le

pied. Alors qu’il pourrait lui
aussi faire valoir ses droits a la retraite,
Christophe, 62 ans, commercial grands
comptes, n‘envisage pas davantage de
quitter son entreprise. « Globalement,
ca va plutot bien », résume-t-il. Son

2018 SIMOMNA PILOLLA 2/SHUTTERSTOCK.



UN CHIFFRE

42,47

des 60-64 ans occupent
un emploi en France.

Source; Dares, juillet 2025,

travail lui plait, ses objectifs sont atteints et son
experience lui confere une autonomie qu’il n’avait
pas a 40 ans. Cerise sur le gateau, il s’entend tres
bien avec ses jeunes collegues et prend plaisir a par-
tager avec eux sa connaissance du meétier: gestion
des situations complexes, recul face aux urgences,
reseau professionnel... Ce qu’il a a transmettre n’est
pas anecdotique. Paradoxalement, c’est peut-etre au
moment ou les entreprises commencent a manquer
de main-d’ceuvre qu’elles redécouvrent les qualites
des seniors. Moins de turnover, davantage de stabi-
lité, une maitrise du metier impossible a acquerir en
quelques mois. Pendant longtemps, I’age a souvent
ete percu comme un probleme. Il devient parfois une
ressource.

CONTINUER A APPRENDRE

n imagine parfois qu’a Papproche de la

retraite, 'essentiel de la vie protessionnelle

est derriere soi. Les travaux d’Annie Jolivet
revelent pourtant une realite tout autre. Parmi les
facteurs qui permettent aux salaries de se projeter
sereinement jusqu’a la retraite, deux reviennent sys-
tematiquement: continuer a apprendre et avoir les
moyens de faire un travail de qualite. Nouvelles mis-
sions, evolution vers des fonctions differentes, par-
ticipation a des jurys professionnels, acquisition de
nouvelles competences... Les possibiliteés sont nom-
breuses. A 'inverse, lorsque les collaborateurs ont le
sentiment d’avoir atteint un plafond, que leurs taches
deviennent repetitives ou qu’ils ne disposent plus des
moyens de les effectuer correctement, 'envie de partir
s'accélere. Autrement dit, ce n’est pas seulement I'age
qui compte, mais la capacité a continuer d’évoluer.

PREPARER UNEDEUNIEME VIE

'autres choisissent de profiter de ces annees
pour se reconvertir ou preparer la suite.
Apres dix années passees dans un laboratoire
pharmaceutique, Catherine a quitte Pentreprise au

lendemain du Covid. A 60 ans, elle
ne se sentait plus capable de suivre le
rythme imposé par son meétier. « Trop
de pression, trop de fatigue. Je n'avais
plus l'énergie de rester dans le train »,
raconte-t-elle. Elle decide alors de se
former a la naturopathie, un projet
qu’elle murissait depuis longtemps.
Trois ans plus tard, elle exerce dans
son propre cabinet. Mais n’en vit pas...
Comme beaucoup d’indépendants lan-
ces sur le tard, elle complete ses reve-
nus grace A ses économies. A 60 ans,
Constance, qui ne dispose pas de ces
moyens financiers, enchaine les for-
mations pour construire un parcours
d’art-therapeute en vue de lapres-
retraite, « quand je ne serai plus tenue
de travailler pour des raisons financieres
et pourrai enfin exercer un meétier qui me
plait ».

Ces reconversions tardives fascinent
parce qu'elles racontent la possibi-
lite d’'une seconde vie profession-
nelle. Les specialistes rappellent tou-
tefois qu’elles restent minoritaires et
requierent souvent du temps, de l'éner-
gie et des ressources financieres. Elles
temoignent neanmoins d’'une evolu-
tion profonde: pour nombre de sexa-
genaires, la retraite ne se réesume plus
a une sortie du monde du travail. Elle
devient 'occasion d’inventer une nou-
velle activite. Finalement, ce qui dis-
tingue les soixantenaires d’aujourd’hui
de ceux d’hier n’est peut-etre pas tant
I’age auquel ils partiront a la retraite
que le champ des possibles qui s’ouvre
a eux d'ici la. @

POUR ALLER
PLUS LOIN

emmerde. Manifeste

Librinova, 17,90 €.

e Je suis vieux et je vous

contre Pagisme au travail,
de Jean-Jacques Richard,

mariefrance.fr
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LE BRIDGE

NOUVEL]

CA

Non, le bridge n’est plus 'apanage
des seniors comptant leurs
points en sirotant un the tiede.
Des cercles d’initiés aux clubs
trendy, ce jeu ancestral attire une
nouvelle génération en quéte de
sens et de reconnexion dans une
societe qui isole. Ce « revival »
s’explique d’abord par un besoin
viscéral de détox digitale. A

Pere des notifications incessantes
et de la solitude face aux écrans,
le bridge offre un luxe devenu
rare: une attention totale a

la partie. Impossible de consulter
son smartphone quand on est
engagé dans une donne. Ce jeu
est donc 'un des remedes

idéaux pour ralentir et recréer
un veritable lien social.

DES ATOUTS GAGNANTS
De plus, le bridge se joue a

deux contre deux: les fameux
partenaires Nord-Sud et
Est-Ouest. « Le jeu impose
naturellement 'échange,

la coopération et la rencontre,
méme entre inconnus. C’est aussi un
formidable outil cognitif, notamment
pour les seniors, car il entretient la
meémoire, la concentration et la
logique. Et pour les jeunes, c’est une
alternative tres concrete aux écrans:

mariefrance.fr

| |
TENDANCE

LONGTEMPS ASSOCIE A UNE IMAGE
VIEILLISSANTE, CE JEU CONNAIT UN REGAIN
D'INTERET INATTENDU ET SEDUIT UNE

JEUNE GENERATION DE JOUEURS.

un jeu exigeant, intelligent, mais
profondément social », souligne
Franck Riehm, président de

la Féderation Francaise de Bridge
(FFB). A 60 ans, Keo Daumont
apprecie effectivement ce lien
social inherent au bridge. « Cela
m’oblige a sortir et a vencontrer
des gens. Et puis, c’est un sport en
duo, contrairement aux échecs

out 'on joue en solo. Enfin, cela
entretient mes capacités cognitives.
Parfait pour ma mémoire ! »,
resume-t-elle. Ce grand retour
s’appuie eégalement sur une

image modernisee et plus
inclusive, portée par une
communication audacieuse,
decalee, pleine d’autodérision.
Partenaire de 'Education

nationale, la FFB en fait un
veritable levier pedagogique
aupres des plus jeunes, prouvant
ainsi qu’il n’y a pas d’age pour
muscler ses neurones avec style.
« Le bridge est un formidable outil
de mixité intergénérationnelle,

vibrant et profondément humain »,

conclut avec enthousiasme
Franck Riehm. @

LES REGLES DE BASE POUR BRILLER

A LA TABLE DE JEU

Vous briilez de vous lancer? Derriere sa reputation de jeu complexe,

le bridge repose sur des regles finalement assez simples. Il se joue
avec un jeu de 52cartes, par equipes de deux. Tout commence
parles encheres. C’est |la phase de negociation. Sans voir les cartes

devotre partenaire, vous devez « annoncer » le nombre de plis
(oulevées) que vous pensez réaliser ensemble, puis choisir une
couleur d’atout ou jouer «sans atout ». Un veritable dialogue code.

Une fois le contrat fixe, 'un des attaguants devient le « mort »
et etale ses cartes sur la table. Son bindme joue alors pour deux.
Le but? Remporter le nombre de plis promis en fournissant la couleur

demandée ou en coupant. Rien de poussiereux donc, mais au
contraire le plus palpitant des jeux intelligents. Préte a relever le defi?

PRESSE.



“LE BRIDGE ?
VOUS ALLEZ
REGRETTER

DENEPASY |
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LASTROLOGIE
UNE AIDE POUR

SE CONNAITRE?

CETTE DISCIPLINE A LE VENT EN POUPE. SUR LES RESEAUX SOCIAUX,

DE NOMBREUX COMPTES SPECIALISES DECRYPTENT LE MOUVEMENT DES
DLANETES ET LEUR INFLUENCE, ANALYSENT LES NOUVELLES ET PLEINES
LUNES, PROPOSENT DES RITUELS, LIVRENT DES HOROSCOPES... COMME UN
OUTIL SUPPLEMENTAIRE DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL. CET ART

DIVINATOIRE MILLENAIRE ET SOUVENT DECRIE PEUT-IL VRAIMENT AIDER
AMIEUX SE CONNAITRE ET A APPREHENDER LA VIE SOUS UN AUTRE JOUR ?

ALK LOUISE LEMBRUN

remiere etape genera-
lement conseillee par
les astrologues : etablir
son theme astral, autre-
ment dit la carte du ciel
au moment ou l'on est
venu au monde. Pour cela, il est néces-
saire de connaitre sa date, son heure et
son lieu de naissance. « Le theme natal,

c’est-a-dire l'étude des planétes et leur

position le jour de la naissance, corres-
pond a notre mode d’emploi. Ce qui s’est
imprimé dans le ciel a ce moment-la est
en résonance avec les enjeux de notre his-
toire et de notre vie, indique astrologue
Celune Stella. Le theme parle du carac-
tere, des traits de personnalite, des cir-
constances de la naissance, des parents,
des grandes étapes de la vie, de 105 o e o

mariefrance.fr
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L’Astrologie,

de Denis Laboure
et Marc Neu,

Le Lotus et
’'eléphant.

La Pratique de

EASTROLOGI I'astrnlngie,
de Dane Rudhyar,

Editions Médicis.

R A

e » o forceset faiblesses, du potentiel pro-
fessionnel, amoureux... Il peut aussi expli-
quer certains comportements, éclairer les
épreuves que l'on traverse et en cela don-
ner du sens. 1l livre beaucoup d’informa-
tions. Il n’existe pas de mauvais theme. Si
on vous dit cela, fuyez ! » Le theme natal
ne s’elabore qu’une seule fois et est
Poutil de reference mis en perspective
a chaque nouvelle interrogation. On
peut aussi questionner les €toiles sur
une problematique actuelle, une ambi-
tion professionnelle, une rencontre
amoureuse. Mais attention, 'astrolo-
gie n’a pas vocation a predire la reus-
site ou I'échec de vos entreprises. « Elle
apporte un éclairage sur un potentiel. Elle
peut ainsi indiquer quel moment est le
plus favorable au lancement d’'un projet
professionnel, sans pour autant en prédire
issue. Elle donne des clés et quoi qu’il en
soit, chacun est libre de réagir aux événe-
ments comme il lentend », précise Célune
Stella. Curieuse de cette pratique et
sans a priori, Caroline a fait réaliser
son theme aupres d’une astrologue.
« Cette lecture a été tres riche. La descrip-
tion de ma personnalité s’est averée assez
fidele et nuancée. Jai eu des informations
sur mes parents qui m’ont étonnée et la
consultante a mis en avant des potentiali-
tés, des aptitudes a déevelopper. Cela ouvre
des pistes de réflexion », confie la vété-
rinaire. « L'année derniere, j’ai consulté
pour connaitre les tendances des mois a
veniret j’ai été plutot surprise : ce qui a été
évoqué, notamment dans le domaine fami-
lial et transgénérationnel, s’est révelé tout
a fait juste. Cela m’a accompagnée dans

« Lastrologie est

le travail sur moi-méme et mon histoire.
Pour autant, je nattends pas ce décryp-
tage pour vivre ma vie. Je trouve que cela
offre une ouverture et une compréhension
plus large du chemin et j’aime bien le relive
de temps en temps », affirme-t-elle.

SUIN RE DES PISTES
LT SECOUTER

este une question pour celles et

ceux qui s’intéressent a l'astrolo-

gie sans en éetre specialistes : que
faire de ces informations trouvees ici
et la sur la « retrogradation de Mer-
cure », « 'entree de Jupiter en Lion »
ou « l'arrivée de Vénus dans le signe » ?
« Prendre ces données brutes sans les relier
au theme n’a aucun sens. On est dans une
version trop génerale de Pastrologie pour
connattre 'impact sur chacun. Tout le
monde vit un épisode de Pleine Lune, mais
personne n'est réceptif de la méme fagon »,
souligne Célune Stella. Les signes du
zodiaque sont aussi souvent presentes
de maniere caricaturale. Les Belier sont
forcément fonceurs, les Cancer hyper-
sensibles et les Lion dotés d’'un ego
demesure. « Pour beaucoup, 'horoscope
est la porte d’entrée a Uastrologie. Il peut
resonner pour cevtains et les encoura-
ger a approfondir, mais il n’évoque que
le signe solaire et demeure trés général.
Nous sommes tous singuliers ; nous par-
tageons les mémes planetes mais elles nous
affectent differemment », insiste l'astro-
logue. Alors comment savoir si 'on
frappe a la bonne porte ? Célune Stella
conseille d’observer la maniere dont le
ou la praticienne transmet son art et
si cela resonne en nous. Et pour elle,
pas question de meéler tarot, tirages de
cartes ou pendule a la pratique. « Luas-
trologie est tres complexe et repond par
elle-méme a toutes les questions. » En

tres complexe et répond
\ attendant, n’oublions pas de regarder

[;'m‘ f[[("“l‘ﬂf!"(’ a les planetes, les étoiles et les constella-
toutes les (l{[(ﬂ'.\‘t 0NnS » tions au-dessus de nos tetes : peut-etre

ont-elles un message a delivrer... @

G, mariefrance.fr
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BECOMING..
CELINE DION

DETOURNER DES RIVIERES, PORTER DES POIDS.
TRAVERSER DES MERS, JE SAURAIS FAIRE.
DEFIER DES MACHINES, NARGUER DES LOIS.
LES FOUDRES DIVINES, CA M'EFFRAIE PAS.

LECHELLE DE DION

ucune femme ne devient

une idole sans en baver

un peu, ou mourir beau-
coup. Ce n’est pas moi qui le dis,
mais ce ne sont pas Amy, Simone,
Jeanne, Tina, Diana ou Oprah qui
me contrediront. La loi physique
de Hooke est formelle: plus on
est tombee bas, plus l'indice de
résilience doit eétre elevé pour
pousser sur ses talons egratignes
et revenir en orbite. Jadmire ces
femmes a la foi bionique, capables
de rebondir sans faiblir jusqu’a
décrocher la lune quand moi, der-
niere en troisieme en fosbury avec
M. Deswaerte, jarrive a peine a
sortir latéte du goudron. Le soir ol
Céline Dion vint, telle un pheénix
a plumes ivoire, se percher entre
les dentelles de la tour Eiffel, je

compris: ¢’était donc elle, la sainte
patronne de la résilience, I'indica-
teur universel de reference pour
mesurer notre bonheur. Dans une
existence notee a coups du nombre
de like, ou un séisme de magni-
tude 7 sur l'échelle de Richter
précede une parenthese nocturne
degré 9 sur I'echelle de Bortle, je
plaide pour que soit creee 'echelle
de Dion. Seule unité de mesure du
bonheur. Celle qui nous fait relati-
viser nos emmerdes et nous poser,
enfin, la seule question qui vaille:
Celine, a ma place, elle ferait quoi?

8,4 SUR PECHELLE

DL DION
'admire sa facultée a grimper
une tour Eiffel pour chan-
ter un hymne a 'amour - cet

amour qui ne I’a pourtant pas ¢par-

gnee -, a la force d’une voix qui la
porta aux nues et aujourd’hui la
meurtrit. Tout ¢a pour des gens qui
longtemps la raillerent et désor-
mais la vénerent, qui vomirent la
couronne de ses noces, trop lourde
pour elle, cette tiare qui lui cisailla
le front, seize heures durant, et
la téte toujours haute. Jadmire
cette femme montée sur ressorts.
Pas pour ses chansons qu’on nous
braille toujours dans les mariages
avines, bien cintrées entre Beyonceé
et Axelle Red, non. Je 'admire pour
n’avoir jamais cedeé aux sirenes de
la revanche: ni sur la vie et ses
gens, ni sur Pamour avec un jeune
caribou baraqué, ni sur le temps
a coups de bistouri. Pour parve-
nir a fédérer une planete capable
de claquer l'argent des marmots
pour juste assister a son retour
sur scene, pas pour la voir chanter,
non. Pour voir la survivante.

’M ALIVE!

'est un beau jour, il y a

peu, alors que je travaillais

a écriture de mon qua-
triecme premier roman - commen-
ce il y a quelques années et des wa-
gons (clic-clic, vous étes 2345, boh
c’est pas grave, ils feront influen-
ceurs sur Twitch) -, que je realisais
ceci: il etait temps, comme Céeline,
de faire la paix avec les échecs et
les offenses, que cesse cette quéte
de justice reparatrice. Parce qu’ar-
mee de la douceur pour moteur, on
se releve donc, aussi. @

mariefrance.fr

MA VIE DE
A CAPUCINE BERR
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omme des milliers de Fran-
cais, Aurelie Malialin a pro-
fite du confinement de 2020
pour s’interroger sur son par-
cours professionnel. Alors conseillere retraite
en Nouvelle-Aquitaine, elle ne voit guere de
perspectives d’evolution dans son poste. « Je
voulais conserver un boulot en lien avec les gens
afin de les aider, tout en faisant quelque chose
de manuel. Jaimais bien dessiner, sans pour
autant avoir de projet concret », se souvient-
elle. Puis, son mari lui demande de dessi-
ner un motif sur la rame de sa pirogue. Pour
'occasion, elle puise son inspiration dans un
ouvrage consacre aux tatouages polynésiens.
Ajoutez a cela son frere qui souhaite se for-
mer au tatouage, Aurelie vient de trouver le
metier de ses réves : devenir tatoueuse poly-
nesienne. « L'un des assurés que jaccompagne
dans sa demarche retraite me parle du projet de

POSE
CONGE

-CONYE
DOUX REVE OU
TENDANCE DE FOND ?

DEVENIR ESTHETICIENNE, COACH SPORTIF, VIGNERONNE... VOUS
ENREVEZ ? MAIS AVANT DE CHANGER DE METIER, IL FAUT SOUVENT SE
FORMER, CONSTRUIRE SON PROJET, TOUT EN CONTINUANT A BOSSER.
UN PARCOURS QUI PEUT ETRE SEME D'EMBUCHES. HEUREUSEMENT,
PLUSIEURS DISPOSITIES EXISTENT POUR VOUS ACCOMPAGNER

ET SECURISER VOTRE RECONVERSION.

transition professionnelle pour fairve financer
ma formation », raconte-t-elle. Une mater-
nite reporte son projet. C’est finalement a la
rentrée 2024-2025 qu’elle integre une école a
Creteil (94) pour suivre un cursus de douze
mois. Elle alterne une semaine de cours avec
trois semaines chez son employeur, aux-
quelles s’ajoutent des stages. « Jai financé ma
formation grace a mon CPF, et Transitions Pro
Nouvelle-Aquitaine a maintenu mon salaire pen-
dant mes semaines de cours et de stage. Une fois
diplomée, J’ai repris le boulot a temps plein et je
tatouais les week-ends et durant mes conges »,
ajoute-t-elle. Depuis octobre 2025, elle tra-
vaille a temps partiel et consacre 'autre moi-
ti¢ de son temps a son activite de tatoueuse.
Le reve ! Mais attention, Aur¢lie Malialin
(@o_vai_) reconnait que jongler entre sa for-
mation, son job et sa vie de famille n’a pas
ete un long fleuve tranquille. Une charge ...
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. .. mentale de dingue, méme. Mais soute-
nue par ses proches, elle a réussi son pari. Son
agenda de tatoueuse polynésienne est plein un
mois et demi a 'avance.

CONCRETISER UN REVE
urelie Malialin est loin d’étre un cas
isole. Aujourd’hui, de plus en plus
de salariés, notamment des femmes,
posent des conges pour se former et
preparer une reconversion professionnelle.
Selon leurs profils (et surtout leurs ressources
financieres), certaines optent pour un conge
sabbatique. Donc non remunere. Une solution
qui n’est evidemment pas a la portee de tous.
Pour assurer davantage ses arrieres, mieux
vaut se tourner vers le projet de transition
professionnelle (PTP). « En moyenne, on prend
en charge 60 % du cofit du dossier. A savoir les
frais de formation et le maintien de la rémuné-
ration jusqu’a douze mois. Pendant la formation,
le contrat de travail initial est suspendu. Mais a
issue du cursus, Papprenant peut retourner dans
sa société a temps plein ou a temps partiel. De
quot lancer progressivement sa nouvelle activité »,
explique Pénelope Lucas, directrice geénerale
de Transitions Pro Nouvelle-Aquitaine. Un
dispositif tres sécurisant, sans pour autant
lever toutes les difficultes liées a une recon-
version. Car si la formation tout au long de la
vie constitue un droit pour les salaries, 'em-

POUR ALLER
PLUS LOIN

Aiwia Hiyieanad

UN LIVRE
CONVERSION _ _
riessionaclle Guide de Ia reconversion
professionnelle au féminin,

ase ﬁ’@fﬂr_’# :

d’Anne Reymond, Les Roches
Bleues, 2026, 16,90 €.

UN SITE
Transitions Pro:
transitionspro.fr

DES PODCASTS
Caféine podcast,
Osez (re)commencer,
Oser la reconversion.

mariefrance.fr

ployeur n’est pas tenu de répondre favorable-
ment a une demande de PTP. Perrine Lhou-
meau Samsera, alors chargée d’etudes dans
'industrie pharmaceutique, en a fait 'amere
expérience : sa premiere requete a ete refusee,
avant que la seconde ne soit acceptee. En 2021,
elle se lance dans un BTSA viticulture-ceno-
logie a distance, tout en continuant a bosser
a temps plein, Elle effectue un stage de huit
semaines dans un domaine viticole, sans perte
de salaire. Une fois diplomee, elle retourne
au boulot a mi-temps, reprend les vignes
familiales et crée Trait d’Union, Vignes & Chai
(@perrinelhoumeau_vigneronne). Mais un
nouveau manager ne l'entend pas de cette
oreille. Elle doit soit travailler a temps plein,
soit quitter lentreprise. Elle negocie fina-
lement une rupture conventionnelle pour
se consacrer a 100 % a sa nouvelle activite.
Combleée, elle ne regrette rien. « Mais le cycle
d’elaboration d’un vin et de sa commercialisation
est long. Environ dix ans. J'ai donc repris une
activité de conseil indépendante en gestion de pro-
Jet pharma », temoigne la jeune dirigeante.

LN PETITSALT
AVANT LE GRAND
i ce type de parcours est de plus en plus
fréequent, il n’est pas sans risques. Pour
les limiter, faites-vous accompagner par
des reseaux ou des associations spé-
cialisees dans 'entrepreneuriat, par exemple.
Ou montez un « truc » plus informel. Lors
de sa premiere reconversion, Marie Donzel,
aujourd’hui directrice associee d’Alternego, un
cabinet de conseil sur les transtormations du
travail, a par exemple lancé le Club Ping Pong
avec quelques copines dans la méme situation
qu’elle. « De maniere informelle, on Sappelait
pour avoir des avis sur tel sujet, des conseils sur
des facons de faire... », se souvient-elle. De fil
en aiguille, les coups de fil sont devenus des
diners pour rompre la solitude qui guette par-
fois les candidats a la reconversion. En eftet,
dans ce type de projet, si I'entourage ne suit
pas, on peut vite se retrouver seul. « En faisant
ce choix de se former pour se reconvertir, il faut
avoir conscience du risque. Et accepter que I’échec
soit possible, mais que cela ne remet pas en cause sa
personne ni sa carrieve. Mieux vaut toujours pre-
voir un plan B », conclut Caroline Diard, pro-
fesseure associée au sein de TBS Education. @

PRESSE.
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RETOUR AUX SOURCES

Pour une reprise en douceur, et en beaute, rien de tel qu’une

parenthese au bord de la mer. Idéalement situé, a seulement

20 metres de la longue plage de Trouville, en Normandie, The Purist
propose de courtes retraites saisonnieres. Cet automne, le

programme se compose de trois étapes - recentrage & détox douce,

: apaisement &ancrage, clarté intérieure et intentions - pour

. gagneren énergie et mieux vivre la transition vers Phiver. Outre la

: qualité des soins, on profite de longues promenades sur

les planches et d’activités dynamisantes sur le sable ou dans Peau.
> Retraite a partir de 775 € en demi-pension sans hébergement.
mgallery.accor.com

AL PAULINE RIPOTE

EQUILIBRE

mariefrance.fr
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SANTE

Menopause

FOCUS |

SUR CES SYMPTOMES

QUE LON NE
SOUPCONNE PAS! &
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BOUFFEES DE CHALEUR, SUEURS
NOCTURNES, TROUBLES DU
SOMMEIL, SAUTES D'HUMEUR...
CES MAUX DE LA MENOPAUSE
SONT BIEN IDENTIFIES. MAIS
DAUTRES EFFETS, MECONNUS
OU INSOUPCONNES, PEUVENT
EGALEMENT BOULEVERSER LE
QUOTIDIEN. QUELS SONT-ILS ?
ET COMMENT Y FAIRE FACE ?

VALK LENA ROSE

56 mariefrance.fr
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n France, 17,2 millions de femmes de

plus de 45 ans sont d’ores et déja concer-

nees par la menopause et chaque année,
500000 autres entrent progressivement dans cet état
physiologique naturel, rappelait le rapport de la mis-
sion parlementaire sur la ménopause publi¢ I'an der-
nier. Mais qui dit etat naturel ne veut pas dire pour
autant agreéable a vivre pour toutes. Selon le docu-
ment du Sénat Santé des femmes au travail: des maux
invisibles, 87 % des femmes présentent au moins
un symptome susceptible d’altérer leur qualite de
vie. Les etudes medicales les ont désormais rendus
« visibles ». Cependant, la tendance actuelle sur les
réseaux sociaux, et en particulier sur TikTok, est de
partir a la chasse des symptomes « caches », oubliant
que toutes les femmes ne vivent pas la ménopause de
facon identique.

JESUIS DANS LE BROUILLARD
ous avez des trous de mémoire, du mal a vous
concentrer, ou peinez a trouver vos mots ? Pas
de panique, vous souffrez de brouillard mental
(Brain Fog), une forme de fatigue cognitive lice a la
chute des cestrogenes. A date, il n’existe toutefois pas
de consensus scientifique clair sur la marche a suivre.

LES BENEFICES DE LA MER

Les Thermes marins de Saint-Malo proposent
un nouveau séjour Mer & Menopause positive
pour agir sur les troubles du sommelil, la prise de
poids, le stress et les douleurs. |l associe soins
marins, rituels de bien-étre, réequilibrage
alimentaire, et activites physiques ciblees.

> Sejour 7 jours/6 nuits, 20 soins et
activiteés, a partir de 2310 € par personne
au Grand Hotel des Thermes (5 étoiles)
en chambre double et en demi-pension.
thalasso-saintmalo.com

mariefrance.fr

Certaines études suggerent qu’un traitement hormo-
nal commence tot pourrait avoir un effet protecteur
sur le cerveau, tandis que d’autres ne mettent pas en
évidence un tel bénéfice. L’International Menopause
Society (IMS), elle, recommande un mode de vie sain,
pour le corps (alimentation équilibrée, activité phy-
sique...) comme pour l'esprit (exercer le cerveau en
acquerant de nouvelles compétences, développer une
vie sociale...).

JALMAL PARTOUT DANS
LES ARTICULATIONS, LES OS,
LES MUSCLES...
| faut attendre 2024 pour que ces symptomes soient
enfin reconnus et prennent un nom: le syndrome
« musculosquelettique de la ménopause. Et on ne
peut pas dire que vous étes toute seule a le vivre, puisque
Pon estime que plus de 70 % des femmes les ressentent,
Les douleurs articulaires font partie de ces symptomes
et touchent envivon une femme sur deux », rapporte le
Dr Thelma Linet, gynécologue obstétricienne, dans
son livre La Ménopause, si je veux ! (Albin Michel).
« L'utilisation de Uestradiol (hormone clé du traite-
ment hormonal de la ménopause) chez des patientes qui
souffrent de ces maux permet de les améliorer », releve
la spécialiste.

JENE RECONNAIS PLUSMA PEAL
lus de 7 femmes sur 10 constatent une évolu-
tion de leur peau (sécheresse intense, sensations
de tiraillements, perte d’¢lasticité..) et 62 %
se declarent encore mal informeées sur ces impacts
cutanés spécifiques, selon une étude menée par

2022 GLADSKIKH TATIANA/SHUTTERSTOCK J/f PRESSE.



OpinionWay pour le compte de Sanex, en mars 2026.
« Pendant longtemps, on s’est attaché a traiter les conse-
quences visibles du temps, plutot que leur cause physiolo-
gique. Aujourd’hui, Papproche dermatologique évolue: on
comprend que la ménopause modifie fondamentalement
la nature de la peau, notamment en fragilisant son film
hydrolipidique. Il faut donc d’abord lui redonner sa capa-
cité de bouclier », reconnait le Dr Charles Velter, der-
matologue et venérologue. Comment? « Grace a une
hygiene et des soins quotidiens compensateurs en lipides.
Si les inconforts persistent ou créent une réelle détresse, il
est essentiel de consulter un dermatologue afin dadapter
precisement sa routine et d’ecarter d’autres pathologies
cutanées », insiste-t-il.

JEPERDS MES CHHEVEUN

vec laménopause, les cheveux peuvent s’affiner,

perdre en densite, devenir plus secs et fragiles.

Certaines femmes observent ¢galement une
perte diffuse ou localisée. La encore, pas de panique,
des solutions existent. « Il est possible d’obtenir des résul-
tats visibles, a condition d’associer des traitements médi-
caux ciblées - mesothérapie capillaire, injections de plasma
riche en plaquettes (PRP), microneedling, mésothérapie
par pistolet, ou encore minoxidil — a un entretien régulier
a domicile avec un casque LED capillaire, un massage du
cuir chevelu ou des compléments alimentaires », détaille
le Dr Myriam Sacchetti, medecin esthetique, specia-
liste en micronutrition et experte anti-age, autrice de
ouvrage Energie illimitée (Solar).

JALLESYEUN QUI PIQUENT

ne etude menee en 2021 par des chercheurs de

’Hopital universitaire Dexeus de Barcelone

indique que 8o % des femmes présentent des
symptomes de sécheresse oculaire apres la méno-
pause, du fait des fluctuations d’cestrogenes et de
progesterone. Pour soulager 'inconfort, les larmes
artificielles constituent une premiere réponse. Mais
si les symptomes persistent ou s’intensifient, il est
recommandeé de consulter un ophtalmologiste. « La
chute des estrogenes modifie la pression intraoculaire et
accélere le vietllissement de la macula et du cristallin.
Un bilan oculaire complet des les premiers signes de péri-
ménopause, génévalement entre 45 et 55 ans, permet de
dépister ces pathologies a un stade précoce », souligne le
département de santé visuelle d’Atol. @
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DES SOLUTIONS
POUR ALLER
BIEN

1. Médicament
homeéopathique Actheane
des Laboratoires Boiron.
20,90 €. boiron.fr

2. Complement alimentaire
Feminabiane Meno’Confort
du Laboratoire PiLeJe.
20,80 €. pileje.fr

3. Creme de douche
Derma Menopause de
Sanex. 4,95 €. sanex.fr

4. Déodorant Clinical

Control anti-odeurs et
anti-humidité g6 h des
Laboratoires Vichy.
11,50 €. vichy.fr

5. Shampooing hydratant
alextrait de seve de chene
de La Chénaie. 22,90 €.
lachenaie.com

6. Huile nourrissante
visage et corps a la prune
d’Aqguitaine bio des
Bénéfiques 29,90 €.
lesbenefiques.com

7. Soin lavant intime
hydratant et apaisant de
Saugella. 850 €. saugella.fr

8. Nail Corrector, vernis
comblant et lissant au
collagene de Poderm
Professional. 16,50 €.
poderm.com

9. Bouillon santé ménopause
a base de collagene et de
plantes de Quintesens.
6,49 €. quintesens-bio.com

mariefrance.fr



BIEN-ETRE

PLANTES

ADAP TOGENES
. LA SOLUTION

A TOUTES

RHODIOLE EN GELULES, AU GINSENG DANS

VEGETAUX AUX MULTIPLES BIENFAITS CONNAISSENT UN ESSOR
SPECTACULAIRE. LEUR PROMESSE ? NOUS AIDER A MIEUX

RESISTER AU STRESS D'UN QUOTIDIEN SOUS
TRADITIONS MILLENAIRES, RECHERCHES PR

ET PRUDENCE DES AUTORITES, CETTE REVOLUTION VERTE
ENTHOUSIASME AUTANT QU'ELLE INTERROGE.

PA L EMILIE KREMER

ler encore reserves aux herboristes,

les adaptogenes ont quitte les seuls

rayons des boutiques bio pour s’invi-

ter partout. Si leurs noms demeurent

parfois confidentiels, 'ashwagandha,
la rhodiole, le ginseng, la schisandra, ’éleuthérocoque
ou encore le tulsi forment une famille de plantes hete-
rogenes qui racontent une epoque cherchant moins a
ralentir qua encaisser. Apres avoir promis de nous puri-
fier, de nous booster, voire de nous reéparer, le marche du
bien-étre vend désormais une autre idee: mieux resis-
ter. Au stress, a la fatigue, au manque de sommeil, a la
pollution, aux écrans... La nouvelle injonction n’est plus
de fuir le stress, mais de composer avec lui, faisant de
adaptation, notre neo-detox.

mariefrance.fr

NOS PEINES ?

IMPOSSIBLE D'Y ECHAPPER. DE LASHWAGANDHA OU DE LA

E CAFE, CES

TENSION. ENTRE
OMETTEUSES

DES RACINES MILLENAIRES
AUX LABOS

e concept n'est pourtant pas ne sur Instagram,

mais dans les annees 50, au sein des laboratoires
___soviétiques. A D’ére stalinienne, 'objectif était
d’ameliorer la resilience physiologique des pilotes,
militaires et cosmonautes confrontes a des situations
extremes, tout en limitant les effets secondaires. D’ail-
leurs, la terminologie « adaptogene » a eté introduite
en 1947 par le toxicologue Nicolal Lazarev. Pour au-
tant, les plantes concernees sont bien plus anciennes
que le concept lui-meme. Ashwagandha en meédecine
traditionnelle indienne, ginseng en Chine et en Coree,
rhodiole en Siberie... Toutes sont issues de pharmaco-
pees souvent plurimillénaires et partagent une meme

20246 TATJAMA BAIBAKOVA/SHUTTERSTOCK.



ambition : aider organisme a (re)trouver son equi-
libre face aux stress physiques et psychiques.

UNE SCIENCE ENCOURAGEANTE,
MAIS ENCORE INSUFFISANTE

es adaptogenes semblent agir principalement

sur 'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien

(HHS), qui orchestre la sécretion de cortisol
et donc la réponse au stress. Certaines plantes pour-
raient aussi moduler des neurotransmetteurs impli-
ques dans '’humeur ou le sommeil, tels que la dopa-
mine, la serotonine ou le GABA, exercer une action
antioxydante et anti-inflammatoire, ou encore soute-
nir les mitochondries, ces centrales énergetiques de
nos cellules. Si toutes revendiquent de réels benefices,
elles ne disposent pas pour autant du meme niveau

de validation scientifique. Certaines, en particulier
’ashwagandha, la rhodiole et le ginseng, disposent
d’un corpus de plus en plus consistant avec 'obser-
vation d’effets encourageants sur le stress percu, la
qualite du sommeil, la fatigue et, parfois, les perfor-
mances cognitives. De la a crier victoire, le chemin est
encore long. Plusieurs chercheurs pointent du doigt
des etudes parfois trop courtes, menees sur des echan-
tillons trop restreints et des dosages trop variables.

NATUREL, PAS ANODIN

i les adaptogenes fascinent, ils rappellent aussi

quune plante est loin d’étre une substance

inerte. En Europe, les alléegations de sante sont
strictement encadrées et, faute de preuves suffisantes,
nombre de promesses marketing ne peuvent etre vali-
dées. L'exemple de 'ashwagandha est emblématique :
en 2023, le Danemark a suspendu son utilisation dans
les complements alimentaires, invoquant des incerti-
tudes sur son juste dosage et d’eventuels effets inde-
sirables sur la santé. En France, ’Anses* appelle a la
vigilance, sans aller jusqu’a linterdiction. Certaines
plantes peuvent en effet interagir avec des medica-
ments, modifier la glycemie ou la tension arteérielle,
notamment. Le risque est d’autant plus reel que leur
usage ne se limite plus aux complements alimentaires,
s’étendant desormais aux boissons fonctionnelles, voire
au snacking. Gare a 'accumulation ! Ici, le « naturel »
ne dispense donc pas des conseils de professionnels
de santé. La cosmetique s’est elle aussi emparee du
pheénomene : ces vegetaux entrent dans la composi-
tion de soins topiques, destines a renforcer la bar-
riere cutanee face au stress oxydatif et aux agressions
environnementales, La plante change ainsi de statut:
d’ingredient de niche en phytotherapie, elle devient
le symbole d’une nouvelle maniere de penser le bien-
étre. Dans un monde au rythme effréne, la résilience
pourrait bien detroner la notion de performance. Si
la science commence a explorer cette piste, le marke-
ting, lui, ’a deja pleinement adoptée, car la promesse
est seduisante... a condition de ne pas oublier que la
strategie la plus simple reste souvent la meilleure:
dormir davantage, bouger plus, manger mieux. @

* Agence nationale de sécurité sanitaire de 'alimentation, de 'environnement
et du travail

mariefrance.fr
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PIZZA TOUT

“p  LEGUMES
POUR 4 PERSONNES

Rapez tres finement 500 g de
chou-fleur cru (125 keal), puis
pressez-le dans un torchon
propre pour retirer un maximum
d’eau. Melangez-le avec 50 g de
gruyere rape (205 kcal), 2 ceufs
(140 keal) et 2 ¢c. a c. d’'origan
(15 keal). Sur du papier cuisson,
faites-en un disque fin et
bien tassé d’'une trentaine de
centimetres de diametre.
Enfournez 20 minutes a 180 °C
en ouvrant le four a mi-cuisson
afin d’evacuer la vapeur. Ajoutez
dessus 100 g de concentré
de tomates (82 kcal), 150 g de
mozzarella (420 kcal), des
morceaux de poivron rouge
(30 kcal), des rondelles de
courgettes (30 kcal) et un peu de
zaatar (15 kcal). Reenfournez
pendant 20 minutes.

=1062 kcal

L'ADDITION: naturellement
sans farine, cette pizza fait
la part belle aux legumes jusque
dans sa pate. Riche en fibres,
elle apporte une satiété durable.

62 mariefrance.fr

100 % Pl//A

EN VERSION ALLEGEE

POUR QUE CETTE SPECIALITE ITALIENNE FASSE
DEFINITIVEMENT LE POIDS, ON FAIT
LA PART BELLE AUX GARNITURES GENEREUSES
ET AUX PATES LEGERES.

PIZZA
AU YAOURT
POUR 4 PERSONNES

Meélangez 150 g de farine de blé
semi-complete (530 kcal),
150 g de yaourt grec (150 kcal),
1 ¢.ac.delevure chimique
(2 keal) et une pincee de sel.
Ajoutez 2 c. a s. de graines de
sesame (105 kcal) et1c. as.
d’huile d’olive (9o kcal).
Pétrissez en ajoutant un peu
d’eau au besoin. Laissez reposer
1 h. Etalez finement la péte
obtenue sur du papier sulfurisé
et garnissez-la avec 120 g de
coulis de tomates (45 kcal) et des
tomates cerises coupees en
deux (50 kcal), arroseées de
1c.as. d’huile d’olive (90 keal)
et1c.ac.demiel (22 kcal).
Enfournez a 180 °C pendant
20 minutes Posez au centre de la
pizza sortie du four une burrata
(500 kcal). Versez un filet de
vinaigre balsamique et déposez
des feuilles de basilic.

= 1584 kcal
L'ADDITION: une pizza qui
fait le plein de protéines et
de calcium grace au yaourt et a
la burrata, tandis que les tomates
apportent le lycopene, un
précieux antioxydant.

oA EMILIE KREMER

PIZZ’ ATOUT PROT <«

POUR 4 PERSONNES

Mixez 250 g de pois chiches cuits
et egouttes avec 100 g de
farine de pois chiches (380 kcal),
2 ceufs (140 kcal) et une pinceée
de sel. Malaxez en ajoutant
1¢. ac.delevure chimique
(2 kcal) jusqu’a obtenir une pate
bien lisse. Etalez-la sur
du papier cuisson. Enfournez
durant 15 minutes a 180 °C.
Parallelement, faites cuire 400 g
de blancs de poulet (520 kcal).
Nappez la pate sortie du four
avec du concentré de tomate
(82 kcal), 150 g de fromage rapé
(570 kcal), puis avec le poulet,
les champignons de paris
(35 keal) et les oignons (40 kcal)
finement coupes. Reenfournez
15 a 20 minutes, puis
arrosez d’un filet d’huile
d’olive (9o kcal).

= 1859 keal

LADDITION: cette recette
sans farine de ble est riche en
proteines animales (le poulet)

et vegetales (la pate).

'y

2021 TRINCAOQ/SHUTTERSTOCK.
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d’aujourd’hui !

BULLETIN D’ABONNEMENT

JE M'ABONNE AU MAGAZINE marie france.

Je choisis la formule d’abonnement (je coche la case)

25

A retourner accompagné de votre réglement a :
marie france - Service abonnement - 59898 Lille Cedex g

Soit

4%

de remise

€
00

SEULEMENT
au lieu de 33,71€

o+

LA VERSION NUMERIQUE

incluse dans votre abonnement a consulter

sur Kiosquemag.com

Payez en ligne

bit.ly/
mariefrance-349

Ou flashez
ce QRcode

[®].4i 5 J_.,_1,!:1;:;..'.»:'

#M103 # D1560747 |

Mon abonnement se renouvellera automatiqguement & date anniversaire sauf résiliation de ma part.

Je remplis le mandat ci-dessous accompagné de mon RIB ou je préfére régler par chéque libellé & lordre de marie france.

Je choisis le mode de paiement
* Par prelevement automatique. Je complete I'IBAN a l'aide de mon RIB et je n'oublie pas de joindre mon RIB.

IBAM

Vous autorisez RMP aenvoyer des instructions & votre bangue pour débiter votre compte, et votre bangue a debiter votre compte conformément

aux instructions de RMBP. Creancier: RMP/marie france - 8 rue Barth élemy-Danjou- 92100 Boulogne-Billancourt. IC5 :FRo4 ZZ7 65840

+ Par carte bancaire (plus simple, plus rapide, 100% sécurisé !) Je me rends sur bit.ly/mariefrance-349, la boutique
officielle de marie france.

« Par chéque (formule annuelle uniquement). Je renvoie le coupon accompagné de mon chéque (sans agrafe, ni scotch)
libellé au nom de : marie france - Service abonnement - 59898 Lille Cedex 9

Je compléte mes coordonnées
Prénom®™®

MNom™*

Adresse”

(4 Ville™™

[&l. (partable de préférence) : (Envoi d’un SMS en cas de probléme de livraison)
| . -

Email :

e 2 . e . " ; d \
[Utile pour acceder 4 wolre magazine en numerigue et a volre espace client sur I"-.l;..:El..'L'L‘l.'l.'.'_!".;.:..:".'l_ et gerer volre abonnement )

Date de naissance : (pour féter votre anniversaire)
Je ne souhaite pas recevoir les offres Priviléges marie france et Riosquemag sur des produits et services similaires a ma commande par la Poste, e-mail et téléphone, Dommage !
Je ne souhaite pas que mes coordonnées postales et mon téléphone soient communiqués 4 des partenaires pour recevoir leurs bons plans. Dommage!

KIOSQUE
mag.com

£

Date:| | | | | |
Signature obligatoire :

*La prix de réference a fannie se compose du prix kiosque (27208 powr 8 ), des Trais de part (STEE pour
an),

Offre annuelle : @onnement annuel automatiouement raconduil 4 date & anniversaire, Le reclement selfectue
en | seule fois. Yous serez informé par écrit dans un dédai de 3 mos avant e rencuvellement de vofre abonnement.
Vious aurer |a pessibifité de Fannaler 30 jours avanl |a date de reconduction auprés by service client, A defaul
[‘abonnement sera raconouit pour une duree identigue 2 votre abonnement inifial Powr toute autre information,
wius pouves consulber nes COV sur kiosouemag.cam ef contacter be serice ciend par mail su serviceabomag.
fr ou encore par courrier 8 RMP. - Service Client - B rue Barthélémy-Danjou - 92100 Boukogne-Billancourt. Offre
réservee auy nouveaus abonnés en France Metropolitaine valabe deus mals, DOM-TOM et autres pays nous
consulter. Yous disposez, conformement a lartiche L 22118 du code de la consommation, d'un droit de retractation
de W jours & compher de la réception du magazine en notifiant clairement votre décision & natre service
abonnement. Les informations demandées sant destinges  la société RMP (KiosqueMan)  des fins de traitement
el de qestion de volre commande, de b relation chant, des réclamations, de raalisation d'etudes of da stalistiques
et sous reserve de vos chaix, de communication markefing par KiosqueMan et/ou ses partenaires par courmier,
tékaphone et courrier électronigue. Yous bénéficiez dun droit d'acces, rechfication, d'effacemant de vos donnaes

ainsi gue d'un drodt d'opposition en acrivang & RMP-DPD, ¢fo service juridique, B rue
Barthélémy-Danjou - 92100 Boulogne-Billancourt, ou par mail 4 dpd@reworidmedia com. | m I - |
Vous pouvez miroduire e reclamation aupres oz la CRIL - www.crel fr, Pour en savoir plus :
SUr | gestion de was gannees persannelles, vos droits el nos partenaires, conswiez notre
politicue de Confidentizlite sur www kosouemag.com. a
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SUR LE FEU

UNE SAYEUR
DE LENFANCE?

Le gateau au

X raisins

secs de meme Irene dont
je perpetue la tradition.,

YOTRE BOI

SSON

FAYORITE?

Le café botz

,une

version sablonneuse,
cuite sur le feu, qui me
rappelle mon pere.

Q@QUE TROUVYE-T-ON
TOUJOURS DANS YOS

PLACARDS

?

Des baies d’acai et
du sirop d’érable.

PLUTOT SUCRE

OU SALE ?

Plutot paquets
de bonbons !

UN PECHE MIGNON ?
Un petit déjeuner pris

a minuit ave

¢ du pain au

beurre et une tisane.
Ce rituel réconfortant
me donne 'énergie
pour travailler jusqu’au

petit matin.

L'ALIMENT

QUE

YOUS DETESTEZ ?

Le lait!

~ SON AC

U

» Solaire, son dernier disque, une
création indépendante et libre.

> En tournée en France, et le
23 mars 2027 a ’Olympia (Paris).
> Yael Naim, une nouvelle ame, un

documentaire signé Jill Coulon,

disponible sur Arte.

&HA mariefrance.fr

DANS SON ALBUM SOLAIRE, LARTISTE

FRANCO-ISRAELIENNE S'ENTOURE DE TEXTURES
SONORES INEDITES ET EXPLORE NOTRE

EPOQUE AVEC MORDANT. EN QUETE D'UNE

FUSION ENTRE ORGANIQUE ET
NUMERIQUE, CETTE AME SENSIBLE DONNE
TOUT POUR LA MUSIQUE ET CONFIE A
SON AMOUREUX, LA BATTERIE DE CUISINE!

YOTRE PLAISIR
GOURMAND EN
VOYAGE

La cérémonie du thé au
Japon. Toutunart !

DES CONVIVES

DE REVE AUTOUR
DE LA TABLE?
Mozart, John Lennon,
Joni Mitchell, Nina
Simone, Bjork, James
Blake, et Rosalia.

UN REPAS
MEMORABLE ?
Toutes les jam-sessions
que nous organisons a

PROPOS RECUEILLIS

la maison. Des
moments de fétes ou
se melangent les

gens et les générations,
ou 'on chante et

on danse, reunis par

le bonheur d’étre
ensemble.

OU DINER

EN AMOUREUX?

Ce qui ressort de

mon experience avec
David (Donatien, ndlr),
c’est que plus le cadre
est horrible, mieux

la joie d’¢tre a deux
s'exprime ! ®

Ak JUSTINE B.

KK LTS

La note qu’elle
s’attribue en cuisine
Deux étoiles pour
’exécution, zéro pour la
passion. Je prefere les
nourritures spirituelles...
Mais j’ai conscience
dellimportance de
Palimentation.

Le temps passe

aux fourneaux ?

Le moins possible. La
féministe en moi se
hérisse ! Heureusement,
mon compagnon a la
patience et le talent pour
mixer les ingredients.

Son plat signature ?
Il réalise un délicieux
poulet boucané sauce
créole et un beeuf
caramelise magique
qui font craquer la
végetarienne que je
suis par ethique!

La recette pour

aller vite ?

Un poisson au four,
accompagne de riz, de
salades avec beaucoup
de citron, d’ail, d’huile
d’olive et de coriandre.

Un dessert facile ?
Je maitrise cookies et
brownies.

Son coup de ccur ?

La cuisine tropicale de
la Martinique, ou I'on
melange la coco et les
epices. Plus largement,
cette ile d’ou est
originaire mon conjoint.
J’aime m’y ressourcer,
profiter de la chaleur et
de la nature luxuriante.

YAEL MAIM,



PRESSE.

s ART DE VIVRE

DELICIEUSES COURBES

Pour celebrer ce moment precieux qu’est le repas, La Redoute Intérieurs propose, avec &
la collection Modern Velvet, un environnement chaleureux et feutré. Le mobilier et les "I
objets du quotidien se déclinent dans une laque contemporaine, du bois et du velours |
aux teintes poudrees apaisantes. Autour de la table Morti, les chaises Keriba rappellent

le design italien des années 70, tout en s’inscrivant dans une modernité assumee.
> Table fixe Morti, 549 €; chaise Keriba, 299 €; tapis Duoma, a partir de 199,99 €.
laredoute.fr

AL PAULINE RIPOTE

mariefrance.fr



ART DE VIVRE
PAR LILI CHARPENTIER CT PAULINE RIPOTE

LE RETOUR

D’OTTOLENGHI

Huit ans apres le

succes planétairede _—»
son livre Simple, ~ /
quiadéfinitivement |
fait entrer le

sumac, le zaatar et \
laharissa a la rose
dans lesplacards des
foodies, le chef
britannique remet

ca. Epaulé par

Verena Lochmuller, il
ivre 120 nouvelles

- / recettes aussi faciles

COUP DECCUR ™ que créatives. Au

B6i$ pné Eux , \:_ -~ menu: halloumi

braisé aux tomates

llegr ’Eﬁé{ finstallée en Corse, et aux haricots; tatin
icargsamat. Flle dessine 3

- Ndes objets'd!

au fenouil, raisin
| uotidien aux lignes etolives; gateau a
uples et o ?J 1ES, Ic b‘[‘i o BuitTe par'

lacreme etala
des artisans balinais. Sa defnie"

9 PARIS EN MODE
~__ DESIGN

Les amateurs de déco ne manquent
pas ce rendez-vous devenu culte.
Du 1o au 19 septembre, Paris
Design Week propose un parcours
riche en surprises avec des expos,
des installations et de nouvelles
adresses dans les quartiers
duMarais, de 'Opeéra, de Bastille
et de Saint-Germain-des-Pres.
Loccasion de découvrir

des createurs bien inspires!

> paris-design-week.fr

A

e a2 cassonade... Miam. TDO:S l:O|E) |3 LUE]
‘baptisée Ondulations, témo gé de son DE GOURMANDISE |

attrait pour le bois et lam@ature. Coupes, Pains de caractere aux farines

> Simple Too, de
Yotam Ottolenghi et
Verena Lochmuller,

plats et piécﬁgémrativ Ssukb s —— biologiques, viennoiseries pur beurre,
les nervures et aspérites du : : babkas au chocolat généreuses,
> woodmata.fr et patisseries garanties «foodporn»
| Ottolenghi sont au menu de la troisieme
SIMPLETOO boutique ouverte a Bordeaux par

The French Bastards. Et pour goQter
leurs sandwichs et leurs glaces
de saison, on peut aussi s’y attabler.

> 111, rue Porte-Dijeaux, Bordeaux
(33). thefrenchbastards.fr/fr

LART DE VIVRE
SELON NACH

PRESSE // LAURIANE LARTIGOT.

COMME LES PROS!

Le groupe Concept CHR, qui équipe
depuis 2018 les tables de nombreux
restaurants, a lance une plateforme
accessible a tous, pour donner

une seconde vie a la vaisselle des
chefs quand ils la renouvellent. Une

-'-.I.
gy
- A
TS

| T

= s'attaque aux arts de la table

&)

T i
F

avec des porte-couteaux
~

i vitaminés en forme de quartiers

BN de fruits, produits en série

limitée. Attention, il n'y en aura

pas pour tout le monde!
> Porte-couteaux, 190 € le set
de six. nachbijoux.com

o)) mariefrance.fr

idée solidaire et antigaspi qui devrait
seduire les cuisiniers amateurs.

Qui ne réverait pas de dresser ses
plats dans des assiettes passees sur
lestables d’Alexandre Mazzia ou de
Philippe Etchebest ? > secondservice.fr
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Depuis I'une des
chambres du premier
étage, on profite d’un
petit déjeuner avec
vue sur les recentes
plantations de vignes
qui entourent en
partie la propriete.
Auloin, on apercoit
les montagnes, dont
la contemplation
apaise des le reveil.

mariefrance.fr
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DECO

Franck Rigoux et
sa fille, Pauline,
sont les heureux
propriétaires

de la ferme.

epuis la terrasse ombragee, on
peut voir des chevaux qui cavalent
dans les collines alentour. Le décor
environnant est delicieusement
apaisant, et 'envie de se poser dans
cette propricte traverse 'esprit de
tous ceux qui y penetrent. Isolée,
cette ferme labourdine du XVII¢
siecle se dresse sur les hauteurs du village de Sare.
Sa saisissante beaute, typiquement basque, son
identité forte et son histoire li¢e a sa proximité avec
la frontiere espagnole ont seduit Franck Rigoux et
son epouse Caroline il y a une vingtaine d’années.

UN LONG TRAVAIL DE
RESTAURATION

Féru d’Histoire et de patrimoine, ce couple d’an-
ciens Bordelais s’y installe avec ses trois enfants.
Ils passeront une quinzaine d’annees a redonner
son lustre d’antan a cette demeure totalement
delabrée : un travail titanesque meneé avec une
détermination sans faille. I1s portent une attention
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toute particuliere a la fresque de la salle de récep-
tion. Veritable chef-d’ceuvre de I’art basque du
deébut du siecle, magnifiquement restaurée en
2006, cette peinture est redevenue le coeur et
I’ame du foyer. En ce qui concerne 'aménagement,
Franck a décidé de ne garder que les toits, les murs
et les planchers pour realiser des chambres et des
salles de bains au confort et au décor simples,
respectueux de 'esprit des lieux. « Les meubles de
famille y sont mélés a des objets chinés au marché de
Quintaou, a Anglet », souligne Pauline, qui partage
la passion de ses parents. Dehors, pour parfaire
ce décor, ils ont imaginé une grande terrasse en
pierres de la Rhune, avant de repenser avec soin
les plantations du jardin. Des pieds de vigne - clin
d’ceil a leurs origines - et trois pins parasols, dont
chacun porte le nom d’'un des enfants, ont éte
plantes. Refuge ideal pour vivre en harmonie avec
lanature, la belle basque est un cocon ou 'on pro-
fite de journées tranquilles, mais aussi le point
d’ancrage des marcheurs venus humer le grand
air des montagnes pyreneennes. @



La maison est isolee de ses
voisines et pourtant toute proche
du centre de Sare, etape tres
touristique de 'arriere-pays
basque. Dehors, les chevaux
gambadent librement.

mariefrance. fr
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Au retour du marché, des
plats de saison généreux
pour grandes tablées
animeées sont préparés sur
les plateaux en pierre de

la cuisine d’été. Cette vie
dehors est un privilege dont
les propriétaires profitent
des que le ciel est radieux.
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erte sur I'extérieur par
nde porte-fenétre.
sent comme dans un nid

2

ées d’été qui tournent
is a 'orage. Une invitation
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Les salles de bains se¢ istinguent
par leur grand confort. Pour faire”
entrer la nature dans la maison,

de petits bouquets d’hortensias

et un kentia verdoyant décorent

chaque piéce d’eau.

mariefrance.fr
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En écho aux terres vernissées des po

agraisse, le linge demaison (Harmony:

Textile) se décline dans une palette

de jaune. En toile'de fond, lafacade*

principale, traditionnellement tournée;
vers Pest, pour profiter gu Iever dufn ij
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PRESSE.

SHOPPING DECO

Fleuries
Artisanale Assiettes décoreées,
Lampe de Monoprix, 6,99 et

table Drava en 7,99 £.
céramique, Kave

Home, 80 €.

Découpeée
Dessous de

plat Lorette,

Mythique Fermob, 49 €.
Verre a eau Picardie,

Duralex, 13 € le lot de 6.

Gaufreé
Couvre-lit, Essix, 129 €.

NATURALITE
ENCHANT

Vintage
L Housse de coussin
BOIS BRUT, MOTIES DISCRETS, MATIERES DOUCES... 20 x 50 cm, Gabrielle
_ UN MIX & MATCH IDEAL POUR UNE MAISON COSY. Paris, 85 €.
Organique
Vide-poche

feuille de palmier,

Primark, 5 €. Decoree

Bougie parfumée dans une
coupe en céramique, Coté
} Bougie Marrakech, 79 €.

Chaleureux
Canape convertible
Bagatelle, Convertible
Contemporain,
2299 €,

Gracieux
Miroir 3
rectangulaire, B8

Bicolore Maisons

Tapis Manola tufté main, 100 %
— laine, rouge cerise et rose,
= Vente-unique, 199,99 €.

du Monde,
99,99 €.

Confortable

Fauteuil ceuf suspendu en Essentielle
résine tressee Orbiana, Parure en percale de coton,
Hespéride, 472,99 €. A demain, a partir deg9,90 €.

AL PAULINE RIPOTE
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Dans le jardin ou

se cotoient rosiers’

et lavandes, Manon
al'maginé une table
champétre mariant "

un ancien bang de P~ 4
ferme, un fauteuil en

rotin des années 1970

et une table réalisée

I’aide de planches de
récupération. Vaisselle

et bougeoirs chinés

en brocantes; couverts
rétro Degrenne.
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OYMPHONIE
PASTORALE

MANON, ALIAS LA MAISON DE MAYA SUR INSTAGRAM, A REDONNE
VIE A UNE IRRESISTIBLE MAISON EN PIERRE DE TUFFEAU LOVEE
AU CCEUR D'UN PETIT VILLAGE DE TOURAINE, OU ELLE SAVOURE,
EN FAMILLE ET ENTRE AMIS, LADOUCEUR DE VIVRE.

PAR ELEN POUHAER - PHOTOS FRANCK SCHMITT

marietrance. tr
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RECEVOIR
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larecherche d’'un cocon
plus spacieux en Tou-
raine du Sud, ou ils vi-
vaient deja, Manon et
Luc sont tombés sous le
charme de cette demeure
de 200 m? datant de la fin du XVIII® siecle.
« Amoureux de Parchitecture typique tou-
rangelle, nous avons été seduits par sa fa-
cade en pierre ornée d’une glycine parfumée
coté cour. A Pintérieur, la plupart des élé-
ments anciens avaient été camouflés pour
laisser place a un style moderne. Nous avons
retroussé nos manches pour tout rénover
a notre image, en mariant aménagements
contemporains et trésors chinés », raconte
Manon. Désireux de redonner du cachet

marietrance tr
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a la batisse, le couple a pris soin de mettre
en lumiere ses attributs historiques, a
instar de I'ancien escalier en chéne mas-
sif, des poutres ou des tomettes d’origine
qui habillent désormais 'étage dedié aux
chambres. Pour apporter chaleur et convi-
vialité aux pieces de vie du rez-de-chausseée,
ils ont ouvert les espaces afin d’obtenir da-
vantage de clarté et d’optimiser les volumes.

SAVEURS DUPOTAGER
L’exterieur a lui aussi éte choye: ils ont
ameénage une salle a manger d’été confor-
table, et le tout nouveau potager a ete enri-
chi d’un coin a Pesprit guinguette. Salades,
melons, courgettes, herbes aromatiques
mais aussi dahlias et marguerites permet-

Pour apporter un
supplémentd’ameala
cuisine contemporaine,
Manon a déniché
cetancien meuble de
mercerie sur Le Bon Coin.
Désormais restauré,
iltrone, détourné en ilot
central. Cuisine lkea;
crédence Leroy Merlin.

Accumulées au fil

des trouvailles,

les chaises dépareillées
s’harmonisent avec
une table de ferme

en peuplier et en chéne
achetée dans le Cher,
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tent de concocter des recettes savoureuses
tout en egayant les repas d’une touche
bucolique. « La decoration de mes tables se
fait de maniére trés spontanée, en associant
vaisselle dépareillée chinée, verrerie ouvragee,
feuillages et fleurs. Je me sers de ce que je trouve
dedans comme dehors, en mixant les styles et
les époques! Chez nous, lart de recevoir est sy-
nonyme de simplicité et d’éclectisme », conclut
Manon. Ses assiettes sont a I'image de ses
tables, faisant la part belle aux plats tradi-
tionnels simples revisitant les saveurs lo-
cales. Salade tourangelle au sainte-maure-
de-touraine et rillons, tomates farcies du
jardin ou encore poulet au citron et pommes
de terre grenailles régalent petits et grands.
La convivialité regne ici en maitre! @

Dans I'escalier menant

a I’étage, Manon a orné le
mur de photos

de famille, de cadres et
d’ex-voto pour apporter
un supplément d’ame

a cet espace.

Dans la chambre
parentale, les tomettes
d’origine sont réveillées

par une peinture vert
pale a la teinte
rafraichissante.

Ouverte ala fois sur
I’espace nuit du couple
et la chambre du petit
Gaspard, agé de 2ans,
cette salle de bains
familiale se distingue
par un élégant parquet
et un ancien meuble
de drapier,

marietrance. tr
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FEUILLETES

AU SAINTE-MAURE
POUR 8 PERSONNES
PREPARATION : 10 MIN
CUISSON : 10 MIN

INGREDIENTS

11 sainte-maure-de-touraine
120 ¢l de ereme fraiche
1400 g de pate feuilletée

o1 eeuf pour dorer

3 7,

_Ina'r.ir:.. france fr

Y _:,’ul;.f':'.-“" «f
p 10

‘1 cuil. a soupe de lait pour dorer
sel, poivre

PREPARATION

1 - Ecrasez le fromage avec

une fourchette et mélangez-le avec
la creme fraiche. Salez, poivrez.

2 - Prechauffez le four a 220 °C.

3 - Etalez la pate feuilletée et
decoupez-y des cercles.

i

# L " e
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4 - Placez une cuillere de garniture
sur chaque cercle, mouillez les bords
avec de I'eau et refermez la pate.

5 - Battez I'ceut avec le lait et

dorez le dessus des feuilletés avec

ce melange.

6 - Enfournez pour 10 min.

7 - Servez aussitot, avec une salade
verte ou du mesclun.
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cvinaigre balsamique

TOURANGELLE el
DOPR 4 PERSONNES sereme de balsamique
PREPARATION : 25 MIN ngel. puivr{;
CUISSON : 35 MIN
PREPARATION

INGREDIENTS 1 - Faites cuire les pommes de terre
18 pommes de terre 25 min (départ eau froide).
11 baguette pour les toasts 2 - Preparez les toasts en coupants
11 btche de sainte-maure- des tranches de baguette.

de-touraine 3 - Déposez une rondelle de sainte-
13 beaux rillons maure-de-touraine sur chaque toast.
11 laitue Enfournez-les pour 10 min a 160 °C.

4. - Epluchez les pommes de terre
et coupez-les €n morceaux.
Taillez egalement les rillons en
petits morceaux.

§ - Préparez la salade et assaisonnez-la [§8
avec du vinaigre balsamique, de
I’huile d’olive, du sel et du poivre.
6- Sur la salade, disposez les
morceaux de pomme de terre,
les morceaux de rillons et posez les 8
toasts chauds (3 ou 4 par personnes). &
Arrosez d’un filet de creme
balsamique.

g,

. ; : =
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NOUGAT DE TOURAINE
POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 40 MIN
CUISSON : 30 MIN .
REPOS : 2 H 40 MIN

INGREDIENTS

Pour la pate sucrée:

1140 g de beurre a tempéerature ambiante
175 g de sucre glace 125 g de poudre d’amandes
150-55 g d’eeuf entier, soit 1 bel ccuf

1250 g de farine T55 01 pincée de sel

Pour la garniture

1150 g de fruits confits

150 g de confiture d’abricots

Pour la macaronade:

170 g de sucre glace (+ un peu pour la cuisson
1100 g de blanes d’oeufs

130 g de sucre semoule

-70 gde poudre d'amandes

PREPARATION
1 - Préparez la pate sucree : dans le robot
muni de 'outil crochet, battez le beurre et

le sucre glace. Ajoutez la poudre d’amandes,
Poeut, le sel puis la farine tamisee.

Ne travaillez pas trop la pate et des qu’elle est
homogene, etalez-la finement entre 2 feuilles
de papier sulfurise. Reservez 2 heures au
refrigerateut.

2 - Foncez un cercle a tarte ou un moule -
Pépaisseur de la pate doit étre de 2,5 mm

a 3 mm. Remettez une petite demi-heure

au frais pendant la preparation des autres
¢lements du dessert.

3 - Réalisez la garniture du fond de tarte :
coupez les fruits confits en dés, ajoutez

la confiture d’abricots et melangez bien.

4 - Preparez la macaronade : melangez

le sucre glace et la poudre d’amandes dans

un saladier. Montez les blancs en neige et
incorporez petit a petit le sucre semoule.
Ajoutez-les délicatement dans le saladier

en amalgamant a 'aide d’'une spatule. Versez
dans une poche a douille.

5 - Recouvrez le fond de tarte de la garniture
de fruits confits. Déposez une bonne
¢paisseur de macaronade a 'aide de la poche
a douille. Saupoudrez de sucre glace et laissez
reposer une dizaine de minutes. Saupoudrez
une seconde fois de sucre glace et enfournez
pour 30 min a 180 °C.

6 - Laissez refroidir ou servez tiede.

86
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Sur la terrasse habillée

de dalles en pierre
naturelle, un lit en fer
forgé qui appartenait a

la sceur cadette de Manon
fait aujourd’hui office

de coin lecture.

Autour d'une table

en bois brut patinée

par les rayons du soleil,
Manon invite ses convives
a siroter un café ou un
verre de chinon au beau
milieu du jardin.

marietrance. tr
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Provencal

Sablés bio comté &
sésame, Ramdam
Social, 299 €.

Affate

Amovibles
Set de gbacs de
préparation culinaire
en Inox, Mathon,

Protéiné

41,99 €.

Set de couteaux Wood,
Victorinox, 159 €.

3,89 €.

[MARCELBIO

i | SOUPE ARTISANALE BIO

MENTHE® CTRON® 43¢

0 i ) [l hpsam s

Compacte
Machine a

&5
h".“.-h_.-;_'!

Sportive
Infusion Remede
apres l'effort,
Kodama, 13 €.

\g ¢ Beurre de
cacahuete,

Yacon&Co,
L | 6,00 €

LEGERETE

Locale
Soupe froide,

Marcel Bio,

Gourmand
Dubal Style saveur
pistache feuilletine,
Le Comptoir
de Mathilde,
9,00 € les 250 g.

expresso
automatique
KF4, avec
fonction café
glacé, coloris
porcelaine,
KitchenAid,
1049 €.
B

PRESSE.

)

PETITE SELECTION POUR PROLONGER

-NTR

=P

UN PEU LES VACANCES.

Bio

Matcha White Choc
fondant, élaboré a partir
du Matcha Amaya bio,
Yoshi En, 6,90 €.

'O

\ CITRONNADE

EUNGENTELE A De %R

Concentrée
Citronnade
a diluer,
Moulin de
Valdonne,

3,29 €.

AL PAULINE RIPOTE

SHOPPING FOOD

Ergonomique
Rape

multiface vert
eucalyptus,
Microplane,

54,95 €.

} Filtrantt *
Infuseur a thé
flottant en Inox,
Cristel, 18 €.

SR

el 5
S e

£
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R R o o e e

Mix and match
Assiettes Charly par Marie
Michielssen, Serax, 29,90 €
la plate, 22 € l'assiette
a dessert.

Généreux
Pesto provencal
au basilic,
Brémond Fils,
7,90 €.
Pictural =&
Carafe et verre 4___,;:14 . = 1
B 3 eau Monet, kR
Musée d’Orsay I‘:’“E“‘iﬁ}:ﬁ
x Monoprix, s mww:
sy oy -1
et/
Frais

Poivre noir du
Kerala, Terre
Exotique,
9,50 £.

89
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SOLIDARITE SIDA EN DANGER

SOLIDAYS.COM | DON | SHOP
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MEMOIRES VIVES

En septembre, la photographie célebre ses 200 ans. Pour ouvrir cette saison festive,

le festival Photaumnales, dans les Hauts-de-France, invite le public a découvrir les liens
étroits entre patrimoine culturel historique et création contemporaine. Intitulée « La
Photographie et apres ? », cette 23° édition rassemble, a travers plus de 5o expositions
enintérieur et en extérieur, le travail d’artistes qui interrogent le mémoire visuelle.
Procédés anciens revisités, intelligence artificielle, mélange des genres... ils Sapproprient
et explorent les techniques pour réinventer librement la photographie. Et partagent

avec amateurs et passionnés, leur vision d’un medium en perpétuelle évolution.
> Du 19 septembre au 29 novembre. Photaumnales. Divers lieux dans les Hauts-de-France.
photaumnales.fr

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mariefrance.fr o



RENCONTRE

Q2 mariefrance.fr




£3TEPHANE KERRAD f CALT STORY f Mb

«J ai envie de continuer a apprendre,
acréer, a memerveiller. ' aimerais rester
quelqu’un qui agit, qui garde sa curiosité
intacte et demeure attentif aux autres. »

BARBARA

SCHULZ

ACTRICE, REALISATRICE,
BIENTOT DE RETOUR AU
THEATRE, ELLE ECRIT DEJA
SON DEUXIEME FILM, TOUT
EN CULTIVANT UN ART DE
VIVRE OU LACTION N'EXCLUT
JAMAIS LA CONTEMPLATION.
RENCONTRE AVEC UNE
ARTISTE QUI AVANCE

SANS ATTENDRE QU'ON

LUl OUVRE LES PORTES.

> Ailleurs, d’Audrey Schebat, avec Barbara Schulz

et Eric Elmosnino. Du 1* octobre au 30 décembre,

ala Comédie des Champs-Elysées, a Paris (8°).

> Le Mystére de la chambre jaune, série de six
épisodes librement adaptée du roman de Gaston
Leroux, avec Claire Romain, Benjamin Baroche...
ﬁ\partir du 3 septembre sur TF1.

> Triple je, comédie de Gaél Leforestier, avec

Arnaud Ducret, Julien Boisselier... Bientot sur M6.

PROPOS RECUEILLIS PAR JUSTINE B.

assionnée, debordante d’énergie, fas-
cinée par ’histoire, elle circule a vélo
dans Paris, mais peut bloquer devant
une batisse ancienne en imaginant
son passe... Sinon ? Rien ne Parrete !
Barbara Schulz n’a jamais été aussi

libre. Amoureuse, génereuse, fidele en

amitie, elle préfere « verbaliser plutot
que ruminer ». Méme lorsqu’elle se met en pause,
elle evoque un repos nourricier. Son optimisme est
un manifeste, son sourire, une facon de résister aux
inqui¢tudes du monde.

Vous retrouverez bientot les planches aux
cotés d’Eric ElImosnino dans Ailleurs. Qu’est-ce
qui vous a donné envie de remonter sur scéne?

BARBARA SCHULZ. Parce que c’est une come-
die irresistiblement drole. Audrey Schebat a «-.

mariefrance.fr
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RENCONTRE

. .« ce talent de parler simplement de choses tres
profondes. Ailleurs, c’est 'histoire d’'un couple qui
se scpare apres trente ans de relation, mais qui se
retrouve coince a cause d’une pandémie. Les deux
protagonistes veulent s’echapper, partir ailleurs. Et
puis, une question surgit: et si cet « ailleurs » était
finalement 'autre? Ou soi-méme? Avant de changer
le monde, il faut accepter de se transformer soi.

Cette piece évoque ces moments ou I’on décide
que ’on ne peut plus continuer comme avant...

B. S. Tous les couples connaissent les habitudes, le
train-train, les disputes. Mais il arrive parfois un
instant ou tout bascule. Mon personnage se réveille
un matin en se disant qu’il ne veut plus de cette exis-
tence-la. Cette piece parle autant du poids du quoti-
dien que de notre €époque, de cette sensation d’étre
submergé et de chercher a fuir le bruit, les crises, la
folie ambiante.

Le théatre impose un rythme particulier.
Appréciez-vous cette discipline?

B. S. Assurer des représentations tous les soirs, explo-
rer un personnage, affiner une partition... Cette exi-
gence me plait, mais je ne veux pas que mon metier
occupe toute la place. Je souhaite preserver une vie
sociale, aller au cinéma, voir des spectacles, passer du
temps avec ma famille, mes proches, mon amoureux.

Vous étes également a I’affiche de séries et
fictions télé, dans des genres différents...

B. S. J’ai la chance d’avoir une actualite varice et de
participer a de formidables aventures : Le Mystére de
la chambre jaune sur TF1, Triple je sur M6, le tournage
des Farouches, a Lyon, pour France TV... J’aime cette
diversit¢. Chaque format, chaque univers nourrit
les autres. Je n’ai jamais voulu m’enfermer dans une
case. C’est dans cette pluralité que je trouve mon
equilibre.

Quel rythme ! Savez-vous aussi ne rien faire?

B. S. Absolument ! Je suis hyperactive, sans cesse
dans le mouvement, mais je me ressource aussi dans
le présent. J’ai besoin de calme, de silence, de respi-
rations. Besoin de marcher, de lire, de jardiner, de
cuisiner, de me baigner... L’é¢cologie fait partie de
mon education. Dans les annces 80, mon pere nous

mariefrance.fr

emmenait déja ramasser les déchets sur les plages.
Protéger la nature et contempler le paysage : c’est ce
que je fais, dans mon refuge, a la campagne.

Vous semblez aussi avoir trouvé une forme

de liberté dans votre métier...

B. S. Sans doute parce que je n’attends plus qu’on
me choisisse. Longtemps, j’ai cru qu’il fallait qu'on
vienne me chercher, qu’on me révele, qu'on me sauve
comme une princesse... J’ai completement renonce a
cela. Aujourd’hui, sij’al envie de raconter une histoire,
je l'écris. Si je redoute quelque chose, je 'affronte. Si
j’aiune idee, je m’entoure des gens que j’aime pour la
concretiser. Cette posture change tout. Elle encou-
rage la creativite... Et empéche la déception lorsque
'on n’est pas choisie pour un role (elle rit) !

Votre premier film, Le Secret de Khéops, vous a
donc donné envie de repasser derriere la caméra?
B. S. Completement. J'ai adoreé toutes les etapes: les
reperages, les decors, le decoupage, le story-board, le
lien avec les equipes... J’ecris actuellement mon deu-
xieme long-métrage qui se deroulera dans le Paris
des années 60. Ce sera un buddy movie feminin qui
parlera aussi de toutes ces choses que l'on s’interdit
inconsciemment...

Qu’avez-vous appris sur vous en devenant
réalisatrice?

B. S. Quand on porte un projet pendant cinq ans,
on comprend que les choses difficiles sont possibles
si l'on y croit. J’ai développé un cote guerriere, mais
une guerriere de defi, d’endurance, pas une guerriere
qui écrase les autres. Je sais désormais me dépasser
sans competition. C’est aussi le privilege de ’age...

Avec le temps, vous progressez ?

B. S. A 50 ans passés, je me connais mieux, je sais
davantage ce que je veux et ne veux plus. Je me
rends compte que mes angoisses ont disparu. J’ai
moins peur de déplaire, moins peur du conflit, moins
peur de dire les choses... Je préfere agir que subir.
Meéme impartfaite, une action vaut mieux que mille
hésitations. C’est ainsi que je fonctionne. D’ailleurs,
j’apprends le piano et chante, sans ambition, uni-
quement pour moi. Ce qui importe, c’est d’oser,
d’essayer, sans craindre d’échouer !



ELMALEH

ARIE

Je sais désormais

«J ai développé

un coteé guerriere,
mais une guerriere
de défi, dendurance,
pas une guerriere
qui écrase les autres.

me deépasser sans
compeétition. »

Vous avez également choisi, a 40 ans, de tout
quitter pour partir a New York...

B. S. C’est le pere de mes enfants qui révait de s’ins-
taller la-bas. Je lui répondais que je ne pouvais pas
abandonner ma carriere... Finalement, cette paren-
these ameéricaine a été une deécision extraordinaire.
J’ai recommence a zero, passeé des castings, obtenu
une Green Card, décroché des roles. Personne ne me
connaissait et c’était extrémement stimulant.

Vous déployez une énergie incroyable. Le sport

en fait-il partie?

B. S. Oui. J’ai trouve une application, MadFit, qui
me permet de faire des seances de dix minutes, tous
les jours, ou que je sois. Ce n’est pas une question
de performance, mais j’ai envie de prendre soin de
mon corps. En revanche, mon rapport a 'apparence
est tres serein. Je n’ai pas de complexe particulier, je
ne suis pas obsedée par mon physique. Je sors sans
magquillage et n’ai méme pas de seche-cheveux !

Vous donnez PPimpression d’étre toujours
joyeuse...

B.S. Jerevendique une joie de vivre militante. Pas un
bonheur beat ou tout irait bien. Je suis profondement
sensible et melancolique, je peux pleurer devant une

vieille photo ou en ¢coutant de la musique. J’ai perdu
des etres que j’aimais, je sais que I’'insouciance est
fragile. Mais justement, le monde est suffisamment
inquietant pour qu'on defende la legerete. Pour moi,
ce n'est pas de la superficialite, c’est presque une
forme de résistance.

Qu’est-ce qui vous rend heureuse aujourd’hui?

B. S. Je suis tres amoureuse. Mes enfants vont bien.
Je regarde cela avec gratitude. Je ne sais pas vrai-
ment a qui dire merci, mais je mesure ma chance.
Jai également de la reconnaissance envers mes
amities féminines. Elles sont essentielles. On pense
souvent a declarer son amour a son compagnon, on
oublie combien les femmes qui nous accompagnent,
comptent et nous construisent. Il y a entre nous
une confiance, une complicite et une tendresse pre-
cieuses. Cette sororite est une immense richesse.

Et demain?

B. S. J’ai envie de continuer a apprendre, a créer, a
m’emerveiller. J'aimerais rester quelqu’un qui agit,
qui garde sa curiosite intacte et demeure attentif
aux autres. L’'empathie est une valeur primordiale.
Jessaie d’etre une femme libre, joyeuse, sans jamais
perdre cette capaciteé a découvrir et a m’émouvoir. @

mariefrance.fr
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Couple de femmes pres d’un arbre, vers 1910.

Léonard Foujita dans
sonatelier, vers 1925,
Paris, par Boris Lipnitzki.

EXPOS

LA FIBRE
ARTISTIQUE

NOUVYEAUX CODES

Dans 'histoire du vestiaire féminin, le
XIX¢ siecle marque une evolution majeure.
En France, et dans les pays anglo-saxons, les
femmes s’approprient des pieces masculines
pour afficher une certaine liberte. L’exposi-
tion Un vestiaire a soi. Feminités dissidentes
au XIXe siecle révele une nouvelle place de
la femme dans la société a travers plus de
500 ceuvres. Vétements et accessoires dia-
loguent avec des photos, des peintures et
des affiches de mode dans une scenographie
riche en documents.

> Du 26 septembre 2026 au 14 février 2027.
Palais Galliera. 10, avenue Pierre-I*"-de Serbie,
Paris (16°). palaisgalliera.paris.fr

BLEUS DE TRAVAIL

Au XIX* siecle, les artistes posent en salo-
pette, en blouse ou en combinaison dans leur
atelier. A cette « standardisation » succede
un mouvement d’émancipation et 'affirma-
tion d’un style plus personnel. L’exposition
L’Etoffe de l'artiste met en scéne des tenues
plus ou moins connues de peintres, sculp-
teurs ou photographes, parmi lesquels Gus-
tav Klimt, Léonard Tsuguharu Foujita et
Sonia Delaunay.

> Du 23 septembre 2026 au 24 janvier 2027.

Musée Bourdelle. 18, rue Antoine-Bourdelle,
Paris (15°). bourdelle.paris.fr
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Maitena Biraben poursuit sur les planches 'aventure de
son media en ligne destine aux femmes de plus de 45 ans.
Intitulé Mesdames en vraies!, le spectacle réunit autour d’elle
Sonia Dubois, Elsa Wolinski et Ariane Massenet, entre
autres. Ensemble, elles déconstruisent, avec du peps et
des piques, les cliches autour de la menopause, de la sexua-
lite, de 'addiction.
> En tournée du 19 septembre au 4 novembre.

Louane Emera fait ses premiers pas au théatre dans
2:22 A ghost story, adapté d’un succes outre-Manche.
Dans une maison en rénovation, un esprit farceur
se manifeste a heure fixe, nourrissant des diver-
gences sur le paranormal, sur fond de thriller et de
sueurs froides.

> Dés le 15 septembre. Théatre Fontaine. 10,rue Pierre-
Fontaine, Paris (9°). theatrefontaine.com

Philippe Torreton et Francis Huster interpretent le duc
d’York et Lionel Logue, 'orthophoniste australien qui va l'ai-
der a réprimer son bégaiement avant sa prise de parole, pour
annoncer 'entree en guerre du Royaume-Uni contre PAlle-
magne nazie. D’apres Le Discours d’un rot (2010), le film aux
43 recompenses et 4 Oscars.

> Du 17 septembre 2026 au 3 janvier 2027. Théatre du

Gymnase. 38, boulevard de Bonne-Nouvelle, Paris (10%).
theatredugymnase.com

Meélanie Page incarne Tippi Hedren, actrice des Oiseautx,
dans Hitchcock & Mary Rose, de Michael Sadler. Au début des
années 60, a Hollywood, le maitre du
suspense presente a la comedienne
et a la scénariste JP Allen, un pro-
jet adapte d’une histoire ecrite par
le pere de Peter Pan. Un huis clos HITCH

autour de 'obsession, la psychana- COCK
lyse et 'emprise.
> Dés le 3 septembre. Théatre de MARY

PCEuvre. 55, rue de Clichy, Paris (9°%). ROSE
theatredeloeuvre.com O MICKAR. S0t
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SCENES

HUMOUR

David Castello-Lopes, humoriste et
chroniqueur (France Inter), diplomé
d’'un master en histoire et d’un autre
en journalisme, s’empare du concept du
plaisir (avouable, ou pas) dans Délicieux,
une conversation documentee et riche
en vannes dans laquelle il decrypte les
travers de la nature humaine. Exemple:
se rejouir du malheur des autres ou de
manger du gruyere a Gruyeres.

> En tournée.

davidcastellolopes.com

Tristan Lopin propose Partez sans mot,
je vous rejoins, le journal sans filtre de
son quotidien. Au programme de ce
troisieme seul en scene, le cap de la
quarantaine, la calvitie, le mal de dos,
les legumes rotis, le tout agréemente i
d’une bonne dose d’autodérision et PEETTIL A ES
de sourires.

> En tournée. Et du 23 septembre

au 10 octobre au Théatre de I"CEuvre.
55, rue de Clichy, Paris (9°).
tristanlopin.com

UNE MISE EN SCENE DE MIKAEL CHIRINIAN

s
¥ i bt
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MUSIQUE

... HELENE SEGARA

Ses tubes en or massif comme Il y
a trop de gens qui t'aiment, Elle, tu
Paimes, Vivo per lei, defilent dans
Helene Segara & friend, un disque
de duos avec Julien Dore, Phi-
lippe Katerine, Vincent Dedienne,
Joyce Jonathan... Un beau voyage
en nostalgie pour feter ses 30 ans
de chanson.

> Warner

..JULIEN BAER

Le chanteur de Marie pense a mot,
egalement photographe et auteur
jeunesse, a enregistre Petites
musiques de jour, un disque instru-
mental bucolique et apaisant rea-
lisé avec sa delicatesse d’esthete,
ideal pour les soirs de fin d’ete.

> Disponible sur les plateformes
musicales.

. CECILE MCLORIN SALVANT
Recompensee par 3 Grammy
awards, la chanteuse de jazz
franco-americaine revisite des
classiques de la comedie musicale
et du cinema (Sophisticated Lady;
Les Parapluies de Cherbourg) signes
Sondheim, Legrand ou Kurt Weill,
avec Every breath I take, un album
accompli au gout d’éternite.

> Nonesuch Records.

mariefrance. fr

AGENDA

LE 9 SEPTEMBRE
LAVIE D’UNE FEMME

Lesjours et les nuits menes au
pas de course deGabrielle, cheffe
de service hospitalier,sont
bousculés par sa rencontre avec
une romanciere. LéaDrucker
llumine ce parcours de femme
puissante cernee par sesfailles
sentimentales. Avec Charles
Berling etMélanie Thierry.

> De Charline Bourgeois-Tacquet.

ADIEUMONDE CRUEL

Otto, 14ans, harcelé au college,
s’enfuit, avec I'intention d’en
finir. Léna va lui redonner le gott
de vivre... Un portrait tout en
finesse d’adolescents a lamarge,
magnifiqguement interpreétes par
Milo Machado-Graner et

Jane Beever,
> De Félix de Givry.

SITU

PENSES A

BIEN
I'.'nEl-!PIaL.LIllll';E H&KACHE = 4

GARANCE |

Ld FILM DF JEAKINT hERRY

LA VIE D’UNE FEMME

ADIEU MONDE CRUEL ¢
FELIX DE GIVRY @

LE 16 SEPTEMBRE
HISTOIRES DE LA NUIT

Trois hommes kidnappent une
famille vivant dans une ferme
isolee, decidés aregler leurs
comptes, mais lesquels?

Un thriller tendu, suintant
"angoisse et le sang. Avec Hafsia
Herzi, Benoit Magimel

et Bastien Bouillon.

> De Léa Mysius.

SITUPENSES BIEN

Peu apres sarencontre avec
Jacques, Gil devient mere. Peu
apeu, ill'isole, ’lhumilie, I'épie.
Niels Schneider et Monia Chokri
forment le couple de cedrame
glacant sur 'emprise exercée
par un pervers narcissique,
abrite derriere sa foi religieuse.
> De Géraldine Nakache.

LE 23 SEPTEMBRE
GARANCE

Emportee par I'ivresse duvin
blanc, de laféte, descorps,
Garance, comeédienne de 36ans,
s'enfonce peu a peu
danslalcoolisme... Adele
Exarchopoulos livre

une performance d’unerare
intensité dans cetteplongee
bouleversante au coeur
del’addiction. Avec aussiSara

Giraudeau.
>De Jeanne Herry.

PRESSE.
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COUP DE CCEUR

ROMAN

Quand un perroquet vole dans les
plumes de son maitre...

a routine sied bien a Albin,
45 ans, chroniqueur radio en
dilettante, flaneur du Louvre
et solitaire par nature. Jusqu'au
jour ou il adopte un perroquet
nouveau-n¢ baptisé Jo, qu’il
couve tel un veritable « papa poule » et
dont il applaudit les premiers mots. Jo est
un gris du Gabon, beau parleur a I'intelli-
gence superieure. Mais quand il entre dans
son adolescence, censce durer quinze ans,
c’est avec bruit et fracas ; le ton monte, les
portes claquent. La cohabitation se fait
clectrique, le volatile devenant irascible,
agressif, despote, tandis que son pere de
substitution s’isole, se recroqueville et s’hu-
milie. « Lamour n’est pas un du », annonce
Amelie Nothomb dans son imprevisible
35° roman, qui fait écho a son « autobio-
graphie aviaire », Psychopompe. Mais pas
seulement. La passionné¢e des oiseaux est
la tout entiere, certes, mais cette table orni-
thologue est aussi une reflexion subtile sur
la paternité, le couple, le genre ou encore
Pemprise. Et une fois encore, sa plume
acrienne et singuliere fait mouche, trem-
pce dans Pencrier de '"humour noir et de
la cruaute.

> L’Adolescence du perroquet, d’Amélie
Nothomb, Albin Michel, 160 p., 18,90 €.

mariefrance.fr
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ROMAN

AFFAIRES TROUBLES

Travail de memoire sur les années noires

Un marcheée Ell‘iS, 1043. SCFVEIHE,
noir 17 ans, employée dans

une boulangerie, est
entrainée par le séduisant
Gregoire, un ancien militaire,
dansun trafic de marché noir
derriere lequel, lui révele-t-il,
se cache un réseau de résis-
tance. Entre eux nait alors
® une attirance secrete, tan-
= dis que la repression de l'oc-
cupant nazi s’intensifie. Depuis sa loge, Madame
Emilie, la concierge de I'immeuble ou vit Servane,
observe le ballet de collabos, miliciens et résis-
tants. C’est elle, le pivot de ce roman tres prenant,
nourri de confessions, de voix off, de poemes qui
s’enroulent autour des annees noires de ’Occupa-
tion, pour pointer les zones troubles, entre ideologie
et opportunisme.

Beréenice
Pichat

> Un marché noir, de Bérénice Pichat, Les Avrils,
288 p., 22 €.

ROMAN

LA CLE SUR LA PORTE

Vf.‘f.l"E cvec ses souventrs hE.‘LH“E‘L{E

éparée de Tristan, Emilie attend les déména-
geurs qui emporteront une vie passeée avec
lui. Si Tristan ne garde jamais aucun souve-
nir, Emilie, elle, les emballe tous dans du papier
journal, car elle ne jette rien: le moule a kouglof de
ses parents, un ensemble a bouclettes en poil de
chameau, le golit des tartelettes de chez ses beaux-
parents. La tristesse des lendemains solitaires laisse
la place a une memoire vive et joyeuse des objets,
et ala certitude de redeve-
nir soi-méme, apres avoir
contraint sa nature pro-
fonde... par amour.

Clémentine Mélois

> Choses que je croyais
perdues, de Clémentine
Mélois, Gallimard,

176 p., 19 €.
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ROMAN

FAITS DE FAMILLE

Des secrets familiaux bien gardés

es grands-parents aux petits-enfants, tous

habitent le méme immeuble haussmannien,

dans le Quartier latin. Les cousins dorment
les uns chez les autres, jouent aux meémes jeux au
jardin du Luxembourg, empruntent les memes che-
mins d’excellence: Centrale, Sciences Po, Normale
Sup. La narratrice decrit avec une minutie d’anthro-
pologue les fondations de cette
famille soudée, en apparence
parfaite, avant que n’apparaisse
la premicre fissure: le suicide
de I'un des siens. Anne Godard
analyse les consequences de ce
s¢isme intime, ou la respon-
sabilite collective s’exprime
a travers 'usage du pronom
indefini « on ». Un grand livre
suffocant.

> Nous aussi, d’Anne Godard,
Actes Sud, 240 p., 20 €.

ROMAN

PDIONNIERE MECONNUE

A la découverte de la premieére
femme architecte

ome vibre au XVII* siecle. Tan-
dis que Mazarin tisse sa toile
a la cour d’Anne d’Autriche,
que Le Bernin et Pierre de Cortone
regnent sur la scene artistique, Gio-
vanni Briccio, peintre, musicien,
dramaturge, mene une existence
@/ . 4 placée sous le signe de la création
et de la fantaisie. Qui sait que sa fille, Plautilla (1616-
1705), éleve discrete et surdouée élevée dans 'ombre
de son pere, a concu et decore la villa Benedetta, dont
les vestiges subsistent encore dans la Ville éternelle,
devenant ainsi la premiere femme architecte ? Mela-
nia G. Mazzuco, figure de la littérature italienne,
ressuscite ce destin d’exception dans un roman his-
torique qui plonge dans le mouvement baroque et
emporte jusqu’a la derniere page.

125 rehiiteote
rimrnaine
=

Melania &=

M?'_H._‘!"r

> L’Architecte romaine, de Melania G. Mazzucco, traduit
de I'italien par Vincent Raynaud, Calmann-Levy, 528p.,
23,90 €.

PRESSE
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n 1947, Simone de Beau-

VOir, 39 ans, parcourt

les Etats-Unis pendant
quatre mois pour des confe-
rences universitaires. Ce
voyage, envisage d’un point
de vue existentialiste dans
L’Amérique au jour le jour
(1948), est ici retrace dans un
roman graphique ou l'intime
dialogue avec le politique. Aux cotés de rencontres
bien réelles (’¢crivain Richard Wright, Nelson
Algren, son amant ameéricain...) prennent place des
figures fictives, notamment des femmes afro-ame-
ricaines et des Amerindiennes. Le dessin, inspire
des comics americains, les couleurs vives et la mise
en page dynamique composent un bel écrin pour
ce road trip feministe qui se lit comme un roman.

> Beauvoir made in America, de Nathalie Masduraud,
Valérie Urrea et Lisa Chetteau, Gallimard Bande
dessinée, 256 p., 24,90 €.

SAGA
DES \/IES EMDECHEES

'\-.-l'

es lecteurs d’Elizabeth Strout sont en terrain

familier a Crosby, ville imaginaire du Maine,

ou l'on retrouve les heros de sa saga best-seller:
avocat Bob (The Burgess Boys) accepte de defendre
un homme accuse d’avoir tue sa mere. Depuis sa
maison de retraite, Olive (Olive Kitteridge) se confie
a la romanciere Lucy Barton (Je m’appelle Lucy Bar-
ton)... Autour d’eux gravitent
bien d’autres destins dans
ce 10° opus, qui peut se lire
indépendamment des pre-
cedents. Des vies ordinaires,
des vies entravees eclau‘eea
par la sensibilite df.; autrice,
prix Pulitzer en 2009.

Racontez-
moi tout

> Racontez-moi tout,
d’Elizabeth Strout, traduit de
’anglais par Pierre Brévignon,
Flammarion, 368 p., 22,90 €.

Elizabeth
Strout

- :
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LIVRES

LES POCHES-

De l’horreur, de la nostalgie,
de lhistoire

LA MAISON HANTEE

Dans un lotissement de la peri-
pherie de Toulouse, une bande
d’adolescents s’introduit dans
un pavillon abandonne, qui
va etre le révélateur de leurs
angoisses et de leurs fantasmes.
Entre fresque sociale et roman
horrifique, ce récit analyse le passage a 'age
adulte dans les années 9o, porte par une ecri-
ture virtuose.

La nuir r:n-*.]g:‘.r

> La Nuit ravagée, de Jean-Baptiste Del Amo,
Folio, 496 p., 10,50 £.

UNE RECLUSE ROYALE

VICTORIA En 1794, les convictions revo-

MAS lutionnaires d’un jeune gardien
: de la prison du Temple vacillent
lorsqu’il rencontre une adoles-
cente recluse, Marie-Therese de
France, 'unique survivante de
t la famille royale. L’autrice du
Bal des IE]EIEE‘ dresse le portrait d’'une jeune
fille digne et courageuse dans un roman epis-
tolaire captivant.

> L’Orpheline du Temple, de Victoria Mas,
Le Livre de Poche, 160 p., 7,90 €.

LE MONDE DE DEMAIN

| Chloe, Paul et Mathieu vivent
MI{ESQ; en autarcie, sans teléephone
p‘iﬁﬁh ni électricité, dans une ferme
’ isolée au pied des Pyrences, a
I’abri de la fureur des hommes.
Un incident va faire bascu-
ler le monde et leur univers...
Ce thriller psychologique, claustrophobe et
oppressant, tient en haleine avec son suspense
et ses rebondissements.

VALENTIN *

> Voici demain, de Valentin Musso, Pocket,
216 p., 8,40 £.

mariefrance.fr
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PUBLI- COMMUNIQUE

Quand la séparation

ne met pas fin
aux violences...

Retrouvez un espace de communication
sécurisé pour protéger votre santé mentale,
préserver vos enfants et reprendre

le contrdle de vos échanges.

pres une séparation, les
violences peuvent

continuer : hdarcelement,
menaces, insultes ou pressions

passent souvent par le téléephone.

Créée par une survivante de
violences conjugales, TI3RS est

la premiere application francaise
pensée pour accompagner

les parents séparés dans ces

situations.

Déja utilisée par plus de 7000
personnes, elle permet de
communiquer sereinement tout
en protégeant sa vie privée

et en conservant des preuves
lorsque cela est nécessaire.

Parce que

Les

d

Filtrage des
messages violents

Notre systeme “Langage
Fleuri” masqgue
automatiguement les
insultes et propos
agressifs pour preserver
votre sante mentale.

Numeéro de
téléphone fictif

Protégez vos
coordonnées
personnelles tout en
restant joignable lorsque
la communication
est necessaire.

“Entre vous et la
violence, il y a TISRS”

Téléchargez gratuitement TI3RS

Dis poni le sur

o~ ngle Play D App Store
. www.ti3rs.fr

Eva NGALLE
Fondatrice,
présidente TI3RS

fonctionnalités

= 84

Préférences
de notifications

Preuves
horodateées

Conservez un historique
fiable de vos echanges,
exportable en PDF si
vous en avez besoin
dans vos déemarches
juridigues.

Choisissez les jours et
les horaires de réception
des notifications afin
d'eviter le harcelement
et de préserver
votre tranquillite.

¥ Vous étes protage, e

Comment $9 marche p
LOvacipe YOUS Bnvove
MEGageria Tiape i e, iy dapuls

5. . RE, Faure Aoarant rac e
ME Dépi s ca nun g

M

Bienvenue sur TI3RS
L& Tiers de Confianoa digirqlrsé,
pour g communicatian des
parents aéparas

FHEEE Lo Ty
b FLarr -|..u'.-.'l.-:-:-eru'-e.-r|'u|-.'-=--
ns o MBSy Grig T3RS

Commancer & utlliser TIZRS
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IMERECHT.

EMILI

HISTOIRE
MODERNE

L'imposante batisse se
dévoile au loin, derriere le
pont Saint-Nicolas, tandis
que le Gardon coule en
contrebas. A Sainte-
Anastasie, 'ancien peage
royal, aujourd’hui
classe, abrite deux
charmantes maisons
d’hotes, une chapelle
romane du XlI¢ siecle,
un restaurant, un chai, un
bar, et un espace culturel.
Arnaud et Pauline Le Bihan,
les propriétaires, ont
redonneé vie au Prieure
Saint-Nicolas avec gout et
élegance, sans jamais ceder
a I'ostentation. Dans les
b . F J B 11 chambres comme dans
| ' | les espaces communs,

Ele ]

B antiquités et piéces

contemporaines dialoguent
harmonieusement, des
objets chinés trouvent
naturellement leur place
sur une etagere, une

, i g nvs L commode ou un mur.
S e e e Tout invite & savourer ce
Rirameay o ole =" lieu singulier, entre vieilles
pierres et jardin avec

piscine naturelle.

> 1345 RD 979, Cante
Reinard Est, Sainte-
Anastasie (30).
prieure-saint-nicolas.com

-4 K PAULINE RIPOTE
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L’ALBANIE v e
A LA PAGE /

La destination [

est bien connue
fesamourens . CONCENTRED
de patrimoine et CULTURES AUT
de nature préservée. DU LAC LEMAN
LAlbanie reserve En Suisse, Geneve reste un spot idéal
de belles surprises pour un week-end de rentrée, entre
avec ses villages balades et pauses gourmandes. A
authentiques, sa 'automne, les rives du lac Léman se
capitale vibrante et transforment en espaces culturels ou
ses plages bordant decouvrir la photographie contem-
Lune mer turquoise. poraine a la Biennale Images Vevey
Gallimard met (du 5 au 27 septembre), ecouter des
il B cettedestination a virtuoses a Septembre Musical (du g
B 7 RN o 'honneur dans au 18 septembre), ou encore danser
_,.9_1. , L st e unguide riche en sur les hits du groupe Queen lors des
UP DE ' A adresses et idées Freddie Days a Montreux (du 2 au
CoO d’itinéraires urbains 6 septembre).
NOUVEAU ou loin des foules. > images.ch ; septembremusical.ch;
> Albanie, Voyages freddie-days.com

BEFUGE URBAIN Gallimard, 16,95 €.
A MARSEILLE

pres le RockyPop, le groupe Assas
Hotels ouvre un deuxieme ¢tablis-
sement a Marseille. Situ¢ entre les
plages du Prado et le stade Velodrome,
Soleo Prado propose 98 hébergements — des findu XIX® siécle renait sous la forme
chambres, mais aussi dca studios et dc;:. d’une maison 2 vivre. Au programme:
appartements pour des s¢jours plus longs. A dix chambres dotées de salles de bains
L E 1 g iy g - = = . " : # :

l intcrieur, tout evoque le E)L:ld. le bleu azu privatives, des espaces de réception
reen de la Mediterranee, le jaune pastis, le GOV SR S e i e
bois clair, les rayures transat et la terre cuite une salle de cinéma, une bibliothéque,
partout. En bonus: une terrasse paisible et et une vue plongeante sur le vignoble,
une salle de fitness. Pour une immersion compléte, offrez-

>9-11, boulevard de Louvain, Marseille (13). vous une dégustation privée des vins
A partir de 110 € la chambre double avec petit e | du domaine. avant de partir explmrer

déjeuner. soleoprado.com - - - resi
l P : a vélo le patrimoine de la région.

>20, av. Charles-Jaffelin, Beaune
(21).chateaualbertmorot.com

UNE NUIT AU
CEURDES VIGNES
DE BOURGOGNE

Direction Beaune et le chateau Albert
Morot. Cette folie historique de la

TRAIN DE LEGENDE

Le mythe renait! Le 22 octobre prochain, la Dolce
Vita Orient Express inaugure une nouvelle ligne
vers Istanbul, au départ de Rome. Un périple
unique de cing jours, synonyme de parenthese
hors du temps. Apres une halte a Venise, les
voyageurs découvrent les charmes de Budapest,
avant de s'emerveiller devant les paysages des
Carpates, puis d’arriver, medusés, a Istanbul,
porte de I’Orient. Une aventure extraordinaire !

L E BON PLAN
DE VERYCHIC

uuuu

Avec son offre Very Flexible, le site de
ventes privées de voyages de luxe permet

de réserver son séjour a l'avance et au

meilleur prix (jusqu'a -70 %), mais aussi de

I'annuler au dernier moment. BRI 1leR{s

PAUL BRECHU ff OLIVIER LEMOINE jf RAPHAELLE VANNAY/VAUD PROMOTION ff PH FOOD FEELS /f PRESSE.
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Mane France avec Psychologies et Alliance Pomic sont ravis de vous présenter leur nouveau
programme, pour vous aider & apaiser votre ventre et dénouer vos tensions profondes. A travers un
programme de soins, cette thalasso vous conduira vers une reconnexion a votre deuxieme cerveau pour
retrouver vitalité, serenité et bien-étre.

e Du 11 au 16 octobre 2026
e Du 15 au 20 novembre 2026
e Du 10 au 15 janvier 2027

»
7

Vous serez accueillis dans un cadre idyllique, hétel*** Alliance Poric surplombe la plage de La Source.

Le nombre de place est limité a 20 par date !

Réserve a nos lecteurs

Renseignez-vous vite !

partenariat
AVEC
"hLantE

TELECHARGEZ LA DOCUMENTATION COMPLETE
en flashant le QR code ci-contre ou sur

e WWwW.voyages-lecteurs.fr/mf

OU demandez votre brochure sans engagement en retournant ce coupon a : Marie France - Thalasso - 59898 Lille Cedex 09

Nom™ :
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INFORMATIONS & RESERVATION :

01 41 33 57 86 en précisant le code Marie France
Du lundi au vendredi de 9h a 18h et le samedi de 9ha 17h

| # M0B6 # L 1598598 |
Code article : 785634

PN OO

===

CP*: 1 1 1 |

B 7o
(Ltile pour recevoir nos bons plans Croisieres et Voyages)

Date de naissance : L1+ g1 g1 1 1 1 (pourfétervoire anniversaire)

Avez-vous déja effectué une croisiére ou unvoyage [ | OUI | NON

[1 Je ne souhaite pas recevoir les offres Voyages Lecteurs et Marie France sur des produits
et services similaires a ma commande par la Poste, e-mail ou telephone. Dommage !

[_lJe ne souhaite pas que mes coordonnées postales et mon teléphone soient communiques
a des partenaires pour recevoir leurs bons plans. Demmage !

| T B e A AT

* Arenseigner obligatoirement pour traiter votre demande. Les informations recueillies a partir de ce formulaire font | objet
d'un traitement informatinque fondé sur votre consentement et desting & Reworld Media France SAS en sa qualité de
respansable de traitement. Les finalités poursuivies sont I'envoi de |a brochure et les offres relatives aux voyages avec nos
partenaires si vous y consentez. Linscription au voyage implique "acceptation des conditions générales et particuliéres
de vente de Alliance Pornic au dos du bulletin de réservation joint a la brochure. Les informations demandées sont
destinées a la société REWORLD MEDIA MAGAZINES Woyages Lecteurs) a des fins de traitement et de gestion de votre
commande, de la relation client, des réclamations, de réalisation d'études et de statistiques et, sous réserve de vos choix,
de communication marketing par Voyages Lecteurs et/ou ses partenaires par courrier, teléphone et courrier électronique.
Vous bénéficiez d'un droit d'acces, rectification, d'effacement de vos données ainsi que d'un droit d'opposition en écrivant
a RMM-DPD, cfo service juridique, 40 avenue Aristide Briand — 92220 Bagneux, ou par mail a dpd@reworldmedia.com.
Vous powvez introduire une réclamation auprés de la CNIL - www.cnil.fr. Pour en savair plus sur

la gestion de vos données personnelles, vos droits et nos partenaires, consultez notre politique V@YAGES
de Confidentialite sur www .voyages-lecteurs.fr - Photographies : @Shutterstock, Alliance Pornic, [

J HIHN “LLECTEURS
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Ci-dessus:
Aurares
boreales

au-dessus

du village de
Havnnes.

Ci-contre a
gauche:
rencontre
avec des
orques apres
lapremiere nuit
en bateau.

A droite:
observation
des baleines

depuis le pont.




A BORD DU NANOOK,

LA THERAP

=D

GRAND LARGE

EMBARQUER SUR LE NANOOK, BATEAU D'EXPEDITION POLAIRE,

C'EST PARTIR A LA DECOUVERTE DES IMMENSITES ARCTIQUES,

AU NORD DE LA NORVEGE. QUELQUES JOURS SUFFISENT POUR
RALENTIR, RESPIRER ET RENOUER AVEC LE SILENCE.

TEXTES CECILE GAULT - PHOTOS VALENTIN PILATE

Tromsg, au-dela du cercle po-
laire, la lumiere semble suspen-
due. Le jour ne se leve jamais
tout a fait et les montagnes im-
maculées plongent dans le bleu
profond des fjords. C’est ici que
debute notre péeriple a bord du Nanook, un na-
vire d’expedition jaune poussin amarre au port.
Entre fjords enneiges, orques, silence polaire et
lueurs irreelles, embarquement pour une paren-
these hors du monde et hors du temps.
D’une longueur de 53 metres, le Nanook n’ac-
cueille qu'une douzaine de passagers. Une
capacite reduite qui change completement 'ex-
perience du voyage. Ici, pas de croisiere imper-
sonnelle ni de luxe ostentatoire, mais une atmos-
phere chaleureuse, presque familiale, et un
bateau qui permet d’acceder a des zones plus
sauvages, au plus pres de la nature arctique. A
bord, ’équipage et notre guide naturaliste

partagent leurs connaissances sur la faune, les
paysages et I’ecosysteme polaire, 'ambiance est
simple et conviviale. Les cabines sont confor-
tables. Apres les consignes de securite et un verre
partage avec le commandant, le navire largue les
amarres. Tromsg s’¢loigne dans la nuit arctique.
Quelques minutes plus tard, de discretes aurores
boreales « dansent » au-dessus de la ville.

SPECTATEURS SILENCIEUN

a premiere nuit en mer est legerement mou-

vementee. Le Nanook tangue doucement au
—lever du jour, mais cette sensation finit par
devenir apaisante. Au réveil, les odeurs du petit
dejeuner arrivent jusque dans les cabines: ceufs,
bacon grille, saumon, porridge, fruits rouges...
Ici, tout parait simple. On mange, on dort, on
observe. Le reste du monde semble déja loin. Un
appel résonne dans les haut-parleurs: des ba-
leines ont ete apercues a 'avant du bateau. « ..

mariefrance.fr
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Une chapelle de
bois blanc, des
baies rouges
etla lumieére
doree du Nord.

Installation
du buffet
pour

le déjeuner.

. .. Tout le monde enfile bonnet, echarpe et
veste avant de rejoindre le pont. Avec les vagues,
traverser I'avant du navire demande un peu
d’equilibre, mais une fois installés face au fjord,
impossible de detourner le regard. Autour de
nous, les montagnes enneigées encadrent une
mer d’acier sous une lumiere dorée. Puis appa-
raissent les premiers souffles. Le Nanook s’ap-
proche lentement. Les cétaces font surface, re-
plongent, devoilant un instant leur majestueuse
queue avant de disparaitre dans les profon-
deurs. Le groupe reste silencieux, hypnotise.
C’est peut-étre la que débute la therapie du
grand large. Le froid ramene au corps. Le silence
vide peu a peu le mental. Plus personne ne pense
a consulter son telephone. Il n’y a plus que le
bruit du vent, les souffles des baleines et la sen-
sation d’etre minuscule face a 'immensite.

LEGRANDNORD, UNE
RECONNEXION PHYSIQUE

uelques heures plus tard, une annonce

signale la présence d’orques. Plus ra-

pides et nerveuses que les baleines,
elles evoluent en groupe au milieu de centaines
d’oiseaux attires par les bancs de poissons.
Soudain, une baleine a bosse apparait parmi
elles. Le silence se fait. Chacun observe la
scene, saisi par le froid polaire.
Apres un déjeuner copieux a bord, nous embar-
quons dans un Zodiac. Equipés de bottes et de
gilets de sauvetage, nous mettons le cap sur plu-
sieurs 1les balayees par le vent. Une tempete de
neige nous surprend pendant la traversee. Le
froid pique les joues et engourdit les mains. Pour-
tant, les paysages conservent une douceur
presque irréelle : maisons rouges posees au bord
d’une eau translucide, plages couvertes de

CARNET PRATIQUE

grands-espaces.com

Fjords du nord de la Norvege
Voyage francophone avec leguide
naturaliste Xavier Allard
(@passiongrandnord).

Croisiere a partir de 4900 € pour

7 jours.

Le Nanook, yacht polaire
- Peut accueillir 12 passagers.

des missions de controle en
merdu Nord.

- Restauré entre 2020 et 2024

a des fins touristiques (intérieur
reamenage en 2025).

- Allie confort discret et
robustesse d’expédition.

- Adapté aux hautes latitudes:
navigation souple, autonomie,
observation a 360°.

- Construit en 1968 pour

mariefrance.fr

fragments de coraux, montagnes noyees dans les
nuages. Notre guide Xavier nous parle de la geo-
logie des fjords, de la végétation arctique et de cet
ecosysteme qui s’adapte aux conditions extremes.
Ici, les vegetaux restent bas pour résister au vent
et preserver la chaleur du sol. Méme la nature
semble avoir appris a ralentir. Sur une petite 1le,
nous nous allongeons dans la toundra. Les yeux
fermes, chacun ecoute le vent, les vagues et le
clapotis d’'un cours d’eau. Dans le Grand Nord, on
redecouvre une chose devenue rare: le silence.

LE RECONFORT DU BORD

e soir, le retour a bord du Nanook est pro-

fondément réconfortant. On retrouve la
____chaleur du salon, les odeurs du diner et les
conversations du petit groupe qui commence a
se connalitre. Puis vient le sauna, une paren-
these bienvenue apres plusieurs heures passees
dans les embruns glaces. Peu a peu, les corps se
detendent, les pieds se rechauffent et la fatigue
s'installe. Une fatigue physique et saine, loin de
Pépuisement nerveux du quotidien.
Le lendemain, nouvelle sortie sur I'tle de
Follesgya. Xavier nous montre les sorbiers des
oiseleurs, les mousses, les pierres polies par le
climat arctique. Chaque detail raconte le terri-
toire. Notre petite troupe progresse au rythme
du paysage. Ici, impossible d’aller vite: le Grand
Nord impose sa cadence. Au sommet, la vue
s’ouvre sur les bras de mer et les montagnes
blanches. Le Nanook se distingue au loin, minus-
cule au milieu du fjord.

LAISSER LETUMULTE
DU MONDE DERRIERE SO

lus tard, nous faisons escale a Havnnes,

I'un des rares villages du nord de la Nor-

vege epargnes pendant la Seconde Guerre
mondiale. Aujourd’hui classe et protege, il abrite
un commerce faisant office d’épicerie, de bu-
reau de poste et de café. Ici aussi, tout parait
suivre un autre tempo, plus lent, plus simple.
A bord du Nanook, les journées finissent par se
confondre: observer les baleines, débarquer sur
une 1le battue par le vent, savourer un cafe bru-
lant apres le froid, écouter le silence, regarder les
fjords defiler. Peu a peu, quelque chose se re-
lache. On s’aventure dans le Grand Nord pour
voir des orques et des aurores boreales. On en
repart surtout avec 'impression d’avoir laisse
derriere soi une partie du bruit du monde. #
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ESCAPADE EXPRESS

PAL SOKHA KEO

La Traversée, de Jean Denant (2018)

Installation de Joan Brown (1974)

Welcome, de Marjorie Strider,
1963 (a gauche) et Sans titre, de
Martial Raysse (1962) (a droite)

PRESSE.

Il fait encore beau et
chaud. En septembre,
les estivants quittent
Penvironnement unique
de Porquerolles pour
retrouver le chemin de
la rentree. Les plus
chanceux s’y rendent
pour profiter des plages
a l’eau turquoise et de
la forét de pins d’Alep
et de chénes verts.
L’endroit, magique, se
préte idéalement a un
week-end hors saison.
Situee dans le parc
national de Port-Cros,
I'lle reserve egalement
de belles surprises

aux amateurs d’art,

a la Villa Carmignac,
dont le jardin vient
d’étre labellisé jardin
remarquable. Jusqu’au
1 novembre, 'espace
presente 'exposition
Sea, Pop & Sun,
brillant hommage aux

FONDATION CARMIGNAC

DL ONGC

-/

DANS

- POP ART

AU LARGE DE HYERES, CE JOYAU DE

LA MEDITERRANEE OFFRE UNE NATURE
PRESERVEE.. ET ABRITE LA FONDATION
CARMIGNAC, A LA PROGRAMMATION

POINTUE.

annees 60-70 et au

pop art. Les 80 ceuvres
visibles des lallée
menant a la villa, dont
15 issues de la collection
Carmignac, proposent
un dialogue entre

les figures majeures du
mouvement - Roy
Lichtenstein, Andy
Warhol, Martial Raysse,
etc. — et des artistes
contemporains. La salle
centrale revele une
sculpture monumentale

de lartiste Théo
Mercier. La s¢lection de
peintures, sculptures,
photos et videos,
lumineuse et ensoleillee
rappelle Pesprit libre

et engage d’'une epoque
revolue mais toujours
présente a travers

des ceuvres a 'influence
actuelle. @

> Villa Carmignac. Piste
de la Courtade, ile de

]

Porquerolles, Hyeres (83).
villacarmignac.com

Nos adresses
Y ALLER
Des liaisons sont assurées

depuis la presqu’ile de Giens
(10 minutes) ou Toulon (1h).

OU DORMIR?

Le Mas du Langoustier, Cet
hotel iconique se situe au
cceur de la pinéde pour une
déconnexion totale. A partir
de 595 € le s€jour classique
pour deux en demi-pension.
> langoustier.com

L'Arche de Porquerolles.
Dans le village, cet
établissement de charme
dispose de chambres
élégantes. A partir de 140 €.
>larchedeporquerolles.com

mariefrance.fr
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quﬂ ouvrez un nouveau cha-
pitre personnel le 11 septembre,
avec la Nouvelle Lune dans votre
signe. Sous I'influence d’Uranus,
un puissant desir de changement
et de nouveaute se fait sentir.
[’heure est venue de vous lancer
dans une nouvelle aventure, de
prendre un autre chemin, d’en-
treprendre de nouvelles études,
de suivre une formation, ou d’ac-
cueillir les surprises qui s’'offrent
a vous. Une fois preparee, pas de
panique, vous vous adapterez,
comme toujours. C’est la votre
botte secrete.

mariefrance.fr

DE JULIE PATRIAT

BELIER
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DES le 11 SE}]LEI‘th‘E, Mercure dans
votre signe de cceur favorise les
rencontres, les connexions, apaise
les tensions et facilite la communi-
cation, dans le couple comme avec
les autres. Face a Saturne quiréetro-
grade, il est temps de mettre de
cote votre independance legen-
daire afin de faire de la place a
'autre et de mieux comprendre ce
que vous attendez d’une relation.
Votre impatience grandit et vous
devenez susceptible. Un nouveau
cycle personnel demarre le 26.

TAU REAU

. f'*. x.-* A J,-'%m '| i oy

e Jd "'k A

ﬂ parur du 11 Septembm, Venus
s’installe dans votre signe de coeur
et vous invite a retablir le contact.
[’atmosphere se fait passionnee et
passionnante, votre besoin de
'autre se fait ressentir. Chiron, en
recul dans votre signe, met en lu-
miere votre peur de manquer et
votre quete de securité interieure,
materielle ou affective. C’est le
moment de panser vos blessures,
d’interroger votre facon d’exister
dansle monde, de réfléchir a ce que
vous desirez vraiment dans votre
vie et a ce qui vous nourrit.

GEM EAUX

J"'l“”'l."."' “'".I_ i “‘.-"'
'HIL'L /III-|-" _.-'-\.,_.

;_-‘Ix.-".-'

Au moment de la Nouvelle Lune le
11 septembre, vous posez de nou-
velles bases pour votre foyer. Le 16,
la Lune noire quitte votre signe
n:'::ppmé et vous libere d’une sensa-
tion de pesanteur, d’obligation
dexlgence et d’exemplarite dans
vos relations. Neptune et Saturne
reculent et vous encouragent a pui-
ser dans vos ressources person-
nelles pour vous en sortir, aprendre
du recul et a relativiser. Le 26, la
Pleine Lune vient clore un chapitre
professionnel.

CANCER

I:;Ll r’}r’}fw U ’lﬁ :}Zﬁ .;f
Jusqu’au 29 septembre, Mars, la
planete de l'energie, du pouvoir
et de l'action, s’installe dans votre
signe. Elle vous aide a obtenir des
resultats, a saisir la chance qui
s'offre a vous, a mobiliser toutes
VOS ressources pour atteindre
votre objectif. Cote cceur, elle
reveille votre desir, rallume la
flamme, en vous comme dans le
couple. A la Pleine Lune le 26, une
opportunite se presente, un cycle
s’acheve pour laisser place a un
autre. Vos reves et vos espoirs de-
viennent realite.



LION

DU 23/0O7 AU 21/08

Veénus rend vos eéchanges passion-
nés des le 11 septembre. En lien
avec Jupiter, elle vous encourage a
provoquer la chance, a saisir les
opportunites qui se presentent, a
deployer vos dons, a oser vous
montrer et a briller. Chiron insiste
sur une place a prendre ou a reven-
diquer. Le temps est venu de recol-
ter les lauriers et d’accueillir 'abon-
dance dans votre vie. Le 26, vous
n’avez plus besoin de prouver votre
valeur, vous vous sentez enfin ali-
gnee et en accord avec vous-meme.

BALANCE
PU.24/0F Al 25710
Jusqu’au 29 septembre, Mars sou-
tient vos initiatives, vous pousse
vers le sommet, libere votre creéati-
vite. Jupiter, lui, favorise la recon-
naissance de vos talents aupres de
vOs pairs. Le 11 septembre, Mercure
dans votre signe vous donne envie
de communiquer, d’échanger, de
partager vos 1nspirations artis-
tiques. Face a Neptune, une cer-
taine meélancolie s’installe. La Pleine
Lune referme un chapitre relation-
nel le 26 et vous invite a laisser der-
riere vous ce qui vous encombre.

SCORPION
DU 24/10 AU 22/1

Veénus, dans votre signe des le
11 septembre, apaise 'atmosphere,
vous rend amoureuse et tendre.
Le 11, la Nouvelle Lune ouvre la
voie a un nouveau projet, vous aide
a developper votre activité. De son
cote, Chironreétrograde jusqu’au 18
dans votre signe oppose, ravivant
certaines blessures, votre peur de
Pinconnu, du manque ou de I'inse-
curité. Jupiter, lui, vous rend vi-
sible. Vous ne vous cachez plus
dans un trou de souris et assumez
qui vous etes.

SAGITTAIRE
DU 23/11 AU 21/12

Le 11 septembre, la Nouvelle Lune
offre une nouvelle perspective
professionnelle, fait emerger des
opportunites, vous aide a prendre
conscience de vos atouts et a les
mettre en pratique. Venus vous
ouvre l'esprit, les yeux et les oreilles.
Vous voila en pleine possession de
vos moyens. C'est le moment de
provoquer la chance et de vous sen-
tir capable du meilleur. Le 16, la
Lune noire vous libere, comme une
renaissance apres neuf mois de tra-
vail sur vous-meéme et sur vos peurs.

CAPRICORNE
DU 22/12 AU 20/O

Jusqu’au 29, Mars ravive vos sens,
reveille vos envies, stimule vos
besoins et nourrit votre imagina-
tion. Des le 11 septembre, Mercure
vous souffle des idées et résout vos
problemes. Vénus vous invite a je-
ter un ceil a vos finances, et ameé-
liore votre situation profession-
nelle en facilitant les rencontres et
les prises de contact. Vous ¢etoffez
votre réseau. A partir du 16, la Lune
noire se pose dans votre signe pour
neuf mois, ouvrant une periode de
transformation intérieure et de
renaissance.

QUELS SONT LES
DE LA LUNE CE

VERSEAU
DU 21/01 AU 18/02

Vénus, des le 11 septembre, éclaire
votre mission de vie, vous pousse a
miser sur votre intuition, avantage
votre carriere professionnelle.
Porteuse de solutions, d’abondance
et de chance, elle vous donne les
atouts necessaires pour ameliorer
votre situation financiere. Jupiter,
de son cote, vous encourage a
croire en 'amour, a envisager une
relation durable et a vous y engager
pleinement. Le 26 septembre, un
enfant reclame votre attention, un
changement s’opere.

POISSONS

DU 19/02 AU 20/0O3
Saturne vous invite a lacher prise
sur vos besoins, votre rapport a
Pargent, votre quete de sécurite, et
vous incite a vous ancrer davan-
tage. Le 11 septembre, la Nouvelle
Lune ouvre un nouveau chapitre
sentimental. L’heure est venue de
vous associer ou de faire évoluer
votre maniere de fonctionner, et
de quitter le mode victime. A par-
tir du 11, Vénus favorise les oppor-
tunites et ameliore les transac-
tions et les transformations. La
Lune noire eclaire votre chemin
professionnel des le 16.

MESSAGSES
MOIS-CI'?

a nouvelle Lune, le 11 septembre, ouvre un nouveau
cycle lie a notre sens de l'utilité, a notre rapport

au travail, au service ou a la servitude. Elle nous invite
a revenir a I’essentiel, a ce qui fait sens dans nos vies.
Le 26, la Pleine Lune en Bélier vient clore un chapitre. C’est

le moment de nous libérer de ce qui entrave notre élan,
de deployer notre puissance interieure, de reprendre
le pouvoir. Un sentiment de lutte ou de combat s’acheve.

mariefrance.fr
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OZALYS

SOIN PRECIEUX

Anti-age, hydratante, non
comédogene, non photo-
sensibilisante, cette creme visage
2 en 1 a été récompensee par
deux prix dexcellence. Elle oftre
8 heures d’hydratation grice a
son actif phare, 'AquaCacteen,
un extrait de cactus dorigine
biologique, a la fois hydratant,
anti-inflammatoire et nourrissant.
Gréace a son cocktail d’actifs,

la peau retrouve

son éclat et est o
visuellement plus Ozalys
jeune. g
HYOHATAMNTE
Gzalys CrémE S0 £ Wi
¥ s ket
hydratante visage R

jour et nuit, en
pharmacie, chez les

partenaires agréés et

sur ozalys.com e’

FUN A BORD

LA CITADINE ELECTRIQUE E-208
ATOUT POUR PLAIRE, DE SON DESIGN
IRRESISTIBLE A SES SENSATIONS

DE CONDUITE INEDITES AVEC LE
PEUGEOT I-COCKPIT 3D". ELLE OFFRE
TOUJOURS PLUS DE SERENITE AVEC
SON AUTONOMIE ELECTRIQUE
JUSQUA 433 KM, LA MEILLEURE DE SA
CATEGORIE, ET SA GARANTIE PEUGEOT
CARE JUSQUA 8 ANS OFFERTS.

L AE-208 ALLIE UNE CONDUITE SURE
ET INTUITIVE GRACE A SON DISPOSITIF
D'AIDES A LA CONDUITE ET DE
SERVICES CONNECTES.

Peugeot E-208 électrique, disponible
aussi en motorisation hybride

et essence, renseignements
sur peugeot.fr

RITUEL ANTI-AGE "B

CES SOINS CERTIFIES

. == EHE*
l"?‘.ﬁ?. = =
BIO POUR LES PEAUX : i -
MATURES SONT = e ?_
T
CONCUS AVEC UNE .

APPROCHE INSPIREE

DE LA NUTRICOSMETIQUE ACTIVE :

UNJUS DE MIRABELLES BIO UPCYCLEES,
NATURELLEMENT RICHE EN ANTIOXYDANTS
ET MICRONUTRIMENTS, ASSOCIE A UN JUS
D'ALOE VERA BIO POUR OFFRIR A LA PEAU
TOUTE LA RICHESSE DU VEGETAL. LUACIDE
HYALURONIQUE ET LE FRUIT DE LONGEVITE
COMPLETENT CETTE SYNERGIE POUR
SUBLIMER LES SIGNES DU TEMPS, LISSER
LES RIDES, RAFFERMIR LA PEAU ET RAVIVER
’ECLAT DU TEINT.

Cattier, Ligne anti-age redensifiante,

en pharmacie, parapharmacie, magasin bio,
Monoprix et sur cattier-paris.com

PHYSIOBOOST
ENERGIE IMMEDIATE

ST MICHEL

CLASSIQUE REVISITE

Fidele a lesprit original du brownie, St Michel
propose une recette au contraste de textures
incomparable : un moelleux généreux, un cceur
fondant et des pépites de chocolat croquantes. Pensé
en portion individuelle, ce brownie sadresse a toute
la famille, petits comme grands, avec un bon gott de
chocolat équilibré. Parfait aussi bien au gouter que
pour une pause gourmande, il révele tout le caractere
d’'une douceur bien faite.

R —

ST HUBERT

PLAISIR ET GOURMANDISE

St Hubert est maintenant au
rayon cremes fraiches. Découvrez
St Hubert Epaisse & Gourmande
30% MG, un gout frais et léger
associé a une texture épaisse et
onctueuse qui tient a la cuisson
pour des plats ultra gourmands.
Parfaite pour toutes vos envies en
cuisine, patisserie ou crue, tout est
permis pour se régaler a chaque
occasion ! Coteé praticité : 7 jours
de conservation apres ouverture.

St Hubert Epaisse & Gourmande 30%

MG, PMC : 190g (1,170€) / 450¢ (2,20€),
existe en léger 15% MG
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St Michel, Brownie, 180g, PVC 2,14 €, renseignements
sur www.boutique.stmichel.fr

Bronzage parfait, agenda déja plein : la rentrée ne vous laisse pas le
temps de souffler. PhysioBOOST+ Energie & Concentration associe
caféine et guarana pour un coup de fouet immédiat, des vitamines

qui aident a réduire la fatigue et 5 souches

probiotiques qui respectent léquilibre de votre
organisme. Sans sucre, rose naturel (betterave)
et gout tropical, cet effervescent est a savourer

chaque matin pour partir du bon pied.

PhysioBOOST+ Energie & Concentration,
Laboratoire ImmuBio, en pharmacie ou sur
physionorm.fr, 17,90 €

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger. ﬁ'
L L L i
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MODE

e Acuitis acuitis.com

¢ Adolfo Dominguez
adolfodominguez.com

e Afflelou afflelou.com

e Agl aglcom

s American "-Jintagc
americanvintage-store.com

e Angela Barbieri
angelabarbieri.com

e Antik Batik antikbatik.com

¢ Armani armani.com

e Bag of Ethics
bagofethics.org

e Berenice berenice.net

e Bleu Blanc Rouge
bleublancrouge.com

e Bobo Choses
bobochoses.com

e Bonprix bonprix.fr

o C&A c-and-acom

s Carel carel-paris.com

e Caroline Biss
carolinebiss.com

e Celine celine.com

e Chanel chanel.com

e Church's
church-footwear.com

¢ Comptoir des Cotonniers
comptoirdescotonniers.com

¢ Courtois Paris
courtoisparis fr

e Damart damart.fr

e Desigual desigual.com

¢ Dinh Van dinhvan.com

e Emile et Ida
emileetida.com

¢ Emporio Armani
armani.com

e Estheme Cachemire
estheme.com

e Francine Bramli francine-
bramli.com

e Fratelli Rossetti
fratellirossetti.com

e Free People
freepeople.com

e Froufrouz froufrouz.com

e (Geox geox.com

e o Mademoiselle
go-mademoiselle.fr

e (GOOssens
goossens-paris.com

e (Guess guess.eu

e Heschung heschung.com

¢ Hod hodparis.com

e Indies indies.fr

e [sabelle Toledano
isabelletoledano.com

e JE Martin
jpmartinparis.com

e JM Weston jmweston.com

¢ Jonak jonak.fr

e La petite ¢toile
lapetiteetoile.com

e La Fée Maraboutée
lafeemaraboutee fr

e La Redoute redoute.fr

e Lancel lancel.com

CARNET D’ADRESSES

e Leticia Ponti
leticiaponti.com

e Lola Casademunt
lolacasademunt.com

e Luc Kiefter
luckiefferparis.com

e Luj Paris lujparis.com

e MacDouglas macdouglasfr

e Madeleine Pomander
madeleinepomander.com

e Maje maje.com

e Maison 123 maisoniz3.com

e Maison Fabre
maisonfabre.com

¢ Maison Lurex
maisonlurex.com

e Maison Montagut
montagut.com

e Malfroy malfroy.com

e Mango mango.com

e Mazorcas mazorcas.fr

e Molli molli.com

e Molly Bracken
mollybracken.com

e Monoprix monoprix.fr

e Muji muji.eu

¢ Nat & Nin nat-nin.com

e Nomasel nomasei.com

e Paris 64 paris64.com

e Pellet christianpellet.com

e Poléne polene-paris.com

¢ Pomandere
pomandere.com

e Ralph Lauren
ralphlauren fr

e Sandro sandro-paris.com

e Sea NY sea-ny.com

e Sebago sebago.com

e Souleiado souleiado.fr

e Suncoo suncoo-paris.fr

e Tamaris tamaris.com

¢ Thomas Sabo
thomassabo.com

e Twinset twinset.com

e U Collection
magasin-u.com

e Undiz undiz.com

¢ Vanessa Bruno
vanessabruno.fr

* Vanessa Wu
vanessawu.com

e Vero Moda veromoda.com

e Xirena xirena.com

e Zag Bijoux zagbijoux.com

e immermann
Zimmermann.com

AR] DE
VIVRE

a demain a-demain.shop
Brémond Fils
mb-1830.com

Convertible
Contemporain
convertiblecontemporain.fr
Cote Bougie Marrakech
cotebougie.com

Cristel cristel.com
Duralex duralex.com
Essix essixhome.com
Fermob fermob.com
(Gabrielle Paris
gabrielle-paris.com
Hespéride hesperide.com
Kave Home kavehome.com
Kitchenaid kitchenaid fr
Kodama kodamaparis.com
La Redoute redoute.fr

Le Bon Marché
lebonmarche.com

Le Comptoir de Mathilde
lecomptoirdemnathilde.com
Maisons du monde
maisonsdumonde.com
Marcel Bio marcel-bio.com
Mathon mathon. fr
Microplane
microplane.intl.com
Monoprix monoprix.fr
Moulin de Valdonne
moulindevaldonne.com
Primark primark.com
Ramdam Social
ramdamsocial.eu

Second Service
cecondservice. fr

Serax serax.com

Terre Exotique
terreexctique.fr

The French Bastards
thefrenchbastards.fr
Victorinox victorinox.com
Nach nachbijoux.com
Vente-unique
vente-unigue.com
Verisure verisure fr
Yacon & Co yacon.co
Yoshi En yoshien.com
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CARTE BLANCHE

AR JUSTINE B.

A UAFFICHE DE BILLIE MELODY, JULIA FAURE PRETE
SA SENSIBILITE A UNE FEMME EN DEUIL, PORTEE

PAR UN IRREPRESSIBLE ELAN DE VIE. A L'IMAGE DE
SON PERSONNAGE, LA COMEDIENNE CULTIVE LES
PARADOXES : SECRETE MAIS SANS FILTRE, CEREBRALE
MAIS INSTINCTIVE, MILITANTE SANS PERDRE EN
SERENITE... ELLE CONSIDERE CES TENSIONS COMME

UNE FORMIDABLE MATIERE DE CREATION.

Julia FAURE

BROUILLER

LES PISTES

Ce qui m’intéresse, c'est
de chercher le contre-
point, la faille, la surprise.
J'aime les personnages
petris de contradictions,
ceux qu'on ne peut resu-
mer a une seule émotion.
Ce qui m’a plu dans Billie
Melody, c’est d’incarner
une femme devastee par
la mort de son mari, tra-
versee par la culpabilite
vis-a-vis de ses enfants,
mais qui refuse d’étre
enfermée dans ce que
'on attend d’une veuve
¢ploree. Elle continue a
eprouver du desir malgre
la douleur.

SORTIR DU CADRE

Jéprouve une immense
admiration pour Roschdy

SON ACTU

= Billie Melody, de Christine Paillard,
avec Julia Faure, Roschdy Zem,
Bonnie Bouriche Troutaud... En salles
le o septembre.
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ES 6ENVIES

Zem, mon partenaire a
I’écran, car il reste sau-
vage et ne se laisse jamais
apprivoiser. Jouer avec lui
est un rodeo. De la meéme
maniere, sur un plateau,
j’essaie de suivre mes
impulsions, d’accepter
le deseéquilibre, de faire
entrer la fantaisie dans le
drame. C’est risque, mais
transcendant.

NOURRIR

MON IMAGINAIRE

La littérature, le theéatre
et le cinéma sont mes
plus fideles compa-
gnons. Les ceuvres elar-
gissent le champ des
possibles, deplacent le
regard, ouvrent des hori-
zons. Inconditionnelle
de l’écrivaine Jakuta
Alikavazovic, je lis éga-
lement, chaque jour,
quelques pages d’A la
recherche du temps perdu
de Marcel Proust. Et
j’al eu un coup de ceeur
pour La Vénus électrigue

de Pierre Salvadori, qui
conjugue humour, poesie
et melancolie.

FAIRE CONFIANCE
ET M’APAISER

J’ai le gout du secret,
la peur de decevoir et
une aversion pour le
mensonge. Ecouter les
confidences m’aide a
comprendre ce que je res-
sens. Mais je suis trop sou-
cieuse de me conformer
aux attentes des autres
pour me livrer. Jai grandi
avec les films de Truffaut,
de Sautet, avec les larmes
de Romy Schneider...
Longtemps, j’al cru que
Pamour ne valait la peine
que §’il etait passionnel,
absolu, destructeur. Avec
le temps et les seances de
psy, je relativise ce besoin
d’intensite.

CUISINER ET

ETRE HEUREUSE

S’il ya une piece de valeur
chez moi, c’est mon tiroir
a epices. J'adore essayer
de nouvelles associa-
tions, ajouter des herbes,
des graines, des textures.
J’aime aussi flaner dans

les épiceries, passer des
heures a regarder les
produits, imaginer des
recettes, des saveurs.
Ces moments me pro-
curent un immense bon-
heur. Tout comme mon

rituel du matin : un mat-
cha au collagene marin!
Je suis devenue accro a
ce theé au gout de bisque
de homard et je me fiche
de savoir s’il me fait des
joues rebondies.

PASSER DERRIERE
LA CAMERA

Si je doute beaucoup, jai
une certitude: je vais réa-
liser, cet automne, mon
premier court-meétrage.
C’est I’histoire d’une
femme qui fabrique des
poupons en silicone pour
aider des parents a traver-
ser la perte de leur enfant.
Sa vie, réglee comme du
papier a musique, bas-
cule le jour ou 'un de ses
clients, submerge par la
peine, la harcele par téle-
phone... Ce tournage est
une aventure qui me rend
d’autant plus fiere qu’un
projet de long-metrage
est deja en preparation. @

ALEXAMDRE GUIRKINGER.



EN ALTERNANCE

Bachelor Responsable
en développement d'affaires
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Bachelor Office Manager [V irsaiizmumm
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