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CANTAL CENA
Directora de InStyle

Mayo le apetece a todo el mundo. Ya es primavera, estamos
rodeados de flores, es el mes del Dia de lamadre yla sensacion
de que las vacaciones aguardan ala vuelta de laesquina se
vuelve casi palpable. Imposible que mayo no te guste, con
permiso de los alérgicos.

También lo es -imposible, digo— que no quieras descubrirlas
novedades que hay enlavida de Macarena Garcia, nuestra
portada de este mes. Una actriz que nos gusta a todos y motivos
no nos faltan: esbuenaactriz, cercana, dispuesta y hace que todo
seafacil cuando trabajas con ella. Susonrisay su belleza no
necesitan explicacion, porque saltan alavista. En su entrevista
reconoce que este tltimo afio se ha quitado muchos miedos de
encimayhaganado en seguridad, igual que otra de las protago-
nistas del nimero, Begotia Vargas, quien, sin dejar su facetade
actriz, se lanza por fin ainiciar su carrera como cantante y
compositora, algo que deseaba desde su adolescencia pero que
hastaahorano se habiaatrevido ahacer.
Elmiedoylainseguridad nos hacen sufrir a todos, famosos y
anonimos. Sin ir mas lejos, estos dias hablabamos enlaredaccion
de como te hace sentir el hecho de no encajar en un sitio. Esa
sensacion horrible de entrar en unafiesta o en un evento, mirar
alrededory pensar: “¢qué pinto yo aqui?”. Usando alas flores
como ejemplo (nuestro nimero estalleno de ellas), solo puedo
recordar que lamasbella siempre crece enlos sitios mas
insospechados oinaccesibles. Por eso, sentirse fuera de lugarno
es malo. Todo lo contrario, sacalo mejor que llevamos dentro.

Y hablando de miedo, un buen antidoto contraél eslailusion.

® \ “Delasilusiones sevive”, dice David Summers en nuestra
g ' seccion Hombre con Estilo a proposito de lapeliculade los
z Hombres G que se estrena este mes. Razon no le falta; ojala
2 todas lasilusiones superen alos miedosy, si no, siempre nos
2 | ’ ' quedara mayo con sus flores.
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FOTOS: DANNIEL ROJAS / LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT.
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TODAS LAS NOVEDADES QUE VAN A MARCAR TENDENCIA

4 l_-:

Voche ¢ e /i().s'la

LAMODA ESARTE

EL 4 DE MAYO CONVERGEN DOS EVENTOS EN EL METROPOLITAN MUSEUM DE NUEVA YORK:
LA EXPOSICION COSTUME ART Y LA GALA ANUAL, CON FASHION IS ART COMO TEMATICA
Y UNAS ANFITRIONAS DE EXCEPCION: NICOLE KIDMAN, BEYONCE Y VENUS WILLIAMS.

TEXTO: REDACCION INSTYLE./ FOTOS: CORTESIA MUSEO

METROPOLITANO DE NUEVA YORK, GETTY IMAGES.
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EXPOSICION ICONICA MUSAS Y ‘COPRESIDENTAS’

“La centralidad del cuerpo vestido en la vasta coleccion del Lagaladelanoche del 4 nos revelaralaforma de ver y sentir
museo” es el argumento de la muestra que se inaugura esta lamodade cadaunodelosinvitados. Como anfitrionas, ade-
primavera en el MET. Incluye esculturas, pinturas y objetos mas de Anna Wintour, tendremos a Nicole Kidman, Venus
delahistoriadel arte asicomo prendas significativas del Cos- Williams y Beyoncé. Precisamente la aparicion de esta l-
tume Institute (la coleccion permanente del museo). Se po- tima es una de las mas esperadas, ya que no se la ve en el

draver desde este mes de mayo y hasta el 10 de enero del 27. evento desde el ano 2016.



HOT LIST

LAALEGRIA DELA HUERTA

Una alcachofa que abre sus pétalos y deja ver el interior de lo que en reali-
dad es: un bolso. O una regadera de rafia que invita a llevarla también en la
ciudad. Estos son solo dos fantasticos -y verdes- ejemplos de lo que trae
este afio la coleccion de Paula’s Ibiza de Loewe, cargada de frutas y verduras.

El verde es el color
/Mﬁfﬂtjﬂnijfﬂl Ae esta

nneva coleceiin &J/}Jﬂ/ﬂ

LOEWE
Materiales como

la rafia y la piel se
convierten en objetos
fetiche en estos

dos bolsos de la
coleccién de 2026

de Paula’s Ibiza.

EL HILO DE LO
DESCONOCIDO

Asi se llama el proyecto que
el duo artistico Twee Muizen,
formado por Cristina Barrientos
y Denis Galocha, ha creado

para el escaparate de Hermes
en Madrid (Ortega y Gasset
12). De esta forma, la marca
propone un viaje sensorial
desde el escaparate hacia el
interior de la tienda. Habra mas

en Marbella, Barcelona y Lisboa.

Construye un
armario feliz

Los dibujos de Eugenia Martinez de Irujo
han sido la semilla perfecta para que florezca
Felicita, la coleccién de la aristécrata con la
marca de Gabriella Cortese, Antik Batik.
Sus pinturas, llenas de flores, se han
convertido en bordados que decoran
prendas tan alegres como artesanales;
(en antikbatik.com y El Corte Inglés).

FOTSO: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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ELISABETTA FRANCHI

RALPH LAUREN

CHRISTOPHER ESBER

\)ADYBUQ

Las mariquitas
son los insectos que
adoramos: dan buena suerte y
ahora forman parte de los
accesorios mas deseados.

1.Polvos bronceadores Dior Forever Nude Bronze
Glow, de Dior, 69€; (dior.com). 2. Colgante de
la coleccién de alta joyeria Diorette, de Dior,
4.500 €; (dior.com). 3. Charm de cristales
Idyllia, 69 €,y pulsera Una Angelic, 220 €,
de Swarovsky; (swarovsky.com).
4. Anillo,de Bimbay Lola, 48 €;
(bimbaylola.com).
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EméANA

oppedys. Larga

Si observamos la ELasareIa para ver
por qué tipo de blazer apuestan los
creadores, no vamos a sacar nada
en claro. Esta primavera, las dos
versiones son yalidas, tanto en
looks de sport.como en los mas
arreglados; solo depende de tus
preferencias.

SANDRO
Chaqueta en tejido satinado con detalle
de flor, 425 €; (es.sandro-paris.com).

CHRISTIAN DIOR

ERMANNO SCERVINO

FOTSO: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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DISENADOR Y SU MUSA

Innovacion v
ele oancla

UNA FIRMA CONHISTORIA, LA DE ISABEL SANCHIS, Y UNA CONTADORA DE
HISTORIAS (RAQUEL SANCHEZ SILVA) CONVERGEN EN UN UNIVERSO
CUYOS PATRONES SON HEREDEROS DEL ARTE DE LOS GRANDES MAESTROS
DEL DISENO ENSALZADOS POR EL ‘ATREVIMIENTO’ DE LA MODERNIDAD.

por CHUS SALIDO fotografia DANNIEL ROJAS maquillaje NARS

untada a puntada. Asi cred Isabel
Sanchis su firma homoénima en
1990. La marca, nacida en un taller
valenciano de confeccion amedida,
acabade conseguir este afio uno de
sushitos: abrirtiendaen Madrid. El
local se ubica en el nimero 38 de la
calle Serranoy cuenta con 300 me-
tros cuadrados en su haber, lo que
laconvierte, mas que tienda, en exposicién de disefios mara-
villosos que exploran el amor por el detalle de Isabel y de la
otramitad creativa, su hija Paula Maiques. ¢El secreto de su
éxito? Trabajo. “Pienso que detras de todo lo que se ve hay
mucho trabajo”, nos cuenta Isabel. “Recuerdo la vez que me
rompi la mufieca: iba con el cabestrillo pero ni me daba
cuenta de que lo llevaba y seguia moviendo la mano como si
nada. Eso es porque, cuando te gusta una cosa, la nocion del
tiempono existe y el cansancio tampoco.
Siempre les he insistido a mis hijos que
trabajaran en lo que les gusta, porque
aunque sea pesado y se haga dificil, es
como sinofueraunaobligacion. Conesto
no quiero decir que equivalga a diver-
tirse. Con tu trabajo no te diviertes;
cuando te encanta, lo que intentas es

66

Un vestido negro te

ces que esto eslo que sabesy quieres hacery se te pasa”. Hoy,
los instantes de ‘drama’ y las grandes alegrias, que las ha
habidoylashay,los comparte con Paula, en unacodireccion
creativa donde ambas afirman entenderse muy bien y que
las ha llevado a este momento dulce que estan viviendo,
bendecido por la apertura de la tienda madrilena que para
ambas supone un avance cuantitativo y cualitativo. “Creo
queesloque masharepercutido enlaempresaynoshacam-
biado el modo de trabajar y de pensar”, afirma Paula, quien
destacalainnovacion en los tejidos como uno de los puntos
fuertes de la marca. “Siempre intentamos encontrar algo
diferente, algo que nos despierte curiosidad y ganas de ver
como lo podemos adaptar”, apostilla. “Hemos hecho de
todo, desde siliconas a introducir el metal. Hay veces que
incluso creamos nosotros los tejidos”. “Nuestro departa-
mento yano es el tipico taller”, afiade Isabel. “Entras y ves a
gente pintando con mascarilla, a otro soldando piedras...
Hemos ido creciendo a la par que nues-
trointerés por probar cosas nuevas, ma-
teriales y técnicas”.

Unade las primeras personas en ‘presu-
mir’ los disefnos de la firma fue Paula
Echevarria, pero Raquel Sanchez Silva
eslanifia de sus ojos. “Unamaravilla de
persona, la queremos muchisimo y to-

superarte y hacerlo mejor”. SO]UCIQpa CU&]QUICI‘ dos nuestros modelos le encajan super-
Sin embargo, no todo ha sido un camino 0OCaslion. Que Ssca bien, le vienen perfectos”, nos dicen. El
de rosas. Isabel reconoce que ha habido bOHitO y tenga un amor es mutuo. “Nos entendemos muy
muchisimos momentos “de meterme en ) bien y tenemos un trato muy, muy fami-
el cuartodonde tenialastelasyponerme to que drap € ado . liar”, cuenta Raquel. “Llevamos muchos

a llorar media hora, pero después te di-

-ISABEL SANCHiS

aflos y muchos vestidos (risas)”.



Raquel Sanchez Silva,
Isabel Sanchis y |
Paula Maiques posan,

vestidas de la firma,

en la tienda madrilefa

que las dos Ultimas !
inauguraron el pasado :
mes de marzo.




DISENADOR Y SU MUSA

Lapresentadora destaca, como valores incontestables de la
firma, lainvestigacion a la hora de trabajar tejidos, volime-
nesy estructurasy el hecho de que nuncavan alo seguro, lo
quelas convierte en “unasaventureras delamodayesoami,
fan de la aventura, me chifla. Si quieres destacar tienes que
arriesgar”.

Raquel, quien sigue al frente del talent Maestros de la Cos-
tura (RTVE), recuerda con especial carifio el vestido de
Isabel Sanchis que llevé al Museo Thyssen con motivo de la
celebracion del 75 aniversario de Bvlgari, “blanco, con bajo
de circulos de tul que se movia como el aguay que triunfé en
Maestros dela Costura”. Isabel y Paulaabren también el baul
de sus recuerdos felices, donde Paris ocupa un rincén espe-
cial. Alli desfilaron en 2020 —justo antes de la pandemia-y
fue casi una epopeya. “Unos dias de muchisimos nervios”,
relata Paula. “Principalmente porque requeria una inver-
sion importante para la empresa, ya que alli no es como en
Espafia, tienes que organizarlo todo 100%. Los costes son
tremendos: hay que pagar la produccion, las modelos, a la
agencia de comunicacion francesa... Tuvimos la suerte de
que nos abrieron la embajada espafiola y desfilamos rodea-
dos de cuadros y piezas maravillosas, lo que nos facilit6
muchisimo el trabajo”.

PRESENTE Y FUTURO

Aquel desfile de Paris despert6 la atencion del mercado
arabe, lo que supuso un antes y un después para la ensefa.
“Empezaron acomprarnos y nos dimos cuenta de que esta-

TRATADO DE ELEGANCIA

Isabel Sanchis ha confesado
su admiracién por Madame
Grés, disenadora famosa por
sus creaciones de inspiracion
grecorromanay la técnica
del drapeado. Ambas habili-
dades, junto alas lineas puras
y caidas perfectas (mezcla-
das con lainnovacién en el
tratamiento de los tejidos)
se encuentran presentes en
las colecciones de la firma,
incluidas las de P/V.

1.Retrato y disenos de Madame Grés,
maestra de modistos. 2. Look de la coleccién
primavera-verano 2026 de Isabel Sanchis.
3. Vestido de novia de la coleccidon Bridal 2026;
(isabelsanchis.com).

bamos en tiendas multimarca al lado de Isabel Marant,
Bottega Veneta... Fue nuestra primera expansion interna-
cional, por asi decirlo”.

Hoy estan presentes en 40 paises siendo Estados Unidos
otrode sus mercados principales, “casialapar que los paises
arabes”. La meta de abrir tienda en Nueva York y en Dubai
sigue ahi, pero el futuro cercano pasa por consolidar la de
Madrid y plantearse volver a desfilar en Paris. Y, por su-
puesto, también por una coleccion de primavera-verano de
referencias insospechadas. “Se inspira en un viaje familiar
que hicimos a Japdn”, relata Paula. “Nos encantd el con-
traste cultural; era como todo muy estricto y a la vez muy
fluido, cadtico aunque también ordenado y esos cambios son
los que nos gustan. Laexperiencianosllevo arealizar piezas
fluidas pero también muy armadas. De hecho, trabajamos
mucho prendas moldeadas en neopreno que nos quedaron
practicamente como esculturas. Ademas, hicimos un tra-
bajo de paleta de color intentando mezclar tradiciéon con
modernidad. Para ello nos inspiramos en los murales japo-
neses de flores en tonos suaves: verdes, naranjas... Dichos
tonos los llevamos a piezas mas modernas como el crepé
cortado al laser, las formas geométricas... Todo unificado
pero con un punto de contraste que nos encanta”.

Esos “imposibles” son precisamente los favoritos de Ra-
quel Sanchez Silva quien, al hilo de la conversacion,
cuenta que la moda es muy importante para ella, aunque




“Mis accesorios
imprescindibles
son los zapatos
(necesito que sean
cémodos porque
hago muchos
kilémetros cada dia
de unlado a otro)

y el bolso, porque
a veces llevo una
vida entera dentro”,
confiesa Raquel.

“la sensatez también. El tiempo es muy valioso y la moda
a veces requiere demasiada atencion. Siempre me fijo en
lo que me pongo, pero el cuando, el dénde y el para qué
influyen muchisimo. Yo a las 8 de la manana soy una ma-
dre quellevalos nifios al cole y que en algtin momento del
dia hace deporte, va al stiper... La comodidad manda mu-
cho mas que ir perfecta (aunque siempre preste atencion
alo que llevo). Eso se lo dejo a las reuniones sociales, las
comidas de trabajo y los eventos”.

La periodista define su estilo como “razonable, moldeable,
flexible y sin una uniformidad destacable. Yo no soy la

bé

Isabel y Paula
son unas
aventureras
de la moda
y eso me chifla.
Si quieres
destacar tienes
que arriesgar’.

-RAQUEL SANCHEZ SILVA

misma todos los dias, ni me en-
cuentro igual ni pretendo lanzar
elmismo mensaje. Hayveces que
necesitas discreciény otras, todo
lo contrario. La moda esta para
divertirse y ser todas las versio-
nes de ti misma con las que te
atrevas. Y yo creo que me atrevo
conpracticamente todas. {Fondo
dearmario? Unabuenachaqueta
negra, una camisa blanca, una
camiseta del mismo color, unos
Jeans, un pantalén negro de ves-
tir, un little black dress, un salén
negro, unabuenabotanegra,una
falda negra de cuero y un cisne
negro. iCon eso y un bolso estu-
pendo podria vestirme durante
unmes! (risas)”.

Precisamente el negro es tam-
bién el tono favorito de Isabel
Sanchis: “Me lo soluciona todo.
Soy una persona que tengo poco
tiempo y me ha ido muy bien con
€él”. Paula, en cambio, es mas de
colores: “Voy por épocas. Elnegro es un valor seguro, pero el
blanco también. Y me encanta el rojo, los tonos rosas, los
verdes...”. Para esta temporada, las apuestas de ambas son
diferentes. Mientras la madre se decanta por “un vestido
negro que te solucione cualquier ocasién, que sea bonito y
tengaun toque de drapeado”,la hija opta por “unos trajes de
chaqueta que hemos hecho y son maravillosos. Ultima-
mente hemos disefiado varios que personalmente he utili-
zado y puedo decir con conocimiento de causa que los de
doble crepé resultan comodisimos; existe la posibilidad in-
cluso de elegirlos en el color que quieras dependiendo de la



DISENADOR Y SU MUSA

b6

La coleccion
primavera-verano
se inspira
en un viaje
familiar que
hicimos a Japon.
Nos encant6
el contraste
cultural”.
-PAULA MAIQUES

estacion del afio. Yo tengo uno
en burdeos que es una maravi-
1la, lleno de detalles. Esta bien
para ocasiones especiales,
paratrabajar, paratodo”.

TRUCOS QUE SUMAN
Por su parte, Raquel afirma
que ella también atesora looks
fetiche. “Cisne negro o blanco;
pantalén negro o jeans maxi;
chaqueta cortita negra mar-
cando la cintura con un gran
cinturén o chaqueta XXL. Y
un maxibolso (el zapato de-
pende de la ocasion). Eso es
universal parami. Enel diade
mamad, sin embargo, opto por
el look ‘cebolla’, capa sobre
capa. Cuando hace frio, dos
piezas de abrigo: plumas pe-
quenio y gabardina o maxisu-
dadera y abrigo (no esta mal
llevar un impermeable en el
bolso). Y casi siempre voy con dos bolsos, el grande de bata-
llay el pequefio que transforma los looks™. La presentadora
afiade que no sigue las tendencias. Y lo explica: “Creo enlos
creadores, en su trabajo y en el apoyo que hay que darles.
Eso es mucho mds importante que unas tendencias que
marcan personas con las que no guardo ninguna relacion.
Enlamoda me llevan las emociones personales. Tengo de-
masiados amigos en ella para que no sea asi”.

Hablando de creadores, Isabel y Paula siempre se han refe-
rido a Madame Gres, la disefiadora que comenzo6 como es-
cultora para reconvertirse en modista alla por los afios 30,

“Ala alta costura
espanola le falta

que nos lo creamos
un poquito mas.
Pero también es
cierto que el no
creérnoslo hace que
nos esforcemos y
consigamos cosas
mejores”, asegura
Isabel, que aqui
posa junto a Paula.

como ejemplo de sus mayores inspiraciones. Una de sus
particularidades residia en sus habilidades artesanas, que
la llevaban a crear practicamente obras de arte con cada
vestido. Al no contar con taller propio, el secreto de la con-
feccion de susimponentes modelos se ha convertido casien
Santo Grial. Inevitable preguntarle a Isabel si, al igual que
sureferente, ellatambién guarda algun truco en la chistera
que no tiene intencion de revelar. “No. Yo lo comparto
todo”, afirmatajante. “No se tiene que perderlaexperiencia
porque la experiencia es un grado. Siempre, siempre hay
que compartirla”. m

VESTIDOS, DE ISABEL SANCHIS./JOYAS ISABEL, PAULA Y RAQUEL, DE DINH VAN.

ZAPATOS RAQUEL; LUIS ONOFRE./ FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, GETTY IMAGES.
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- Prescrito por dermatélogos®
N . T - Vinoperfect
EN FARMACIAS, PARAFARMACIAS Y CAUDALIECGC . .
b i . Sérum Eclat Anti-Taches
VIA — Pharmatrend International — mercado de los p os despigmentantes en farma
D enero 2026 - en valor. (2) Estudio clinico, p! dermatoldagica, 56 dias, Brighte nin g Dark Spot

| GERSDATA - GersOrigin, Unidades dispensa Irmacias, derivadas de
de dermatologos, Mercado: Sérum Vinoperfec cia — MAT septiembre 2025. Serum
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SEBESEC

1rio
de ases

RESUELVE EL VERANO CON
PRAGMATISMO Y RODEATE DE
PIEZAS QUE SIGAN TU RITMO
INCANSABLE.MOVIMIENTO,
DEPORTIVIDAD Y GRACIA
FEMENINA SON LOS DISTINTIVOS
INVISIBLES DE ESTOS ITEMS

DE TEMPORADA.

fotografia

DANNIEL ROJAS

Y MIGUEL SANCHO
realizacion

PILUCA VALVERDE
Textos

SARA TRUEBA

Y RAQUEL PELAEZ

Loewe

Nacidas para moverse

Las sandalias Pebble forman
parte de la coleccion

Paula’s Ibiza 2026, concebida
paraelevar la espontaneidad
a categoria estética, con el
lujo como lenguaje y medio
de expresion.

Anatomia perfecta

No hay ruido asu alrededor,

se alejan del exceso y sumaxima
extravagancia es la aspiracion a ser
aptas para acompafar tus pasos
24/7.Convarias alturas de tacon

y puntera abierta, su labor consiste
en estilizar con discrecion.

Rafia dominante

Sigue siendo el material preferido
del verano. Su texturay aspecto
artesanal es inherente a esta
iconica coleccion.

Sandalia Pebble, 900 €;
(loewe.com).




Chanel

Nuevo diametro

Eliconico JI12 reduce sus
dimensiones. A pesar de ser
disenado en clave unisex,
originalmente oversized,
ahoraregresaalos
estandares de la feminidad
con estaversion en 28 mm.

Emblema Y2K

Fue creado en el ano 2000
pararomper los codigos de la
manufacturarelojeray ser el
primer reloj deportivo unisex
de lujo de Chanel. Elegirun
material poco ortodoxo,

la cerdamica, siete veces mas
resistente que el acero, fue

el acierto que ahora, 26 afios
después, ya es un clasico.

Alto rendimiento

Sunombre hace referencia a
un velero de competicion,
perono solo guarda
nombrey estética deportiva,
también resiste lapresién a
200 metros bajo el agua.
Reloj J12de 28 mm

en ceramicanegray

acero con indicadores

de diamantes, 6.850 €;
(chanel.com).




Carolina Herrera

Una década
de seduccion

Good Girl cumple

diez afosy Carolina
Herreralo celebra con
un homenaje al jazmin.
Laflor favoritade la
disenadora, que ha
inspirado muchos de
los elementos de la
marca, se convierte
ahoraenla estrella
indiscutible del nuevo
perfume Good Girl
Jasmine Absolute.

La formula

del hechizo

Los perfumistas
Louise Turnery
Quentin Bisch han
construido una
fragancia que atrapa
desde el primer
segundo: un acorde de
toffee caramelizado
abre pasoal
exuberante jazmin
gourmand que se
asientasobre la calidez
del haba tonkayla
profundidad

resinosa del benjui.

El stiletto

mas deseado

El frasco iconico en
formade zapato de
tacon regresa en negro
absoluto yreluciente,
con unanovedad que
lo convierte en objeto
de culto: por primera
vez en la historia

de lafragancia, luce
engastadaenel
empeine una
joyaenrelieve con
formadejazminy
acabado perlado.

Good Girl Jasmine
¢ Absolute, 155 €;
(carolinaherrera.com).



En lo que tardas en
leer esta revista,
habremos bloqueado
18.000 llamadas
fraudulentas a
huestros clientes.

Y ya llevamos mas de 190 millones
de llamadas fraudulentas bloqueadas.
Y seguimos.

M La red mas segura.

Segun datos del Ministerio para la Transformacion Digital y de Movistar,
para el Plan Antiestafas telefénicas, a febrero de 2026.



VIVIENDO SIN MIEDO

Macarena Garcia atraviesa un momento de cambio luminoso.
Tras un afio “clave” en lo personal, la ganadora del Goya protagonizala
primavera con dos proyectos que amplian su registro: de la contencién
emocional en Un hijo al vértigo sin filtros de Se tiene que morir mucha gente.

por CARLOS MEGIA fotografia TOMAS DE LA FUENTE
realizacion CRISTINA PEREZ-HERNANDO



Miu Miu

Camisa y bikini
en popeliny
pantalon en sarga;

(miumiu.com).




Ferragamo
Vestido en seda
y encaje;
(ferragamo.com).
Bvlgari

Pulsera Serpenti
Viper en oro;
(bulgari.com).




Tory Burch
Vestido en
punto de seda;
(toryburch.com).




Loewe Paula's Ibiza
Vestido en seda;
(loewe.com).
Bvlgari

Pulsera Serpenti
Vipery anillo
Cabochon,

ambos en oro;
(bulgari.com).




Macarena Garcia le gusta hablar de este momento como
un punto de inflexién. “Ha sido un afio bastante clave en
mivida”, dice. No suena a frase hecha. Hay algo que se in-
tuye hondo en su forma de contarlo, como si, tras un largo
dialogo interno, esa voz exigente —esa especie de nifia poco
indulgente consigo misma, como la que acomparia a la pro-
tagonista de Se tiene que morir mucha gente (21 de mayo en
Movistar+)- hubiera bajado ligeramente el volumen. Los
dos nuevos proyectos de la ganadora del Goya funcionan
como un espejo de ese camino recorrido y del destino ha-
llado. En Un hijo (8 de mayo en cines), dirigida por Nacho
LaCasa, se pone en la piel de una orientadora escolar que
intenta sostener, con pocos medios y atin menos reconoci-
miento, el mundo emocional de un nifio que esconde bajo
su aparente normalidad un secreto insondable. Un perso-
naje que poco tiene que ver con el registro desbordado que
explora en Se tiene que morir mucha gente. En la serie
creada por Victoria Martin davida a una mujer embara-
zada que bebe, fuma, se equivocay se mueve sin red por los
margenes de lo correcto, compartiendo crisis vital con sus
dos amigas de lainfancia, interpretadas por Anna Castillo
y Laura Weissmahr. Dos extremos que amplian el mapa de
una actriz que lleva anos afinando su lugary que ahora pa-
rece dispuesta a empujarlo un poco mas alla.

En Un hijo das vida auna orientadora ala que no se lo
ponen fAcil: su trabajo es precario, no tiene tiempo ni
recursos, sus compaiieros no se la toman en serio... Mi
personaje tiene la necesidad de que estas profesiones se tra-
ten con laimportancia que merecen; sus principios son tan
férreos que parece una heroina de pelicula. Vadando tum-
bos deun colegio a otroy eso repercute en las vidas de los ni-
fios. Algunas personas me han compartido sus experiencias
yme han contado lo importante que es la atencién, que en los
colegios haya una mirada mas especifica, delicaday estable
haciaellos. Eso no siempre ocurre y se debe revisar.

“I |;lg() unrepaso de
mividay mis amigas
son las (que me salva.
Intento cundar la
amistad como un tesoro
porque siento que lo es”,

De no haber sido actriz, épodria haber sido un ca-
mino profesional para tila psicologia? ¢Has encon-
trado algin paralelismo con tu oficio? Yo queria
dedicarme a algo asi. Comencé a estudiar Psicologiay me
hubiera gustado especializarme en algo relacionado con la
infancia. Desde que empecé a ser actriz lo dejé de lado, pero
me parece una oportunidad bonita acercarme a algo que
tiene que ver con mis inquietudes y las cosas que me im-
portan. Tanto la psicologia como la interpretacion son ma-
neras diferentes de estudiar el comportamiento humano,
las emociones y reacciones ante lavida y las distintas for-
mas de estar en el mundo.

éEres una persona que orienta a los demas o eres mas
de las que se dejan guiar? Me gusta escuchar, pero hago
lo que puedo con los consejos. En mi caso, he recibido tera-
piade psicologos profesionales y también he tenido mucha
compaiiia. Tengo la suerte de tener vinculos muy impor-
tantes, reales y profundos, y en mi profesion, ademas,
cuento con grandes amigas que son pilares fundamentales.
En la serie Se tiene que morir mucha gente interpretas
auna embarazada que bebe, fuma, se hace piercings,
tiene aventuras... 6Como se aborda un personaje tan
opuesto a ti? Es curioso, porque no sé silo siento tan dife-
rente ami... (rie). O sea, si que lo es, pero lo cogi con muchas
ganas porque sabia que podia divertirme y aportar algo
distinto. Sentia que eraun personaje al limite, pero estaba
muy arropada por Victoria (Martin), Nacho (Pardo) y San-
dra (Romero), los tres directores, que son muy inteligentes
y tienen mucho sentido de laverdad y de la comedia. Y
luego con Anna Castillo, que es de mis mejores amigas...
Todo era un lugar seguro para poder explorar algo no tan
seguro.

Como decias, Anna Castillo y ti tenéis una gran
amistad mas alld de las cAmaras. éSe acaba colando
algo de esa complicidad en la escena? Hay algo de esa
relacion que esta ahi, claro. Annay yo somos amigas desde
hace mas de trece afios. Nos miramos y sabemos lo que
pensamos todo el rato. Y hay momentos y frases que pue-
den estar llenas de una verdad que va mas alla de los perso-
najes, aunque las situaciones y los contextos sean distintos.
Ha sido muy interesante, porque nos ha redescubierto en
otros lugares. Yo siento que somos atin mas amigas.

&A ti también, como en la serie, se te ha presentado
una amiga con una maleta en casa sin previo aviso?
Pues si... Tuve una que estuvo tres semanas con su maleta
después de una ruptura (rie). Para mila amistad es muy
importante y amedida que pasa el tiempo lo siento con
mas fuerza. Hago un repaso de mi viday mis amigas son lo
que me salva. Mi familia también, pero intento cuidar la
amistad como un tesoro porque siento que lo es.

Tu personaje recuerda con nostalgia que un dia fue
“la guapa de la clase”, la mas popular. T también lo
eras? No, laverdad es que no. Me recuerdo como una nifia
feliz, eso si. Era muy normal, alegre, disfrutona, bailonga,
deportista. Unainfancia con sus cosas buenas y sus cosas



Tod's Vestido en piel y bajo vestido de popelin; (tods.com).




Prada Jab -
Jersey de punto de
seda; chaquetaen

mohair; pantalones =

en lino estampados
y salones de piel;
(prada.com),

Bvlgari

Anillo B.Zero Rock |
y anillo B Zaro Rock,
ambos enoroy
diamantes;
(bulgari.com).




Hermes

Chaleco largo

y falda larga con
abertura, en punto de
seda compacto con
relieve en azul ultramar;
(hermes.com).
Bvlgari

Anillo B.Zero Rock |
y anillo B Zaro Rock,
ambos enoroy
diamantes;
(bulgari.com).
Aquazzura
Sandalias de napa;
(aquazzura.com).

Maquillaje y peluqueria
Alex Saint.

Asistente de realizacién
Irene Caro.

Asistente de fotografia
Pedro Urech.

Asistente de maquillaje
y peluqueria

Daniel Fortana.
Manicura

Nubia Janeth Soacha.

Agradecimientos

The Palace,

A Luxury Collection Hotel
(Plaza de las Cortes 7,
Madrid; marriott.com).
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no tan buenas, como todas, pero con unos padres jévenes,
llenos de vida parajugar, para estar a nuestro lado. Tam-
bién con unos vinculos que sigo manteniendo a dia de hoy.
Mis ocho amigas del colegio contintian estando ahi.

Si tuvieras, como la protagonista de la serie, ala nifia
que fuiste hablandote ahora mismo. {Qué crees que
te diria? Tras ver por primeravez Se tiene que morir mu-
cha gente, estuve unos dias en los que me pasaba lo mismo:
cuando me hablaba mal a mi misma, me imaginaba esa
nifia que fui hablandome, como si todas esas heridas sin
cerrar siguieran ahi. Es algo que esta muy bien contado 'y
de unamanera poco cursi.

Esa critica interna es algo compartido, creo. Claro,
nos pasa a todos. Ultimamente estoy ddndole un giro im-
portante a eso. He tenido una voz interior bastante macha-
cona durante afios, pero creo que esta perdiendo fuerza.
Ha sido producto de mucho trabajo, terapia, sanar heri-
das...y también de recordar todo lo que si hay ahora.
¢Est4 siendo un afio estimulante para ti? Han sido
unos meses importantes. He descansando después de la
serie y tengo muchas ganas de trabajar, con varios proyec-
tos alavista que me ilusionan. He ganado en seguridad, en
capacidad de estar presente, en tener menos miedos. Ha
sido un tiempo muy positivo.

A tu personaje le dicen que siempre le va air bien en la
vida porque tiene lo mas importante para una chica:
un buen pelo. Estas de acuerdo? Siy no. En el fondo
quiero creer que no, pero hay algo que, por desgracia, es
verdad en lamanera en la que funciona el mundo. Ella uti-
lizalo del “buen pelo” para hablar de una clase social, de
unos privilegios, de tener una vida mas facil y un mayor ac-
ceso a todo.

éCémo recuerdas el Madrid de tu nifiez? éDifiere mu-
cho del actual? Yo me crie cerca de El Retiro y sigue igual.
El parque era como nuestro espacio y recuerdo unos arbo-
les con unas formas muy peculiares en los que jugabamos
mi hermano y yo. Ibamos mucho a una trattoria que est4
entre el Museo del Prado y el Jardin Botanico. A veces vol-
Vemos a comer y es como una regresion. Sigue siendo un si-
tio muy especial.

Tu hermano, Javier Ambrossi, se ha estrenado re-
cientemente como columnista y presentador. éTe
gustaria explorar otros formatos a ti también? No
tengo tanta facilidad como él para explorar tantos univer-
sos y hacerlo todo tan bien. Es muy fuerte lo suyo. Yo siento
que, de momento, lo que se me dabien es actuary que toda-
via tengo mucho que aprender. Pero si fantaseo a veces con
escribirylevantar unaidea. Estoy ahora empezando aima-
ginar, a oler el terreno... No sé si me acabaré atreviendo.
Recuerdo que Javier Calvo me confes6 una vez que
mas que su amiga, ti eras su hermana. 6Cémo has
llevado la separacion de Los Javis? El también es mi
familia. Es mi amigo y lo quiero con todo mi corazén. Y
ahora estan con su nueva peli, La bola negra. He podido
asistir yaaalgtin visionado y es sorprendente. m

Wy perSOnal

_Z ¢CUAL FUE TU PRIMER CONCIERTO?
Uno de Antonio Vega, en la sala Galileo Galilei. Fui con mi madre,
que era muy fan.

2 :QUE PELICULA TE HUBIERA GUSTADO
PROTAGONIZAR?

Vicky Cristina Barcelona, por ejemplo. El personaje
de Penélope Cruz me parece increible.

3 TV ULTIMO FLECHAZO?

En Népoles, hace unos meses, vi un Caravaggio sobre las siete
obras de misericordia en un claustro entre callejuelas. Fue
absolutamente conmovedor. Casi lloro.

4 ¢;QUE LIBRO ES TU ZONA DE CONFORT?
No soy mucho de revisitar libros. Pero alguno de Annie Ernaux,
como Pura pasién, me lo he leido varias veces.

5UN PLATO QUE TE DEFINA MAS QUE TU SIGNO
DEL ZODIACO.
Espaguetis con albéndigas, me encantan.

6 ¢ QUE TENDENCIA TE GUSTA EN OTROS,
PERO NO EN TI?
Las cejas peinadas hacia arriba. A mi no me quedan bien.

¢ QUE SE TE DA MEJOR QUE ACTUAR?
Ser hija. Creo que soy buena en ello.

8 ¢VIAJE PLANIFICADO O IMPROVISACION TOTAL?
Un punto medio. No planifico al milimetro, pero tampoco me gusta
no tener nada atado.

9 gQUE HAS APRENDIDO A NO TOMARTE
TAN EN SERIO?
A mi misma.

10 ¢ QUE CAPRICHO TE SALVA DE UN MAL DiA?
El cine. Fui a ver la nueva de AlImoddvar, Amarga Navidad, y me
gusté muchisimo. También un vino con una amiga.

11 ¢ QUE PARTE DE TU RUTINA NO NEGOCIAS?
El café con leche de avena por la mafana.

12 ¢A QUIEN TE GUSTARIA VER EN LA PROXIMA
PORTADA DE INSTYLE?
A Laura Weissmabhr.




moda

TENDENCIA, SHOPPING Y LAS NOTICIAS MAS FASHION

Los tejidOS etél‘eOS nos

convierten en hadas modernas
de espiritu romantico; las
chaquetas se desinhibeny
adoptan patrones versatiles que van
desde el estilo sastre hasta el militar
pasando por los flecos; las ﬂOPeS
stembran el armario transformandolo
en yn jardin de texturas y geometriasy
el denlm se convierte —de nuevo—
en el perfecto comodin trendy.
La primavera abraza su vertiente mas

heterogénea... Yy Nos encanta.



AJE

Backstage del
desfile SS26.
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DIALOGO
INTERIOR

Entre lo revelado y
lo sugerido, las siluetas
masculinasy el
contraste fluido, nace la
cotidianidad femenina
lista para lucir(se).
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Louis Vuitton
Chaqueta de

doble botonadura y
hombreras; mono de
punto y blusa con
cuello arquitecténico;
(louisvuitton.com).

Izquierda

Sportmax
Americana entallada
con cuello doble y
aplicacion de
organza; sujetador

y pantalones
transparentes;
(sportmax.com).
Gabriela Hearst
Sandalias de doble tira;
(gabrielahearst.com).



MODA

Loewe Paula's Ibiza Vestido en napa; (loewe.com).
Cleopatra’s Bling Anillos; (cleopatrasbling.com).



Prada
Blazer en mohair;
top de lana fria; falda
en parches de falla,
gasa y seda; bolso
Passage en cuero y
re-nylon y zapatos
décolletés de cuero;
(prada.com).










MODA

Chanel Falda y chaqueta de seda; pendientes de metal y broche de metal y strass; (chanel.com).



Gabriela Hearst
Blazer de lino y jeans
100% algoddn;
(gabrielahearst.com).
Max Mara

Sujetador de punto;
(maxmara.com).
Sportmax

Bandeau;
(sportmax.com).
Gigi Clozeau
Collares Classique
Gigirosa;
(gigiclozeau.es).

Magquillaje y
peluqueria
Roberto Meloni
(Uno Artists).
Asistentes de
realizacién
Irene Caro

y Elisa Sanz.
Asistente de
fotografia
Pedro Urech.
Modelo

Tanya Ruban
(Blow Models).
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GIAMBATTISTA VALLI
LUISA BECCARIA

QUE BROTEN!

A DIARIO SON COOL Y EN LOS CLASICOS LOOKS DE INVITADA NO FALLAN. BORDADAS,
EN PRINTS XL O DANDO FORMA A ACCESORIOS Y JOYAS HIPERREALISTAS, LAS FLORES
NOS LLEVAN A UN LUGAR EVOCADOR, MAS ALEGRE Y MUCHO MAS AMABLE.

por SARA TRUEBA



FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT / D.R.

Conexion sporL..

La pieza mas utilitaria se camufla tras sus
pétalos. Parkas y sudaderas siembran y recogen.

1. Top de flores con manga al codo, de
Stella McCartney, 590 € (stellamccartney.com).
2. Camiseta gris estampada, de H&M Studio, 35 €; (hm.com).
3. Top de punto calado, de Mango, 100 €; (mango.com).

BRANDON MAXWELL

Asuntos pendientes .

1. Pendientes de latén lacados, de 1 &
Chloé, 790 €; (chloe.com). 2. Con
flores talladas, jade y rodolita, de Lizzie
Fortunato, 300 €; (farfetch.com).
3.Delatén bafiado en plata,

de Moliane; (moliane-studio.com).

4. Con pétalos esmaltados, de Jennifer
Behr, 350 €; (net-a-porter.com).

MODA

.\ para mviladas

El estampado por antonomasia de la temporada de
eventos remarca su lado clasico en vestidos fluidos.

1. Vestido lencero, de All Saints, 159 €; (allsaints.com).
2. Slip dress floral maxi, de Lola Casademunt, 199 €;
(lolacasademunt.com). 3. Abrigo largo estilo gabardina
con flores, de Max Mara; (maxmara.com).

\

EMILIA
WICKSTEAD

{ ~
e PN -




MODA

Sin renunciar a nada

Parece un duelo floral, pero no te vamos a hacer escoger. Las 1 ﬂ Y )/
faldas son de jefas; los pantalones, de jefazas. Y tienes todo el ol ,.
verano para hacer que la dicotomia sea un acierto de temporada. . ot <
1. Minifalda conflores tejidas enrelieve, de Sandro, 265 €; (sandro-paris.com). \ M ¢ ‘y ¥ g
u 2.Faldamidi,de Dries Van Noten, 1.745 €; (driesvannoten.com). & : )
z 3. Conpliegues, de Chloé, 2.390 €; (chloe.com). 4. Asimétrica con volantes, de g;i ]
- H&M Studio, 80 €; (hm.com). 5. Vaqueros, de Ynés Suelves, 280 €; (ynesuelves. \ &
I com). 6. Pantalones con volante, de The Tiny Big Sister, 99 €; (tinycottons.com). ﬁ NP Y
7.Pantalones flocados, de Desigual, 70 €; (desigual.com). 8. Transparentes con . g

texturay bordados, de Agua Bendita, 359 €; (aguabendita.com).

P

rd { \

Agarra tu bouquet 3‘ 1 ’f
S

iy corre! g J
1.Bolso de mano de satén con J
estampado floral, de Ganni, 475€;
(mytheresa.com). 2. Cuadrado, con asa \ .
de flor metélica, de Erdem, 1.695 €; " — — -
(erdem.com). 3. Bolso Baguette con ~va | -t 2

lentejuelas y cristales, de Fendi,
4.200 €; (fendi.com).



Entre naturaleza
silvestre y
ejemplares XL
Bailarinas, taconazos y
sandalias arquitecténicas se

pliegan al seductor universo
de pétalos, pistilos y color.
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Delicadoven 3D

Del guipur al crochet, pasando por el cuero aplicado
de manera artesanal, muchas son las firmas que

homenajean la suavidad intrinseca de una flor con :

métodos manuales y texturas realistas. e

1. Vestido artesanal conflores de cuero, de Gabriela Hearst;
(gabrielahearst.com). 2. Chaqueta de ante rosa con flores
recortadas, de Marni, 3.500 €; (marni.com). 3. Top corto de
guipur floral, de Sandro, 225 €; (sandro-paris.com). 4. Top de
tirantes con flores aplicadas, de PAROSH, 395 €; (parosh.com).
5. Gorra conlentejuelas, de Honor the Gift, 112 €; (farfetch.com).

ULLA JOHNSON

1

Mirar desde tu

oasis de cristal

1. Gafas Daisy, de Marc Jacobs, 206 €;
(farfetch.com). 2. Con margaritas,

dela coleccién Paula's Ibizade Loewe,
640 €; (loewe.com). 3.Rosas, de Mé de
Multiopticas, 49 €; (multiopticas.com).
4. Conflor de cristal, de Carolina
Herrera, 269 €; (carolinaherrera.com).



MODA

GIAMBATTISTA VALLI

Jardin interior

La ropa intima declara sus intenciones : N e,

< con flores visibles gracias a . g
3 transparencias. Sin embargo, esta ; "

; temporada son tan extremas sus ganas de S o

) destacar que traspasan cualquier : Ny V) ‘_r' v
@ tejido con tal de ser las protagonistas. " oW L. > r)

1. Blusa con flores en degradé, de Twinset, 292 €;
(twinset.com). 2. Camiseta con rosas, de Intimissimi,

40 €; (intimissimi.com). 3. Top transparente, de ‘ y g y . ’ ’
H&M Studio, 40 €; (hm.com). 4. Braguitas, de Zara, - ) -«
26 €; (zara.com). 5. Blusa, de Simone Rocha, 696 €; ., =
(farfetch.com). 6. Conjunto interior, de Etam. 30 € 0 6

el sujetador y 15 € la braguita; (etam.es). A A

Nostalgia
granny cool

1.Broche con camafeo, de
Dolce&Gabbana, 695 €;
(dolcegabbana.com).

2.De metal conlaformadeflor,
de MiuMiu, 610 €; (miumiu.com).
3. Imperdible, de Suma Cruz,
580 €; (sumacruz.com).

CHANEL
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Begona

Musica y camara

La conocemos como actriz,
pero BEGONA VARGAS lleva
dos afios preparando su debut
musical. Vestida con looks

de la precoleccién otono/
invierno 2026 de FENDI
(“me gusta aplicar lamoda a
mi, no al revés”, dice), nos
habla de cancionesy también
de la segunda temporada
de la serie Berlin, que
este mes llega a Netflix.

por CHUS SALIDO
Jotografia AITOR SOLA

realizacion

PILUCA VALVERDE

Minivestido de corte A
en popelina de algoddn
con detalle de bordado
de ondas de lentejuelas.
De la precoleccion
otonio-invierno 2026 de
Fendi.




Chaqueta safari tipo
gabardina con detalles
transparentes y bolso
Baguette mediano,
bordado a mano con
cuentas y lentejuelas
para crear un motivo
tridimensional
inspirado en el rococé
veneciano. Todo, dela
precoleccion
otofio-invierno 2026
de Fendi; (fendi.com).




Camisa corta

de popelina de
algoddn (enestay
en la otra pagina);
falda lapiz midide
lino con detalle de
piel; sandalias
Colibri Iconic en
piel color amarillo y
tejido multicolor.
De la precoleccion
otofio-invierno
2026 de Fendi;
(fendi.com).







Chaqueta corta de
denim chambray
con detalle de piel
repujada en la parte
delantera; camisa
midi de denim
chambray con
detalles de piel y
cremallera frontal;
bolso Peekaboo
ISeeU pequeho,
confeccionado en
piel de becerro
sellier marrén y con
separador rigido
bordado con cuentas
y lentejuelas, y
sandalias Colibri
Iconic en piel color
burdeos y tejido
multicolor. Todo, de
la precoleccién
otono-invierno 2026
de Fendi.




Minivestido de corte A
en gabardina con detalle
transparente; bolso
Peekaboo ISeeU
pequeiio, en piel Cuoio
Romano y decorado
con pespuntes cosidos
amano; pulsera en
resina con el motivo
Pequin en blanco y
camely el logotipo FF
troquelado en metal
con acabado dorado, y
sandalias Colibri Iconic.
De la precoleccién
otofo-invierno 2026 de
Fendi; (fendi.com).

Magquillaje y
peluqueria
Maria Verano.
Asistente de
realizacion
Laura Rodriguez.
Asistente de
fotografia
Juankar Gibson.
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strenalasegunda parte de
la serie Berlin (subtitulada
en estaocasion La dama
del armifio) el 15 de mayo
en Netflix, perolo que de
verdad tiene emocionada
—-emocionadisima- a Be-
gofa Vargas (Madrid,
1999) es su incipiente ca-
rrera musical. Cuatro sen-
cilloshan precedidoyaa
un album de préoxima
apariciony que la artista —cuyo nombre ‘de guerra’ en esta
nueva faceta serda BEGONA- comenzé a escribir hace dos
afos, cuando “empecé aredescubrirme ami misma como
mujery como persona”.

éDesde ciiando ‘practicas’ este interés por la misica?
Todalavida, pero me daba mucho miedo. La voz es algo muy
psicoldgico y también siento que muy espiritual, porque para
cantar bien tienes que sentirte comoday segura contigo
mismay creo que este ha sido mi viaje. Empecé siendo baila-
rina, después me desarrollé como actriz dedicindome a ha-
cer de personas que no eran yo. Ahi encontré las
herramientas que un dia me llevaron a plantearme que sino
me decidia a hacer musica de unavez por todas meibaaarre-
pentir todalavida. Escribo canciones desde que tenia 14
anos (lo tipico: el primer chico que te rompe el corazon), pero
habia una especie de autoconvencimiento de que quizas no
tenia el suficiente talento. Me dio muy fuerte el sindrome del
impostor. Tampoco es que haya contado con muchos refe-
rentes en Espafia de mujeres capaces de conseguir compagi-
nar lamusica con laactuacién, aunque el mio, sin lugar a
dudas, es Ana Belén; me parece una gran artista.

&Te sientes preparada para subirte aun escenarioy
cantar ante el ptiblico? Yo me crezco en los escenarios por-
que he estado toda mi vida haciendo teatro. Es un lugar que
me levanta, un sitio donde me siento increible y el tiempo pasa
asi (chasquealos dedos). Me he subido a escena con un perso-
najeyun guion en el que sé perfectamente lo que sucede y
ahora, de alguna manera, tengo curiosidad por saber cdmo me
voy adesenvolver; creo que redescubriré cosas o maneras de
relacionarme con el ptiblico que todavia desconozco.

¢Es tan duro como cuentan hacer miisica en Espaiia?
Hay que invertir mucho tiempoy dinero, mas atin parauna
artistaindependiente como yo. El audiovisual en general
exige un gran desembolso y eso lo he experimentado en mis
videoclips. Me da pena que sea un género en decadencia, por-

que me encanta hacerla direccion creativa de una canciony
mostrarla con todala expresividad de mirostroy de mi
cuerpo, que es lo que llevo cultivando desde los nueve anos.
Hablando de audiovisual, vuelve Berliny vuelve tu Ca-
meron, un personaje que es todo accién y aventura. A
mi me gustamucho la accion. Siempre he sido deportistay
siento que de alguna manera se me dabien. He visto ya al-
guno de los capitulos de la nueva temporaday estoy muy
contenta. Contintia con laluminosidad de los primeros capi-
tulos, pero nos vamos a Sevilla. Es otra historia.

&Eres tan peleona como Cameron en la vida real? Soy
muy pesada. Luchadoray pesada, las dos cosas. En los rodajes
hay aspectos que me parecen importantes, por ejemplo, discu-
tir frases que una mujer nunca diria de si misma. Yo me siento
mas comodasi se dijerade otraforma. Entonces intento llegar
aunacuerdo. Cuantas veces hablamos de lanecesaria mirada
de una mujer, que no parezca que nos relacionamos desde la
visién de un hombre porque no es asi; sino, las parejas no dis-
cutirian, habria solo un punto de vista. Queda todavia mucho
porandar. Y siento que necesitamos que entre gente joven, di-
rectoresy directoras que cuenten cosas desde otra perspec-
tiva. Incluso en las galas de premios; hay que refrescar.

Llegas a estas paginas vestida de Fendi. ¢Cual dirias
que ha sido tu look favorito de la sesion? El total denim.
Yo uso mucho vaquero y me encanta. Y luego los vestidos se-
tenteros; me ha gustado verme asi. En general me parece una
coleccion arriesgada, traer otravez de vuelta alos 70 ahora
que todo el mundo parece obsesionada con 2016. Esto tiltimo
si que me da pereza, laverdad.

Contabas que a cada personaje que interpretas le bus-
cas un perfume, pero équé olores han marcado tu
vida? El olor a paella. Todos los domingos en mi casa habia
paella. Y algo mas que haciamos de pequefos: en San Fer-
nando de Henares (mi madre es vascay mi padre de San Fer-
nando) existia el dia de la tortilla. Mi madre la cocinabay nos
subiamos al cerro a hacer un picnic con otra gente. Recuerdo
esas tortillas, los filetes empanados con pimiento verde... Es
un olor muy de casa. Y también me acuerdo mucho de la
gomade borrar Milan, una fragancia que tengo tatuada.
También has afirmado que ser actriz te haayudado a
no juzgar alos demas. Siempre he sido muy empética. No
es que me haya llevado a excusar a todo el mundo, porque
creo que los actos tienen consecuencias, pero te ayuda a en-
tender a personas que alo mejor en principio eran hostiles.
Laactuacion es un trabajo muy altruista. Quitandola parte
de purpurinay estrenos, es un oficio muy bonito, porque al
final estas dejandote a ti para donar tu cuerpo aotracosa.m

Mividaideal seria PASAT SCIS INESeS escribiendo

un disco, luego dos meses rodando una
peliy después hacer conctertos v salir de gira”.

b
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1, En su vida no falta un basico de corte infalible; tampoco
una lampara de disefno o una fotografia artistica. La ex modelo
Georgina Escoda se mueve entre lo esencial y lo cool.

GEORGINA ESCODA

Fundé Bad Habits (ahora Badits)
en 2017 y hoy, con dos tiendas,
en Barcelonay Madrid, es
referente del armario por sus
patrones de estilo femenino y
contemporaneo.

1.Lamparade mesa
Taccia,de Flos, 1.150 €;
(mytheresa.com).

2.Obrafotogrifica
Woman with
acigarette, de Rala Choi;
(ralachoi.com).

3. Perfume Neroli
OQutrenoir,de Guerlain,
335€/100ml;
(guerlain.com).

4.Pantalones Bruna
barrel fit de tiro medio,
de Badits, 175 €;
(badits.com).

5. Airpods 4,
de Apple, 179 €;
(apple.com).

6.Bolso rectancular
modelo Marcel,

de The Row, 2.500€;
(therow.com).

7.Bronceador en barra
Forever Skin
Bronze, de Dior, 57 €;
(dior.com).

8. Sandalias contacén,
de Christen, 1.150 €;
(christen.com).

9.Camara instantanea
PolaroidFlip, 269 €;
(elcorteingles.es).

ALSALIR
DECLASE...
Trasladael
moodcollege al
armarioysiéntelo
rejuvenecidoy
relajado. Unpolo
derayas,un
jerseydepicoo
unminivestido
destacan
tuladopreppy. ...
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TEXTO Y REALIZACION: SARA TRUEBA.
FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.



«duradero *no irrita la piel *resistente al agua
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EL NUEVO ORDEN DE

. LACAMISA

NI RIGIDA NI PREDECIBLE, LA CAMISA INICIA UN VIAJE HACIA
LA REVOLUCION ESTILISTICA. ESTA TEMPORADA NO HAY
FITSEQUIVOCADOS SISABES COMO LLEVARLA.

SAINT LAURENT PARIS

por SARATRUEBA
x z Popelin formal
frr
o w Te presentamos su
Z3 versién mas clasicay
X9 atemporal. Abotonada
- JF esperfectaenla
< LT .
oficina; abierta, el
comodin afterwork.
4
>
> [
)
z
w
>
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. Pufios que
- .
- empoderan Nuevo emplazamiento
Rigidos e Conlaidea de asociarse al lujo
imponentes, son y la distincién, varias son las
alacamisalo marcas que hoy, como
que unos buenos hacia Charvet, reposicionan
hombros ala sulogo en unlugar inesperado
clasica blazer. y mas protagonista.

Badits
Camisa masculina clasica de
corte oversized, 175 €;
(badits.com).

na vez mas, todo comienza con Coco Chanel.
Ella, visionaria como pocas y acostumbrada a
buscar en el armario de Arthur ‘Boy’ Capel algo
que incorporar a su estilismo (siempre reivindi-
cando mas libertad), comenzo a utilizar sus camisas, masculi-
nas y comodas. Eran de la firma Charvet, se confeccionaban a
medida y, por primera vez, tenian elementos de sastreria. Asi,
Joseph-Christophe Charvet, hijo del conservador del vestuario
de Napoledn I, fundo en Paris en 1838 la que hoy se conoce como

CHANEL

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT,

GETTY IMAGES, D.R.



la primera camiseria del mundo. En los afios en los que
Chanel se inspiraba en los armarios de sus amantes
parahacerlos suyos,yapesarde quelacamisayanoera
considerada una prenda interior (hasta el siglo XIX lo
fue, no teniabotonesysolo asomaban cuelloy pufios),

el que una mujer vistiera con una prenda tan mascu-
lina era cuanto menos una rareza sin la que, parado-
jicamente, el camino de las siguientes generaciones
habriasido (seguro) mucho masarduoy cuestaarriba.
Esta temporada se cierra el circulo con la primera co-
laboracion entre Charvety Chanel, fruto del interés de
Matthieu Blazyporhacer que aquellaconexién volviera
atener relevancia. Asi, su coleccion debut de primavera
incluye tres disefios bastante cldsicos (una camisa de
esmoquin, otra crop de rayas y una tercera rosa salmon)
cuya gracia reside, ademas de en la precision técnica de
Charvet, en cémo Blazy las dota de feminidad al lado de
una falda de plumas o una falda larga con cola. Ahora te
toca elegir: puedes ser fiel a la camisa austera y masculina
o alejarte de ella por completo. Saint Laurent hace una
versién propia, voluminosa en las mangas, escotada y con
lazo (lo tiene todo); Palomo Spain, en su colaboracion
para Carolina Herrera, reinterpreta el emblema de la
casa neoyorkina en cinco disefios unicos, con lazadas,
cortescircularesypufios que parecen sacados del Siglode
Oro, pero tan contemporaneos que se integran perfecta-
mente enelarmariode hoy. Mientras, Sarah Burton mol-
dea en Givenchy una camisa con cuerpo y escote en V llevada
con faldas pareo de cuero. Deconstruida (Adolfo Dominguez,
Bottega Veneta), en varias capas superpuestas (Loewe, Bran-
don Maxwell), solemne y oversized (Balenciaga, Calcaterra) o
cefiida al torso como una segunda piel (Alexander McQueen),
la camisa introduce nuevos codigos y, sea cual sea su natura-
lezay construccion, se gana el aplauso de la temporada. m

1.Laactriz Rosie Huntington -Whiteley defiende

la version mas sensual, con escote pronunciado y
lazada, de Saint Laurent. 2. El street style siempre
da alegrias creativas. ¢Has visto los punos? 3. ]essie
Buckley y esta camisa de esmoquin de Chanel se
merecen sendos Oscar. 4.)ane Fonday Robert
Redford en Descalzos por el parque.

DECLINACIONES CON ADN PROPIO

1 2 3 4 - 5
t\( )

1. Vestido camisero con cuello de tira, de Adolfo Dominguez, 169 €; (adolfodominguez.com). 2. Color crudoy cuello de
tira, de Arket, 89 €; (arket.com). 3. Con tiras para anudar, cuello pico y refuerzos enlos hombros, de The Frankie Shop,
185 €; (eu.thefrankieshop.com). 4. Alargaday con pechera desbocada, de Maison Margiela, 890 €; (maisonmargiela.
com). 5. Derayas con aberturalateral y cuello subido, de Zara, 26 €; (zara.com).



-
CIO AL

A VISTIENDO









Polo top en punto
con detalle de ribete
y botones dorados;
pantalén en punto
texturizado con
detalle de ribete y
bailarinas en charol
con punta redonda.
De la coleccion
Resort SS26

de Louis Vuitton.
Bolso Nano

Speedy en lona
Monogram denim.
De Louis Vuitton;
(es.louisvuitton.com).




on 18 afios, Sofia Hamela se mud6 a Madrid desde San Se-
bastian para estudiar Protocolo y Organizacion de Eventos.
Después trabajé en Massimo Dutti, como estilista en Barce-
lona...yhoy, su cuenta de instagram acumula cerca de 350.000
seguidores y subiendo. Dejemos que sea la propia creadora de
contenido quien nos cuente su historia.

Lo de dedicarte al protocolo, éera algo vocacional? No
me encantabalacarrera, perolaacabé. Sé que hay formarse,
aunque reconozco que soy mas de aprender de sitios, de la
gente... Sin embargo, creo que estudiar es primordial y yo
aprendi un monton en la universidad, quizas porque la mia
me parecid una carrera muy divertida: es mas de tener sa-
lero que de conseguir un 10. Te obliga a espabilar.

Pero abandonaste ese camino. Comencé a subir con-
tenido a redes. Poco a poco la gente me empezo a conocer,
sobre todo tras hacer videos para YouTube. Mi comunidad
crecio, aunque yo siempre he tenido los pies en la tierray he
preferido ir poco a poco; arriesgo pero no tanto. Hasta que
no noté que tenia una comunidad que me exigia mil cosas
y me di cuenta de que no podia hacer todo a la vez, no me
dediqué a esto a jornada completa.

Compaiieras tuyas nos han contado que el vuestro es
un trabajo que en realidad conlleva mucho tiempo. Lo
que decimos siempre es que, al final, un video de un minuto
supone en realidad cuatro o seis horas de trabajo. En mi
caso, hay veces que hago un contenido mirando a camara
recomendando algo y otras que te monto un show paramos-
trarte un producto, que alo mejor es algo muy sencillo, pero
yo me implico mas porque la gente esta hartade lo mismo y
alfinal tienes que inventar. Les gustan las cosas frescas, que
te tires en paracaidas para venderles algo. Tal cual.

Tu piso es el gran protagonista de tus videos. Es lo que
mis seguidores han visto siempre. No sé cuanto mide, solo
que no tiene puertas y yo ahora mismo lo tinico que pido es
una puerta, porque no puedo soportar la cocina al lado de la
cama, los olores... En mi casa esta prohibido cocinar; es horri-
ble. Pero, bueno, llegé un momento en mi vida que tenia que
buscar una casa con urgenciay justo surgio esa oportunidad.
Yo no me quejo de mi casa (como para hacerlo, tal y como es-
tanlascosasen Madrid); merio deella. Soy consciente del pri-
vilegio de tener 28 afios, vivir solay poder pagar un alquiler.
Formas un curioso ‘dio artistico’ con Carlota Mara-
fidn, otra creadora de contenido. Tenemos carreras divi-

didas, porque ella esta enfocada solo a moda y yo hago mas
lifestyle. Siempre hemos sido la rubia y la morena, a una le
hagustado unacosayaotra, otra. Nos juntamos porque nos
proponen proyectos increibles, pero luego cada unatiene su
carrera. Lo bueno es que llevamos siendo amigas desde los
13 afios y nos entendemos muy bien.

&Con Louis Vuitton también te entiendes? Mi primer
bolso esdelafirma. Lo he traido al shooting porque me hacia
ilusion y ademas lleva mis iniciales. Es el clasico perfecto
que atodamujer le encantaria tener en su armario.

&Y a ti? éTe gustaria tener mas piezas de la maison?
Obviamente. Los cinturones son increibles, las prendas con
tanto detalle... Los bolsos me parecen lo mas. Y1a maleta de
mano me encanta, es superelegante.

éTienes algin truco de estilismo que nunca te falle?
Soy debasicos perfectos. Muchas veces he dicho que vas mas
elegante con un vaquero, una camiseta y un buen bolso que
superrecargada. Y hay que entenderlaformadelos cuerpos,
no intentar copiar sino ver lo que le sienta bien a cada uno.
&Qué piensan tus padres de tu trabajo? Les ha costado
comprenderlo porque son bastante conservadores (lo del
contrato fijo les importa mucho), pero mi madre se emo-
cionacadavezque hagoalgoyselo cuentaasusamigas. Creo
queellalo entiende mejor que mi padre. Ademas, uno de mis
hermanos (somos cinco) también se dedica a esto porque lo
he introducido yo. Hace contenido, graba videos, edita... De
momento se dedicaaesaparte de YouTubebastante pesada.
Porque ponte ti a editar ocho horas de brutos... Te odias a ti
misma. Yo hay veces que digo que estoy cansada de mi cara.
Se habla mucho de la salud mental de los influencers...
Es que llega un momento en que tu vida personal pasa a se-
gundo plano. Y necesitas apagar el mévil dia y medio. Yo he
tenido un trabajo en el que salia alas seis de latarde y ahi em-
pezaba mivida, pero he elegido esta otra forma de vivir y hay
que pagarel precio. Voyaintentar controlarlo. No sé cuantova
adurar esto, pero mientras sea asi, quiero darlo todo.

&Hay cosas de esta vida tuya que atin no has mostrado?
Mi pareja. Llevamos un afio y no habia ensefiado nada. Ahora
lohe contado, perono quiero darle bombo. Tengo el problema
de que, literalmente, lo cuento todo. Voy al gimnasio, no me
gusta y lo digo. A la gente le chiflan estas cositas pequenas,
se siente muy conectada. A veces pienso que mi comunidad
no me va a entender, pero lo hace. Me parece increible que en
redes podamos hablar el mismo lenguaje. m

“Amo lo que hago. Me pones a
grabar ocho horasy estoy
encantada de dar el cien por cien.
Las redes son muy exigentes y lo
entiendo, porque como
consumidora también lo soy”.






-RANO EN BLANCO

Redefine el estilo veraniego con tejidos ligeros y una feminidad natural
construidabajo el sol de Ibiza. La elegancia evocadoray el libre albedrio de la
moda Adlib fluyen en disenos relajados sublimados con bordados y encajes.

Jotografia DANNIEL ROJAS realizacion PILUCA VALVERDE
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lvanna Mestres
Vestido transparente
con flores de encaje
y cuello de plumas;
(ivannamestres.com).
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Vintage Ibiza
Vestido con
mezcla de tejidos
en franjas
horizontales;
(vintageibiza.es).
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Monika Maxim Ibiza
Falda larga de

volantes con abertura

y blusa abierta

de manga afarolada;
(monikamaximibiza.com).
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Piluca Bayarri
Crop top escotado
con mangas
acampanadasy
falda larga;
(pilucabayarri.com).
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Ibimoda
Vestido de encaje transparente con cut out, cola y hombros descubiertos; (ibimoda.com).
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Tony Bonet
Corsé y gorrito de encaje;
(tonybonetadlib.com).



|

Ibiza Stones
Vestido largo de gasa
con varias capas;
(ibiza-stones.com).

Texto

Sara Trueba.
Maquillaje y
peluqueria

Olga Holovanova
(Kasteel Artists).
Asistente de
realizacién
Carmen Cruz.
Asistente de

1 fotografia
Alvaro Coronado.
Manicura

Nubia Janeth Soacha,
Modelo

Beatriz Fernandez
(The Tribe Models).
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n cuadro, unaflor o el detalle
de un bordado pueden ser los
puntos de partida de Sophie
Lepourry (Normandia, 1971)
paraarrancar un nuevo di-

sefio. No en vano, a menudo sus joyas
destilan colores florales de aura lumi-
nosay referencias ala naturaleza. Aun-
que no se inspira en épocas concretas,
hay una clara inclinacion por la tradi-
cidn, las joyas antiguas y las combinacio-
nes geométricas con esmeraldas, rubies
y zafiros. “Me inspiro en los colores de
mi vida cotidianay los traduzco con pie-
dras preciosas en joyas pensadas para
todos los dias”. En su nueva coleccion,
Selene, introduce por primera vez pie-
dras duras. Asi, con 6nixy malaquita,
enriquece ain mas suimaginario: “Los
anillos y colgantes estan concebidos
como talismanes contemporaneos, pie-
zas protectoras disenadas parallevar
cercadel cuerpo”, dice Sophie.

Antes de lanzar Sophie D’Agon en 2017,
trabajo varias décadas en el sector de la
moda de lujo, como directora de compras
de accesorios, primero en Praday des-
pués en Saint Laurent. Asi, el conoci-
miento profundo de los gustos de la

EL HALLAZGO

Mosaicos de luz

DE SUESTUDIO DE PARIS SURGEN ESTAS MARAVILLAS
CROMATICAS. ASISON LAS JOYAS DE SOPHIE D’AGON,
PIEZAS LUMINOSAS CON REGUSTO ANTIGUO.

mujer y su querencia personal porla ar-
tesania joyeralallevaron alanzar su
firma, paradigma de la joya emocional.
Trabaja con oro reciclado, disefia en Paris,
fabricaen Biarritzy Portugal yyarecibe a
su clientela en lanueva tienda de Galeria
Canalejasen Madrid. m

DIAMANTES,ESMERALDAS, ONIX
Y MALAQUITAS

1. Collar Gaia con colgante de piedras
preciosas ligeramente curvado, 1.495 €.
2.Pendientes Yellowstone con cierre de

seguridad, 2.295 €. }
3. Anillo Selene Sylva con malaquita, 2.895 €. *

4. Anillo Rita, 2.095 €; (sophiedagon.com).

e J

TEXTO: SARA TRUEBA./ FOTOS: D.R.




selmarklingerie.com

selmark

(S} selmarklingerie

Espiritu libre

para Selmark es la prueba. RUBIO es toda una declaracion de in-
tenciones. Cinco letras, cinco disefios para una mujer que cambia
y se reinventa. Reverie reinterpreta los graficos de los sesenta con una
mirada actual. En Utopia el animal print y los cortes laterales dibujan
unasilueta poderosa. Boheme evoca con sustonos pastely estampados

C ada mujeresmuchasalavez.Y la coleccion capsula de Pilar Rubio

Los banddores.y bikinis
ole |on capsula

de P| r Rubio para Selmark

se adaptan atu g&tlk:__ ‘

siluetaiy,tall

-

<

La coleccion RUBIO de Pilar Rubio para Selmark ya esta disponible en El Corte Inglés, tiendas seleccionadas y la ecommerce de lamarca www.selmarklingerie.com

paisley, el espiritu libre. Indigo se inspira en la piel de serpientey su sim-
bolismo. Mientras que el print de cebra de Oberon refleja el contraste
entre el yo indomable y el disciplinado. Por y para mujeres La filosofia
de Selmark, que acaba de cumplir 50 anos, se traduce en prendas que
se adaptan a diferentes siluetas, tallas y estilos, que realzan la figura,
sin sacrificar comodidad. Disefos que atinan funcionalidad y estética.




JUEGOS IMPROVISADOS EN EL SALON, PASEOS
SIN PRISA Y PLANES QUE NACEN SOBRE LA MARCHA.
KIABI SE CONVIERTE EN UN HILO INVISIBLE

QUE ACOMPANA CADA MOMENTO EN FAMILIA

CON EQUILIBRIO, FUNCIONALIDAD Y TENDENCIA.

Fotografia DANNIEL ROJAS realizaciéon PILUCA VALVERDE




La madre lleva
vestido largo
estampado y la hija,

vestido de punto
crepé de lunares.

En la otra pagina,

la madre luce un
conjunto de lino
marrén y la hija, mono
ancho bordado y
bailarinas con lazo.
Todo, de Kiabi;
(kiabi.com).




Traje delino
conrayas, top

de tirantes y
sandalias con
tiras cruzadas. La
hija luce vestido
de algoddn con
rayas y volante
en la pechera.
De Kiabi.
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La madre lleva camiseta amarilla de punto calado, pantalones y mocasines con cordones;
la nifia, camiseta con volante en las mangas, pantalones wide leg y bailarinas beige. Todo, de Kiabi; (kiabi.com).






La madre lleva top sin
mangas con estampado vichy,
faldalarga a conjunto y
bailarinas. La nifa lleva top
estampado, pantalones

wide leg y bailarinas beige.
Todo, de Kiabi; (kiabi.com).

Magquillaje y peluqueria
Miguel Tragacete

(The crew art).

Asistente de realizacién
GeriMardones.

Asistente de fotografia
Miguel Sancho. -
Modelos —
Barbara Shile

Lola |
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Vestidaal punto

Impecable ala luz del dia, magnético al caer lanoche. Si eliges vestido pensando en un armario
polifacético y de juego infinito, este de lunares cumple con la temporada de eventos mas exigente.

/ Agatha Paris

. Criollas de

Shrimps acetatoy Nomination
Horquillas, metal, 60 €; Pulsera

145€; (agatha es). personalizable, 203 €;
(shrimps.com). (nomination.com).

r 1
’ = Selmark
] y! R Conjunto \
1 | i interior, 89 €; ;
(selmarklingerie.
o com). P
AN
. R
SIMORRA & e A
Chaqueta
cruzada,
| 228 €;

| (simorra.com).

Aristocrazy
Anillo tubogas _
de plata 925
bafado en oro W \1
de 18k, 139 €;
(aristocrazy.com). )

Alhaja
Anillo Onyx, 110 €;
(alhajastore.com).

Polaroid

Gafas de sol, 69 €; MARINA RINALDI

(polaroideyewear.com). : Vestido camisero de
lunares, 1.349 €;

(marinarinaldi.com),

JW Anderson
Bolso Twister,
1.050 €;
(jwanderson.
com). Savette
Bolso rectangular
W de mano, 1.485 €;
. (savette.com).
-
<
a—— i .
Pitillos
Mango Zapato con puntera

en contraste, 75 €;

Sandalia de dedo (calzadospitillos.com).

contacén,|00 €;
(mango.com).

REALIZACION: SARA TRUEBA./ FOTOS: D:R.



ADVERTORIAL

4 ~ Old Money 19046/1,
3 . LoTUS
- A Xﬂ}\\‘ Su caja ovaladay
T S su correa de piel
oy ‘ = £ marron imprimen

» sofisticacion a un
7/ reloj clasico que
' luce actual. 99 €.

Swiss Made
Diplomatic J1016/4,
JAGUAR

Elegante y versatil,
el aceroy el cristal
de zafiro aportan
distincion. 490 €.

Pulsera Mama LP3949-2/1y
collar Mama LP3949-1/1 de la coleccion Mother’s Love,
LOTUS SILVER e
De plata, una pulsera y un collar romanticos y con "
personalidad para llevar en un look de dia 4 4 2
y también de noche. 49,90 € y 59,90 €

Ceramic F20751/2, ‘
FESTINA

Perfecto para todos
los dias, la ceramica

y el color rosa chicle

le dan un toque
femenino, muy

actual. 149 €

i no sabes qué regalar el Dia de la Madre,
pero tienes claro que quieres que sea algo
especial, los relojes y las joyas sencillas

-\._." -
son una buena opcion. Regalos que dejaran

Regal ’
o huella, no acabaran guardados en un cajon, y
ue e an ue a que, ademas, usara todo el afio.
Estas propuestas de Lotus, Festina y Jaguar

cumplen todos los requisitos. Son modernas,

Relojes y joyas de Festina Group para regalar ~ Poraue i madre lo es, tienen estio, porque

ella también lo tiene y valen para todos los dias

e[ Dia de [a Mad re que pod ré usar e[ resto de[ 0 para brillar en momentos especiales. Ademas,

como le duraran mucho tiempo, pensara en ti

ano y pensar en ti cada vez que se lo ponga.  cadavez que se los ponga.

festina.com . lotus-watches.com - jaguarswisswatches.com
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Ysabel Mora
Body lencero conaroy
relleno, en tuly con
detalles de encaje floral;
(ysabelmora.com).
The Frankie Shop
Chaqueta en piel;
(eu.thefrankieshop.com).



A'sus (fabulosos) 48 anios,
PAULA ECHEVARRIA se
estrena como embajadora de la
firma de lenceria Ysabel Moray
aprovecha para dejar claro que
la edad le ha traido mas
seguridad en ella mismayla
confianza propia de la madurez.

por
MONICA HERAS

Jotografia
VALERO RIOJA
realizacion

PILUCA VALVERDE

Ysabel Mora

Sujetador con aro, relleno y
detalles de encaje; braga alta
con encaje floral y panty sin
costuras y con puntera invisible;
(ysabelmora.com).

Martinelli x Redondo Brand
Sandalias acharoladas;
(martinelli.es).

-







Ysabel Mora

Sujetador bandeau

sin aro, con relleno
extraible, tirantes
removibles

y acabados invisibles;
(ysabelmora.com).

The Frankie Shop

Falda midide piel;
(eu.thefrankieshop.com).
Martinelli

Sandalias de ante;
(martinelli.com).

Dinh Van

Pendientes de diamantes;
(dinhvan.com).

Alaizquierda:

Ysabel Mora
Sujetador sin aro, con
relleno y detalles de
encaje enlos laterales;
braga alta con encaje
floral y panty sin costuras
y con puntera invisible;
(ysabelmora.com).
Persona

by Marina Rinaldi
Blazer tipo esmoquin;
(es.marinarinaldi.com).
Martinelli

x Redondo Brand
Sandalias acharoladas;
(martinelli.es).

Maquillaje y
peluqueria

Kley Kafe.
Asistente

de realizacion
Geri Madrones.
Asistentes

de fotografia
Pedro Melo

y Andrés Barbosa.

MODA
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ipor algo se define a Paula Echevarria
(Candas, Asturias, 48 anos), es por su energiay su capaci-
dad para adaptarse a las exigencias del guion, del mismo
modo que lo ha hecho con los cambios que le ha traido la
vida. Madre de dos hijos —el segundo llegd cuando tenia
43 afios—, siempre ha tenido claro que la mejor inversion
esen susalud, de ahi que paraella el deporte sea uno de sus
innegociables, especialmente ahora que los sintomas de

la perimenopausia llaman a la puerta. “Estoy entrando en
esta etapa y no tengo ningtin problema en reconocerlo”,
dice mientras nos preparamos parala entrevistay se aba-
nica intentando mitigar uno de esos sofocos que tltima-
mente la sorprenden sin previo aviso. Y lo hace con la
naturalidad de alguien tan segura de si misma que habla
de lamadurez de la mujer mientras posa en ropa interior
parala campafia de Ysabel Mora, la firma de lenceria que
acaba de ficharla como embajadora.

&Como recibiste la noticia de que Ysabel Mora queria
que fueras imagen de su nueva coleccién? Con ilusion.
Esunamarca que me encanta porque tiene en cuenta todos
los cuerpos de lamujer. Hace modelos pensando enla co-
modidad, el bienestar yla feminidad. Te confieso que hubo
un momento en el que pensé que era arriesgado exhibirme
de esamanera, pero tengo mas seguridad en mi mismade la
que tenia con 30 afos.

Hasta hace no tanto, era impensable que una firma
de lenceria eligiera a una mujer de 48 afios. {Qué
mensaje crees que se lanza? Apostar por alguien de mi
edad, que ha pasado por dos embarazos, dos partos y tiene
un bagaje detras, me parece toda una declaracion de inten-
ciones. Ysabel Mora no busca la perfeccion, da un voto de
confianzay es una manera de decir que cualquier mujer
puede llegar a ser imagen de una firma de lenceria sin im-
portar su edad.

éCon qué parte de la filosofia de la marca te identifi-
cas? Destacaria al equipo. Esta compuesto por gente entu-
siastay, pese alos afios que llevan trabajando, dan lo mejor
en todo momento. Acabamos de hacer la sesion de fotos de
la campana del ano que viene y fue un gusto, porque ponen
el alma en todo lo que hacen.

&Qué te ha traido la madurez? Seguridad. Siempre fui
muy segura, pero quiza antes tenia mas en cuentalo que
pensaban los demas y eso me influia alahora de tomar de-
cisiones. Hoy pienso en qué necesito yo, en qué me apetece
ami, en qué me viene bien a mi.

&Co6mo ha evolucionado tu relacion con tu cuerpo alo
largo de los aiios? Practico deporte desde los 14 y eso me
ha hecho sentir muy en paz con mi cuerpo. Lo tinico que te
diria es que antes comia peory he aprendido a alimen-
tarme mejor araiz de un colico biliar que tuve. Resulta que
mi bilis no estaba filtrando la grasa que le daba. El médico
me dijo claramente: “Que no te engorde no significa que
seasano” (risas). Fue entonces cuando empecé a valorar
mas las cosas que comia. También al conocer a Miguel
(Torres), que cocina muy bien y se cuida mucho como de-
portista que es. iOjo! eso no quiere decir que renuncie a
mis festivales y mis caprichos cuando me apetezca. Pero
tengo mas conciencia.

&Cudles dirias que son los pilares de tu alimenta-
cién? No pienso en una dieta, sino en comer lo mds sano
posible. Si me paso en la comida, ceno mas ligero, o si sé
que voy a salir de cena, como menos. Procuro equilibrar.
Lo que si, y esto no es algo premeditado, es que antes no era
muy carnivoray no me gustabanada el pescadoy, con los
afos, he cambiado. Como muy poca carne rojay muchi-
simo pescado y verdura. Creo que el cuerpo es sabio y te va
pidiendo lo que necesita.

4En qué momento sentiste que cuidarte dejaba de ser
un esfuerzo para convertirse en una prioridad? Esta
perspectiva es relativamente nueva. Antes hacia deporte
para estar bien por fuera y hace unos afios empecé a ser
consciente de lo bien que me sienta a nivel mental. Cuando
llego muy cansada de trabajar, hago 30 0 45 minutos de
gjercicioy, al terminar, tengo mas energia que antes. Es
como si se hubiera reseteado el cuerpo. A mi hija Daniella
le suelo decir: “No estudies y luego entrenes; entrena pri-
mero y después estudia, porque seguro que vas a retener
mucho mejor”.

&Como es tu rutina de ejercicio? Muy variada. Lunesy
miércoles hago ballet workout. Los martes y los jueves en-
treno fuerza con mi entrenador, que es el mismo desde
hace muchos afios, y el resto de dias hago caminata en
cinta para hacer algo de cardio. Nunca me ha gustado
correry, aestas alturas delavida, creo que nunca sera
parte de mirutina.

Ahora estd muy de moda el ballet, aunque ti llevas
afios practiciandolo. $Qué te ha aportado? Elballet ha
transformado mi cuerpo mas que ninguna otra disciplina.
Define, alargay estira el masculo y eso se nota. Me encanta
el resultado. Eso si, lo apoyo con ejercicios de fuerza, por-
que amiedad es fundamental para no perder musculo.
Hablanos de tu rutina de belleza. En mi diaadialabase
eslalimpiezayla hidratacion, tanto en el rostro como en el
cuerpoy el cabello. No me complico. Luego si, una vez por
semana me hago algin tratamiento corporal drenante
porque retengo mucho liquido. Bien sea algo especifico o
un masaje manual, que me encanta. Y unavez al mes, una
sesion de ultrasonidos o un laser para trabajar en la
firmezay la creacion de colageno. No soy muy amiga del
bétox ni de los rellenos. m






belleza

TENDENCIAS, TRATAMIENTOS Y COLORES QUE ESTAN IN

El alel que Chanel convierte en

constelacion, la peluqueria que se
reinventa desde dentroy
el perfume que, antes de abrirse,
ya esun I‘egalo
Este mes, la belleza traza una linea entre
aoficio y el deseo,
entre la tendenciayla emocion. Cada

historia habla de mujeres que eligen con
criterio y se adoran S111 €XCUSAS.
Porque cuidarse también es una forma

de mirar el mundo.
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Universo

DENIM

LOS TONOS AZULES, FRIOS Y METALICOS
Lo : b 4 DE LOS VAQUEROS SE TRADUCEN EN
de CraneliRaaiie 1 - " SOMBRAS SATINADAS, DELINEADOS VIBRANTES
aacnt U ' - Y DESTELLOS DE LUZ EN LA COLECCION DE
conlos fonosdela - MAQUILLAJE DENIM DE CHANEL. UNA
e Draor ) CONEXION EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO QUE

gzgg'szzirlumi“admes ENLAZA CON LA NUEVA ERA COSMICA DE
' MATTHIEU BLAZY EN LA MAISON.
Los accesorios de las

imagenes pertenecen ki por RAQUEL PELAEZ

alacolecciTMENERESE. ' fotografia ALFONSO ONHUR
verano 2026 de Chanel; . g
(chanel.com). 1 maquillaje RAQUEL ALVAREZ




BELLEZA

Lainspiracién
planetaria dela
coleccién P/V de
Matthieu Blazy se
vuelca en este look
a través del efecto
del halo de luz dela
sombra lila y del labio
translicido, que se
consigue con la barra
Rouge Coco Flash
Washed Beige;
(chanel.com).




BELLEZA

En este look, la
maquilladora ha
creado un juego
cromatico (entre el
eyeliner blanco y el
labio emborronado
en burdeos) con el
labial Rouge Coco
Flash Raw Brown;
(chanel.com).



Parala mirada
azul, Raquel
Alvarez ha
elegido la paleta
de sombras

/ Les 4 Ombres
- Denim Dreamy

la mascara de

pestafias Noir
Allure Indigo;
(chanel.com).

w
..

®



Para crear este

duo de color, la
magquilladora ha
mezclado los tonos
de la paleta de
sombras

Les 4 Ombres Coco
Jean. En los labios,
Rouge Coco Flash en
Faded Orange;
(chanel.com).



REALIZACION: PILUCA VALVERDE./ FOTOS PRODUCTOS: D.R.

AZUL HIELO
El punto de partida
de este look es la
reinvencién de la
sombra azul, un clasico
del maquillaje de los
2000 que vuelve a
través de la coleccion
Denim de Chanel. Para
conseguirlo, la
maquilladora oficial de
la maison, Raquel
Alvarez, ilumina la
mirada con el tono mas
frio de la paleta, que
extiende por todo el
parpado, aplicando
antes un poco de
corrector amodo de
prebase o primer.

UN VELO DE LUZ
“En este segundo
maquillaje, el lila se
convierte en el color
predominante,
empezando por el
pémulo y ascendiendo
para conectar parpado
y ceja como si fuese un
velo de seda que cubre
todala cara.Una
conexién que encaja
muy bien con la nueva
era de Matthieu Blazy
en Chanelyla
inspiraciéon césmica
detras de su coleccién
para esta primavera-
verano 20267, explica
la maquilladora.

DRA BEAUTY
MICK CREME

"CHANEL

JUEGO DE
CONTRASTES
“Laidea esrevertir el
efecto clasico del
eyeliner y conseguir un
toque dramatico,
utilizando el blanco
para el delineado aras
de pestanasy una
sombra mas oscura en
el parpado. Ademas, he
querido imprimir un
plus de contraste con el
tono borgofia del labio,
totalmente desdibu-
jado en los perfiles,
para conseguir ese
efecto emborronado
como de labio
mordido”.

TOTAL DENIM

“Lafuerza de los tonos
vaqueros cobra
protagonismo en ojos y
labios. Enla cuenca del
parpado he utilizado un
lapiz en un azul oscuro,
difuminado conla
sombra del mismo
color, y en el parpado
maévil un tono mas
perlado. En cuanto al
labial, el brillo azulado
consigue un acabado
que cambia segln le dé
laluz. La expresion
delos ojos llega
hasta las pestanas
conlaméscara
Noir Allure Indigo”.

BELLEZA

ﬁ -

- "x
UNIVERSO ADUO
“En esta ocasién, he

mezclado varios tonos

de las paletas de
sombras de la
coleccién (el meloco-
ton de la parte interior
del parpado y el azul
intenso en el exterior),
dibujando una forma
geométrica que denota
mucha fuerza. El
acabado se completa
con la ceja dibujada en
forma picuday
alargada, una mezcla
creativa entre el estilo
delos afios 20y 50,y la

barra de labios en azul
transparente”.

Cor lsigue cllook

Inspirada en uno los tejidos mas icénicos de la historia,
la nueva coleccién de maquillaje Denim de Chanel se
viste de azul para lograr el efecto vibrante que
recuerda ese lustre que adquieren nuestros vaqueros
favoritos. Sombras, delineadores, polvo iluminador,
mascaras de pestanas y labiales forman parte de esta
propuesta concebida para reforzar el cruce entre moda
y makeup. El resultado es un maquillaje sofisticado y

de espiritu salvaje donde cada tono captura un tipo de
luz, un estado de &nimo o una obsesioén.

1. Coco Denim Polvos iluminadores que proporcionan un
velo de luz nacarado con reflejos azules y rosas, 85 €.

2.Les 4 Ombres Coco Jean Paleta de sombras que incluye
azul oscuro nacarado, antracita plateado nacarado, dorado
beige y marrén topo nacarado, 85 €.

3. Stylo Yeux Waterproof Bleu Twill Lapiz de ojos,
delineador y khdl de larga duracién en azul antracita
nacarado, 33 €.

4. Noir Allure Mascara de pestanas en tono Indigo, 48 €.

5. Hydra Beauty Micro Creme Crema hidratante con accién
rellenadora intensa, 90 €.

6. Rouge Coco Flash Barra de labios en los tonos Baby Blue,
un azul transparente perlado, y Faded Orange, un naranja
rojizo, 51 €; (chanel.com).
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BELLEZA

LA EXPERTA

Ladoctora

N\atalia
Jiménez

LA DERMATOLOGA DE CABECERA DE

NEUTROGENA LO SABE:EL MEJOR PROTECTOR
SOLARES EL QUE USAS TODOS LOS DIAS.

econocida soma’y, dentro de ese por-
porsuespe- centaje, lamayor parte se
cializacionen debe ala exposicion solar
dermatolo- cronica. Es decir, que no solo
giasclinicay importa el tiempo que pasa-
estética,ladoctora Jiménez mos bajo el sol en verano.
compaginasuactividad enel Hasta hace poco habla-
Hospital Universitario Ra- bamos solo de rayos UVA
moény Cajal conlaconsulta y UVB, pero ahora tam-

enel Grupo Pedro Jaényade-
mas colabora con Neutro-
genacomo expertadel
EMEA Skin Health Lab. Con
ellaconversamos sobre la
respuestaadecuadafrente a
losagresores ambientales
conmotivo del lanzamiento

bién de la luz visible.
Esuntipodeluzquevaain-
ducirun aumento en la pig-
mentacion, sobre todo enlas
pieles mas oscuras. Es espe-
cialmente relevante prote-
gernosfrenteaellaenelcaso
de tener melasmaouna

Natalia
Jiménez,
autora del
libro Ponte
en tupiel.

sistir en que los riesgos del

PROTECCION
ULTRA SHEER

1.Ultra Sheer Fluido
Invisible Hidratante
SPF50. Hidratacion 24
horas con una textura
ligera, 22,90 €.

2.Ultra Sheer Fluido

dafio solar superan a los po-

delanuevagama Ultra Sheer pigmentacion hormonal

sibles beneficios de no usar

de Neutrogena,unalineade ensituaciones como el

fotoprotector. Para sinteti-

productos que, seguin ex- embarazoolatomade

zar vitamina D son sufi-

plica, “ademas de proteger anticonceptivos orales.

del sol tiene beneficios adi- &Y qué aporta Ultra cientes exposiciones ‘:\"ti'Ed :d SPF50. _COQ

. .. . activos antienvejecimiento;
cionales, con antioxidantesy Sheer en este terreno? solares cortas, evitando la 2490 €. (neutrjogena.es).
principios activos efectivos Esta gama de productos cara. Ademads, sabemos que

(comolaniacinamidaolas
vitaminas EyC),aloque hay
que sumarunatexturaultra-
ligeray de rdpida absorcién,
perfectaparallevarantesdel
maquillaje o hacer deporte”.
&Cuantos problemas po-
drian haberse evitado
con una proteccion solar
correcta? Enlaactualidad,
se considera que el 75% del
envejecimiento de la piel es
debido a factores externos
que conocemos como ‘expo-

tiene unaformula3enly
cuenta con tecnologia Helio-
plex SL® una combinacién
de filtros UV de dltima gene-
racion que protegen la piel de
losrayos UVA/UVBylaluz
visible, antioxidantes y acti-
vos hidratantes.

Hablemos de la vitamina
D: hay quien renuncia al
protector solar por
miedo a quedarse sin
ella. Es un mito muy habi-
tual, pero es importante in-

el fotoprotector no bloquea
del todo su sintesis.
&Cdémo convenceria a
alguien para empezar a
utilizar protector solar?
Lediriaqueelfiltro solar
no es solo parausarenoca-
siones puntuales durante
los meses de verano: gran
parte de nuestro envejeci-
mientovaaestar determi-
nado por la exposicion
cronicay de bajaintensidad
alaradiacionsolar.m

TEXTO: RAQUEL PELAEZ./ FOTOS: D.R.



Dream Sheen Brow Glaze

[leva atus

ccjas el
efecto glossy

Consigue un look de cejas
Glazed by Benefit

Para potenciar sus efectos,
combinalo con otros productos
iconicos de la marca.
Antes, define y rellena la ceja
con Precisely, My Brow Pencil,
que te permite cubrir
zonas sin pelo. Después, aplica
tu glow con movimientos
cortos ascendentes y deja
secar. Si quieres un resultado
aln mas impecable,
pide cita en el Brow Bar de
Benefit para un servicio

de cejas profesional.

l acabad
E tendencias
momento, y E e
de otra manera, lo lleva tz
Este efecto glossy, que ha cong
de la belleza, traslada ese acaba
tu mirada con unas cejas pulidas, de
brillo todo el dia. Con Dream Sheen Brow G
conseguiras un look brillante y sofisticado, de
facil y comoda, tanto que parecera que no llevas na

Con péptidos de quinoa, que ayudan a que se vean mas
brillantes, y provitamina B5, para que se sientan hidratadas
y suaves, ofrece un efecto glossy de hasta 12 horas. Ademas, es
waterproof, resistente a la humedad, ligero y comodo, para que se
mantengan impecables sin que lo notes. Su aplicador dual, facil
de usar, es otro de sus puntos fuertes. Asi, uno de sus lados cubre
uniformemente el vello, mientras el otro aporta mas intensidad y color.

Dream Sheen Brow Glaze no viene solo. Benefit, la marca nimero 1
de cejas a nivel mundial, cuenta con todo para convertirlas en el
complemento perfecto de belleza. El lapiz Precisely, My Brow Pencil,
te ayudara a definirla pelo a pelo, con un efecto natural. El gel
invisible de fijacion, 24-HR Brow Setter, da forma, estiliza y peina.
Mientras que Gimme Brow+ aporta volumen, color y definicion.



BELLEZA

LA PROMESA

Sun Perfect Air SPF *° Daily
Invisible Fluid nace como una
proteccion diaria de nueva
generacion que combina
fotoproteccion y reparacién
cutanea. Ademas, la gama
incluye cuatro versiones para
distintas necesidades, como
luminosidad, hidratacion,
imperfecciones o
sensibilidad, con activos
como la vitamina C, el zinc
PCA o el 4cido hialurénico.

EL VEREDICTO

Su textura ultraligera, no
grasa e imperceptible,
facilita su uso diario, solo o
como ultimo paso antes
del maquillaje. Sus cuatro
versiones, ademas,
permiten incorporarlo ala
rutina como gesto

versatil y personalizado.

1.0)
PROBADO

SUN PERFECT

F i
2 :-f S.I_BLE QUOTIDIEN

JA| NVISIgLE FLUID

LA OPINION

“Nuestro enfoque va mas alla
de la proteccién contra los
rayos UVBy UVAy abarcala
luz visible (incluida la luz azul) y
la radiacion infrarroja, que
también afectan ala piel. Se
trata de una gama de
productos hibridos que

i ogfas Fi

Lancaster

Sun Perfect Air SPF 50
Daily Invisible Fluid
Glow Booster,
proteccion solar con
tratamiento. 49 €;
(lancaster-beauty.com).

HHEVMOS

UN FOTOPROTECTOR QUE QUIERE CAMBIAR LA RUTINA DIARIA. ULTRALIGERO Y CON UN
ACABADO INVISIBLE, SUN PERFECT AIR SPF 50 DAILY INVISIBLE FLUID, DE LANCASTER, COMBINA
PROTECCION SOLAR Y TRATAMIENTO PARA DISFRUTAR DEL SOL CON TOTAL LIBERTAD.

TEXTO: RAQUEL PELAEZ./ FOTO: DANNIEL ROJAS.



grupostop.com

20 ANOS
CUIDANDO TU PIEL
CON 56 CLINICAS
Y UNA LARGA
EXPERIENCIA,

LA MARCA GRUPOSTOP
OFRECE TRATAMIENTOS
QUE MEJORAN
LA CALIDAD DE LA PIEL
CON RESULTADOS
NATURALES

‘ Entre sus tratamientos

' mas demandados se encuentran
los de acido hialuronico
o los peelings medicos.

Cuidate!

garte a tener desagradables sorpresas o resultados

en los que no te reconozcas. Por eso, es importante
recurrir a profesionales reconocidos, que te den confianza
y ofrezcan seguridad. Como Grupostop, una marca que
lleva 20 anos acercando la tecnologia estética a las personas,
cuidandote como te mereces con tratamientos de Gltima ge-
neraciony un equipo médico cualificado.
Detras de Grupostop hay una historia que comenzd en 2005.
Cuando la firma espaiiola decidio hacer accesible la depi-
lacion laser a todas las personas. Democratizando, de esta
manera, un tratamiento hasta entonces exclusivo. Tras estos
inicios ha seguido evolucionando y acompanandonos.
La depilacion laser sigue siendo uno de los pilares del grupo
y su revolucionario sistema Duotechnology, que combina
laser Alejandrita y laser Diodo, uno de los mas eficaces y
exitosos. Sin embargo, no es el Gnico. La medicina estética es

Cuando se trata de cuidar tu piel, no puedes arries-

también clave dentro de la firma. Entendida como una forma
de mejorar la piel sin cambiar el rostro, entre los tratamientos
mas demandados se encuentran los de acido hialuronico o
los indicados para arrugas de expresion. A los que se suman
procedimientos cada vez mas populares, como los peelings
médicos o los de vitaminas y mesoterapia facial.

Ademas, conscientes de las nuevas necesidades han incor-
porado tratamientos tecnologicos de (ltima generacion,
que trabajan la piel desde diferentes enfoques. El micro-
needling o el PREIME DermaFacial son dos de ellos.

Hoy, esta firma con 56 centros en Espana y Andorra, es
un grupo consolidado, especializado en depilacion laser,
medicina estética y estética avanzada, con tratamientos
pensados para acompanar el paso del tiempo de forma na-
tural. Una marca que ve en la estética la manera de cuidary
mejorar la piel con tecnologiay criterio, haciendo que forme
parte del cuidado personal cotidiano.

La innovacion

tecnologica y un equipo

especializado son garantia
de procedimientos
eficaces y seguros. \

@grupostop_bypelostop
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Salones de peluquerz’a

Maestros del
BIENESTAR

EL 80 POR CIENTO DE LAS MUJERES VINCULA EL ESTADO DE SU CABELLO CON SU AUTOESTIMA,
UN DATO QUE SE REFLEJA EN UN TEJIDO EMPRESARIAL VIBRANTE EN PLENA TRANSFORMACION.
TRES EMPRESARIOS REFERENTES DEL SECTOR NOS CUENTAN, DE LA MANO DE LA DIVISION
L'OREAL PRODUCTOS PROFESIONALES, COMO SE ESTA REINVENTANDO LA PELUQUERIA.

por RAQUEL PELAEZ fotografia DANNIEL ROJAS

ocas experiencias cotidianas transforman tanto el
animo como pasar por el ritual de unabuena pelu-
queria. Porque yano hablamos solo de belleza, sino
de tratamiento y prescripcion bajo el diagnostico de
unexperto. Y eso se notaen el mercado. Segun el es-
tudio Radiografia de la industria cosméticay del per-
Jumeen Espafia 2024, de Stanpa, el cuidado capilar
eslasegunda categoria que masbienestar generaen
los ciudadanos, por encimaincluso del maquillaje. Un dato que reflejaun
giro cultural profundo: el cabello ha dejado de ser un accesorio para con-
vertirse en unaextension de laidentidad ylasalud de quienlolleva. Detras
hayunaindustria que trabaja en silencio pero que tiene un peso econé-
mico considerable. Espafia cuenta con 118.000 profesionales yunared de
52.000 salones, uno por cada 900 habitantes, con un crecimiento del 9%.
Elinforme Peluqueria, una nueva etapa (Stanpa, 2026) confirma que el
consumidor ya no busca solo un servicio técnico. Quiere una experiencia
premium basada en la profesionalidad percibiday el asesoramiento ex-
perto. Y esta dispuesto a pagarla, con un ticket medio que haaumentado
un 34% segun la consultoraKline. Alex Rodriguez Agramunt, Nadia Ba-
rrientosy Alessandra Chiarello encarnan ese cambio de modelo. Tres em-
prendedores que construyeron sus salones desde esta nueva perspectivay
queyasonreferentes del presente y futuro del sector.

REAL\ZACICN: PILUCA VALVERDE./MAQUILLAJE Y PELUOUERiA:I
ROCIO MENDOZA (KASTEEL MGMT)./ ASISTENTE DE REALIZACION:
GERI MADRONES./ ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: MIGUEL SANCHO.
ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: BEA DOMINGUEZ.



NADIA
BARRIENTOS

Empresariay estilista,
la duena de
THE MADROOM
lidera un equipo de
mas de cien personas
y diez salones en
activo en Madrid.

ALESSANDRA
CHIARELLO

Licenciada en

ALEX RODRIGUEZ y - Economiay

AGRAMUNT apasionada del
| II
El fundador de mundo de la belleza,

la CEO de ORAMAI
ALMA HAIR SPA SALON, decidié unir sus
en Barcelona, se dos pasiones
especializé en gestion al frente de su
y desarrollode salén madrilefio.
salones de peluqueria
durante diez anos
en el grupo L'Oreal.




BELLEZA

ALEX RODRIGUEZ AGRAMUNT

Ndna Hear
Spa Salon

Cuidar del cabello, cuidar de las personas y
cuidar del planeta. Asi presenta el ADN
de su saldn este barcelonés, referente de la
pelugueria mas sostenible.

EL ORIGEN

Alex Rodriguez Agramunt dice que es el bicho raro de
su familia. Todos son peluqueros: su padre, su madre, su
hermano, su cufiada. Pero él decidi6 estudiar Publicidad y
Marketing y pas6 diez afios en L'Oréal, donde aprendi6 todo
sobre la gestion de un sector del que acabé enamorandose.
En 2020, durante la pandemia, abrié Alma en la zona alta de
Barcelona. El nombre no es casual: “Todo esta pensado para
el cuidadoy el bienestar. Cuidar el cabello, alas personas y al
planeta”. Enseis afios ha pasado de tres adieciocho estilistas,
ocho de ellos formadores a nivel nacional. Lo primero que
diferencia a su negocio es algo que Alex aprendié en L'Oréal
y que todavia le sorprende que no sea universal: la transpa-

renciaantes de empezar. “Hay unazona especifica donde te sientas con la clienta
y lo hablais todo. Qué se va a hacer, cuanto va a pagar, cuanto rato va a estar... Y
unavez acordado, empieza la experiencia”.

LA FILOSOFIiA

Lo que realmente distingue a Alma es su compromiso con la sostenibilidad, y
no como eslogan, sino con datos. El salon forma parte del proyecto Hairstylists
For The Future (Peluqueros para el futuro), un programa de L'Oréal que trabaja
sobre tres gjes: agua, energia y reciclaje. En el tltimo afio, Alma ahorrd 500.000 “El ahorro en agua
litros de agua, equivalentes a una quinta parte de una piscina olimpica, gracias que tenemos con los

a los cabezales Water Saver. “Sabia que estaba economizando, pero cuando cabezales Water Saver
analicé las facturas, me parecié una barbaridad: un 50% de ahorro real”. esdel 50 %

También es sorprendente el reciclaje del cabello. Todo tiene una segunda vida: :
parte va a la ONG Mechones Solidarios, que fabrica pelucas para nifias con
cancer, y el resto, a un proyecto que transforma el cabello en mantillos para
la agricultura ecoldgica o para absorber metales y aceite en los océanos. “Me
encanta la cara que se le queda a nuestras clientas cuando le contamos que con
su cabello estamos limpiando el puerto de Barcelona”, presume.

ELFUTURO g prater
En 2026, Almadasumayor salto. El salon se haquedado pequenoyAlexacabade L'Oréal

incorporar un espacio contiguo donde nacera Alma Academy, un centro propio ET;‘:{;? I::tr::;al

paraformaral personal. “Al final vas ala peluqueria para que te dejen bien. Y eso de ducha que
o,
depende del equipo”. La academia ird acompafiada de una zona VIP ampliada, ahorra hasta un 69%

) con la tecnologia patentada
con lavacabezas de spay aromaterapia. de fragmentacién del agua.
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NADIA BARRIENTOS

The Vladroom

Sin salud capilar no hay estilo que
permanezca. Esa es la conviccion que
esta peluquera lleva defendiendo
desde hace 25 afos como CEQO de sus
diez salones en Madrid.

EL ORIGEN

Explica Nadia Barrientos (Vitigudino, Salamanca) que sus
hermanas tenian el pelo perfecto, liso, facil. Pero ella no. Asi
que se apunto a una academia de peluqueria: “Solo queria
aprender a manejar mi pelo rizado, pero me encanto la feli-
cidad que despertaba en los demas cuando los transformaba
através del cabello”. 25 afios después, Nadia lidera un equipo
de mas de 130 personas y diez salones en Madrid, con The

Madroom como buque insignia. R

LA FILOSOFIA

Cuando abri6 su primer salon, Nadia tenia una certeza que

entonces muy pocos compartian: la salud capilar. En un

sector que por aquel entonces solo hablaba de tendencias y

de colores, ella descubri6 la importancia de cuidar el cuero

cabelludo. “Antes del resultado final, antes de hacer los co-

lores, necesitas un buen diagndstico. Si por dentro no estéds

bien, ningtn color, ningun corte va a funcionar al cien por

cien”. Por eso, ahora la empresaria cuenta que trabaja como una nutricionista:
“Hay que adaptarse al estilo de vida de cada clienta. Como en las dietas, no me
propongas un corte que requiera unos cuidados que luego yo no sepa mantener
en casa”. No se pueden pedir imposibles. Y, por supuesto, en su salon ya esta
superado aquello de concebir al peluquero como a un psicélogo. Zapatero a tus
zapatos: “En lo que nosotros somos expertos es en la ‘escucha abierta’, es decir,
en conocer lasnecesidades de cada personaparallegar al diagnostico, ayudados
también por tecnologia especificacomo microcamaras. Aqui nadaes intuitivo,
todo tiene que tener unabase real”.

ELFUTURO

El préximo proyecto de Nadia todavia no tiene nombre, pero la idea esta clara:
un local exclusivamente dedicado a tratamientos capilares. Sin corte. Sin co-
lor. Solo recuperacion. “Queremos externalizar la salud capilar en un espacio
donde no se haganada mas. Un lugar donde vayas a cuidar de tu pelo, noaarre-
glarte”. Es la consecuencia logica de 25 afios creyendo que lo mas importante
no se ve a simple vista. También esta entre sus planes seguir apostando por la
formacion de su equipo: “Tengo 130 personas. Todas han de hablar el mismo
idioma, transmitir el mismo mensaje con cada clienta cada dia. Es como una
obra de teatro: si la ves el lunes o el sabado, tiene que ser igual”. La comuni-
cacion, dice, debe ser tan clara que la entienda una nifia de tres afios. No es
condescendencia. Es exigencia.

“Antes de hacer
color o corte se
necesita un buen
diagnostico. Es
fundamental el
cuidado del cuero

cabelludo”.

Kérastase Elixir

Ultime L'Huile Originale
Aceite capilar de textura
ligera que protege el
cabello, 69,50 €;
(kerastase.es).



Uniforme y natural

Para un resultado perfecto, exfolia
tu piel antes del pimer uso. Agita el
frasco de tu Bronzing Radiance Self-
Tanning Cream (2995 €) para
mezclar bien todos sus ingredientes
y aplicalo a diario por cuerpo y
rostro con la piel limpia, seca e
hidratada, sin dejarte ningun rincon.
Cuando alcances el tono deseado,
ponte el autobronceador cada dos
dias para seguir manteniéndolo.
jARlY Idvate bien las manos con
agua y jabon tras cada aplicacion.

Freshly Cosmetics® | Dermocosmética natural

Encuéntranos en farmacias, El Corte Inglés y freshlycosmetics.com jEscanea el QR y descubre tu punto de venta mds cercano!

Freshly’

Broncea tu piel
de forma
saludable en
solo 3 dias

Picl broncecada
sin salir de casa

[ buen tiempo ha llegado, la piel pide aire libre pero hay un problema: te ves dema-
Esiado blanca. ;Te suena? El autobronceador Bronzing Self-Tanning Cream de Freshly

para todo tipo de tonos te ayuda a conseguir el bronceado de las vacaciones en solo
3 dias, de forma gradual y sin necesidad de exponerte al sol. Y no solo eso: te broncea
cuidando tu piel, ya que sus activos naturales reducen el estrés oxidativo en un 44%,
aumentan la firmeza y la hidratacion, y mejoran el aspecto de arrugas y manchas.

Testado dermatologicamente, Bronzing Self-Tanning Cream es seguro para uso diario y
apto para todo tipo de pieles, incluso las mas sensibles y durante el embarazo. Su formula
sin parafinas, ftalatos, parabenos y alcohol, contiene 8 bioactivos vegetales de origen
99,9% natural, como el DHA, el Erythrulose complex o el Inositol Vegetal, que regalan un
bronceado uniforme, natural y hasta un 50% mas duradero, con o sin sol, a la vez que
deja un agradable perfume a bergamota, notas frutales de melon y melocoton, y florales
de jazmin, violeta y rosa. Un autobronceador ideal para quienes no pueden (o no quieren)
exponerse al sol y para quienes busquen potenciar su bronceado, puesto que, si tomas el
sol —con fotoproteccion 50—, lo intensificaras en un 28%. T controlas el resultado.




BELLEZA

ALESSANDRA CHIARELLO

Orama

Japon, Francia, Estados Unidos, Italia.
Alessandra no abrid una peluqueria. Construyd
un mapa de rituales de belleza en un salon en
pleno barrio madrileno de Salamanca.

EL ORIGEN

Italiana, con estudios de publicidad y un master en disefio
de espacios, Alessandra aterrizé en Madrid por amor, sin
la intencion de abrir ningtin negocio. Hasta que un dia su
peluquero le contd que cambiaba de local. “Fue una con-
versacion de locura”, recuerda entre risas. Una locura que
acabd convirtiéndose en Oramat, que en italiano significa
‘ahora o nunca’. Ellocal que eligi6 era un garaje con arena
enelsuelo. Nadie lo queria. Pero ellalo vio de otra manera.
“Me gusto la idea de lugar oculto, como una especie de
speakeasy de la peluqueria”.

LA FILOSOFIA

Oramai abrié hace cinco afios con una premisa clara: cons-
truir el salén desde la perspectiva de una clienta exigente,
no de un profesional del sector. “Queria crear el saléon de
mis suefios dejandome guiar por mi experiencia vital,
tomando lo mejor de cada cultura en la que he vivido”.
Dicho y hecho. Oramai es un viaje, un recorrido por los
rituales de belleza de los paises en los que Alessandra ha
vivido. De Japodn trajo la ceremonia del lavado, con agua
destilada mezclada con almidén de arroz y un masaje de
doce minutos disefiado con una experta en estética. De Francia, el proto-
colo de atencion al detalle: desde como se coge una chaqueta hasta como
se sirve el desayuno. De Estados Unidos importo el modelo de peluqueros
freelance, una sala exclusiva donde estilistas independientes atienden
asus clientas VIP. En Espaiia el concepto es todavia

muy incipiente, pero ellalleva afios practicando.

ELFUTURO REDKEN

El préximo paso de Oramai es el spa capilar. Un lugar '

donde la clienta, tumbada, recibe chorros de agua a ‘a".'-f—_-r__?;‘

diferentes temperaturas a modo de hidromasaje cra- :i::;

neal. “Alli podra elegir la musica que la relaja, la infu-

sién que le apetece y recibir un tratamiento especifico 5~ =

en funcion de su cuero cabelludo”. Alessandra también

trabaja en una nueva linea de experiencias estacionales, [{I:_L)KLN

tendencias que llegan de otros mercados y que el salon
adaptay ofrece de formatemporal. “Somos carne de redes
sociales. Cada dia hay algo nuevo. Quiero que Oramai sea
el lugar donde eso se prueba primero, pero con criterio, no
con cualquier cosa”. -

“Queria una
peluqueria a la medida
de mis deseos como
clienta, sumando
lo mejor de cada
cultura”,

Redken Acidic

Bonding Concentrate.
Tratamiento sin aclarado (38€)

y champd profesional (45€) para

la reconstruccién de la fibra capilar;
(redken.eu).



T'u rutina corporal preterida

VEGANA Y CON AGRADABLES AROMAS FRUTALES, LA NUEVA LINEA
JUICY DE ZIAJA CUIDA LA PIEL'Y LE PROPORCIONA BIENESTAR.

JUICY BALSAMO
CORPORAL
YELLOW PLUM
Este balsamo, con un
90% de ingredientes
de origen natural y
un agradable aroma
a ciruela amarilla
dulce, contiene
manteca de karité
que nutre la piel,
glicerina vegetal que
hidrata y provitamina
B5 que calma.

PVR: 4,99€ (160 ml)

JUICY EXFOLIANTE
CORPORAL DE
GRANO FINO
YELLOW PLUM
Este exfoliante,

que se puede usar
a diario, exfolia

y limpia la piel
suavemente. Con un
96% de ingredientes
de origen natural,
incluye, entre otros,
silice biodegradable
y cascara de nuez
molida.

PVR: 5,49€ (160 ml)

JUICY GEL

DE DUCHA
YELLOW PLUM

Con aroma de ciruela
amarilla dulce, este
gel de ducha vegano,
con un 95% de
ingredientes de
origen natural,
refresca y relaja
durante el bano. Su
formula ligera limpia
suavemente, refresca
y nutre la piel.

PVR: 3,99€ (160 ml)

0s pequenos placeres son
Laquellos que convierten, por
ejemplo, los cinco minutos de la
ducha en tu momento de relajacion.
La linea de cuidado corporal Juicy
de Ziaja lo hace posible. 6 cosméti-
cos (geles, exfoliantes y balsamos)
veganos que cuidan tu piel y
brindan una agradable sensacion
de bienestar, gracias a sus notas
de ciruela amarilla dulce y sandia.
Sus formulas, ligeras y suaves,
cuentan con al menos un 90%
de ingredientes de origen natural,
entre los que se incluyen el extracto
de pepino, que calma, hidrata y
refresca; los glicéridos de coco,
que suavizan y alisan; la manteca
de karité, que nutre, regenera y
protege; o la glicerina vegetal,
que hidrata intensamente.

Los productos cosméticos Ziaja estan disponibles en perfumerias, farmacias, parafarmacias, tiendas online y en www.ziaja.es

JUICY BALSAMO
CORPORAL
WATERMELON

Con un 90% de
ingredientes de
origen natural, como
la manteca de karité
regeneradoray
nutritiva, glicerina
vegetal hidratante

y extracto de pepino
que suaviza.

Su aroma a sandia
es una delicia.

PVR: 4,99€ (160 ml)

JUICY EXFOLIANTE
CORPORAL DE
GRANO FINO
WATERMELON

Con un agradable
aroma a sandia y un
96% de ingredientes
de origen natural,
como el silice
biodegradable y

la cascara de nuez,
limpia y exfolia
suavemente la piel,
por lo que puede
usarse a diario.
PVR: 5,49€ (160 ml)

GEL DE DUCHA
WATERMELON
Este gel de ducha
vegano, con un
95% de ingredientes
de origen natural,
refresca y relaja
durante el bano.
Limpia suavemente
y nutre la piel,
proporcionando

un jugoso aroma

a sandia.

PVR: 3,99€ (160 ml)

o@ www.ziaja.cs
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Golas de oro

HAY REGALOS QUE BRILLAN ANTES INCLUSO DE ABRIRSE. DESCUBRE LAS FRAGANCIAS
MAS CALIDAS PARA CONVERTIR EL DIA DE LA MADRE EN UNA CELEBRACION DE LUJO.

Jardines andaluces

Creado bajo peticion
exclusiva de Isabelle
d’Ornano para
replicar el aroma de los
jardines de su infancia
en Granaday Sevilla,
FEau du Soir hace

suyo el aromade la

flor de la celinda.

Sisley.

Eau du Soir, 269,50 €, 100 ml;
(sisley-paris.com).

Alma unica

Con la frescura
realzada por la naranja
y el corazon de jazmin
yrosa, el perfume
inspirado en Gabrielle
Chanel rinde homenaje
alasingularidad de
quien lo lleva.

Chanel.

Coco Mademoiselle

Eau de Parfum, 100 mi, 172 €;
(chanel.com).

Eterna silueta

Francis Kurkdjian se
inspira en la personalidad
voluptuosa de Rihanna
para crear J adore Intense,
unanueva emocion
envolvente de flores
sensualesy carnales
como el jazmin con
facetas afrutadas.

Dior.

J'adore Intense, 173 €,100 ml;
(dior.com).

Divina feminidad

El distintivo corset cénico
trenzado en oroy llevado
al exceso envuelve
Gaultier Divine Couture,
un perfume de alta
costuraque atinala
frescura de la frambuesa
con el merengue ligero.
Jean Paul Gaultier.

Gaultier Divine Couture,

153 €,100 ml;
(jeanpaulgaultier.com).

Dulce tentacion

La fragancia gourmandy
aromatica de Burberry
Goddess se basaenun
exclusivo trio de vainilla
equilibrada con lavanda
de Provenzay notas de
cacaoy jengibre, creando
una calida composicion.
Burberry.

Burberry Goddess Eau

de Parfum, 183 €,100 ml;
(es.burberry.com).

Fuerza floral

Laicénica fraganciade la
libertad de Yves Saint-
Laurent mezclala ardiente
sensualidad del azahar de
Marruecosy laaudaciade
lalavanda de Franciaenun
frasco con cadenas doradas
que se presenta como
accesorio de lujo.

YSL.

Libre Eau de Parfum,

165 €, 90 ml;
(yslbeauty.es).

TEXTO: RAQUEL PELAEZ./ FOTOS: D.R.
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ElMuseodel
Romanticismo (San
Mateo 13, Madrid) acoge
hastael 7dejuniola
exposicion Fcosdela
modaromdntica, enlaque
creaciones de disenadores
contemporaneos dialogan
conobjetosyobras
deartedeotraépoca.
Enlafoto, trajede novia
de Pedro Rodriguez.



LIFESTYLE

1.LOEWE 2026 CRAFT PRIZE

Del I3 de mayo al 14 de junio en la National Gallery
Singapore (nationalgallery.sg).

LaFundacion Loewe retine alos finalistas de su
certamen anual que buscalaexcelenciaentre
aquellos capaces de convertirlaartesaniaenarte.
30virtuosos de 19 paises, maestros en areas tan
diversas comolaceramica, el trabajo delamadera,
los textiles, el mobiliario, el lacado o incluso la
encuadernacion, exhibiran susaberhacerylas
obras —como estade Nan Wei- queleshanllevadoa
lomasalto.

2.LOS 80.FIGURACION
ENLOS ANOS DE LA MOVIDA

Galeria Guillermo de Osma (Claudio Coello 4, 1° izda.
Madrid). Hasta el 26 de junio.

Divididaen dos partes,lamuestra, que recoge
ejemplos de unadelas épocas masvibrantes dela
culturaespariiola, se encuentrayaenel epicentrode
lapartefinal de suandadura. Enlaseleccion figuran
nombres como Costus, Ouka Leele, Alberto Garcia
Alix o Guillermo Pérez Villaltaautor de El estilistay
elvaso de Pandora (enlaimagen).

3. CATWALK. THE ART

OF THE FASHION SHOW

V&A Dundee (vam.ca.uk). Hasta enero del proximo afo.
Aviso paraviajeros: estaexposicion de V&A
Dundeey Vitra Design Museum concentrala
historiadelos desfiles, desdelos salones privados
EXPOSICIONES has.talo's grandes espectaculos actuales. Lo
mejorcito tanto del backstage (en esta pagina,
Alexander McQueen) comode las puestasen
escena.

Vision original

Hasta el 24 de mayo en KBr Fundacion Mapfre
Moda, fotografia social y un repaso a la Movida dejan este (Avda del Litoral 30, Barcelona).

mes suimpronta en nuestras retinas. A la vista esta. PremioNacional de Fotogratiaen 2003,cl
almeriense se hizo famoso por su pasion por

retratarlarealidad sociocultural del pais. En esta
retrospectivaseincluyelaserie Laplaya (alaque
pertenece lafoto que aqui te traemos), que ‘habla’
del auge del turismo en Espafiaenla segunda
mitad del sigloXX.

5.HELEN LEVITT

Fundacién Mapfre (Paseo de Recoletos 23, Madrid).
Clausura, I7 de mayo.

Lavidadelaciudady, mas concretamente, de
barrios como Brooklyn o Spanish Harlem, posa
paralacamaradeunadelasfotografas mas
relevantes del siglo XX. El recopilatorio de su
trabajoincluye cercade 200 fotografias y hasta
unapelicula.

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: GETTY IMAGES, D.R.



AGENDA DEL MES

MANYO

9/05 BIENNALE ARTE 2026 Venecia saca sus mejor:
galas para inaugurar su gran fiesta del arte. Distribuida en dife-
rentes localizaciones, con protagonismo especial de los Giardini y
el Arsenale, se espera que el certamen sea un homenaje a Koyo
Kuouh, artista que ejercié como comisaria de la Biennale y fallecid
hace un afio (labiennale.org).

8/05

YO NO MORIRE DE AMOR

Tres Biznagas se llevo esta cinta en el
pasado Festival de Malga, incluidas la
de mejor pelicula y mejor actriz para
Julia Mascort. Versa sobre una familia
en la que la enfermedad de la madre

obliga a su hija adolescente a buscar el
equilibrio entre ejercer de cuidadoray
disfrutar de lo que la vida le ofrece.

09/04

EL BESO DE LA
MUJER ARANA

La novela sobre dos
presos obligados a
convivir y donde uno
‘envuelve’ al otro
contandoles peliculas
en las que las emocio-
nes son las grandes
protagonistas ha
tenido varias versiones
cinematograficas. Lo
peculiar de esta ultima
es la aparicion estelar
de Jennifer Lépez
como Ingrid Luna,

diva protagonista del
musical que vive en el
imaginario del preso
Molina, encarnado por
Tonatiuh Elizarraraz.

29/05

EL DRAMA Bienvenida a la boda del afio. Zendaya y Robert Pattison
estan deseando pasar por el altar. Se quieren, pero durante los dias
previos a la ceremonia y de manera casi fortuita, sale a la luz un
secreto de ella que a €l le deja ojiplatico y muy preocupado. Es en
ese momento cuando lo que se presumia como historia destinada a
final feliz se vuelve un poquito negra.

29/05

CORREDORA

La actriz Alba Saez protagoniza esta
pelicula en la que una corredora de
élite sufre un brote psicético que la
obliga a alejarse de la alta competi-
cion. Completan el reparto Marina
Salas y Alex Brendem(ihl.

AN




LIFESTYLE

Larevolucion
Yves Saint
Laurent

Lahistoria del
iconico esmoquin
hecha novela grafica
gracias a Loo Hui
Phangy Benjamin
Bachelier (Lunwerg).
Los autores ademas
reinventan el New
York mas fashionylo
reimaginan con
figuras como Coco
Chanel, Christian
Dior o Warhol.

LA HISTORIA DTI FMOCRIN

YVES SAINT LAUREN

PARA TODOSLOSPUBLICOS

Biblioteca
de primavera

Elamor, el thriller y hasta la comedia llaman a tu puerta en un
mes donde la anorada Audrey Hepburn recibe homenajes
enartey letra. No pases pagina.. aun.

1. MALDECIR EL AMOR

Anne Prescotno cree en el amor. Hasta ahibien. Peroundiase le aparece

unatal Miss Fire que no es precisamente su hadamadrinasino elmismisimo

Cupido convestidorojoytaconesde aguja. Entregadaasulabor dejuntar

corazones, Miss Fire comienzaasacar pretendientes delanada, todos conla
aspiracion de ser el hombre perfecto. Firma PaulaRamosyeditaRBA

libros (rbalibros.com).

2.SERA POR DINERO

Unlibro que mezclatrhiller conrisas gracias, sobre todo, al repartode

personajes descacharrantes que pueblan sus paginas. El protagonista
sellama Pascual Corderoy ejerce de detective privado con un nuevo
casoen ciernes: hafallecidounrico empresarioysuamante sospecha
queno hasido por causas naturales sino debido aunasobredosis de
viagra. Todos parecen culpables: lafamilia (mujerytres hijos), suex
secretaria, suamante, un periodistamediatico y hastaun ex comisario
conelarmaapunto. Aitor Marin escribey Siruela (siruela.com) publica.

3. AUDREY HEPBURN. ELEGANCIA NATURAL
Megan Hess ilustra este libro que recrea el estilo inconfundible de una
de las divas mas admiradas e imitadas. En su dia fue portada de revis-
tas y musa de fotografos como Cecil Beaton o Richard Avedon. Hoy,
Lunwerg (planetadelibros.com) edita casi ala par la biografia coescrita
por su hijo Sean -Audrey intima se titula- y este otro volumen que es
unaobrade arte.

&\ 4.EL CLUB DELOLVIDO

- Conlaadaptacion audiovisual de dos de susnovelasa

puntode caramelo (laprimera, Todo lo que nunca

fuimos, llegaenjunioacines), Alice Kellen publica
estaotrasobre cuatro amigos que montan unbar
-Elclubdel Olvidodel titulo-y cuyasvidas se
trastocan conlallegadade unamujer. Edita Planeta

(planetadelibros.com).

5.LANOCHE DEVASTADA

Las casas abandonadas ylos adolescentes con la cabeza
hechaun lio no maridan bien. En esta novela de Jean-
Baptiste Del Amo (publica Seix Barral; @seix_barral),
tampoco. Si disfrutas con lo truculento, preparate paraun
festival de suspense, terrory sangre.

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: GETTY IMAGES, D.R.



COCHINAS

Nines (Malena Alaterio), un ama de casa muy
conservadora, se ve obligada a hacerse cargo del
videoclub de su marido donde ya nadie entra ni por
casualidad. Y piensa que lo que puede revertir su suerte
es transformarlo en videoclub porno. A partir del

24 de abril veremos si la idea funciona (Prime Video).

ENTUPANTALLA

Series con alma

Reiras con conflictos de pareja; empatizaras con una madre soltera; descubriras secretos de familia; te
convertirds en activista y averiguaras como sacar adelante un negocio ruinoso. Y todo sin moverte del sofa.

® 2.DOWTON ABBEY: 3.YO SIEMPRE A VECES 4.LAS CUATRO 5.RAVALEAR @

EL GRAN FINAL

Aviso para rezagadas: la
pelicula que puso el colofén
ala afamada serie britanica
(y que funcioné como una
suerte de capitulo final para
regocijo de fans) estd en
SkyShowtime desde el 2!
de abril. Lady Mary (Michelle
Dockery) o, para ser mas
exactos, un escandalo que la
atane directamente, ser el
epicentro de la trama.

Los Javis producen esta
serie protagonizada por una
madre soltera (la interpreta
Ana Boga) que se quedd
embarazada a la semana de
conocer al padre de su hijo.
El salié por patas dejando a
la mama novata afrontando
en solitario -pero con mucho
amor- una maternidad para
la que no tiene herramien-
tas (desde el 23 de abril en
Movistar Plus+).

ESTACIONES

Tres parejas comparten la
sana costumbre de hacer
una escapada de fin de
semana cada tres meses.
Cuando una de ellas se di-
vorcia, la amistad del grupo
se pone a prueba. Encabe-
zan el reparto dos genios de
la comedia como Tina Fey y
Steve Carrell. El 28 de mayo
en Netflix sabras cémo se
reparten los amigos.

El barrio barcelonés del
Raval es el epicentro de
esta serie que se estrena

a finales de mayo en HBO
Max protagonizada por Enriq
Auquer y Maria Rodriguez.
El argumento va sobre la
lucha vecinal por salvar un
restaurante emblematico
de la codicia de un fondo
de inversién que ambiciona
el edificio que lo aloja. La
tensién va in crescendo.
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HOMBRE CONESTILO

David

Summers

HOMBRES G
ESTRENAN PELICULA
EN MAYO (LOS
MEJORES ANOS DE
NUESTRA VIDA)

Y EMPIEZAN GIRA. UNA
HIPERACTIVIDAD QUE
EL VOCALISTA DE LA
BANDA AFRONTA CON
LA ILUSION INTACTA.
PORQUE “DE LAS
ILUSIONES SE VIVE”.

por CHUS SALIDO




FOTOS: ©OFABIAN MORASSUT - MOVISTAR PLUS+, D.R.

e titula Los mejores arios de nues-
travida, pero la pelicula de
Hombres G que se estrenael 8 de
mayo en cines (un mes después
en Movistar+) recoge tanto la
gloria como algtin ingrato ‘detras de la
camara’ de unabanda que nacié enlos 80y
contintia ain hoy llenando estadios. David,
Dani, Javiy Rafa fueron primero amigosy
después compaiieros de trabajo. En 2026 si-
guen compatibilizando ambas cosas con or-
gullo, tal y como cuenta David Summers.
&Qué sentiste al ver la pelicula y recor-
dar aquellos primeros dias de labanda?
Fue una experiencia increible, como
cuando estas en los estertores de la muerte
y ves pasar toda tu vida (risas). La sensacion
es que habiamos hecho tantas cosas, tantos
viajes, tantos conciertos, tantas giras que
pensé: “cdmo quiero yo a estos tios, qué bien
me lo he pasado, como hemos disfrutado de
nuestraviday qué privilegio haber podido
formar parte, no ya de un grupo de rock de
tanto éxito, sino de un grupo de amigos con

80.000 personas y hacer un show no es el
modus operandi habitual. Pero en mi caso,
elamor por el trabajo y por la musica es tan
grande que lo supera todo.

En la pelicula dices que guardas todas
las letras que has escrito. ¢Para cuando
el libro? Lo he pensado. En septiembre u
octubre sale uno que ha escrito sobre mi Ja-
vier Menéndez Flores, pero el proyecto de
publicar algo propio siempre esta en mi ca-
beza. Quiero reunir mis letras manuscritas,
porque me gustaria que la gente vieralas
originales, que son muy cachondas (tienen
hasta dibujos). Yo guardé poesias, narracio-
nes, apuntes... Lo guardé todo.

&Qué es lo que te ‘aterriza’ cuando lle-
gas a casa después de un concierto? Mi
familia, mi gente, mis amigos... He de decir
que nuncavoy con mi personaje; se me ol-
vida constantemente que soy David Sum-
mers de Hombres G, no le doy tanta
importancia. Para mi, mi musicay mi profe-
sion son una parte de mi vida, un lugar que
me hace feliz, pero no permito que el perso-

los que he recorrido el naje seamas impor-
mundo”. Tenemos una tante que la persona.
amistad de mas de 50 afios y ‘ ‘ Llego a casa, meto la
eso es inédito; hemos estado . ., llave en la puertay me
juntos desde que éramos ni- “Ml pI'OfeSIOn €S convierto en David

fios hasta ahora, que somos parte de mi Vida’ un pap4, me pongo aver un
sefiores mayores. i lu gar qu eme ha ce partidoyhago vidz.l nor-
En Los mejores afios de N . mal; voy donde quieroy
nuestravida se ve que el fehz 9 peI' O Nno permlte cuando quiero.

asedio de las fans nunca que el personaje &Como definirias tu

fue platode b to. L s tado actual? Feliz.
foptodeueniste seamds importante eI
lahumildad es importante y que la persona . trabajo. Estoy muy ilu-

debemos tratar siempre ala

gente con lamaxima amabilidad. Esto me lo
deciami padre yyo lo he llevado arajatabla
ylo he llevado muy bien. No me ha produ-
cido ningun tipo de problema de salud men-
tal; siempre tuve la prudenciay la capacidad
de gestionar bien mivida, y aunque haya te-
nido problemas, como todo el mundo, he
sido capaz de reunir lafuerzayla energia
parapoder canalizarlos bien.

Mencionas la salud mental y poco se ha-
bla del tema referido alos misicos. 6En-
tiendes que otros compaiieros como
Morrisey o Santiago Auserén hayan su-
frido crisis que les impidan subirse a un
escenario? Claro que lo entiendo. Lleva-
mos unavida muy diferente ala de una per-
sona normal. Enfrentarte a un estadio con

sionado con la pelicula,
con el nuevo disco, con una gira maravillosa
que estamos a punto de empezary tengo la
ilusién intacta, porque de las ilusiones se
vive. Que tengas una ilusion y el entusiasmo
parallevarla a cabo es lo que te dalavida.
Intuyo que Hombres G todavia tiene mu-
cho que contar y cantar. Iniciamos la gira
el 16 de mayo en Albacete y nos estamos pre-
parando psicolégicamente paralo que se nos
viene encima. En mi caso hago ejercicio to-
doslos dias, entreno, boxeo... Me parece im-
portantisimo para poder aguantar 50
conciertos. Quiero estar al cien por cien en el
escenario y no decepcionar al publico. Aun-
que el tiempo te vaya atrapando, no tienes
que dejar que tire de ti. Elrock and roll te
mantiene joven, pero necesitas algo mas. m

DECADAS
PRODIGIOSAS

Primer album
El disco homénimo de la
banda se publicé en 1985.
Incluia clasicos como
Devuélveme a mi chica
o Venezia.

¢Por qué no ser amigos?
Celebraron sus 40 afios
de carrera con este album
en el que también
participaron Alvaro de
Luna, Carin Leén, Morat o
Beret entre otros.

Los mejores afios de
nuestra vida
La pelicula incluye material
nunca visto del grupo y
testimonios de quienes les
acompanaron en el camino.
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ULTIMA HORA

Senora embaj adora

Sofisticacion, inteligencia, seduccion,
elegancia.. Todas esas virtudes (y algunas mas)
comparten la estrella de cine Natalie Portman
y Tiffany & Co. Precisamente por eso, era
cuestion de tiempo que la firma de alta joyeria
otorgara ala actriz el titulo’ de embajadora
mundial. Como carta de presentacion, una muy
artistica campana fotografiada por Gordon
von Steiner y donde Natalie luce colecciones
emblematicas de Tiffany & Co.Dos iconos
destinados a caminar juntos (tiffany.es).




Combo perfecto
Pantalén Alhambra
(80 €) y americana

Cervantes (195 €;

tintaybariloche.com).

?farilos a N BASICAMENTE
a P aya Regla nimero uno de toda experta en

moda: el armario debe contar siempre
con unaimpecable coleccion de
basicos. Tintay Bariloche lo sabe y

;Ganas de verano? Longchamp las hace realidad
cow una preciosa coleccion combinada con pop-ups

y eveutos eu diferentes destinos del wundo como esta primavera-verano te propone una
Londres —hasta el 12 de mayo— o Taiwan —del 8 seleccion de prendas que suman
de mayo al 14 de junio—. Biscalos bajo el wombre calidady buen precio.

La Plage Lougchamp (longchamp.com).

Las dltimas colecciones de gafas de
o D E TI Silhouette -The Refined, Titanium Reframed

g\, 7:4 ~ y Pure Visionary-y elmuseo Guggenheim
\) 6‘ de Bilbao tienen algo en comdn: el titanio

S que protagonizalas monturas de las
primerasy reviste lafachada del segundo.
Ambos, marcay museo, unieron disenos en
una presentacion celebrada el pasado
marzo y que reunié a prensa e influencers
de todo el mundo; (silhouette.com).

PROTEGE
Y REPARA

Eltratamiento sin
aclarado Rebalance

—
Leave-in Protective
Mist,de .CO.N.,
5 es unabruma que
\ restaura el brillo,
N = retiene la
N hidrataciény sellala

cuticula paralograr
lEBALANCE suavidad y
s luminosidad.

() P! ' 1.C.ON. Rebalance
\ Leave-in Protective, 39 €;
' / S licontiendaonlined2.es).



ULTIMA HORA

™.

FRENTE A LA
OXIDACION

La gama de productos
S Caflvin K::_einh . AOX Advanced
oleccion perfumes cuphoria EliXirs: H i T
Magnetic, Boldy Sofor. 149 €100 m ’hA” t’.zx' ?O”t’ dledTOSka”"
(calvinklein.es). G Sk el ek ol
el exclusivo BTE-Lipo
Complex, una solucion
para evitar que los
antioxidantes naturales
de la piel pierdan su
eficacia.

Toskani. AOX Advanced
Antioxidant Eyes and Lips
(49.90 €), Cream (80 €) y
Sérum (80 €);
(tienda.toskani.com).

SIN PERLA PERO CON ALEGRIA

Hay perfumes que llegan para quedarse cuando algo se va.
Euphoria Elixirs es la nueva coleccién de Calvin Klein
Fragrances. Tres versiones de vainilla (Magnetic, Bold y Solar)
para tres estados de animo, con Rosalia como embajadora

y que prometen mas intensidad que cualquier recuerdo.

Hora
de laverdad
€l diseino, la precision y, .,:'C:f.

v —
por supuesto, la calidad, ~—
son el trio protagonista -
de es"l’os relojes de Siguiendo la estética de su espacio en
Festina y Lotus pensa- Paris, La Veste, marca de Blanca Miré
dos para perdumr en y Maria de la Orden (lavestelaveste),
el tiempo. Un detalle ; DT h"f‘ abierto tienda en la calle Orﬁla
kolible siiesnenitat B s | ! y numero 4 de Madrid. La superficie
e 'e QUG EnLanTaY \ NP A \ —w) ! recupera elementos originales del
en ¢l Dia de [a Madvre. Ny \W== 'P edificioy los integra hasta el punto de
1.Reloj Lotus 2gether 19018/1,con "-' — Q. hacerte sentir como en C_asa entre
ssferaplancay cajpdeacero 129 €. X prendas, accesorios y delicadas
4e diseio oversized, 139 € festina.com) H}' propuestas para el hogar.

TEXTO: CHUS SALIDO Y RAQUEL PELAEZ.

FOTOS: D.R.



ISDIN
Flavo-C
[ ngtce:LfScs
79€. 50 ml ISD'N

(isdin.com). ISDINCEUTICS

FLAVO-C INTENSE

Cambjo
de rutina

Amaia Salamanca se
convierte enlaimagen
de Flavo-C Intense, el
nuevo sérum antiedad
y antioxidante de

! ISDIN. Su innovadora
formula, disenada para
ser incorporada como
el basico imprescindi-
ble de las rutinas de
belleza, combina tres

' tipos de vitaminaCy

tres pontenciadores,
capaces de penetrar
enlas diferentes capas
de la epidermis para
ofrecer una eficacia
superior.




VALOR SENTIMENTAL

Laloto de lamilia

de Paula Usero

“Estafotografiase sacd en el chaletde mis abuelos en Liria, alas afueras de Valencia,
dondeyome crie. Unlugar que hasidoyes muyimportante, porque aunque yanonos
pertenece, sigo con lailusion de que los nuevos duefios lovendan algiin diay poder
comprarlo. Enlafoto estamos mi abuelamaterna, mi prima segunda, mi hermanoy
yo (con9 010 afos) posando en el inico diaque nevo mientras lafamiliavivid alli.
Recuerdo que nosrecogieron del colegioynosllevaron paraque viéramoslanieve.
Siempre latengo en mi ‘altar’, que es como mirincén mistico. Creo mucho enlas
energiasyparami esimportante rendirhomenaje alas personas de mividay tenerlas
presentes. Ahi pongo incienso, mivelablanca, piedras, flores secas (amiabuelale

Imagen del altar’ de Paula, con el retrato
familiar ol fondo.  encantaban), bigotes que se le caen a mis gatos... Son como mis amuletos™.

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: MIGUEL SANCHO, PAULA USERO.
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Da el salto al electrlqp
Hyundai INSTER. 100% eléctrico. I i

Hyundai INSTER 100% eléctrico combina la esencia coreana con la
flexibilidad que necesitas en tu dia a dia. Experimenta la versatilidad de su
tamano ajustando los asientos traseros y aumenta todo el espacio extra que
necesites. Con una autonomia lider en su segmento de 518 km en ciudad,
también podras alargar tu viaje, sea cual sea tu préximo destino gracias a su
carga rapida de 100 kildmetros en 12 minutos. Empieza ya a vivir increibles
experiencias y descubre mas en Hyundai.es

Power your world.

@& HYUNDAI

Gama INSTER: Emisiones CO, combinadas (gr/km): O durante el uso. Consumo eléctrico (Wh/km): 143 (bateria 42 kWh) - 151 (bateria 49
kWh). Autonomia en uso combinado (km): 327 (bateria 42 kWh) - 370 (bateria 49kWh 15"). Autonomia en ciudad (km): 473 (bateria 42
kWh) - 518 (bateria 49kWh 15"). Valores de consumos y emisiones obtenidos segun el nuevo ciclo de homologacion WLTP.

Autenomia oficial conforme al Nueve Ciclo de Conduccién WLTP, La autonomia real estard condicionada por el estilo de conduccidn, las condiciones climéticas, el estado de la carretera y la
utilizacion del aire acondicionado o calefaccidn, Modelo visualizado: Nuevo Hyundai INSTER. Mas informacién en la red de concesionarios Hyundai o en www._hyundai.es.




