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Guapa, lista
y buena madre

En Estado civil:
cansada (Roca
Editorial), la
periodista Ana
Morales describe
cémo nos han
vendido la moto
del ‘podemos
con todo’.
Abajo, Michelle
Pfeiffer, madre
sobrepasada en

Un dia inolvidable.

ABRIL 2026

www.instyle.es

CANTAL CENA
Directora de InStyle

Estoy segurade que muchas se van asentiridentificadas con

las mujeres que protagonizan este numero de abril de InStyle,
empezando por Inma Cuesta, laactriz de nuestra portada, que
vuelve convarios estrenos bajo el brazo, entre ellos la serie
Siesmartes, es asesinato (el 31 de marzo en Disney+).

Todas tienen algo en comun, y es que lavidano es comonosla
habian pintado. Lamayoriade los dias son unaauténtica carrera
porllegar atodo. Mientras estiramos las horas como si fueran
chicle,lacabezanosjuega malas pasadas: del sindromedela
impostoraalos complejos fisicos, como sinuncase fueralo
bastante joven o se estuvieralo suficientemente delgada. Y todo
sin quejarnos, no seaque alresto le parezcamal. “Me di cuenta

de que cuanto mas intentaba agradar mas me abandonabaami,
reconoce Sandra Delaporte, ala que entrevistamos con motivo
delapublicacion de sulibro Del barro al poema (Lunwerg).
También hemos hablado conla actriz Marta Etura, que estrena
Calle Mdlaga,y opinaenlamismalinea. “Es importante que
aprendamos a ser conscientes de que estamosllenos de lucesy de
sombrasy que nos abstraigamos de este mundo en el que todoel
foco esta puesto enlobonito. No se puede estar alegre siempre”.
Siatodoellole sumamoslamaternidad, la ecuacion se complica.
LamismaInma Cuestaloreconoce : “Mi tiltima serie hasido uno
delosrodajes mas duros de mivida, porque meibaatrabajar sin
dormir, como les pasa a tantas otras madres. Pero luego he visto el
resultadoylaverdad es que no se nota, que esloimportante”. En
su caso estajustificado, su personaje no puede tener carade madre
que no duerme. Pero nosotras, que no interpretamos ningin
papel, sipodemos. Porque en general nuestra situacion vital es
como el titulo dellibro Estado civil: cansada,de mi compafierade
profesion Ana Morales. Unalecturamuy recomendable que a
muchasnoshahecho quitarnos esa culpa quellevamos a cuestas
deformaalarmantemente injusta.

Canta[ Cena

TODAS LAS NOVEDADES EN NUESTRAWEB:WWW.instyle.es INsTacrRaM@instylespain

FOTOS: DANNIEL ROJAS, D.R.
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hot hist

TODAS LAS NOVEDADES QUE VAN A MARCAR TENDENCIA

ESTILO

Este abril se conmemora el
centenario del nacimiento de la
reina Isabel Il y Buckingham
Palace lo celebra, entre otros
eventos, con la exposicion
Queen Elizabeth Il:

Her Life in Style,
una recopilacion de los muy
fotografiados looks que la mo-
narca paseo6 durante las diez
décadas de su vida. Cerca de 200
piezas (entre ropa y accesorios),
bocetos y hasta cartas manuscri-
tas se podran ver en The King's
Gallery hasta octubre. Informacion
y entradas en la web rct.uk.




Working Girl DE CINE

Nos inspiramos en la nueva entrega de El diablo viste de Prada (estreno
el 30 de abril) para encontrar nuestros looks de oficina favoritos. Desde las

elecciones de la mas osada Andy al impecable chic de Emily pasando por los
pluscuamperfectos outfits de Miranda, sus armarios son leccién (de elegancia).
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Majorica Collar de perlas Dolce & Gabbana Gafas de sol
doble; (majorica.com).

——

Moliane Pulsera; (moliane-studio.com).
modelo Marlene; (dolcegabbana.com). Karl Lagerfeld Camisa sin mangas;
Zara Pafiuelo; (zara.com). Max Mara Gabardina abierta; (karllagerfeld.com). Christian Louboutin
Dior Bolso grande Diorly; (dior.com). (es.maxmara.com). Bolso; (eu.christianlouboutin.com).
Alexander McQueen Blazery pantalones Luxenter Pendientes con acabado en Adolfo Dominguez Falda condoble
de traje; (alexandermcqueen.com). oro amarillo circonita; (luxenter.com). cintura; (adolfodominguez.com).
Tintoretto Cinturdn con hebilla Prada Zapatos destalonados
abierta; (elcorteingles.es).

Roberto Cavalli Mules conserpiente enel
de charol; (prada.com). tacén; (robertocavalli.com).



HOT LIST

TRIBUTO A UN CLASICO
Nacido como prenda para la soldadesca y canonizado por el cine gracias a
Humphrey Bogart y su Casablanca, el trench de Burberry cumple 70 anos
y lo hace con una campana -The Trench, Portraits of an Icon- fotografiada
por Tim Walker y protagonizada, entre otros, por Kate Moss, Kristin
Scott Thomas o Joanathan Bailey (es.burberry.com).

Todo vuelve

Fueron creados en 2010 por
Pier Paolo Piccioli y Maria Grazia
Chiuriy ahora tienen su come-
back gracias ala mirada de
Alessandro Michele, direc-
tor creativo de Valentino.
La coleccion ROCKSTUD
pisa fuerte sobre la alfom-
bra roja (y promete volver
a ser best seller).

Dakota
Johnson

Ha sidola
primera en llevarlos.
Los nuevos Rockstud
de Michele
pertenecen ala

BESOS QUE SABEN
A CINE

Con su llamativo remolino de

coleccion . .
Tachuelas Pre Fal 26 y purpurina amarilla y blanca y su
y lunares pronto llegaran acabado brillante, el nuevo labial
Entre el folclore atiendas.

Popcorn Bomb, de Essence,
evoca en los labios el aroma de
las palomitas. Sin sensacion
pegajosa, 1,89 €; (essence.eu).

y el rock and roll
se encuentra este
modelo de zapato
con tacén de 10 cm
(valentino.com).



Pantalon
Baggy con print,
de Pull & Bear;

(pullandbear.
com).

Viktor & Rolf
Denim sobre . : P4 AN
denim para unas f 11 ¥ e Jersey

bermudas que 9 g Con dibujo de '/ \ )

son mas de'lo SENEY iR T - mangas, de Moschino;

que parecen; (moschino.com).

(viktor-rolf.com).

Practicamente MAGIA

“Trampa o ilusién con que se engafa a alguien hacién-
dole ver”. Esa es la definicion que recoge la RAE de la
palabra trampantojo y a ella se remite la moda para
desplegar sus encantamientos y jugar con la realidad
creando prendas que no son lo que aparentan. Joyas
parecen, pintura sobre piel es; cartoons que decoran
look més formales... Moschino, Gaultier o Chanelhan
hecho suyo este despliegue de ilusionismo que
hechizo enla pasarelay embruja en el street style.

Lamodase sientaalamesa

Eltrampantojo se traslada
también a la vajilla con
la coleccion Trompe
I"oeil de Dior Maison,
platos ‘enriquecidos’
con alimentos 'y
elementos cotidia-
nos. La ficcion si
supera a la realidad
(dior.com).

y de candado;
acne-studios.com). &
¥

MOSCHINO

!
§ ¢
Con print vaquero
((
{




HERMES

ALEXANDER MCQUEEN
ZIMMERMANN

VICTORIA BECKHAM

L ] L] L]
Tiraporlobajo (yacierta)
Marcé una generacion en la cultura pop y la pasarela decide que
esta primavera es momento de rescatarlo. El tiro bajo (low rise)
nacio en los anos 2000, tuvo un conato de vueltaen 2019 y ahora
dala cara con el descaro que le caracteriza. ¢ La diferencia? Yano
acompanan siluetas estrechas y pantalones pitillo. Alejandose
de la estética Y 2K, faldas midio a la rodilla y pantalones de vestir
se apoderan de él (Chanel, Victoria Beckham y Hermes dixit).

CULTO A

LOS 2000

Ellas -Keira Knightley,
Britney Spears,

Gigi Hadid, Christina
Aguilera-losllevaron
con tops minusculos y
piercing en el ombligo.
Este uniforme se

hizo global y hoy se
redescubre con més
solturay bralettes.




TEXTOS: REDACCION INSTYLE./ FOTOS: GETTY IMAGES, LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.

HOT LIST

Paso

ultrafino

Antagonistas de las
chunky, las zapatillas
slim, también llamadas
sneakerinas, suben al
podio fashion en 2026.

BIENATADO

Hermeés lo sublimé (ese Birkin...)
y hoy firmas como Moschino, Miu
~  MiuoPradalo convierten en must. El
bolso beltedreivindica sulegadoy

reimagina su diseno.

HOFF BRAND
Modelo Bridge en satén

terracota; (thehoffbrand.com). 1. Shuflle enrafiay piel, de Balmain; (es.balmain.com).

2. Puzzle Biker en piel, de Loewe; (loewe.com).
3.Bolso de mano Shoulder Brocle, de Osoi;
(osoi.co.kr). 4.Modelo Tie Me,ennapa,de
Moschino; (moschino.com). 5.Bolso

Voyouenante,de Givenchy;

(givenchy.com). \

PRETTY BALLERINAS
Sneaker blue con piel
metalizada y suela de goma
flexible; (prettyballerinas.com).

JIMMY CHOO
Zapatilla rosa con encaje
transparente; (jimmychoo.com).

™~ -
e
GEOX
Zapatilla baja de piel; .
(geox.com). 1 al‘/r
; Unvolumen...s a_]e
R La nueva mascara de Rabanne potencia tu mirada
/‘;m;... mas feroz con una intensidad dramatica y una
P férmula enriquecida para cuidar cada pestana.
y »
i EYEPHORIA XXXL, DE PACO RABANNE. 32 €; (rabanne.com).
i
MIU MIU

Zapatilla Gymnasium i
ultrafina con suela de alpargata;
(miumiu.com).
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Luj o en relieve

DE LAS PRIMERAS TUBERIAS DE GAS SURGIO UNA TECNICA JOYERA
UNICA; DEL TRENZADO EN RATAN BEBE | W. ANDERSON PARA
INSPIRAR UN NUEVO BOLSO Y DEL AROMA LIMPIO DE SU
FRANGANCIA ORIGINAL EMANA EL ULTIMO PERFUME DE LOEWE .
ESTAES LA HISTORIA DE TRES OBJETOS CON SAVOIR-FAIRE.

textos SARA TRUEBA Y RAQUEL PELAEZ
fotografia DANNIEL ROJAS realizaciéon PILUCA VALVERDE

Bvlgari

Alma industrial

Fue en 1948 cuando la
casaromanacomenzoa
experimentar con un disefno
de pulseraflexible y envolvente
parasu primer reloj Serpenti.
El auge del diseno industrial
facilito la inspiracion y ast
nacio Tubogas, en honorala
tuberia de gas empleada
enladécadadelos 20.

Vanguardista desde
su nacimiento

Hoy, dos senas de identidad
de Bvlgari, el oro amarilloy
latécnica de las joyas Tubogas,
resurgen en esta pulsera.

Sus rayas en oro entrelazadas
sin soldaduray sus tachuelas
de diamantes ofrecen una
version ultramoderna
realizada con el mismo

arte de siempre.

Creatividad
italiana, estilo
ecléctico
Lasnuevas creaciones
Tubogas, entre las
que se incluye esta
pulsera, combinan
comodidad con
tradicion artesanal,
haciendo gala de mas
de 140 anos de historia
yamor por el detalle
(bulgari.com).



Dior

Ha nacido un nuevo icono

Sellama Crunchyy esunade las creaciones de J.W. Anderson para esta
primavera. Interpreta el motivo cannage (trenzado de ratan tipico de las sillas) y
se distingue por su silueta contemporaneay flexible de gran versatilidad.

Textura ‘crujiente’

Imagina qué sentiras al tocarlo. Aunque la vista ya ofrece unaidea de la
sensacion gracias a su tridimensional grafica, es el sentido del tacto y el grano
sutilmente arrugado el que catapulta este disenio hacia un lugar nuevo.

El arte de resaltar

Cada detalle esta estudiado para que la funcionalidad no se escape de la
intencion estética. Disponible en dos tamanos y varios colores, las asas
multiplican sus usosy el logo camuflado en las anillas da buena cuenta del
lenguaje de esta nueva era de la casa Dior (dior.com).
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Loewe

Con tradicién de aire puro
Equilibraday contemporanea, Loewe
Aire Sutileza Elixir Eau de Parfum
reinterpreta la fragancia original
Loewe Aire Sutileza con una mayor
concentracion de aceites esenciales.

Elegancia nada invasiva

Este elixir floral, afrutadoy

almizclado, combinanotas de pera,

bergamotay limén con toques de flor

de azahar, jazmin sambacy magnolia

paradesplegar un aroma tan delicado

como exclusivo. =

Arte para los sentidos

El perfume aparece encapsulado
enun frasco de vidrio translicido
con undegradado en tono verde,
haciéndose eco del que envuelve
ala fragancia original, culminado
porun tapon de madera wengué
(perfumesloewe.com).

SUTILEZA




_ -~ - ~- - .~ 7" -pescubtelatecnologia Eco-Drive . "~ - S _
- L 3 El sistema Citizen Eco-Drive transforma =~ - e
L c1s e - cualquier fuente de luz en energia infinita, -3l
- - eliminando la necesidad de cambio de bateria.
Eficiencia ecoldgica y prestaciones duraderas: -
el futuro ya estd en tu mufieca.

www.citizen.es
SISTEMA

#) Eco-Drive. CITIZEN.




LOS
MISTERIOS
DE

Todos esconden algo en la serie Si es martes,
es asesinato (31 de marzo en Disney+), pero fuera
de la ficcion, su protagonista, INMA CUESTA,
decidié hace tiempo que lo de esconderse no iba
con ella. Con la intérprete hablamos sobre su
regreso a los platds tras la maternidad o la relacién
con suimagen alo largo del tiempo.

por CARLOS MEGIA
fOZ‘ografz’a RUBEN VEGA
realizacién CRISTINA PEREZ-HERNANDO



Ferragamo

Total look
pijamero satinado;
(ferragamo.com).



The Frankie Shop
Bomber roja en satén;
(thefrankieshop.com).
Cleopatra's Bling
Criolla torque griego;
(cleopatrasbling.com).

Anillo, de la actriz.



Pedro del Hierro
Traje de chaqueta

en cuadros vichy;
(pedrodelhierro.com).
Cleopatra's Bling
Pendientes dorados;
(cleopatrasbling.com).
Weekend Max Mara
Palas metalizadas;
(es.maxmara.com).




Mans

Chaqueta morada

y camisa de chorrera;
(mansconceptmenswear.com).
Zara

Pantalén de pinzas;
(zara.com).

Cleopatra's Bling

Pulsera dorada;
(cleopatrasbling.com).
Aquazzura

Sandalias;
(aquazzura.com).




No me arrepiento
de nada ni hay cosas
que deberia haber
cambiado. Soy una
persona que ha
trabajado mucho
psicoldgicamente,
no paso por la vida
de puntillas”.
-INMA CUESTA

_ ’/’
i




Celine
Vestido y capa

en crepé naranja;
(celine.com).




Tory Burch
Top de algodén;
(toryburch.com).

Magquillaje y
peluqueria

Paula Soroa

(Ten Agency).
Asistente

de realizacién
Irene Caro.
Asistente

de fotografia
Mario Val.
Agradecimientos
Tiempo.madrid
(Antonio Maura |0;
tiempo-madrid.com).




odo viaje encierraunapro-
mesay,aveces, también un
misterio. En Sies martes, es
asesinato (el 31 de marzo en
Disney+), un grupo de tu-
ristasllegaa Lisboayacaba
envuelto en unatrama
donde todos parecen tener
algo que ocultar. Enel cen-
tro esta Inma Cuesta
(Valencia, 45 afios), una de las intérpretes mas queridas de
su generacion —de La voz dormida a La novia, ahora también
alas puertas de sumarse al fenémeno global de Berlin- que
regresa ala pequefia pantalla con un personaje atravesado
porlapérdidaylasospecha. La serie, ademas, marcaun
punto de inflexion en su vida: fue el primer rodaje tras el
nacimiento de su segundo hijo yla experiencia, asegura,
resulto tan exigente como reveladora. “Una pequefia heca-
tombe familiar”, afiade con honestidad. Porque, mientras en
los relatos sobre crimenes nadie es quien dice ser, ellaha
construido su carrera sin necesidad de ocultarse: alavista,
sin trucos, sin mascaras.
&Qué nos puedes contar sobre tu personaje en Si es
martes, es asesinato? Interpreto a Alicia, una policia que
esta de baja porque su sobrina desaparecié en un parque y
fue secuestrada. Ella sigue buscandolay sospecha que al-
guien del grupo puede estar implicado. Es muy Agatha
Christie: nadie ni nada eslo que parece y todos ocultan algo.
Nos iban dando los guiones poco a pocoy descubrimos quién
erael asesino al mismo tiempo que el espectador.
Al director de la serie, Salvador Calvo, le has dado las
gracias por convertir la experiencia en “un viaje inolvi-
dable”. Fue el primer trabajo que hice después de ser madre.
Tuve lasuerte de estar bastante tiempo con mi hijo, y este
rodaje llegd cuando él tenia casi un afio. Creo que lo cumplié
en Lisboa. Fue un reto impresionante, sobre todo, porque no
dormia. Ha sido uno de los rodajes mas duros de mi vida por-
que me iba a trabajar sin dormir, como les pasa a tantas otras
mujeres que son madres. Pero luego he visto el resultado y la
verdad es que no se nota, que es loimportante.

“Si(‘mpr(‘ he

intentado ser liel alo
que sov. Todas
[enemos nuestros
complejos, pero no
pretendo ser otra cosa’”,

Aprovechabas para estar con tu hijo durante las no-
ches... Claro, melo tuve que llevar. Fue una pequena heca-
tombe familiar. Pero tuve mucha suerte con el reparto, unos
compafieros de viaje maravillosos, y con Salvador. El sabfa el
esfuerzo que me suponia, que no descansaba nada. Me man-
daba mensajes diciéndome que lo estaba haciendo muy bien,
que estabaincreible y me dabalas gracias.

Y enlavida de Inma Cuesta, squé haces si o silos mar-
tes? Los martes no tenemos extraescolares, asi que hay
tarde libre. Solemos darun paseo, vamos alabiblioteca...
También entreno. Me viene muy bien, porque mantener una
rutinade deporte mientras ruedas es complicado. Le he co-
gido el gusto; cuando no lo hago no me siento bien. Me ayuda
sobre todo a nivel psicoldgico, a estar activa.

La serie presume de un grupo de turistas muy diverso:
solteros, parejas, jovenes, adultos... §Un rodaje se pa-
rece a eso, a una comunidad formada por gente muy
distinta? Si, totalmente. En tu vida normal quiza no harias
unaamistad tan profunda con alguien con quien te llevas
tantaedad, pero alli se crean unas conexiones muy intensa.
Ellos salian mas que yo, tengo que decir, se lo disfrutaron
mucho, ami me tocaba quedarme en casa con el nifo... Vi
muy poco de Lisboa, tengo ganas de volver.

Los portugueses utilizan mucho la palabra saudade
para calificar ese sentimiento cercano ala nostalgiayla
melancolia. éEres de las que echan de menos? Unavez
unapsicologame dijo que las personas se diferencian entre las
nostalgicas, que suelen mirar al pasado, y otras que ansian el
futuro. Yo soy mas de mirar atras, no me angustio porlo que
vendra. Intento estar lomaximo en el presente y aceptarlo
que no se puede cambiar, pero si, soy bastante nostalgica.

Y cuando miras atras, éestas contenta con lo que ves?
Muchisimo. No me arrepiento de nada ni hay cosas que
piense que deberia haber cambiado. iSabes qué pasa? Soy
una persona que se ha trabajado mucho psicologicamente,
no paso por lavida de puntillas; si me equivoco, me gustare-
flexionar. He hecho muchos tipos de terapias diferentes, me
analizo y analizo lo que me rodea.

Te voy a hacer mirar al pasado porque hace veinte afios
rodabas tu primera pelicula, Café solo o con ellas. 6Qué
recuerdo guardas? Pues que eraun personaje chiquititoy
yo también era muy pequefia... (rie). Estaba haciendo Hoy no
me puedo levantar, que era un éxito absoluto, y recuerdo no
tener prisani por llegar a un sitio concreto ni por hacerme fa-
mosa. Mideseo era trabajar como actriz, pero no teniauna
obsesion por hacer cine. Las oportunidades fueron llegando
poco apoco. Recuerdo que la historiano me encantaba del
todoyledije amirepresentante que no estaba convencida.
Pero eraunabuena manera de empezar, el director era maji-
simoy estaba con comparfieros que conocia, asi que acepté.
Tras Hoy no me puedo levantar no has hecho tanto mu-
sical. Después estuve en /Ay, Carmela!, dirigida por Andrés
Lima, que también tenia parte musical y cantaba. Me ape-
tece mucho hacer teatro, pero no hallegado el momento to-
davia. A veces compaginarlo con el cine o la television es muy



dificil: es vivir solo para trabajar, y a mi también me gusta vivir.
Sitrabajas de lunes aviernes haciendo una serie y tienes teatro
elfin de semana, te pasasla semana trabajando...

Alrecoger un premio reciente en el festival Abycine de-
cias que ain te quedaban muchos éxitos y fracasos por
vivir. 6A qué llama fracaso una actriz? Quiza a no trabajar
durante mucho tiempo, a que no te llamen. A mi no me ha pa-
sado, pero podria pasar. Mas que fracasos, me referia alas subi-
dasybajadas. Esta es una carrera de fondo. Hay momentos en
los que estas en la ctispide, pero duran poco, cinco o seis meses,
yluegole tocaaotra persona. Y cuando te encuentras en ese
pico de éxito tampoco lo disfrutas tanto porque ni t misma te
enteras. Yo he vivido momentos de mucha popularidad y luego
pasan. Forma parte de la profesion.

También tienes pendiente el estreno de la segunda tem-
porada de Berlin (15 de mayo en Netflix). {Dudaste antes
de unirte a una serie que tiene tantos millones de segui-
dores? Nolo pensé demasiado. Con laedad, esas cosas te afec-
tan menos. Es una serie muy potente a nivel mundial y hablé
mucho con Pedro (Alonso) al respecto, pero me ofrecieron un
personaje que eraun caramelo. Candela es unaladronacon
mucho caracter, arte y gracia. Lo he disfrutado; lo que pase des-
pués yano depende de ti.

Mientras estudiabas arte dramatico hacias pendientes y
bolsos con los retales de tu padre, que era tapicero, para
sufragar los gastos. 6Has seguido haciéndolo? Pendientes
yese tipo de cosas no, pero me encantan las manualidades.
Hago un poco de todo: collage, dibujo, ceramica... Hace poco
me apunté a un curso de ramos de flores; me parecia un arte
muy bonito e interesante. Todo lo que sea creativo y con las ma-
nos me gusta mucho.

Fuiste una de las primeras actrices espaiiolas en denun-
ciar ptiblicamente el abuso del Photoshop. ¢El gesto abri6
una grieta o el sistema lo ha disimulado bien? Hace pocoun
fotdgrafo conocido me dijo una cosa preciosa: “Te tengo que dar
las gracias porque, aunque nolo creas, hubo un antes y un des-
pués de aquello”. Muchos se pararon a pensar por qué hacian eso.
Aalgunos les sentd mal, pero aotros les hizo reflexionar. Para mi
eraalgo que llevaba tiempo pasando. Al principio no entiendes
por qué lo hacen, pero si sabes que no te gusta que te dejen el
brazo alamitad si ti lo tienes mas gordito. Yo exploté en ese sen-
tido, aunque nunca pensé que alcanzariala dimension que tuvo.
Creo que al menos deberian preguntar antes de hacerlo.

&Te sientes hoy mas libre y duefia de tu imagen? Me siento
tranquila con el paso del tiempo. La presion sigue ahi, pero, por
suerte, el mdvil y las redes sociales llegaron a mi generacion
mucho mas tarde. Silas hubiese tenido con dieciocho afios ha-
bria sido durisimo. Aun asi, siempre he intentado ser fiel alo
que soy. Todas tenemos nuestros complejos, pero no pretendo
ser otra cosa. Escuché a Miren Ibarguren decir que si todas las
mujeres del mundo estuvieran felices con su cuerpo, lamitad
de las empresas quebrarian. Y es verdad. Te pasas la vida preo-
cupandote, diciendo que te sobra de aqui o alli, y luego miras
atrasy dices: “iPero si estababuenisimay delgadisima! {Como
pude rayarme por eso?”. m

Muy personal

_l ¢DE QUE PELICULA TE SABES DE MEMORIA

LOS DIALOGOS?

De La novia, porque me sabia Bodas de sangre de memoria desde
que estudié Arte Dramatico. Y frases sueltas de Almoddvar, como
las de Mujeres al borde de un ataque de nervios.

2 ¢A QUIEN LE HAS PEDIDO ALGUNA VEZ UN
AUTOGRAFO O FOTO?

A Concha Velasco. Tuve la suerte de conocerla, pero no llegué a
trabajar con ella, que hubiese sido todo un suefio. También a Luz Casal.

3 ¢POR QUE CAUSA ESTAS DISPUESTA A SEGUIR
LEVANTANDO LA VOZ?

Por muchas. Por ejemplo, los derechos del colectivo LGTBI+,
la sanidad publica o la violencia de género.

4 ¢COMO ES TUNOCHE IDEAL?
Mi noche ideal es dormir ocho horas seguidas, no quiero menos.
Que me despierte como si me hubiese hecho Indiba en la cara.

5 ¢CUAL ES TU OLOR FAVORITO?
I jazmin.

m

6 ¢QUE CANCION TE HUBIERA GUSTADO CANTAR?
Si tu supieras compafero. Es una copla de toda la vida del disco Los
Angeles de Rosalia que me encanta.

; ¢CUAL ES EL MEJOR POSTRE?
Mi favorito es el tiramisd, pero también me ha venido a la mente el
arroz con leche de mi abuela, que hace afios que no lo tomo.

8 ¢QUE PRENDA SIEMPRE TE HACE SENTIR TU?
Un vaquero, una camiseta y unas zapatillas.

9 ¢QUE MODA NO VOLVERIAS A SEGUIR NUNCA
AUNQUE REGRESARA?

Nunca la llevé, pero cuando era adolescente estaban en auge los
flequillos abombillados. Era terrorifico; eso no le favorece a nadie.

10 ¢AQUEHORAY EN QUE FILA TEENCONTRAMOS
ENEL CINE?

Suelo ir los jueves, que es cuando tengo libre, y a primera hora de la
tarde. Me gustan las butacas de la mitad hacia atras, centradas,
aunque con lo chiquitita que soy como se ponga alguien delante...

11 ¢¢QUE MIEDO YA NO TE GOBIERNA?

No lo pienso mucho. Los miedos que tengo siguen ahiy son
universales: perder a un ser querido, por ejemplo. Y el de que no te
vuelvan a llamar para trabajar supongo que nunca se va del todo.




L UJO

ES UNA MANERA DE ENTENDER LA

VIDA

LA PRIMERA REVISTA PREMIUM DE DISENO,
BELLEZA Y ESTILO DE VIDA

EXQUISITA

MODA

JOYAS,
BOLSOS,
LOOKS

Casas y palacios
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CARVEN (FOTO: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT)

TENDENCIAS, SHOPPING Y
LAS NOTICIAS MAS FASHION

SUENOS SON
Siluetas en
movimiento, tonos
empolvados que
aportancalmay
equilibrioyel chic
francés como
referente definen
unaprimaveradonde
los detalles, mas que
enlosaccesorios
(que también), se
revelan enlostrucos
deestilo.




( aer
en gracia

Drapeados de gala que descienden
libresyen cascada, abullonados
arquitectonicosy pliegues
envolventes se relajan para el dia
adia, llenando el espacioy
dibujando siluetas inéditas.
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MODA

Loro Piana Top en seda y falda de seda drapeada; (loropiana.com). Church”s Zapatos de charol; (church.com).
Louis Vuitton Collar; (es.louisvuitton.com).

Enla paginaizquierda:
Louis Vuitton Vestido envolvente drapeado y plisado; (louisvuitton.com).
Celine Pendientes con cuentas de cristal; (celine.com).



Gabriela He’
Vestido de lino;
(gabrielahearst.com).
Theodére
Pendiente Juliette

banado en oro;
(about-theodore.com).




Loewe
Vestido negro con
asimetrias multicolor
y medias bicolor;
(loewe.com).

Celine

Pendiente;
(celine.com). ™
Giorgio Armani
Brazalete rigido;
(armani.com).

MODA



MODA

Sportmax

Vestido de punto

técnico y pantalones;
(sportmax.com).
Theodére

Pulseray pendiente en oro;
(about-theodore.com).



Dior

Falda de gasa
abullonada con lazos
negros llevada

amodo de vestido;
(dior.com).

Loro Piana

Bailarinas de terciopelo;
(loropiana.com).
Theodére

Pulsera banada en oroy
pendiente de aro;
(about-theodore.com).



MODA

Doblas Top drapeado de lunares con hombreras; (carlosdoblas.com).
Celine Minifalda de viscosa y pendientes con cuentas de cristal; (celine.com).
Giorgio Armani Brazalete rigido; (armani.com).



Chanel

Vestido de seda bicolor
asimétrico y pendientes
enresinay strass;
(chanel.com).

Loro Piana

Bailarinas de terciopelo;
(loropiana.com).

Maquillaje y peluqueria
Manu Fernandez

(Cool Producciones).
Asistente de realizacién
Irene Caro.

Asistente de fotografia
Adrian Ramos.

Modelo

Juliet Williams

(Next Management).




ESPECIAL ACCESORIOS

Bendita

primavera

LA TEMPORADA SE CIMENTA SOBRE CUATRO TENDENCIAS QUE
ENARBOLANLA BANDERA DE LA DIVERSIDAD ESTETICA. DESDE EL ESTILO MAS
ROMANTICO AL PREPPY MAS ‘FORMAL, EL TRUCO ESTA EN HACERLAS TUYAS.

pol_i’gARA TRUEBA

Vivaia

Zapatos Ciara
transparentes con
bordados, 190 €;
(vivaia.com).

il s s
| Fabula eterea
Colores pastel, tules y lazos, joyeria romantica y

flores se alian para convertirnos en hadas modernas
ue coordinan elegancia y sensualidad.

SIMONE ROCHA

" Van Cleef & Arpels
Pendientes Lucky
Spring, 5.300 €;
(vancleefarpels.com).

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT,

GETTY IMAGES, D.R.



Jennifer Behr

J : Diadema metélica,
i \ 585 €;
A * (jenniferbehr.com).
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Valentino
Sandalias
destalonadas de
terciopelo con
lazo, 890 €;
(valentino.com).

CAROLINA HERRERA
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tenta, en plena adolescencia, son
epitome de la ensonacién que
persigue la tendencia ethereal
core. Volimenes, tul, volantes y
fluidez destacan su inocencia jy
nos encantal

Isabel Marant
Sandalia de cuero con
lazo, 550 €;
(isabelmarant.com).

E Anillo de oro blanco { |

N con diamantes - JF,;.“’ ' N

= talla brillante; rry . A le S

Q (unionsuiza.com). vl )
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< e Swarovski
Colgante

% ldylia, 330 €
(swarovski.com).

Chloé
Bolso cisne con 5
asa de cadena,
4500 €; " *
(chloe.com). S—.

pe——

Algunos accesorios hablan alto y claro.
Audaces, singulares y con espiritu
excéntrico, llegan para monopolizar

miradas y convertir lo extraordinario
en imprescindible.

Tory Burch
Pumps con adorno
metalico, 420 €;

(toryburch.com).

RABANNE

Bianca Jagger
&Bosalz’agg

Studio 54 se revolucionaba cada vez que Bianca Jagger
aparecia por alli y hoy Rosalia hace lo propio en cualquier
alfombra roja. Ambas tienen algo en comun: llaman la
atencion por su talento, pero también por sus elecciones
estilisticas, que nunca pasan inadvertidas. En parte, gracias

a pequehos gestos en forma de grandes accesorios.




Phoebe Philo
Broche XL de capas

de tul, 950 €; Fis
(phoebephilo.com).
£
4

Bvlgari

Interpretacién del reloj
Bvlgari Tubogas de 1974 en
oro amarillo, diamantes y
gemas de color; (bulgari.com).

Loewe
Bolso bucket
con adornos,
6.800 €;

(loewe.com).
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JW Anderson
Zapatillas sleepers, 690 €;
(jwanderson.com).
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Mercules
Bolso Scott con
charms de quita
y pon, 235 €;

(mercules.com).




SR
Bulova £
Reloj Sutton con = 10
movimiento de E
cuarzo, 299 €; E
(bulova.es). .8

Jimmy Choo
Gafas de sol Beth con
montura recortada y
perlas, 360 €;
(jimmychoo.com).
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Dior

Zapato kitten
heel con lazo;
(dior.com).

JIL SANDER

Sandy
& Kimberly

La imagen de no haber roto un plato define looks de

pasarela que nos remiten a referencias del cine como Jo
March (Mujercitas), la icénica Sandy (Grease) o persona-
lidades como la perfecta Kimberley Wallace (Cameron
Diaz) en La novia de mi mejor amigo. Discretas (y cool),
sus accesorios son kitten heels y totes.







(Mucho) mas

vanguardia

Aléjate de lo convencional y simate a
una corriente que elige la mezcla entre
lo simple, lo expresivo y lo radical.
La palabra moderno se queda corta.

Suot Studio
Charm Pepita
“Protégeme”, 95 €;
(suotstudio.com).

Bottega Veneta
Zueco Gondola, 720 €;
(bottegaveneta.com).

Max&Co
Gafas de sol
con efecto
envolvente, 16 €;
(maxandco.com).

Mango
Bolso
escultdrico, 80 €;
(mango.com).

Cinturdn con placas metdlicas y logos;
(celine.com).



P de Paola
Anillo con ojo de
tigre, 159 €;
(pdpaola.com).

CALCATERRA

Jil Sander
Bolso rectangular, I5 €; (jilsander.com).

Swinton

A veces futurista, otras mas

arquitecténica, pero siempre
conceptual, la personalidad
estética de la actriz es Uni-

Givenchy
Pendientes con
placas metalicas,

550 €; < cay ejemplo gréafico de un
(givenchy.com). i armario contemporaneo
e y rompedor.
L

L

Cult Gaia
Sandalia

con tacén
arquitectonico,
685 €;
(cultgaia.com).

BOTTEGA VENETA



MODA

MARTAETURA

El1 de abril estrena Calle Malaga, pelicula
en la que 1nterpreta alahija de Carmen Maura.
Dos generaciones enfrentadas por una casay
hermanadas en un filme que es puro disfrute.

por CHUS SALIDO
Jfotografia DANNIEL ROJAS
realizacion PILUCA VALVERDE



Adolfo Dominguez
Chaqueta azul;
(adolfodominguez.com).
Michael Kors
Collection

Pantalén abombado;
(michaelkors.es).

Pag.izda.

Mango

Top de cuello alto fluido;
(shop.mango.com).




MODA

na madre, una hija y una casa que ambas, por motivos distin-
tos, ambicionan. Ellas son Carmen Maura y Marta Eturay el
domicilio de ladiscordia se encuentra en Tanger, la ciudad ma-
rroquialaquelaprimeraconsiderahogar. “El mio es un perso-
naje muy chiquitito”, nos cuenta Marta (San Sebastian, 1978).
“Calle Mdlaga enrealidad es ella, Carmen Maura, su personaje
y su historia, aunque si es verdad que la hija desencadena la
trama”. Trama donde un conato de desahucio llevara a la ma-
dre aredescubrirse asi mismayasusvecinosyavivirunaines-
peradahistoriade amor.

Lujazo trabajar con Carmen, éno? Ha sido una suerte, si,
porque es una de nuestras actrices mas grandes. Como tam-
bién lo ha sido trabajar con Maryam Touzani, una directora
superinteresante con una sensibilidad muy especial, y con el
productor, Nabil Ayouch, quien también dirige y hace peliculas
muy, muy buenas. Es un hombre comprometido con los dere-
chos fundamentales que incluso ha creado una fundacion en
Marruecos paranuevos directores.

La pelicula recuerda a ese cine de antes, pausado y lleno
de luz. Maryam tiene un lenguaje con un ritmo muy de cine.
Me explico: ahora hemos entrado en ritmos superfrenéticos y
parece que todo debe ser thriller. El thriller esta muy bien (a mi
me encanta), pero hemos perdido el tempo distinto que tienen
algunas narrativas. Calle Mdlaga es unadelicia de pelicula, una
cintahechaparadisfrutar,enamorarte del personaje yhacerel
viaje con éL

Y ademas trata varios temas que ahora son objeto de de-
bate. Mi personaje aparece con un nivel de desesperacion muy
grande y es cierto que me quedd la pena de que no se pudiera
desarrollar mas para entender de donde viene esa dureza. Las
mujeres trabajamos dentro de casa, fuera, nos hacemos cargo
de nuestros hijos, de su crianza... son muchas cosas. Clara se
separa y ha de responsabilizarse de la economia familiar ella
sola, pero no le dan los nimeros porque la vivienda esta dispa-
rada. Ahi es cuando se ve en la obligacion de decir: “Mama, te-
nemos que vender la casa; vente conmigo a Madrid”. Lamadre
naci6 en Tangerylo que le plantea su hijaesirse en sus tiltimos
dias, desprenderse de su hogar, algo que le resultainconcebible.
Pero lapeliculatambién habla delafalta de escucha que hayen
la sociedad: 1a hija no entiende que para su madre irse seria la
muerte ylamadre tampoco es capaz de ver las dificultades por
las que esta pasando su hija, porque pertenece aunageneracion

en laquelos maridos trabajaban y ellas solo (aunque ya es bas-
tante) se hacian cargo de la casa.

Hubo un tiempo en el que a las personas mayores se las
escuchaba; ahora se las arrincona. Es terrible, porque,
aparte, todosvamosallegar alli. Hemos creado unasociedad que
dala espalda a hacerse mayor y en la que todo esta asociado ala
juventud: la belleza, la vida... Pero la belleza no es juventud, es
belleza. Una pena que no se valore laadultez y la experiencia.
Ahi est4 el cine para poner el dedo en lallaga. Afortunada-
mente existen muchos creadores que se dan cuenta de que el
cine es una herramienta fantdstica parahacer verlas cosas. No
me gusta esto del cine denuncia, pero si que se vea como algo
capazde contar historias, de podervivirlavidade otrapersona.
Genera empatia, te coloca en los zapatos ajenos y te permite
asomarte avidas que quizas no eras consciente de que existian.
A través del cine puedes vivenciar la miseria, el exilio... y asi
aprendemos. Una cosa es coger un libro y leer una historia y
otraque alguien te cuente su experiencia, te hable de sudolory
genere tu empatia. En un mundo tan loco y polarizado es fun-
damental escuchar y entender al otro.

Hace afios dirigiste un corto llamado Lucia. ;Repetiras?
Fue unaexperiencia fantastica gracias ala cual vivilo que mas
me gusta de esta profesion, que es trabajar en equipo y nu-
trirme del talento de otros. Y aunque a veces cuando terminas
y coges perspectiva te dices que habria cosas que hubieras he-
chode otramanera, en general me quedé contenta. Conseguilo
quequeria, que se entendieralaimportanciadelaescucha, pero
ahora mismo ain no puedo hablar de cosas que no se han
concretado.

éDoénde se encuentra tu zona de confort? Lo que me dapaz
esestar con mihija, con misamigas, con mifamilia... Pasear por
laplayade Donosti, subir al monte y conectar conlanaturaleza.
Volvi a vivir ahi porque necesitaba disfrutar del tiempo y en
una ciudad tan pequeia puedo ir a recoger a mi hija y pasar
muchos ratos con ella. Pero también soy una persona con una

“Hemos ereado una
sociedad enla que todo
esta asociado ala
Juventud: labelleza, la
vida... Pero la bellezano
es juventud, es belleza”



Calcaterra

Gabardina oversized;
(dcalcaterra.com).
Louis Vuitton 1 :

Top blanco de popelin;
(es.louisvuitton.com).
Sportmax

Pantalén amarillo;
(es.sportmax.com).
Simuero

Anillo; (simuero.com).
Aquazzura
Zapatos;
(aquazzura.com).






gran capacidad de adaptacion; estar en mi ciudad me da paz,
aunque de repente me apasione escaparme a otro sitio arodar,
vivir otras experiencias, conocer culturas...

Aestas alturas, éte arrepientes de algo? (Sabeslo que pasa?
Quellevo 26 afios en esto yno sé cudntas peliculas habré hecho.
Siempre hay proyectos que te venden una cosa y luego es otra.
Mi criterio es aceptar filmes que a mi, como espectadora, me
gustan, aunque desde que lees el guion hasta que se acaba la
pelicula el proceso es muy largo y pueden cambiar muchas co-
sas. En estos afios me ha pasado de todo, desde no estar muy
convencidayluego decir que no ha estado tan mal pasando por
guiones que no me atraian tanto pero que acepté porque pensé
que iban a ser un pelotazo y serian buenos para mi carrera
(efectivamente lo fueron) hasta guiones que te venden una
motoyluego resultaque es otra. En general me siento bastante
contenta con mi trayectoria, aunque haya un par de titulos que
no me aportaron nada.

&Volveras al teatro? Siempre estoy abierta a ello, porque me
apasionay es el lugar en el que mas creces como actor. Lo que
pasaes que es muy duroy esta muy mal pagado paralo duro que
es.Alfinal hacesbalance y tiene que ser un proyecto superinte-
resante para animarme a hacerlo, porque tengo una nifia muy
pequeiia. Asi que me lo pienso mucho.

&Cudntos afios tiene tu hija? Acaba de cumplir nueve. Esta
demostrado que las personas nos continuamos formando
hastalos 20 afios. Nuestro cerebro no parade crecery evolucio-
nar hastalos 20, 22 o incluso 23. Te dicen que ya es mayory yo
pienso: “¢Mayor para qué?”. Quiero estar en el proceso de su
crecimiento, lo cual no significa que nome puedairahaceruna
pelicula; de hecho su padre y yo tenemos un acuerdo: cuando él
ruedayonoyalrevés. Siempre hade estaruno delosdos,yaque
pensamos que es importante acompaiarla. Precisamente en
Calle Mdlaga se ve que no hay una buena relacion entre madre
e hijaporque no son capaces de verse ni de escucharse.
éAlguna aficién que nunca te abandone? La danza. Llevo
bailando todamivida. Elbaile es el lugar que me hace feliz, que
me desconecta. Para mies como meditar, porque cuando estas
bailando no piensas; sigues una coreografiay alavez mueves tu
cuerpoy tu energia. Me apasiona. Voy a clases de contempora-
neoYy, sino, practico en casa con mi hija, asolas... Cuando estoy
bajita de &animo me pongo una cancién y bailo. Y cuando noto
que en casa hay una energia rara porque estamos frustrados
por algo vivimos la frustracién (no la pasamos por alto) y en
cuanto parece que lo hemos superado es como, ‘bueno, vamos
abailarunrato’.

éQué cualidad dirias que te define? Uf,nolo sé. Somos seres
tan complejos que elegir una cualidad me parece imposible. Te
podria decir que soy una mujer trabajadora, apasionada; tengo
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muchas virtudes y defectos, pero si es cierto que siempre tra-
bajo para ser mejor actriz y persona. Creo que es importante
que aprendamos a ser conscientes de que estamos llenos de
luces y de sombras y que nos abstraigamos de este mundo enel
que todo el foco esta puesto en lo bonito y luminoso. No hay luz
sin oscuridad y vivimos en una sociedad y en una cultura que
tapalas sombras. Yo vengo de una educacion en la que las emo-
ciones eran bonitas y feas y ahora sé que las emociones no son
bonitas nifeas, solo son. Depende de lo que hagas con ellas. Esa
cosa de que hay que estar alegre... No se puede estar alegre
siempre; hay que vivir la tristeza, larabia, laira, la frustracion.
&éTe recreas demasiado o demasiado poco en los propios
errores? Ni una cosa ni otra. Cuando me equivoco sufro mi
error porque soy muy exigente y pertenezco a una familia que
también lo es. Estoy trabajando en ello, ya que la exigencia es
muy buena hasta un punto y cuando te pasas es muy mala. El
equilibrio importa. Suelo sufrir mucho mis errores, pero tam-
bién hay que aprender a decir aquello de “me he equivocado”y
seguir adelante.

¢Fuiste unanifia muy autoexigente? Nuncafuibuenaestu-
diante. Mis padres se separaron cuando yo tenia 12 afios y lo
pasamos mal todos, se traté de una separacion muy dura. Ahi
nos perdimos mucho y tuve unaadolescenciacomplicada. Pero
la exigencia no tiene que ver con sacar buenas notas sino con
uno mismo, con sus resultados.

JSiempre quisiste ser actriz? Desde que tengo usode razon.
Y creo que es porque mis padres eran muy cinéfilos. De pe-
queina pasaban de aquello de los dos rombos y me dejaban ver
peliculas muybuenas: Eraseunavezen Ameérica, El Padrino, El
resplandor... Através del cine entendi que me encantaba contar
historias.

&Y qué historia vas a contar préximamente? Por fin me
han llamado para hacer una comedia, que siempre me llama-
ban para dramas, y me hace mucha ilusién. Es un proyecto co-
ral con Inma Cuesta, Ernesto Sevilla... Rodamos en abril y en
casa, algo que estaba deseando. Me parece un regalo, iuna co-
mediay en Donosti!

Ya que hablamos de casa, équé nos recomendarias hacer
un fin de semana en tu tierra? En un dialo ves entero y ca-
minando. Te dasun paseo por LaConcha, vas hasta el Peine del
viento pasando por el Palacio de Miramar y luego subes al
monte Igueldo,donde hayun parque de atracciones de 1930. Te
puedes tomar unos pintxos en el Juantxo (mitico), el Txepetxa,
el Tamboril... Hay muchos sitios y muy ricos. Después te acer-
cas al monte Urgull para ver el atardecer y puedes acabar visi-
tandolaplayade Grosy ahi tomarte otros pintxos en la Bodega
Donostiarra. Al final te has hecho todo, montafia, playa y co-
mida. Maravilla. m

“El cine genera PI]]|){ll,f{l,\' le colocaen

A

zapalos atenos. En un mundo tan locoy |)0|a|'i7.a(|0
L} . ,,
cs fundamental escuchar v entender al otro”.
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Fntrar en

DETALLLES

ENMODA MUCHAS VECES NO ES QUE SINO COMO SE LLEVA. LO QUE EN JERGA SARTORIAL
SERIA ESTILISMO. DE UN BOLSO AZUL CERULEO COMO BROCHAZO DOPAMINICO A UNPANUELO
CONVERTIDO EN TOP, LA ELECCION MARCA LA DIFERENCIA ENTRE VESTIRSE Y TENER ESTILO.

por LAURA GARCIA DEL RIO

ualquier foto de Carolyn Bessette, re-
ferencia inamovible de la elegancia sin
aspavientos, corrobora la teoria. Su ar-
mario es un compendio de basicos: el
vaquero recto, el vestido negro, lacamisa
blanca. Pero es la forma en que los inter-
preta —y se los apropia— lo que la ha gra-
bado en el Olimpo de la moda. Cémo se remanga los pufios
de la blusa o superpone dos chaquetas; la manera en que se
anudaun pafiuelo enlacabezao el cinturdn de lagabardina;
la distancia exacta entre el bajo del pantalén y el zapato.
Nada de esto es carne de titulares. Pero la moda tampoco

tiene por qué serlo. Al menos no el tipo que se aleja del bucle
de tendencias en favor de un vestir mas mundano —aunque
no por ello anodino- que funciona sin buscar teatralidad,
impacto ni hipérbole. Porque, si algo sugieren la obsesion
por los looks de Bessette y el je ne sais quoi sartorial de las
francesas —ese del que, muy lejos de lo que Emily in Paris
insinde, se han escrito libros—, es que el estilo se trata, sobre
todo, de una cuestion de actitud.

Es seguramente la inica consigna capaz de poner de
acuerdo a Coco Chanel y Monsieur Dior. El famoso “no es la
apariencia, es la esencia; no es laropa, eslaclase” delafran-
cesa resuena con el fervor por los detalles que el modisto
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plasmo en su Pequerio diccionario de la moda. La premisa es
casiunanime. Lo dice Ralph Lauren: “Laropano creaestilo;
lorevela”; Marc Jacobs: “Laropano significanadahastaque
alguienvive en ella”; Karl Lagerfeld: “Cualquiera puede ves-
tir chic con prendas baratas. El factor diferencial eres tu”;
Diane Von Furstenberg: “La actitud lo es todo”.

En la practica, la maxima se traduce en el jersey rojo atado
a la cintura que monopolizo el street style este otofio; en el
french tuck (llevar solo parte de la blusa por fuera); en la
camisa con solo el primer botén abrochado; llevar el bolso
abrazado en vez de colgado del hombro; hacer un nudo con
el cinturdn o agarrarse el abrigo por delante, gesto casi in-
disociable de Raf Simons. Lo de llevar el pelo metido dentro
del cuello alto fue cosa de Phoebe Philo; lo de los cinturones
multiplicados, de Miuccia Prada. Y un clasico trazable a
principios del siglo XX: ponerse el abrigo sobre los hombros
enlugar de darle alas mangas su utilidad original.

Niguno supone el tipo de look que acapara flashes en unaal-
fombrarojaniilustraportadasderevistas, peroeslamigade
lamoda que sillega a la calle. La que explica el magnetismo
de firmas como Toteme, COS, Studio Nicholson o la viral
Frankie Shop. Detras de la que, por cierto, esta Suzanne
Koller,lamisma que firmalos catalogos de Massimo Duttiy
apuntalo el desfile de Bottega Veneta con el que Louis Trot-
ter se marcd el debut del afio la temporada pasada.

No es la tinica capaz de hacer magia estilistica. Ahi esta
Brian Molloy convirtiendo el minimalismo de The Row
en objeto de deseo; Karl Templer, mano derecha de Cal-
vin Klein, elevando a fendmeno global un vaquero con un
calzoncillo; Melanie Ward, clave en la estética de Helmut
Lang y Lotta Volkova, que cambio la moda junto a Demna
entre Vetements y Balenciaga no con prendas teatrales,
sino dejando los hombros al descubierto bajo un plumas
cualquiera, poniendo las medias por encima de los zapatos
o abrochando mal -intencionadamente- un abrigo.
Enlaeradelamicrotendenciaviral, donde la verdadera pa-
nacea sartorial es un look propio, el buen estilo pesa tanto
—omas- que el buen disefio. Al caso:los cinturones aparesy
los anillosamanosllenas en Celine; las americanas con solo
el primer botén abrochado en Proenza Schouler y Ferrari;
los pafiuelos convertidos en cinturén en Coperni, en fop en
Hermes y hasta pendiente en Fendi; los tirantes de los ves-
tidos estratégicamente caidos en Bottega; el bajo con vuelta
en los tejanos de Givenchy y las superposiciones triples -y
hasta cuadruples- de camisas en Loewe. Ya lo decia Diana
Vreeland: “El estilo tiene que ver con la originalidad. Con
tener un punto de vista”.m

LAS PASARELAS: de izquierda a derecha, Acne Studios, Hermes,
Stella McCartney, Celine, Loewe y Givenchy.



V alor anadido

Bastan unas hebillas o unas lazadas corseteras -que hilan, de paso, con
la tendencia lencera- para que una prenda pase de anodina a especial.

4
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ENLAZADO

1. Vestido midi estilo bustier, de Dolce
| & Gabbana, 5.950 €; (farfetch.com).
2.Pantalén corto, de & Other Stories,

89 €; (stories.com). 3. Set de pulseras
con esferas de metal, de Parfois, 18 €;
(parfois.com). 4. Polo de lana pointelle, de
Sandro, 165 €; (es.sandro-paris.com).
5.Bolso Escape en piel, de Pinko, 465 €;
(pinko.com). 6. Zapato destalonado en
piel,de Senso, 238 €; (senso.com).

ABROCHENSE

1. Cinturén de piel, de Sportmax, 315 €;
(es.sportmax.com). 2. Camisa arayas con
dos hebillas, de Zara, 29,95 €; (zara.com).
3. Gabardina corta con cinturén doble, de
Ganni, 495 €; (ganni.com). 4. Bolso Anthem
en piel, de Balmain, 1.590 €; (es.balmain.
com). 5. Pantalén sastre con delantero
cruzado, de Arket, 99 €; (arket.com).

6. Sandalia de tiras en piel, de la coleccion
Selection Mango, 120 €; (mango.com).

SPORTMAX
ALEXANDER MCQUEEN



Modus opercmdi

El quid esta en la forma de llevar los complementos. De colorear un
total look blanco con accesorios a darle nuevos usos al panuelo.

GOLPE DE COLOR

1.Gorro,de Hermés (hermes.com).

2. Vestido dered, de Sportmax, 529 €;
(es.sportmac.com). 3. Gafas de sol Casspea,
de Pinko, 190 €; (pinko.com). 4. Vestido
camisero, de Monki, 40 €; (ww2.hm.com).
5. Anillo de plata con cornalina,de Loren
Stewart, 310 €; (net-a-porter.com).
6.Bolso Way de gamuza,de Fendi, 3.200 €;
(fendi.com). 7. Sandalia destalonada en piel,
de Aquazzura, 695 €; (aquazzura.com).

STELLA MCCARTNEY

HERMES

>
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RUTA DE LA SEDA

1. Top asimétrico, de Adolfo Dominguez,
129 €; (adolfodominguez.com). 2. Top
halter de seda, de & Other Stories,

79 €; (stories.com). 3. Coletero Monogram
de seda, de Louis Vuitton, 220 €;
(es.louisvuitton.com). 4. Pantalén de traje,
de Mango, 40 €; (shop.mango.com).
5.Bolso Emilio en seda, de Pucci, 950 €;
(pucci.com). 6. Sandalia Miss Z,de Christian
Louboutin, 945 €; (mytheresa.com).




Vias allernativas

Basta un gesto para redefinir un look. Al caso: dejar el bajo del
pantaldn a la vista o ponerse tres camisas, una encima de la otra.

CON VUELTA

1. Camisa anudada, de Mango, 30 €;
(shop.mango.com). 2. Vaquero con
dobladillo, de Pull & Bear, 30 €;
(pullandbear.com). 3. Bolso Crush en piel,

de Balenciaga, 2.190 €; (balenciaga.com).

4.Vaquero con bajo contraste, de Zara,
50 €; (zara.com). 5. Anillo bafiado en oro
de 18 quilates,de Unode 50,125 €;

(unode50.com). 6. Zapato en piel bicolor,

de Chanel, 1.150 €; (chanel.com).

GIVENCHY

=

POR CAPAS

1. Camisa de popelina, de H&M Studio,
80 €; (www2.hm.com). 2. Gorra, de Thinking
Mu, 40 €; (thinkingmu.com).

3.Polo, de Tommy Hilfiger, 80 €; (tommy.
com). 4. Charm, de Etro, 35 €; (etro.com).

5. Short de piqué, de MiuMiu, 830 €;
(miumiu.com). 6. Bolso Luggage, de Celine,
2.900 €; (celine.com). 7.Polo, de Mango,

26 €; (mango.com). 8. Sandalia Romy Sport,
de Tory Burch, 375 €; (toryburch.com).




RUE MADAM

PARIS
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DISENADORAS Y SUMUSA

FaxaDimas

Vicloria Mitj ans

Blanca Arimany

El dio al frente de SIMORRA y su musa nos hablan de la
relevancia de los tejidos y de la importancia de nutrir el armario
con prendas atemporales, versatiles y de calidad.

por CHUS SALIDO foz‘ografz’a ELENA BOFILL

finales de la década de los 70, Javier
Simorra dio forma al suefio de crear
su propia firma vistiéndolo de dise-
fios impolutos y texturas excepcio-
nales. En 2016, la familia Dimas se
sumo a la epopeya poniendo los ci-
mientos de lo que hoy es SIMORRA,
empresa que capitanean al alimén Eva Dimas como direc-
torade marcay Victoria Mitjans, directora de disefio
“Mi familia, actual propietaria del negocio, viene de tradi-
cion textil”, cuentala primera. “Personalmente, siempre
tuve claro que queria dedicarme ala moda, aunque no sa-
bia muy bien si en su vertiente de disefio o de negocio. Al
final estudié Administracion y Direccion de Empresasy

luego hice un master de moda de lujo en el Instituto
Marangoni de Milan. Llevo diez afios ya en la firma”.
Por su parte, Victoria estudi6 Disefio de Moda y también
paso por Milan. Su trayectoria laboral comenzo “ha-
ciendo unos libros de tejidos para Textil Dimas y de ahi
salté a SIMORRA, ya de lamano de Javier”.

Hoy, ambas ejercen de ‘lideresas’ de la marca, aunque,
como apunta Eva, “en realidad funcionamos como un
triangulo compuesto por Victoria, mi madre Isabel y yo.
Entre todas definimos qué tendencias, colecciones y
conceptos vamos air llevando de cara al futuro. Victoria
es quien lo baja mas a nivel de prendas, de desarrollo de
producto; yo trabajo a nivel de relato, de discurso de
marcasy de campanas”.



Blanca (detras),
Victoria (izda.) y Eva
lucen looks de Fractal,
la coleccién P/V 2026
de SIMORRA, en esta
y en el resto de las
imagenes.
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“Cada coleccién
implica el vértigo de
empezar y querer
hacerlo todo bieny
bonito. Fractal es
muy SIMORRA; nos
tiene emocionadas y
creemos que va a
gustar mucho”.




Enesta ecuacion de disefio y creatividad falta una musa.
Blanca Arimany, creadora de contenido, asume un papel
que le incumbe de manera muy personal. “SIMORRA en-
traen mivida de lamanera mas cotidiana que puedas ima-
ginar; de hecho, algunos de mis mejores recuerdos estan
ligados a cdmo descubri la firma”, cuenta. “Todo empieza
porque yo veraneo en la Costa Bravay dala casualidad de
que SIMORRA cuenta con una tienda en el paseo principal
de Platja D’Aro. He tenido la suerte de pasarme los veranos
en casa de mis abuelos y mi abuela y yo teniamos la tradi-
cién de casi cada tarde ir a caminar por las tiendas y to-
marnos un helado. Siempre nos parabamos en el
escaparate de lamarcay nos deciamos que era el mas bo-
nito del paseo. Entrabamos, mirabamos las prendas y vol-
viamos a casa”.

Un segundo recuerdo que atesora Blancaliga alafirma con
su graduacion. Mas concretamente, con unos zapatos. La
historia va asi: “Se acercaba el verano y tenia el vestido,
pero me faltaban los tacones. En una de esas tardes en las
que fui a tomarme un helado con mi abuela, pasamos por
SIMORRA yviunos zapatos perfectos en blanco roto.
iAdemas, eran muy comodos! Mi abuela me los regald. A
dia de hoy atin los tengo y me los pongo”.

Laabuela de Blanca no solo es protagonista de su discurso;
Victoria también la menciona con carifio. “La conocimos y
nos estuvo hablando de varias prendas que tenia en su ar-
mario desde hace tiempo. Me gusté mucho charlar con ella
y también con Blanca; me encanta que defina su estilo
como ‘clasico pero actual, atemporal’. Pasa de las estriden-
cias, de llevar cosas de esas que solo te pones una vez por-
que son demasiado llamativas. Y esa es nuestra filosofia”.
Precisamente esto tltimo, el crear prendas atemporales
que lleguen al armario para quedarse, es el caballo de bata-
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Me encanta que
Blanca defina su estilo
como ‘clasico pero actual,
atemporal’. Esa es también
nuestra filosofia”.
-VICTORIA MITJANS
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Los tejidos son nuestra
fuente de inspiracion.
Venimos de una empresa textil
y, al final, contamos
historias a través de ellos”.
-EVA DIMAS

lla de las grandes marcas de moda, SIMORRA incluida.
éResulta complicado educar al cliente en la compra que
perdure? “Estamos en ello”, dice Eva. “Soy muy optimista.
Hay una nueva generacion mucho mas concienciada en ad-
quirir prendas que duren, que sean buenas, en lugar de
comprar 40 cosas que luego vaa tirar”.

TEJIDOS MARAVILLOSOS

Lacalidad es inherente a SIMORRA. Como también lo es
el mimo que ponen en los tejidos. “Son nuestra fuente de
inspiracion”, se reafirma Eva. “Piensa que venimos de una
empresa textil, dedicada a hacer tejidos especiales, y que al
final contamos historias a través de ellos”. En la empresa
hay un archivo donde guardan diferentes muestras y al
que recurren al empezar a plantear cada coleccion. “Nos fi-
jamos en algtn trozo con un plisado concreto o algtin bor-
dadoyloreinterpretamos”, explica Victoria. “Obviamente,
cada temporada surgen nuevos tejidos, lo que es maravi-
lloso, porque aumenta la posibilidad de hacer lo que
queremos”.

En esta primavera-verano, y mediante una coleccién lla-
mada Fractal, 1o que busca SIMORRA es contar la historia
delos fractales a través de las telas. “El fractal es una repe-
ticidon matematica que comienza con una forma que se va
repitiendo en diferentes escalas”, explica Eva. “Diria que es
la ecuacion que define la belleza de la naturaleza”. “Busca-
bamos como plasmar labelleza dentro de un caos apa-
rente”, apuntala Victoria. Y nos explica una técnica que a
ellale encantay que consiste en un bordado textil radial
realizado mediante piezas de tafeta cosidas una auna que
van creando geometria en degradado de tamario. O la téc-
nicade corte a laser, “que nos permite hacer cortes super-
precisos y también que el tejido no se deshilache al crear un
perforado. Nos gusta jugar con diferentes texturas y hacer
piezas que de primeras no creas que peguen con ese tejido.
Estamos muy orientados a disefiar prendas ponibles, c-
modas y sobre todo que realcen la belleza de lamujer”.
Cuando le pedimos que seleccione algtin item especifico
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de la nueva coleccion, Victoria se inclina por una camisa
blanca de algodén de doble cuello camisero. “Tiene un
hombro caido que me encantay un volumen un poco bom-
ber en el bajo que le daun punto muy actual. Es esa camisa
de fondo de armario superponible y combinable. Aunque
también tenemos una coraza de piel que puedes llevar en
primavera con camisa debajo y, cuando haga mas calor, sin
mangas. Muy versatil”.

Blanca tiene algo que anadir cuando le preguntamos por
sus favoritos de la coleccion: “Sin duda, me decanto por la
gabardina de piel vegana (laluce en la primera foto del re-
portaje). Aunque yo no sea mucho de colores, siento que el
amarillo mantequillale quedabien a cualquieray te favo-
rece mucho si estas morena. Suelo tener un armario muy
casual, con piezas que puedo combinar con absolutamente
todo, y creo que 1a SS26 de SIMORRA es exactamente eso.
Me encanta la gama de tonos que han escogido”.

Respecto alos colores, 2026 les ha hecho un regalo eli-
giendo el Cloud Dancer como tono Pantone del afio. “En
SIMORRA nos encanta el color blanco, lo tenemos interio-
rizado”, especifica Victoria. “También porque casi siempre
las primeras muestras que desarrollamos de tejido las pe-
dimos en blanco, ya que al final es como tener un lienzo
virgen en el que caben todos los colores. Nos da la posibili-
dad de llenar aquello de color y de visualizarlo desde un
tono que transmite mucha pazy pureza. No es que este-
mos de acuerdo con la eleccidon del Cloud Dancer, ies que
estamos felices!” (risas).

VISION DE FUTURO

Laprimavera trae mas novedades para SIMORRA. Empe-
zando por los desfiles. “Siempre solemos acudir alas pasa-
relas de Barcelona y Madrid, pero es verdad que esta
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De pequena, mi abuela
y yo nos parabamos en el
escaparate de la firma porque

era el mas bonito del paseo
de Platja D’Aro”.

-BLANCA ARIMANY

temporada no podemos estar en las dos porque se cele-
bran con pocos dias de diferencia”, lamenta Eva. Con el
cambio de fechas de laMBFWM 2026 se nos junta todo,
asi que tendriamos que ir a Madrid, luego vendria Se-
mana Santa e, inmediatamente, la 080 de Barcelona. No-
sotros hacemos lo que haga falta, pero creemos que la
clienta no entendera que estemos en dos desfiles distin-
tos con dos semanas de diferencia. Nila clienta nila
prensa. Asi que hemos decidido ir a Madrid y ya mas ade-
lante, cuando veamos los calendarios, pensaremos qué
hacer en las proximas citas”.

Lasegunda novedad viene de lamano de una coleccion
de invitadas que las tiene enamoradas y que destaca por
suamplitud. éEl motivo? “Va dirigida a mujeres de todo
tipo”, cuenta Eva. “Tenemos prendas que se combinan de
distintas formas e incluso hay piezas versatiles que pue-
desllevar con camiseta y pantalén o ponerte en una cena
mas formal”.

El proyecto de la firmaa corto plazo es el de abrir el se-
gundo punto de venta en Paris y montar una pop up de
bafio (“unalinea que funciona muy bien”), también en la
Ciudad de la Luz. El de Blanca pasa por YouTube. “He de-
cidido empezar en esta plataforma”, dice. “Es algo que lle-
vaba tiempo pensando y que finalmente me he lanzado a
hacer. Quiero que la gente vea una version mas diferente y
relajada de mi”. Como prescriptora de estilo que es, le pe-
dimos que nos recomiende una prenda estrella para afia-
dir anuestro armario y un truco de estilismo que no le
falle. “Respecto alo primero, para mi no hay nada mejor
que una camiseta blanca de calidad, con cuello vuelto,
unos jeans un poco oversizedy un tacén que te saque de
cualquier apuro. &{Trucos de estilo? Tengo muchos, pero
el que ahora me viene ala cabeza es el ponerte el pelo por
dentro de cualquier chaqueta o blazer que lleves; siento
que le das un toque muy chic a un look basico (parece una
tonteria, pero muchas veces hace la diferencia)”.

Las ‘chicas SIMORRA’ también reconocen que su propo-
sito es marcar la diferencia. Desde el principio, aseguran,
tenian clarisimo lo que querian conseguiry ala mujer a
la que se dirigen. “Cuando nos preguntan a quién nos
gustaria vestir nos resulta muy complicado dar nom-
bres”, afirma Eva. “Aspiramos a que todas las mujeres al
menos nos conozcany sepan apreciar el trabajo que hay
detras de las prendas y colecciones. Es un suefio poder
llegar a todo el mundo o que, después de leer este repor-
taje, lalectora se acerque a SIMORRA a ver la corazaola
camisablanca de las que hablaba antes Victoria. Quere-
mos convencer y enamorar”. m

MAQUILLAJE Y PELUQERIA: VIRGINIA MARQUES.

ILUMINACION: GUSTAVO OSORIO.



“Para mila calidad es
lo més importante.
Siempre elijo calidad
antes que cantidad y
creo que SIMORRA
y YO somos muy
afines respecto a
los valores que nos
representan en un
sector donde hay
tanta variedad”.
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MODA

\ ' '
REPRESENTA LA
SALVACION DEL
FONDO DE ARMARIO
Y SU EFECTO ES TAN
DIVERSO COMO
LOS DETALLES QUE
APORTA.ESTA
TEMPORADA, LA
BLAZER MULTIPLICA
SUS PERSONALIDADES.

HISTORIA AMERICANA

fotografia DANNIEL ROJAS
realizacién PILUCA VALVERDE
texto SARA TRUEBA N

Delamas pura
ortodoxia emana esta
version de chaqueta que,
aunque parece normal,
es especial y con
regusto conceptual.
Cuadraday perfecta, sin
botones y ligeramente
ladeada, su color
enciende el armario.

Sportmax
Americana estructurada;
(sportmax.com).
Doblas

Top de manga larga
semitransparente

y falda plisada;
(carlosdoblas.com).
Hereu

Zapatos con tacén
de madera;
(hereustudio.com).
Celine

Pendientes dorados;
(celine.com).




Piensa en la palabra uniformey...
voila!l, laamericana siempre sera
su pieza estrella (en maison Dior
también). Esta, con matices
college (el escudo, las solapas
pequerias y el talle ajustado),

es el mejor exponente.

Dior

Americana ajustada,
camisa de cuadros,
zapatos con detalle
de flor y corbatin;
(dior.com).




~ Los hibridos son
bienvenidos en la
moda. A medio
camino entre la
camisay la blazer,

- estapieza suma
puntos con un
traje muy
diplomatico.

Sportmax
Americanay

‘pantalén de raya

o diplomatica;
(es.sportmax.com).
New Balance
Zapatillas;
(newbalance.es).

g Celine
Pendientes dorados;

- (celine.com).
Christian Louboutin
Bolso camel;
(christianlouboutin.com).




Lallegadade
Matthieu Blazy a
Chanel inicia una

revision de la

herencia estética
que, como ya hizo
Gabrielle con la
moda en general,
no danada por
sentado. Elnuevo
patron de sumitica
chaqueta (mucho
mas relajado) es
solo el comienzo.

Chanel

Americana corta,
broche de flor y bolso
efecto cocodrilo;
(chanel.com).
Calcaterra
Pantalones

vaqueros
con parches;
(dcalcaterra.com).
Roger Vivier
Zapatos de

tacén con hebilla;
(rogervivier.com).




MODA

Minimalistay oriental.
Simplificar la silueta
con cuello sin solapas y
combinarla con piezas
estrella de otras décadas
— como unos leggings—
compone un look no

tan sencillo y bastante
rompedor.

Loulou de Saison
Chaqueta de

cuello redondo;
(louloudesaison.com).
Doblas

Pantalones fusseau
blancos;
(carlosdoblas.com).
Chanel

Zapatos bicolor;
(chanel.com).
Tiffany&Co
Pendiente (a modo de
broche); (tiffany.es).

Maquillaje y peluqueria
Olga Holovanova
(Kasteel Artists).

Asistente de realizacion
Carmen Cruz.

Asistente de fotografia
Miguel Sancho.
Manicurista

Nubia Janeth Soacha.
Modelo

Polina Dvoretskaya

(Uno Models).




Merveillance
LE SOIN D’EXCEPTION

FORMATO
EXTRA
GENEROSO

75w

NOCH

RENUEVA

INNOVACION ANTIEDAD DIA & NOCHE

iaria. Su promesa: fusionar 2 tratamientos en 1, en un solo frasco de
de dia como de noche. Su exclusiva camposu:lén concentra el poder
para una piel mas firme, repulpada y luminosa. Al despertar, la piel
gas y lineas de expresion parecen alisadas.

=

o
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A=Y
NUXE, LABORATORIO N1 EN TRATAMIENTOS DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS®

(1) Tes! de uso - 31 voluntarias. % de satisfaccién tras 1 dia de uso
{2) GERSDATA - SOGEARLY ~ Mercado de whtica Nuxe del seg: de marcas de origen natural - Ventas en valor (PVP con IVA) - Farmacias y Parafarmacias - Francla - MAT Junio 2025,
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MODA

OTRA OPORTUNIDAD

INCOMBUSTIBLE COMOPOCAS,LAESTETICADOSMILERA REGRESA CARGADA
DE REIVINDICACIONEMOCIONAL. ALGUNAS DE LAS FIRMAS QUE MARCARON EPOCARESURGEN
COMOEL AVE FENIX CONUNAENERGIA QUE HOY VUELVE A SENTIRSE NECESARIA.

por ALVARO FERNANDEZ-ESPINA

unque llevemos afos intentando supe-

rarlo, la resaca emocional que nos dejo la

primera década de los 2000 se nos esta

haciendo cuesta arriba. Y mucho. Veinte
afios después, ese refugio sentimental que supone el acu-
fiado Y2K es, como cantaba Gwen Stefani —gran referente
musical y estético de la época en cuestion-, una dulce esca-
pada. Si de algo nos sirvid entonces la cultura pop fue como
una via de escape en el sentido mas literal: una distraccion
total frente al ruido del mundo. La época latia al ritmo cato-
dicode MTV,losrealities ylas portadas sensacionalistas, con
las celebridades como protagonistas absolutas. La moda
cambiaba casi tan rapido como la tecnologia: en 2000, Jen-
nifer Lopez deslumbro con su inolvidable vestido verde de
Versace en la alfombra roja de los Grammy; ese mismo afo,
Christina Aguilera apost6 por un look minimo y lleno de
brilloenlos MTV Video Music Awards, y al siguiente, Justin
Timberlake y Britney Spears sellaron la era con su inolvida-
ble total look en denim a juego. Los primeros afios del 2000
también marcaron un giro sociocultural que resultaria in-
deleble para las generaciones venideras: mujeres indepen-
dientesysegurasredefinianlanarrativa-ylasensualidad-en
series como Sexo en Nueva Yorky Las chicas Gilmore.Y para
qué hablar del repertorio estilistico con el que marcaron los
armarios globales. La moda Y2K fue el reflejo, y a la vez la
respuesta, a una época marcada por la incertidumbre, el
miedo, el optimismo ylafascinacion porlo nuevo. Se impuso
con una actitud arrolladora y una estética despreocupada
que mezclaba futurismo con nostalgia retro. Los colores
explotaban en tonos vibrantes y audaces; las texturas brilla-
ban con acabados metalicos y satinados y las siluetas apos-
taban por mostrar piel y abrazar las curvas sin pudor. Los
Jeans de tiro bajo, los crop tops y el tanga a la vista no pedian
permiso: estaban hechos para atraer miradas. Lalogomania
ylos codiciados it-bagsse convirtieron en
objeto de culto. En los pies, reinaban los
stilettos, las sandalias de tiras ylos mules
de tacon kitten. Hola, Jimmy Choo; un
placer, Manolo Blahnik. Con 2026 recién
estrenado, el glamour estridente y el
eclecticismo vertiginoso de aquella dé-
cada tan polémica en la moda se han
vuelto practicamente imposibles de ig-
norar. Del mismo modo, han regresado

Estamos viviendo
un reajuste cultural.
Tras anos dominados
por la sobriedad del
minimalismo, el
péndulo necesitaba
volver al exceso.

con fuerza algunas de sus marcas mas emblematicas y con-
trovertidas: desde el reciente revival de Baby Phat, pasando
por el renacimiento de Juicy Couture, hasta el resurgi-
miento imparable de las iconicas UGG o 7 For All Mankind
que, con un nuevo director creativo al mando (el disefiador
italiano Nicola Brognano, fogueado previamente en firmas
como Blumarine y Giambattista Valli), regreso por todo lo
alto con su primer desfile en la New York Fashion Week el
pasado febrero para reclamar su lugar como marca de culto
que un dia colonizo los traseros de la aristocracia hollywoo-
diense encabezada por Paris Hilton, Sienna Miller, Nicole
Richie o Jessica Alba. Convertida en un refugio generacio-
nal, lo que es cierto es que seguimos mirando con devocion
una época que durante afios juramos no volver a tocar. Pero
lainsistenciade esta estéticano se sostiene en unimaginario
sin mas; se sostiene en una emocion. A principios de los dos
mil, vestirse no eraun ejercicio estratégico sino mas bien un
experimento ligeramente caético. Las combinaciones po-
dian ser cuestionables; los brillos, excesivos; los pantalones,
peligrosamente bajos. Y aun asi habia una seguridad casi
insolente en esa falta de calculo. La moda no aspiraba a ser
atemporal ni minimalista; aspiraba a ser divertida, a ser
vista. Quizas por eso regrese triunfante. No porque necesi-
temos otra vez llevar vaqueros de corte flare con tiro bajo
sino porque ansiamos (secreta o deliberadamente) esa sen-
sacion de libertad previa ala explosion de las redes sociales.
Antes de que cada look fuera contenido potencial, antes de
que cadaestéticatuviera que convertirse en marcapersonal.
El Y2K supuso, en muchos sentidos, la adolescencia de la
moda digital: ruidosa, brillante, a veces torpe, pero llena de
optimismo. Como el sonido de un médem conectandose por
primera vez: imperfecto, prometedor, eléctrico. En ese con-
texto, lo que estamos viendo en 2026 no es un revival anec-
dético ni un simple ciclo de tendencia; es un reajuste
cultural. Tras anos dominados por la so-
briedad del minimalismo y el reinado del
‘menos es mas’, el péndulo necesitaba
volver al exceso. Y las marcas que definie-
ron los primeros dos mil estaban espe-
rando su segunda oportunidad.

Latltimaedicién delasemanadelamoda
de Milan nos lo confirmé materializado
en la capsula de Miss Sixty junto a Bella
Hadid (cuyo armario vive anclado en



UNIFORME POP
Elevado a categoria estilistica,
el chandalismo fue, a mayor gloria
de Madonnay Paris Hilton & N
-enfundadas en Ed Hardy y Juicy d N,
Couture-, la obramaestra | 1
de la década de los 2000. A

—
2003), quien ademas ejerce como directora creativa de la
campana, fotografiada por Yasmine Diba en un centro co-
mercial noventero de atmosfera surrealista que evoca la
energia audaz y juguetona de las peliculas Chicas malasy
Jennifer’s Body. Un gesto que tuvo algo mds que estrategia
comercial: fue un acto de memoria estilistica.

EL PASADO SIEMPRE VUELVE

No ha sido un caso aislado. Lo interesante de este momento
noreside en que unamarcaregrese, sinoque muchaslo estén
haciendo simultaneamente, cada una entendiendo que el
archivo no es un disfraz, sino un activo. El terciopelo con
strass de Juicy Couture, que durante afos fue sinénimo de
cultura paparazziy reality, reaparece ahora como uniforme
irénico del confort. Llevarlo ya no es aspirar a mirarse en el
reflejo de una celebrity, sino a abrazar una teatralidad cons-
ciente. El chandal coordinado vuelve, pero con la seguridad
de quien sabe que el lujo también puede ser una declaracién

J

de intenciones. Von Dutch, por su parte, rescata la gorra
trucker que definio la cultura dosmilera, pero la trae a un
contexto street mas depurado. Lo que antes era exceso me-
diatico hoy se lee como guifio cultural. La diferencia esta en
la conciencia: ya no imitamos, referimos. Algo parecido ha
ocurrido con True Religion. Aquellas costuras gruesas y
contrastadas que en su momento parecian casi un exceso
decorativo hoy se integran en siluetas mas amplias y como-
das, pensadas para moverse con naturalidad y adaptarse a
distintas formas de cuerpo sin imponer un molde rigido. La
marcahaentendido que no se trata de repetir el patron ajus-
tado de los anos dos mil, sino de conservar su identidad re-
conocible a metros de distancia y suavizarlo para una
sensibilidad actual, mas flexible y menos encorsetada. Tam-
bién Ed Hardy ha sabido encontrar nuevos horizontes. Su
universo de tigres, dragones y calaveras, inspirado en la es-
tética del tatuaje, estuvo durante afios asociado al excesoy a
cierta saturacion visual. Sin embargo, en el contexto actual,
donde la moda urbana convive con referencias graficas po-
tentes, esas ilustraciones encuentran un nuevo equilibrio.
Ya no invaden la prenda; se dosifican, dialogan con cortes
mas depurados.
Incluso Abercrombie & Fitch ha asumido que regresar no
significa mirar atras sin matices. La firma que en su dia
construy6 un ideal tan aspiracional como polémico

% una imagen que apuesta por la naturalidad. Su nueva
o . , ;
"%/ etapano reniegadel todo de su pasado, pero si corrige
», [
el enfoque: menos culto al cuerpo perfecto, mas ropa

g *{" pensada para acompafiar la vida cotidiana. El éxito de

2026, en gran medida, radica precisamente en esa capacidad
de edicion: saber qué elementos del archivo merecen conti-
nuidady cuéles es mejor dejar como recuerdo de otra época.
El retorno de Baby Phat, de la mano de Kimora Lee Sim-
mons, afiade una dimensidén cultural que va mas alla de la
tendencia. Lo que en los afios dos mil se identificaba con el
lujo accesible ligado a la cultura musical afroamericana se
revisa ahora con mayor conciencia histdrica. Baby Phat no
fue solo brillo y logotipos felinos; también fue un espacio de
visibilidad para mujeres negras dentro de un panorama do-
minado por otros referentes. Hoy esa lectura se amplia: el
glamour se mantiene, pero se subraya su papel pionero en la
construccién de unaidentidad femenina fuerte y autonoma
dentro de la moda masiva. En paralelo, Gap ha demostrado
que incluso el basico mas reconocible puede aspirar a una
nueva narrativa. La llegada de Zac Posen en 2024 marco un
antes y un después. El vaquero cldsico, emblema del estilo
estadounidense desenfadado, dejo de ser tinicamente una
prenda funcional para convertirse en materia prima de pie-
zas pensadas para grandes eventos. Ver el denim desfilar por
la alfombra roja de la gala del Met no fue un simple golpe de
efecto, sino la prueba de que la herencia informal puede
elevarse sin perder autenticidad. La tradicién cotidiana se
reinterpret6 con ambicién y precision, demostrando que el
pasado, bien trabajado, puede convertirse en una declara-
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cién de futuro. Yluego estd Steve Madden. La firma zapatera
de Queens es, desde su fundacion en 1990, uno de los ejem-
plos mas elocuentes de cémo equilibrar herencia e innova-
cion. Martin van Bentem, su responsable de PR y
Comunicacion, nos lo explica: “La marca nacié capturando
una actitud audaz, traduciendo pasarela y calle en calzado
accesible pero con caracter. Hoy, ese espiritu sigue intacto.
Lanostalgia funciona como puerta emocional; lainnovacion
es lo que mantiene la relevancia. No se trata de recrear el
pasado, sino de usar su energia como impulso creativo.”

FENOMENOS DE AYER, HOY Y SIEMPRE

Que la férmula funcione es en parte gracias a esa querencia
imparable por recuperar aquellos afios que tanto echamos
de menos. Especialmente alimentados tras el estreno de la
serie viral Love Story sobre el noviazgo y matrimonio de
John F. Kennedy Jr. y Carolyn Bessette, todo salpicado con
los iconicos looks de la pareja. Inmortales en cualquier ar-
mario que se precie. “El revival de los 90 responde tanto alos
ciclos naturales de la moda como a la influencia cultural
contemporanea”, continia van Bentem. “Las tendencias
tienden a regresar cada ciertas décadas, y las redes sociales
han acelerado ese proceso al rescatar estilisimos del pasado
y resignificarlos como nuevos. Ademads, las marcas iconicas

SIETE GRANDES EXITOS DOSMILEROS

1. Camiseta con el estampado de archivo Rock Cupid, de Fiorucci, 150 €; (fiorucci.com). 2. Bolso de mano
Hamptons, de Coach, 395 €; (coach.com).3. Sudadera con capucha de terciopelo, 146 €, de Juicy Couture;
(juicycouture.eu). 4. Sandalia de tacén de ante, de Steve Madden, 119 €; (stevemadden.es). 5. Jersey con efecto
descosido, de Ed Hardy, 100 €; (edhardy.eu). 6. Gorra con estampado de camuflaje, de Von Dutch, 43 €;
(vondutch.com). 7. Vaqueros bootcut, de True Religion, 150 €; (truereligion.com).

MODA

de los 90 proyectan autenticidad, algo que conecta profun-
damente con el consumidor actual, que valora la individua-
lidad y las firmas con caracter definido”.

En paralelo a este fendmeno, otra marca que ha sabido capita-
lizar el ciclo con inteligencia estratégica es Coach, cuya recu-
peracion en los ultimos afos se ha convertido en uno de los
casos mas estudiados de reinvencién dentro del lujo accesible.
Si en los 2000 la firma norteamericana vivié un momento de
auge, también sufrid las consecuencias de la sobreexposicion,
lo que erosiond su posicionamiento aspiracional. Bajo ladirec-
cidn creativa de Stuart Vevers, ha entendido que la clave no era
replicar el pasado, sino afinar su identidad. Hacerse hueco
colgados del brazo del elenco de la tercera temporada de El
verano en que me enamoré, lanzando en paralelo una capsula
inspiradaenlaestética universitaria, hasido lagran maniobra
parasubirenteros de viralidad. Todo esto confirmaque el Y2K
de 2026 no es literal sino una version editada con la madurez
que entonces no teniamos. Los tiros bajos conviven con fits
mas comodos, los crop tops se equilibran con capas, el exceso
selleva conironia. Sabemos que es un poco exagerado. Y esaes
lagracia, vestirse vuelve a ser un acto emocional, no solo estra-
tégico. No todo tiene que ser inversion inteligente o basico
eterno. A veces basta con que una prenda te recuerde quién
eras o quién te hubiera gustado ser. m




COMPRAS

L.a‘wishhist de...

Isabelle, CEO de Majorica, entiende que la elegancia comienza
con un buen basico, pero también que el estilo se construye con actitud
y raices. Esta primavera buscara piezas de espiritu mediterraneo.

ISABELLE ABERMAN

CEO de Majorica desde octubre
de 2025, es la primera mujer al
frente de la firma mallorquina,
fundada en1.890.

1.Pantalones vaqueros rectos,

de Frame, 325 €; (frame-store.com).
2.Polvos compactos bronceadores
multiusos, de Nuxe, 26 €;
(es.nuxe.com).

3. Camiseta de algoddn,

de COS, 29 €; (cos.com).

4.)arrén [kebana, de Jaime Hayon
paraFritzHansen, 95 €;
(nordicnest.es).

5.Balsamo labial Lip Oil Balm, de
Clarins, 31 €; (clarins.es).

6.Falda tableada,de APC,290¢€;
(apcstore.com).

7.Vela aromatica Narguile,

de Dyptique, 60 €;
(diptyqueparis.com).

8.Perfume Lavande 31,
de Le Labo, 298 €/100ml;
(lelabofragrances.eu).
9. Bolso mini de rafia, de Poléne,
350 €; (polene-paris.com).
10. Vestido camisero, de Ba&sh,
245 €; (ba-sh.com).
11.Libro de moda The Jewelry Book,
de Phaidon, 66,45 €;
(casadellibro.com).
P e iaa,, B Uvne 3 12.Pulsera de eslabones

BAkday, entrelazados con perlas redondas,
E XL : de Majorica, 139 €;

s . = (majorica.com).

13.Bailarinas Tabi,de Margiela,
950 €; (maisonmargiela.com).

ACUBIERTO
Comosi
quisierandarle
gustoaNora
Efron,autoradel
libro Nome
gustamicuello,1a
modaenriquece
estapartedela
anatomiacon
sobrecuellosde
quitaypon.

BOTTEGA VENETA

TEXTO Y REALIZACION: SARA TRUEBA.
FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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Paisley & barrel fit

Silos pantalones (en general) ejercen una fuerza sobrehumana en tu armario, estos de silueta
barrel con estampado paisley y volumen ligero conquistan una nueva dimension, effortless & chic.

Martha Calvo

Pendientes
con charm de _" e
Y33
pezlglopglas, 2 Pendiente
(net-a-porter. earcuff, 139 €;
com). (pandora.net).

Y estampado de
rayas, 36 €;
(yerse.com).
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El Corte Inglés
Blazer de
antelina, 90 €;
(elcorteingles.es)

Adolfo Dominguez
Chaqueta boxy
de algododn, 269 €;
(adolfodominguez.com).

Y
Andrés Otalora \
Top plisado con 3
- capas, 650 €; _,}
! % (andresotalora.com). Chanel
A .
Victoria Bechkam -//') Campomaggi » ’ Bolso dorado;

(chanel.com).

Gafas de sol, Bolso Luna, 490 €;
290 €; ., (campomaggi.com).
(victoriabeckham.
com).

ALGO BONITO
Pantalones barrel
con estampado
paisley, 50 €;
(algo-bonito.com).

Bailarinas Sofia, trenzadas
y en tono oro, 240 €;
(micuir.com).

AQUAZZURA
Sandalia con tacén, 695 €;
(aquazzura.com).




ROSALIA

EDICION ESPECIALINStyle
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Universo Rosalia jLuces, camara, show! Su estilo
El fenémeno Un recorrido por sus De sus looks mas
que ha transformado discos, sus videoclips y llamativos a su melena
la musica sus actuaciones iconicas. con halo dorado.
y la estética urbana Todo un espectaculo Cada aparicién publica
a nivel mundial. visual y acustico. tiene un mensaje.

YA EN TU QUIOSCO
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Y ST e

PREMIOS :
BRIT 2026 4
Coronada Artista -

Internacional del Afio, n W
acudié alagalaen
Manchester con este
disefio de Chanel.

EL IMAGINARIO DE

ROSALIA

SU UNIVERSO ESTA HECHO DE SIMBOLOS, INTUICION
Y ESTILO AFILADO REPLETO DE GUINOS SECRETOS.
ROSALIA ES UNA PERLA, PERO DE LAS BUENAS.

1.Bandana delana conlogo bordadoy pin, de Sonia Carrasco, 190 €; £
(sonia-carrasco.com). 2. Camiseta Amore Meu, de CentsdeCels, 20 €; .
(centsdecels.com). 3. Rosario gargantilla en plata, deJose Luis Joyerias, &?/
100 €; (joseluisjoyerias.com). 4. Libro Eramos unos nifios, de Patti Smith,

9,99 €; (sprintersports.com). 6. Bolso bandolera Egg, de Simone Rocha,
595 €; (farfetch.com). 7. Zapato Bella destalonado, de Khaite,
1.220 €; (khaite.com). 8 Anillos de pléstico confeccionados de
manera artesanal, de La Manso, 49 € -azul-y 78 € -con perlas-;
(lamanso.shop). 9. Top pafiuelo, de Balenciaga, 1.100 €;
(balenciaga.com) 10. Auriculares con cable de alta fidelidad
Fidelio X3/00, de Philips, 244,18 €; (pccomponentes.com).

10,40 €; (fnac.es). 5. Pesas neopreno de lkg, de Doone en Sprinter, ‘?
™,
é
4
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Aire libre

¢DESEANDO QUE CORRAN POR LOS
PARQUES Y SE CONECTEN jPOR FINI CON
ACTIVIDADES EN EL EXTERIOR? DALES
COMODIDAD, ESTILO URBANO Y NO
NECESITARAS SUGERIRLO DOS VECES.
fotografia

DANNIEL ROJAS

realizacién

PILUCA VALVERDE

texto
SARA TRUEBA




Scalpers
Sudadera crema;
(scalperscompany.com).
Springfield
Camisa de rayas;
(springfield.com).
El Corte Inglés
Pantalones de
chandal cortos;
(elcorteingles.es).
Primark

Termo de Mickey;
(primark.com).

Péagina Izquierda:
ELLA

Springfield

Polo de manga corta;
(springfield.com).
American Vintage
Cardigan rojo;
(americanvintage-store.com).
Primark

Falda globo y gorra;
(primark.com).

Bobo Choses
Calcetines de rayas;
(bobochoses.com).
Geox

Zapatillas deportivas;
(geox.com).

EL

Springfield

Polo de manga larga de rayas;
(springfield.com).

American Vintage
Sudadera gris -al cuello-;
(americanvintage-store.com).
Bobo Choses

Pantalones vaqueros;
(bobochoses.com).

Geox

Zapatillas deportivas;
(geox.com).



Pagina derecha
EL

Dior

Polo blanco; (dior.com).
Bobo Choses

Polo de manga larga y rayas
-a la cintura-, pantalones
de chandal y banda elastica;
(bobochoses.com).

Geox

Zapatillas

deportivas; con velcros
(geox.com).

ELLA

Dior

Polo de rayas de

manga larga y zapatillas;
(dior.com).

American Vintage
Pantalones de chandal;
(americanvintage-store.com).
Primark

Gorra; (primark.com).
Bobo Choses
Calcetines;
(bobochoses.com).
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Primark

Chaqueta deportiva;
(primark.com).

Bobo Choses
Cardigan;
(bobochoses.com).
American Vintage
Camisa de rayas;
(americanvintage-store.com).
Blauer

Pantalones de chandal;
(blauerusa.com).
Geox

Zapatillas deportivas;
(geox.com).




ADVERTORIAL

DENIM PARA PEQUES
Vaqueros para bebé
con goma en la
cintura y detalles
de osito 0 cerezas.
1299 €

ANIMALES SALVAJES
Alegres y suaves
camisetas de manga
corta. Pack de 3.

14,99 € PARKA CON CAPUCHA
De tejido firme, con
estampado de flores y
) CONJUNTOS DE PRIMAVERA e ST el
- s . . cordon. 25,99 €
\w-:__ }t Camiseta flor con brillos. 799 €

~ y pantalon vaquero.
Conjunto camiseta dinosaurios

' y shorts a rayas. 12,99 € . .
C&A Kids Collection P

- A jugar

FLORECITAS
PARA TU BEBE o ) .
Conjunto de tres piezas: a nueva coleccion infantil de C&A para primave-
camiseta manga larga, ra- verano es moderna, comoda y funcional, di-

leggins y diadema
de canalé.
14,99 €

senada para el dia a dia de las familiasy pensada
para acompanar a los peques en cada etapa. Con un
diseno alegre y colorido, ofrece sudaderas, camisetas
de manga corta, denim... y prendas con licencias des-
tacadas como Minecraft, Pokémon, Patrulla Caninay
Spiderman. Destaca la coleccion Baby con tejidos deli-
cadosy respetuosos con la piel. El algodon organico es
su material protagonista: suave y transpirable, abriga
sin sobrecalentar al bebé. La mayoria de los bodys
-~ contiehen al menos un 95% de algf)d()n ovrgémico MOTIVOS INFANTILES
certificado. Una propuesta que auna estilo, sua- Denim para bebé

vidad y precios que acompanan a las familias. con un gracioso osito
bordado sobre el
bolsillo. 12,99 €

C-a.com



NIN@S

Exploradores de estilo

American Vintage
Camiseta;
(americanvintage-
store.com).
Springfield
Camisa de

manga corta;
(springfield.com).
Bobo Choses
Pantalones
vaqueros con
cintura elastica;
(bobochoses.com).
Primark
Gorraroja;
(primark.es).

minimal

1. Springfield Camisa de algoddn con cuello mao, 17 €;
(springfield.com). 2. Ziaja Kids Gel de ducha para

bebé, 3,49 €; (es.ziaja.com). 3. Blauer Cortavientos técnico,
176 €; (blauerusa.com). 4. Zadig& Voltaire Gorro bucket, 45 €;
(zadig-et-voltaire.com). 5. Dior Camisa de rayas para bebé con

bolsillos frontales, 290 €; (dior.com). 6. Givenchy Pantalones

vaqueros barrel, 255 €; (givenchy.com). 7. Victoria Bamba
de algoddn, 30 €; (calzadosvictoria.com).

El Corte Inglés
Chaleco bordado;
(elcorteingles.es).

Coconut

Camisa bordada;
(elcorteingles.es).
Springfield
Pantalones
vaqueros;
(springfield.com).
Dior

Zapatos denim;
(dior.com).

1. Kiabi Gorrito tejido, 8 €; (kiabi.es). 2. Bijou Brigitte Pinza
de cangrejo para el pelo, 15 €; (bijou-brigitte.com).
3. C&A Vestido con bordados, 28 €; (c-and-a.com ).
4.)ose Luis Joyerias Pulsera de estrellas, 469 €; (joseluisjoyerias.
com). 5. E”lifexir Crema solar mineral SPF+50, 26 €; (elifexir.com).
6. Coconut Top asimétrico de lirex con volante, 35 €;
(elcorteingles.es). 7. Mango Sandalia con hebillas, 40 €; (mango.com).
8. Primark Pantalones vaqueros arayas, 16 €; (primark.es).




TEXTO: SARA TRUEBA./ FOTOS. DANNIEL ROJAS, D.R.
REALIZACION: PILUCA VALVERDE, SARA TRUEBA.

DESCUBRIR COLORES, ESTILOS Y PERSONALIDADES DISTINTAS ATRAVES DELAMODAES UN
JUEGO DIVERTIDISIMO CON EL QUE LOS MAS PEQUENOS TAMBIEN DEFINEN SU IDENTIDAD.
INSPIRATE Y ELIGE LAS PRIMERAS PIEZAS DE PRIMAVERA CON LAS QUE HACERLES EXPERIMENTAR.

American Vintage
Chaleco vaquero;
(americanvintage-
store.com).
Springfield
Camiseta graficay
pantalones cortos
estilo cargo;
(springfield.com).

o® -

1. Marc Jacobs Camiseta corta de cuadros, 55 €; (marcjacobs.com).
2.El Corte Inglés Vaqueros skinny, 20 €; (elcorteingles.es).

3. Boss Sudadera con logo gréfico y capucha, 89 €; (hugoboss.com).
4. Oral-B Cepillo eléctrico iO Kids para mas de 6 afios,
desde 59,95 €; (oralb.es). 5. Skechers Zapatilla
multicolor Gametronix 2.0, 60 €; (skechers.es).

6. Karl Lagerfeld Mochila negra con logo, 109 €; (karllagerfeld.com).
7.Mango Nautico en lona de algodén, 27 €; (mango.com).

Primark

Top de flores;
(primark.es).

Jose Luis Joyerias
Collary
pendientes;
(joseluisjoyerias.
com).

1. Chloé Vestido con flores y volantes, 265 €; (chloe.com).

2. Dior Falda de tul plisado, 680 €; (dior.com). 3. Springfield
Cazadora vaquera Trucker con margaritas bordadas, 28 €;
(springfield.com). 4. Montero & Cabana Limosnera con volante
de encaje y bordados, 95 €; (monterocabana.com).
5.LOV"YC Kids Jabén de manos infantil en espuma; (lovyc.com).
6. Geox Sandalia con hebillas, 55 €; (geox.com). 7. C& A Vestido con
flores bordadas en la cintura, 30 €; (c-and-a.com).
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Lo hemos probado

LOS PRODUCTOS INDISPENSABLES PARA EL ASEO DEL BEBE LLEGAN DE LA MANO DE SUAVINEX,
CONFORMULAS QUE RESPETAN EL MICROBIOMA DE LAS PIELES MAS DELICADAS. UN GEL-
CREMA BANO SUAVE, UNA LECHE HIDRATANTE LIGERA Y UNA POMADA PROTECTORA DEL PANAL.

Gel-Crema
Bafio Suave
Limpia e hidrata
sin jabon.

LA PROMESA

suavinéx
La nueva gama de

cosmética pediétrica g’“—&";’—
de Suavinex ofrece

una férmula innovadora:
Microbiome Tech, un
nuevo enfoque para

el cuidado experto

de las pieles delicadas

[ Aveno BID=Prebiotica ] k

Gel - Crema
Bano Suave

Limplo suovemente, nutre

inspirado en el y suaviza
microbioma cutaneo. Piel y cabell 93 ;
Sin joban. o picn en los ojes e
FEPMATOLDOICO, F TALMOLBIED ¥ PEBMATIGS pH
300mic: e
1_},;‘4’,,
Pomada
protectora
del paiial
a Parala piel
pomatiorn | Trehe
1‘! 'y &‘E‘)l“' adord b
e

otective,
Pr ,‘:}:m:tﬂ‘-“‘g
Ointment

EL VEREDICTO

Tanto el gel-crema, con su Ao 1%
textura suave y suaroma ]
reconfortante, como
la crema hidratante, que
promueve el bienestar
de formainmediata, y la
pomada, protectoray

Corporal

Suavemente perfumodea

suavineéx

Leche Hidratante

Mutre intensamente o piel
Alta tolerancio desde »l nocimiento 95 %

Ingerdioeton de

LA OPINION

“Lapiel, desde el
nacimiento, cuenta con
una barrera microbiana
invisible que la protege de
forma natural”, explican
desde Suavinex, lider en
cosmética infantil. Por eso,
la nueva férmula combina
la avena Bio con agentes
prebidticos, protectores
y bioestimulantes”.

Leche
hidratante
corporal

5-5 . .,
- L] 4
B s [ Aveno BI0+ Prebiotice ) [0 Emulsién

sedosa.
Pack completo:

42,75 €;
(suavinex.com).

reparadora (de eficacia
clinicamente probada),
convierten los momentos
cotidianos en rituales de
bienestar familiar.

CLIMCAMENTE TESTADO BASD CONTROL H
O RMATOLOBICE ¥ PEDIATRICO p
S500mic> etanen

FOTO: D.R.



SPRINGFIELD KIDS ESTRENA TEMPORADA CON NOVEDADES

NOVEDAD DE LA MARCA

Ina evolucion que, ademas de sus tallas habituales de 5-12 ar
ymiplia el tallaje hasta la 13-14. conectando con el public
pre-te

nueva coleccion de Springtield Kids también esta disponible
n myspringfield.com/kids

T .

&
SPRINGFIELD

KIDS



www.instyle.es
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belleza

TENDENCIAS, TRATAMIENTOS E INGREDIENTES QUE ESTAN IN

UMA WANG

PELO SANO:
LA ULTIMA
OBSESION

Los protocolos de
lasrutinas faciales
llegan al cuero
cabelludoyla
industriayahabla
deunanueva
eraparael cuidado
capilar.




BELLEZA |

Para crear las ondas
con movimiento de
Maria se necesita una
base previamente
tratada con productos
como el Champu
Keratin Alpha Sleek,
que consigue un
cabello méas suave
durante dos semanas.

Vestido midi marron,
de Mango;
(shop.mango.com).

BAJO CONTROL

LAS CLAVES DE LA GAMA KERATIN ALPHA SLEEK, DE LOREAL
PROFESSIONNEL, LE SIRVEN'A MARIA FERNANDEZ-RUBIES PARA LUCIR MELENA.
BRILLAR Y SUAVIZAR SON SUS OBJETIVOS ENESTE Y OTROS ASPECTOS DE
SU VIDA. CON ELLA, QUE ACABA DE ANUNCIAR SU TERCER EMBARAZO, HABLAMOS
SOBRE ELPRECIO -Y EL PRIVILEGIO- DE VIVIR EN PRIMERA LINEA DIGITAL.

por RAQUEL PELAEZII;(')tografia DANNIEL ROJAS




Elliso se construye
controlando el frizz
con la Mascarilla
Keratin Alpha Sleek,
que remodela la
queratina capilar,
aportando un brillo
inmediato.

Vestido asimétrico
con flecos, de Mango;
(shop.mango.com).
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Con una proteccién
térmica de hasta
230°C, el sérum

Keratin Alpha Sleek
proporciona una

textura esponjosa e

hidratada.

Chaqueta burdeos
de piel, de H&M;
(www2.hm.com).

Pantalén y
cinturén, de Maria.



| =

La coleta altay pulida
se consigue con el
tratamiento Smooth
Transformer Keratin
Alpha Sleek, que evita
el encrespacimiento.

Camiseta

blanca con cuello
redondo, de Skims;
(skims.com).

Magquillaje
Sandro Nonna.
Peluqueria
Alba Esteban.
Realizacién
Carmen Cruz.
Asistente de
fotografia
Miguel Sancho.
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legd alas redes porinstinto y se
quedo por conviccion. Le encan-
tabala fotografia, viajar con su
camara, compartir... Hasta que
decidié saltar y apostarlo todo
por una profesion que, en aquel
momento, ni siquiera tenia nom-
bre. Pero no fue un salto al vacio,
llevaba arnés: el que habia tejido
con afos de formacion, de trabajo
yde una curiosidad que nunca ha dejado de alimentar. Su
padre, banquero, fue paraddjicamente el primero en ani-
marla. Le dijo que siempre podria dar marcha atras. Y eso
le dio el empuje para no tener que hacerlo. Mas de una dé-
cada después, Maria Fernandez-Rubies es una de las in-
fluencers mas reconocidas de nuestro pais. Pero detras del
feed milimetrado hay una mujer que habla sin rodeos de
presion estética y salud mental. Nos lo cuenta mientras el
equipo beauty prepara su melena con lanueva gamade
productos Keratin Alpha Sleek de L'Oréal Professionnel.
Trabajamos hoy con una linea capilar centrada en el
brillo y el control del encrespamiento. Si trasladamos
esto a tu vida, 6qué es lo que mas te ilumina y lo que
mas te pone los pelos de punta? Lo que mas me hace
brillar es mi familia, mis hijos. Y si hablamos del entorno
digital, lo que mas me gusta es lalibertad creativa que me
permite, conocer a gente superinteresante todos los dias o
viajar. Y la parte negativa? Lo expuesta que estas. Muchas
veces, la gente cree que te conoce por ese pequeflo porcen-
taje que muestrasy se cree con derecho a opinar de todo y
sin respeto. Eso eslo que peor llevo, sobre todo cuando ha
afectado amifamilia: ami madre, a mi marido, que no son
nadade redes sociales.
Y después de todos estos afios, ésigue pesando la res-
ponsabilidad de gustar? Nunca he tenido esa presion,
porque desde muy pequeiia he entendido que no le voy a
gustar a todo el mundo. No me considero un perfil de ma-
sas. Tengo mi publico, que es muy fiel, y poco hate.
Afortunadamente, ya se habla sin tapujos del des-
gaste mental de esta profesion. 6Has tenido que pedir
ayuda alguna vez para gestionar la presion? De mo-
mento no. Tengo buenos amigos dentro de las redes socia-
les, pero conservo mucho mivida fuera de ellas. Y también
estoy en paz con el hecho de no tener que estar siempre de
moda. Intento hacer las cosas lo mejor posible, seguirala
vanguardia, pero entiendo que es muy dificil mantenerse.
Mi abuelo ocup6 un puesto importante y le regalaban de
todo pero, cuando lo dejo, nadie se acordaba de él. Eso pasa
en cualquier profesion. Por eso creo que, mientras estés
arriba, tienes que ser humilde y agradecido.
Hay quien sigue pensando que las influencers vivis de
lo superficial. 6éTe molesta esa etiqueta o has apren-
dido a no intentar convencer a quien ya tiene una opi-
nidn formada? Todavia hay muchisima gente que no cree
que haya trabajo detras de nuestra profesion, pero todo de-

pende de como te lo tomes. Tengo amigas creadoras de
contenido que trabajan sin parar. Tanto, que a veces me
agobian porque la vida pasa muy deprisa. Entiendo que
hay quien considere que es superficial, pero ami me parece
un mundo precioso. Y mientras me llene, seguiré. No in-
tento que la gente comulgue con esta profesion y entiendo
también que se enfaden porque se gana dinero, porque da
oportunidades, y que lo comparen con otras profesiones.
Siempre pienso que ojala ganaran mas dinero los médicos,
pero no esta en mi mano cambiarlo.

&Qué te parece la anunciada prohibicién de las redes
sociales a los menores de 16? Estoy super de acuerdo. A
mi esto me pill6 ya mayor, con mi personalidad marcaday
con capacidad para que no me afectara. Pero los nifios bus-
canvalidacion constante y se comparan todo el tiempo. Y
con las redes yano es solo con los de su clase, sino con el
mundo entero. Por eso creo que se debe limitar de alguna
manera. No sé si una prohibicion total, pero hay que darles
alos padres herramientas. Porque llega un momento en
que, como padre, no tienes control. Yo sé gestionarlo y aun
asi, en momentos en los que he estado peor —un posparto,
una crisis con una amiga—, cualquier cosa que en tu vida
personal no esté bien, salir en redes no te favorece en nada.
Imaginate con 13 afios.

Con tres hijos (uno en camino), éte incomoda como se
maneja la exposicion infantil en redes sociales? En mi
caso, amis hijos los ensefio muy puntualmentes: en viajes o
enverano. Pero no son el epicentro de mi contenido y no
quiero que lo sean. Yo hago moday lifestyle. También creo
que, eventualmente, dejaré de sacarles del todo. Se trata de
etapas. De bebés, cuando son mas pequerios, no se les reco-
noce, no pasa nada. Pero ya hay un momento... Al mayor, de
cinco afios, no le obligo a hacerse fotos. Y amimaridonole
encanta salir, asi que tampoco le saco mucho.

Otra presion: la eterna juventud. éTe preocupa enve-
jecer en una industria obsesionada con la imagen? De
momento me encanta cumplir afios. Es sindnimo de estar
aqui, viva, y de ser agradecida. Lo que si me da penaeslo
rapido que pasan los afios en mis hijos y quiero estar muy
presente pero, a nivel profesional, no me preocupa. Tengo
34 yme veo fenomenal. Hago mucho deporte y me cuido
sin obsesionarme. Incluso me veo mas guapa ahora que
hace 10 afos, porque lo que tienes dentro esta mucho mas
seguro. Ya sé lo que me favorece, cémo peinarme, cémo sa-
carme partido.

Y el tema ‘retoques’ écomo lo llevas? No tengo pro-
blema en reconocer que, si en algiin momento quiero ha-
cerme algo, me lo haré. He sido madre, me he operado el
pecho porque me lo veia flicido tras la maternidad —con la
protesis mas pequena del mercado—, y también me cosi los
abdominales porque tenia una didstasis muy grande que
me provocaba dolores de espalda y digestiones muy pesa-
das. Lo pasé muy mal. Pero me veo bien, me siento bien. Y
me gustala gente que sabe envejecer cuidandose, sin
transformarse demasiado. Ese es mi objetivo.m
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LISO CONBRILLO

Para conseguir este look es
fundamental preparar bien
antes el cabello. Una buena
opcion es utilizar la rutina
completa de Keratin Alpha
Sleek, que transforma la
fibra desde dentro, no solo
en la superficie. Su féormula
actua a nivel alfa-queratina,
que es la proteina que forma
la estructura del cabello. De
este modo, el pelo queda
mas suave, con menos
volumen indisciplinado y
maés facil de peinar.

Herulin Alpha Sees

i W

Mascarilla Keratin Alpha

Sleek. Nutre en profundidad,
remodelando y suavizando la
queratina del cabello. 37,80€.

Champi Keratin
Alpha Sleek.
Suaviza e hidrata
el cabello,
aportando brillo
instantaneo,
control del frizzy
volumen. Apto
para todo tipo de
pelo. 32,58 €.

ONDAS CON
MOVIMIENTO

“Para que las ondas queden
mas naturales, y no caer en
las tipicas de sirena,
empiezo por la raiz. Dejo
unos cuatro centimetros
tanto desde laraiz como
desde las puntas”, explica
Alba Esteban, hair &
makeup artisty embaja-
dora de L'Oreal Profession-
nel. Al final las abro con un
cepillo plano para que estén
mas sueltas y se vea un
toque playero natural.

TEXTURA ESPONJOSA
“Lo que buscamos con este
estilo es movimiento, no una
forma marcada. La forma

se consigue trabajando el
cabello antes de peinarlo,
usando productos que
aporten cuerpo, como beach
weaves, espuma para

volumen o spray texturizante.

Ademés de darle un toque de
secador con difusor para
crear esa esponjosidad. Las
ondas, cuanto mas efecto
deshecho, mejor”.

Sérum Keratin
Alpha Sleek.
Sellala
estructura de
queratina del
cabello para
resultados
duraderos. Se
activa con calor.
33,57 €.

l.a h:amfbrmaci(’)n
cmpiezacn el salon

La revolucion capilar de la nueva gama Keratin
Alpha Sleek, de L'Oréal Professionnel, esta
disponible en algunos de los mejores salones
de peluqueria. Te proponemos algunos.

Explican los expertos que la nueva linea de productos hallegado
para transformar el cabello desde dentro. Y la mejor forma de
descubrirlo es vivir la experiencia en las manos de especialistas
como La Nave by Carlos Ortigosa (Madrid), donde el cuidado
personal se convierte en una experiencia sensorial tnica bajo el

concepto Luxury Brutalism; en Sara Pérez Salén de Autor (Jerez),
referente en naturalidad y personalizacién; o en Macavi Peluque-

rias (Santander), 8 salones con tratamientos capilares a medida.

Smooth
Transformer
Keratin Alpha
Sleek.
Tratamiento
anti-frizz
progresivo para
después del
champu. Dejar
actuar 10 minutos
y enjuagar.

32,58 €.

L

COLETA ALTA

“Para que la coleta quede
mas pulida y con un toque
sofisticado, primero aliso
el cabello y después giro
las puntas con la plancha
Steampod, que me aporta
un liso extremo gracias a
sus sistema de alisado con
vapor. Ademas, al tener
placas también enla parte
exterior, simula el
marcado como si fuese un
cepillo redondo”.

Sara Pérez Studio ( Jerez)
Experta en balayage e
integracion de canas, Sara se
enfoca en la naturalidad;
(@saraperezsalondeautor).

Macavi ( Santander)

8 salones especializados en
cortes de tendencia, coloracion
avanzaday tratamientos
personalizados;
(@macavipeluquerias).

La Nave by Carlos

Ortigosa (Madrid)

Un salén de belleza disruptivo,
con estética industrial que
propone un viaje sensorial
Unico; (@carlosortigosa) .
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LOS ACTIVOS DEL ROSTRO SE SUBEN A LA CABEZA

Nolver ala raiz

RUTINAS DE LIMPIEZA, RADIOFRECUENCIA, PEPTIDOS, NIACINAMIDA... EL LENGUAJE DEL SKINCARE
HA ENCONTRADO UN NUEVO TERRITORIO: EL CUERO CABELLUDO. INGREDIENTES QUE ANTES
SE RESERVABAN PARA SERUMS FACIALES SE INFILTRAN EN EL CUIDADO CAPILAR Y, AL IGUAL QUE
ENEL ROSTRO, LOS TRATAMIENTOS YA SE DIVIDEN SEGUN LAS ZONAS.

por RAQUEL PELAEZ

1 cuidado capilar llevaba afios mi-
rando al sitio equivocado: el cabello
como fibra visible sobre la que dar y
pulircera. Todalaindustriacosmética
volcadaen el brillo. Acondicionadores,
mascarillas o aceites habian sido formulados para actuar
sobre la capa externa, pero la clave estaba mas arriba, en el
tejidovivo que lagenera. Con sus foliculos, su microbiota, su
actividad sebaceay sus sefiales inflamatorias, el cuero cabe-
lludo estaba siendo sistematicamente ignorado. Hasta
ahora. Porque la nueva ciencia capilar ha revelado que la
cabeza alberga la piel mas descuidada del cuerpo, que tiene
supropiageografia con zonas diferenciadas y un ecosistema
tan complejo como el del rostro. “Por eso, la personalizacion
de los tratamientos capilares no se puede ver como una
moda, sino como la consecuencia inevitable de empezar a
mirar el tejido con microscopio en lugar de con espejo”, ex-
plica Arturo Alvarez-Bautista, quimico y doctor en nano-
medicina. El mercado ha definido esta tendencia como
skinificacion pero, mas alla del marketing, los expertos coin-
ciden en que aplicar aqui las rutinas reservadas al cuidado
facial tiene sentido: “La evolucion natural es pasar de pro-
ductos ‘para cabello seco’ o ‘para brillo’ a intervenciones
dirigidas a dianas concretas: inflamacion subclinica, estrés
oxidativo, disbiosis, alteraciones del ciclo folicular... Habla-
mos de trasladar la légica biomédica al cuidado cotidiano”,
indica el experto.

LA ‘ZONA T' QUE NADIE
NOS HABIA ENSENADO
Cuando la dermatologia facial esta-
bleci6 que el rostro no es una super-
ficie uniforme, que la nariz y la
frente producen mas sebo, las meji-
1las son mas sensibles o el contorno
de ojos requiere activos mas delica-
dos, la industria respondio con tra-
tamientos segmentados. Ahora, esa

“ La personalizacion de
los tratamientos capilares
no es una moda, sino la
consecuencia de mirar
el tejido con microscopio
en lugar de con espejo”.
-ALVAREZ-BAUTISTA, QUIMICO

misma logica esta llegando al cuero cabelludo. Aqui arriba
también existe algo parecido ala‘zonaT”. Y los dermatdlogos
lo confirman. “Este mapa viene determinado, entre otras
cosas, por la diferente sensibilidad a los andrdgenos, que
hace que determinadas areas (como lazona de larayaen las
mujeres o la parte superior del craneo en los hombres) sean
mas sensibles ala pérdida de densidad capilary otras, como
lacoronilla, tengan mayor seborrea”, explicaladermatdloga
Virginia Velasco, responsable del departamento de Tricolo-
giadelaclinicadel Dr. Morales Raya. “Antes de pautar cual-
quier tratamiento es fundamental caracterizar el tipo de
cuero cabelludo. En consulta, evaluamos estas diferencias
mediante exploracion clinica sistematizadapor areas”, con-
tinta. “Por eso, cada vez vemos mas productos especificos
formulados por regiones”, anade Eduardo Senante, farma-
céutico especializado en dermocosmética: “Exfoliantes
para la zona grasa en la parte frontal, lociones o productos
calmantes para las superficies mas sensibilizadas como el
contorno del cabello (lalineadelafrente ylanuca) y sérums
estimulantes de crecimiento capilar en la coronilla”.

LOS INGREDIENTES MIRAN AL NORTE

Uno de los fendmenos mas llamativos de esta revolucion es
eltrasvase de activos. Ingredientes que durante afios fueron
patrimonio exclusivo de la cosmética facial estan redefi-
niendo las formulaciones capilares de nueva generacion. Y
hayunaldgicafisioldgica detras. Senante despliegalos nom-
bres que sirven de puente: “Los
péptidos actian como estimulado-
res de la sefializacion celular y me-
joran la calidad del foliculo piloso;
el acido hialurénico ayuda a mejo-
rar el confort del cuero cabelludo
cuando estaalterado o enrojecidoy
la niacinamida regula la produc-
cién de sebo y refuerza la funcion
barrera, igual que lo hace en la piel
del rostro”. Y la lista sigue: “Los

FOTOS: DANIEL WARD (TRUNK AGENCY), D.R.
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exosomas se estan empezando a
utilizar para estimular el foliculo y
mejorar laintercomunicacién celu-
lar y los 4cidos exfoliantes suaves
ayudanacontrolarlaproduccién de
grasa y la descamacion sin agredir
la barrera cutanea”, concluye.
Mientras, el director cientifico de
Arturo Alba, Alvarez—Bautista, in-
cide en la distincién que lo cambia
todo:ladiferenciano estaen el nombre delingrediente, sino
en su propdsito bioldgico. “Ya no formulamos para ‘suavi-
zar’, sino para modular vias fisioldgicas concretas: regula-
cion sebdcea, control inflamatorio, mejora del entorno
folicular... En casos deinflamacién, ingredientes con accion
calmante real y algunos antioxidantes con evidencia pue-
den reducir el entorno proinflamatorio que precede a mu-
chos cuadros de caida o sensibilidad”.

LA SKINIFICACION SE HACE PROTOCOLO
En la nueva arquitectura del cuidado capilar, “el trata-
miento profesional y el autocuidado en casa no son exclu-
yentes, sino complementarios”. Lo cuentalaestilista Charo
Palomo, en cuyo atelier se empieza siempre por un diagnos-
tico para continuar en cabina con pasos que hace apenas
unos afios serian impensables en un salon capilar: exfolia-
cion del cuero cabelludo para eliminar residuos y excesos
sebaceos, esencias calmantes o activos especificos aplica-
dos por zonas. Incluso un champ de sal que elimina el ex-
ceso de sulfatos y residuos acumulados, para que cualquier
tratamiento posterior resulte mas eficaz.

Otro delos tratamientos profesionales mas representativos

“ Los péptidos
mejoran la calidad del
foliculo piloso y la
niacinamida regula la
produccion de sebo”.
-EDUARDO SENANTE, FARMACEUTICO

LOS 5 BASICOS PARA TU CABELLO

que han cruzado del rostro a la ca-
bezaes Keravive, de HydraFacial: un
protocolo de tres pasos —exfoliacion
profunda del foliculo, infusién de
factores de crecimiento y péptidos
nanosomados, y fototerapia LED
roja— que traduce literalmente la
légicadel facial al cuero cabelludo. Se
realiza en tres sesiones mensuales e
incluye un spray para prolongar los
resultados en casa. En estamismadireccion trabaja el tra-
tamiento TBC Coldgeno, de The Beauty Concept Hair, un
ritual de hidratacion profunda que usa colageno activado
con calor para hidratar desde dentro hacia fuera, revertir
el dano capilar, rellenar la fibra, nutrir y devolver sedosi-
dad ybrillo.

También Llongueras se une al trasvase de conceptos e in-
gredientes con un menu de tratamientos que bien podria
confundirse con una cartade spafacial. Su Peeling Enzimd-
tico usa enzimas de frutas para eliminar sin agresion célu-
las muertas, exceso de sebo y residuos de producto, dejando
los foliculos despejados y preparados para absorber los ac-
tivos posteriores. Rematala propuestael Plasma Capilar,un
concentrado de antioxidantes, vitaminas y minerales como
polvo de diamante y nacar de perla, que acttian como anti-
aging sobre la estructura profunda de la fibra.
Laaparatologia completa el cuadro. Radiofrecuencia, foto-
terapia LED, microcorrientes... Tecnologias que llegaron
desde la estética facial y que trabajan donde los cosméticos
no alcanzan. Lamisma ciencia que durante décadas se cen-
tré enrejuvenecer el rostroy mantener el cabello sedoso ha

subido, por fin, hastalaraiz.m

|
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KERASTASE

=~ ¢ | CON
- .. "'.
Serene Scalp Sérum Rosemay+ Transformational Sérum Anti-chute Exosome Lotion,
Densifying Peptides,de Tara Infusion,de 1.C.O.N. Fortifiant, de de Sensilis
Treo;:'s’:itbseproy’ Tratamiento para el cuero Mascarillaintensiva con Kérastase Férmula disefada para

cabelludo que combina
romeroy péptidos
para conseguir un cabello
mas fuerte, 45 €;
(taraformula.es).

Tratamiento densificador
paracabello afinadoy
debilitado, 85 €;
(oribehair.es).

antioxidantes puros
formulada para combatir
el envejecimiento
capilar, 43,50€;
(iconencasa.com).

Fortalece el cuero
cabelludo alargo plazo
tras un uso continuado.
Sinaclarado, 56,90€;

(kerastase.es).

ayudar en tratamientos
pararevertirlalongevidad
capilar, miniaturizaciony
alopeciaandrogenética,

28,40 €; (sensilis.com).



En dorado champan y con i
la flor de piel decorativa, el look | \_ A
sofisticado esta asegurado. W

de calzado de fiesta de la firma espanola es tan sofisticada como comoda, un lujo para tus pies que

te hara olvidarte de que llevas zapatos. Pitillos auna diseno, confort y durabilidad, gracias a la utilizacion
de materiales naturales y resistentes, de primera calidad, que moldean con técnicas artesanales y tecnologia
moderna. Sandalias elegantes, peep-toes, salones destalonados, plataformas, tacones finos o gruesos... Td eliges.
Regala unos Pitillos a tus pies y disfruta tooooda la noche. Porque cuando te sientes bien, todo lo demas fluye.

G lamur y confort no siempre van de la mano. Pero cuando hablamos de Pitillos, si. La nueva coleccion

Con su disefio destalonado, En negro y de lineas sencillas, Este peep-toe de suela gruesa, El tacon ancho le aporta maximo
es un zapato de salon elegante es un modelo versatil, ideal tanto estilo sesentas, tiene un aire conforty el doble elastico lateral,
que estiliza la pierna. para fiestas como para trabajo. clasico y glamuroso a la vez ajuste perfecto.

PV.P. 74,95 € PV.P. 69,95 € PV.P. 79,95 € PV.P. 79,95 €

www.calzadospitillos.com




BELLEZA

Il ]?(?l:‘/ umisla
que embolello

LALLZ

JACQUES CAVALLIER-BELLETRUD, EL
MAESTRO QUE FIRMA EL ESTILO OLFATIVO
DE LOUIS VUITTON, CUMPLE SURETO:
ATRAPAR EL RESPLANDOR QUE DEJA
UN ATARDECER. LO HACE EN SU ULTIMA
CREACION: AMBRE LEVANT.

por RAQUEL PELAEZ

—l ieto e hijo de
perfumistas, Jacques Cavallier-Be-
lletrud crecié en Grasse, al sur de
Francia, aprendiendo el lenguaje de
los aromas como otros nifios apren-
den a leer. Desde 2012 es el maestro
perfumista de Louis Vuitton y la
nariz que ha dado forma aunade las
colecciones de perfumeria de lujo
mas ambiciosas del siglo XXI. Con
Ambre Levant, su ultima creacion,
regresa a Oriente Medio, la tierra de
inspiracion recurrente en su obra,
paracapturar en un frascola calidez
sensual del &mbar, la profundidad
misteriosa del oud (unamaderaresi-
nosa) yel destello de luzde unaman-
darina. Una fragancia que, como él
mismo explica, no se ve, se siente.
&éQué aporta cada ingrediente al
corazoén de la fragancia y cémo
interactiian entre si sobrelapiel?
El oud afiade profundidad, calidez
y una elegancia especiada y ama-
derada sin resultar nunca aspero,
mientras que el ambar trae sensua-
lidad, una sutil salinidad y una fres-
curasuave, casi rosada. Sobre la piel,
interactuan de manera hermosa: cada uno realza al otro,
creando una fragancia que se siente intensa, sofisticada y

viva, con una presencia misticay elegante que perdura.

Y la duda para los que somos ‘novatos olfativos’...
&Cdémo se mete en un frasco algo como ‘el resplandor
que deja un atardecer’?

Parami,laluzno esalgo que se muestrasino que sesiente. En
perfumeria, la traducimos a través de acordes y materiales
que crean fluidez y transparencia, unasensacion de claridad
que lo ilumina todo sin dominar. Los citricos, las notas fres-
cas, ciertas maderas y las moléculas acuaticas acttian como
rayos de luz, realzando los demas ingredientes. Para Ambre

Levant, usé mandarina. Es perfecta: no se trata solo de un
citrico sino de una fruta llena de complejidad —floral, aro-
matica, fresca y afrutada al mismo tiempo- que aporta una

profundidad increible al perfume. Actiiacomounrayo de sol
sobre la piel. Capturar un atardecer en un frasco consiste en

superponer estos elementos para que la fragancia respire y

viva, como una pintura donde laluz no esta en un solo lugar,
sino en todas partes alavez.

FOTOS: D.R.



Cuando se trabaja con elementos tan tradicionales,
écomo se equilibra el respeto por la tradiciéon con un
lenguaje olfativo contemporaneo?

Queria evitar los clichés habituales: los perfumes de oud pe-
sados y nostélgicos. Louis Vuitton siempre ha sido moderno
ensuesenciayyointento llevaresafrescuraacadacreacion.
El oud es extraordinario, pero debe ser elegante, nunca
abrumador; por eso lo combiné con mandarina. En Ambre
Levant, el oud le da la columna vertebral al perfume, junto
conel ambar, lacanelayuntoque chispeante de mandarina.
Esintenso, verdadero, pero al mismo tiempo muy moderno.
&Coémo influyé venir de una familia de perfumistas en
la forma de construir tus composiciones?

Desde que tengo memoria, estuve inmerso en el mundo de
mi padre y mi abuelo, escuchando sus conversaciones en la
mesa, oliendo los blotters (tiras de papel para probar perfu-
mes), viendo a mipadre escribir formulas. Todo parecia sen-
cillo, como magia. Con el tiempo comprendi que no existe
un don innato. Crear un perfume es cuestion de
curiosidad, pasion y trabajo incansable. Oler,

estudiar, experimentar cadadia. Igual que
dominar un instrumento o la pintura.
Asi es como aprendes a expresarte.
Para mi, el bagaje familiar me dio
tanto inspiracion como disciplina,
yelvalor de atreverse.

Llevas desde 2012 constru-
yendo la historia olfativa
de Louis Vuitton. {Cémo la
definirias?

Aqui entiendo el perfume como
la Alta Costura: cada frasco es ar-
tesania y esta hecho con los mejores
ingredientes. Pongo un cuidado y un
valor extraordinarios en cada creacion,
no solo para la apariencia, sino para hacer
algo verdaderamente memorable. Disfruto
creando fragancias con intenciones claras y
comprensibles. Nuestros perfumes estan pen-
sados para contar una historia, evocar un viaje
o una emocion. Y el hecho de que solo los ven-
damos en nuestras propias tiendas nos permite compartirlo
directamente con la gente. Hoy, el estilo olfativo de Louis
Vuitton es todo calidad, creatividad y libertad. Fragancias
que se sienten Unicas, vivas y completamente nuestras.

Los gustos cambian con cada era histdrica y tit has
creado fragancias icénicas alolargo de distintas déca-
das. éDénde estamos ahora? &A qué huele 20262
Durante los ultimos veinte afios, la perfumeria europea
atravesd una especie de eclipse con perfumes que a ve-
ces carecian de emocion o interés. Hoy hay un regreso
maravilloso, inspirado en parte por los estilos de Oriente
Medio, con oud, maderas, frutas... Materiales reales que
aportan profundidad mas alla de los sintéticos. Las ten-
denciasvanyvienen, como las notas marinasolafrescura

AMBRE LEVANT
El perfume rinde homenaje a
Oriente Medio en la coleccién
Fragancias del Mundo. 375 €;
(louisvuitton.com).

en las fragancias gourmand (notas comestibles), pero lo
que perdura es la calidad, la belleza de los ingredientes.
Para 2026, noto que la gente se siente atraida por perfu-
mes que mezclan ingredientes naturales con moléculas
modernas, creaciones como Imagination que aman tanto
hombres como mujeres. Personalmente, disfruto de las
fragancias frescas, algo alegre y ligero, pero también llevo
cada diafragancias de mis ensayos para entender por qué
llegan ala gente. El perfume hoy tiene que ver con el sen-
timiento, la ocasion y la emocion. Eso es lo que hace que
un aroma sea intemporal.
Desde tu experiencia, ésigue teniendo sentido distin-
guir entre perfumes masculinos y femeninos?
Para mi, lo mas importante es la inspiracion detras de la
creacion. La feminidad siempre ha sido una fuente de ins-
piracion real -mi madre, mi mujer, mis hijas—, lariqueza del
caracter me fascina. La masculinidad tampoco estd lejos de
los clichés; me encantan los hombres que abrazan sus emo-
ciones, que tienen un lado femenino y aun asi per-
manecen fuertes. Hoy, la gente se guia menos
porel géneroymas porloqueleshabla. Lo
que cuenta es la historia, laemocion, la
inspiracion, venga de donde venga,
y no la etiqueta de marketing. Un
buen perfume es bueno para todo
el mundo.
éHay algiin estilo o familia
olfativa que todavia te fascine
y que no hayas explorado del
todo?
Ciertos materiales que nunca re-
velan todos sus secretos y la rosa
centifolia es uno de ellos. Es infini-
tamente compleja, con facetas frescas,
especiadas, frutadas e incluso metalicas.
Los cientificos han identificado solo entre
600y 700 de sus moléculas de un total de qui-
z4s 1.200 a 1.500, lo que significa que atin hay
misterios por explorar. Para un perfumista,
eso es increiblemente emocionante: trabajar
con un material tan rico que puede inspirar
creaciones completamente nuevas cada vez.
Y mirando al futuro de la perfumeria de lujo, équé
tendencias crees que marcaranlas préximas décadas?
No creo en perseguir tendencias. Parami, ser disruptivo hoy
significa devolver algo atemporal a la vida de una manera
fresca y moderna. La tecnologia nos permite capturar aro-
mas como nunca antes, mientras que los clientes son cada
vez mas curiosos, formados y buscan autenticidad. La ver-
dadera revolucion es emocional: la gente quiere fragancias
que se sientan personales, que cuenten su historia. El lujo
verdadero es calidad, personalidad y crear una experiencia,
no simplemente seguir una categoria. Cuando un perfume
tiene unaintencion creativa clarayunaconexion emocional,
ahies donde veo el futuro de la fragancia. m



Juandiegoteo
en uno de los
perfiles mas
influyentes del
panorama
capilar actual.

EL EXPERTO

J uandiegoteo

ESPECIALISTA EN COLORACION, ESTILISMO Y
CUIDADO CAPILAR, EL PELUQUERO DE CONFIANZA
DE CELEBRITIES COMO MARIA POMBO ACABA DE
ABRIR SU PROPIO SALON EN MADRID.

uenta Juandiegoteo que siempre
se hainspirado enlos mejores,
empezando por la peluqueria
alaqueibasumadre en Bullas
(Murcia) yenlaque comenzoa
trabajar con15afnos. Ahora, y tras pasar porlos
mejores salones de belleza de Espafiay México,
nuestro experto confiesa que necesitaba crear
un espacio propio donde ofrecer a sus clientas
unaexperienciaintegral de cuidado capilar.
Tu trabajo vamas alld de un simple corte o co-
lor. 6C6mo definirias hoy el papel del peluquero?
Mi intencién es exaltarlabelleza ylaautoestimade

lamujer. Durante todos estos afios he podido
comprobar de primera mano que el cabello
trasciende lo puramente estético, por eso nues-
tro nuevo salén hasido disefiado como unaex-
perienciasensorial.

De hecho, muchas mujeres confiesan que la
peluqueria es un espacio terapéutico.

Claro. Alos peluqueros se nos ha catalogado
siempre como un poco ‘psicologos’ por esa ca-
pacidad de escuchar a nuestras clientas. A mi
me encantay, en muchos casos, acaban siendo
mis amigas.

&Qué eslo que mas te piden hoy en dia?
4Hay alguna tendenciarecurrente?

En general, las mujeres cada vez son mds cons-
cientes del cuidado del pelo y vienen con mucha
informacién. Y aunque tenemos un perfil de
clienta consumidora de modaque quiereirala
altima, también es muy fiel a su estilo conser-
vadory elegante.

&Como definirias vuestra filosofia?
Tenemos claro que lo que ofrecemos no es un
cambio estético, sinoun cambio de conciencia
paracuidary proteger la fibra capilar. Analiza-
mos colorimetriay hacemos diagndsticos per-
sonalizados y, aunque seguimos algunos
patrones de moday tendencias, nos enfocamos
mas en el estiloylas necesidades de cada mujer.
&Cudles son los errores mas comunes que
detectas en el cuidado capilar?

Elabuso delas altas temperaturas, como plan-
chaytenacillas,y evitarlahidratacion del cabe-
llo por miedo a que se engrase, pero hay que
acondicionarlo siempre después de cadalavado.
éHacia ddénde crees que se encaminarala
peluqueria en los préximos afios?

Un pelo saludable no es solo aquel que luce bo-
nito, sino el que realmente esta sano desde el
interior. Por eso, cadavez habrd mas conciencia
delaimportanciade continuar en casael tra-

bajo que hacemos en el salon.
Y sisolo pudieras dar tres reglas de oro
para cuidar el cabello en casa, écuales
serian?

Aplicarse un buen acondicionador, trata-
miento reparadory sérum todas las noches de
mediosapuntas.m

SUS PREFERIDOS

Acidic Bonding Concentrate Leave-in, de Redken
Tratamiento sin aclarado que repara, acondicionay
protege frente ala decorolacién del cabello,29,99 €;
(redken.eu/es-es). Olistic Women Complemento
alimenticio bebible con mas de 30 ingredientes
naturales que nutreny protegen el cabello, 49,90€;
(olisticscience.com).

TEXTO: RAQUEL PELAEZ./ FOTOS: D.R.



sksn [SKG lobs)
generics

amin C
tening Serum

Vile

Arghte
% Ac




BELLEZA

LA PROMESA

Mineral Tinted Sunscreen
SPF50 ha sido formulado
como el “dos en uno”
perfecto: protege la piel
frente a rayos UVA, UVB,
infrarrojos (IR) y luz azul
(HEV), ademas de prevenir
arrugas, manchas y otros
signos de la edad. Esta
disponible en tres tonos con
color y en una version sin él.

EL VEREDICTO

Es una excelente alternativa
diaria al maquillaje, ya que
cumple con su cometido de
proteger y cuidar. Su textura
ofrece una cobertura ‘efecto
segunda piel’ que unifica el
rostro sin dejar sensacion
pesada mientras actua
como protector solar.

~unacoberturaligera que
- b Ly g aps_ (=

LA OPINION

“Nuestra diferencia radica en
haber desarrollado una
férmulal00% mineral basada
exclusivamente en oxido de
zinc, optimizando su disper-
sién para minimizar el efecto
blanquecino y apostando por

to

Niche Beatuy Lab
Mineral Tinted
Sunscreen SPF50,
proteccion solar con
filtros fisicos. 24,95 €;
(nichebeautylab.com).

1O HEMOS

PROBADO

ENRIQUECIDO CON PEPTIDOS Y COLAGENO DE ORIGEN VEGETAL, EL FOTOPROTECTOR SOLAR
MINERAL TINTED SUNSCREEN SPF50, DE NICHE BEATUY LAB, AYUDA A PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO
PREMATURO, ARRUGAS Y MANCHAS SOLARES, CONTRARRESTANDO LOS EFECTOS DEL SOL.

TEXTO: RAQUEL PELAEZ. / FOTO: DANNIEL ROJAS.



Freshly’

—
absorcion, disenada para
esculpir tu cuerpo y restaurar

funcionamiento de tu piel. Para lograrlo, el secreto reside en tres pasos

. e educir la celulitis es mucho mas que una cuestion estética; es mejorar el
; Celulitis? R . ’

clave: romper los enlaces de los acidos grasos (la famosa beta-oxidacion),

»
Redu Cela quemar la grasa acumulada y favorecer su movilizacion a través de la lipolisis.

La crema Beta-Burner Sculpting Treatment, de Freshly Cosmetics, marca de

dermocosmética natural av anzada, ha sido disenada para activar estos pro-
a‘ uan O cesos de forma precisa. Su formula, un 99,9% atural y testada clinicamente,

combina 7 potentes activos —como el Beta Oxidation Active, la cafeina o la cen-
tella asiatica— que actian alli donde mas se necesita. ;Los resultados? Podras
SO re comprobar la reduccion de la piel de naranja en solo 28 dias y una disminucion
de hasta 1,6 cm del contorno del muslo en apenas dos semanas.
»,
la ralz Ademas de quemar grasa localizada, notaras una piel mas elastica y menos
hinchada. Si sientes que ya lo has probado todo, es porque alin no conocias la

tecnologia de Beta-Burner. ;Presume de piel esta primavera!

0] Freshly C tics® | Der nética natural
. Encuéntranos en farmacias, El Corte Inglés y freshlycosmetics.com
u iEscanea el QR y descubre tu punto de venta mds cercano!
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CHANEL RELANZA Manga;tclércif)bie
SUICONICA es la embajadora
FRAGANCIA CON de Chanel N5,
UN FRASCO
REDISENADO,
TAPON MAGNETICO
Y EL MISMO
PERFUME ETERNO
QUE LLEVA MAS
DE UN SIGLO
DEFINIENDO
LA ELEGANCIA
FEMENINA.

Chanel N°5
Eau de Toilette,
75ml, 150 €;
(chanel.com).

ELNUMERO ETERNO

ay perfumes que no necesitan presentacion. Y

luego esta N°5. Cien afios después de que Ga-
brielle Chanel eligiera esa quinta muestra de

entre todas las que le presento el perfumista

ErnestBeaux,lamaisonlanzaunanuevaedicidon de sumitico
eau de toilette con un frasco redisefiado y una actriz que lo
encarna a la perfeccion: Margot Robbie. La decision no es
casual. Laintérprete resultanatural, cercana, magnética. El
tipo de mujer que hace que todos quieran saber qué perfume
lleva. Pregunta que, en su caso, ya tiene respuesta.

Un frasco ala altura de unaleyenda. La maison vuelve ala

esenciadel disefio original: cuadrado, de perfiles curvos y tapon

cilindrico, sin etiquetay con el inconfundible N°5 en serigrafia

negraminimalista. Lagran novedad técnicaes el tapén magné-

tico, que garantizaun cierre perfectoymantiene siempre ellogo
de la doble C alineado con la grafia de N°5. Detalle aparente-
mente menor que lo cambia todo: “Es un gesto practico y ele-
gante a la vez. Garantiza el cierre perfecto y afiade un toque de
sofisticacién y modernidad”, explica Sylvie Legastelois, Direc-
torade Creacion de Packaging e Identidad Grafica de Chanel.
&A qué huele 2026? En 1921, N5 olia a misterio. Enlos afios
50, a glamour. En los 70 y 80, a emancipacién. Cada época pro-
yecta sobre él algo diferente. Y la nuestra no es una excepcion.
Hoy, N°5 huele a lienzo en blanco, a ser quien uno quiera ser; a
universalidad y, sobre todo, confianza en una misma. Huele a
baile, a conexidn, a esa noche que todavia no ha empezado pero
queyapromete. Y con Margot Robbie de protagonista, también
huele, inevitablemente, a cine. m

TEXTO: RAQUEL PELAEZ./ FOTOS: D.R.
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Amino al rubio perf
Su tecnologia Bonding abarca todas las necesidades
del rubio: crea una capa brillante en la melena, permite
alcanzar una aclaracion mas profunda, protege
los pue?t'es, minimiza la rotura y sella la cuticula.
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MARCA PERSONAL

Losgrandes hoteles
resumen su historiaen
grandes libros. The Mark,
cinco estrellasinsignia
del Upper East Side
neoyorquino que acaba
de cumplir100 anos,
sesumaalatendencia
editando, en colaboracion
conAssouline,
unrecopilatorio de los
momentos que han

marcado su trayectoriayla
delaciudad queloacoge
(leshop.themarkhotel.com).




LIFESTYLE

1. AVE VRBI

Hotel Thompson Madrid (Plaza del Carmen).
Hasta el 30 de marzo.

Elartista Daniel Esteban Fernandez expone 12
obras (cadaunadeellas asociadaaun mes del
calendario) que representan unviaje visual por
Romaen este Afio Jubilar 2026. Desplegadas por el
lobby del hotel, todas estan protagonizadas por aves
quedirigen nuestra atencién hacia unrincén
singulardelaciudad.

2.FRAGMENTOS BINARIOS

Tamara Kreisler Gallery (Hermanos Alvarez Quintero 6,
Madrid). 28 de marzo dltimo dia.

Date prisa si quieres ver la exposicion de Jaime
Velazquez, uno de los artistas jovenes mas intere-
santes de nuestros dias. Con esta muestra, Veldz-
quez reflexiona sobre el papel de la inteligencia
artifical y ciertos codigos que conforman eso que se
denomina ‘mundo moderno’. El resultado es una
coleccion de propuestas sujetas a distintas lecturas
y con un curioso toque onirico.

3. ARTE URBANO. DE LOS ORIGENES
A BANKSY

Fundacion Canal. Sala Mateo Inurria 2, Madrid.
Finaliza el 3 de mayo.

Elarte urbanonacid enlos ailos 60 como
manifestacion contracultural. Con el tiempo
haevolucionado —también en calidad- hasta
conseguir redefinirlos espacios publicosy, en
algunos casos, incluso institucionalizarse. En
unasuerte de tributo aquienes hicieron esta
disciplinaposible,la Fundacion Canal retine
un total de 60 obras de algunos delos artistas
mas destacados, empezando por Banksyy
continuando por Keith Haring, Jean-
Michel Basquiat, Os Gemeos, Blekle Rato
SUSO033 (enlaimagen, Elige tu arma, serigrafia
sobre papel de Banksy, afio 2010).

()jos
iie ven

La historia (de lamoda, del grafiti) se
entrelaza con las diferentes inter-
pretaciones de la actualidad que
realizan artistas contemporaneos.
Enlavariedad est4 el gusto.

4. COLECCIONDIOR
DE AZZEDINE ALAIA

La Galerie Dior (galeriedior.com; hasta el I7 de
mayo) y Fondation Azzedine Alaia (fondationaz-
zedinealaiorg; hasta el 24 de mayo).

Cuando Alaialleg6 a Paris,enla
segundamitad deladécadadelos 50,
trabajobrevemente en los talleresde
Christion Dior. Ese tiempo fue
suficiente para convertiral
creador tunecino en admiradory
colecccionistadelosdisefiosde
lamaison que hoy se exhiben
endos exposiciones
parisinas.

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: GETTY IMAGES, D.R.



CALENDARIO

01/04

SUPER MARIO GALAXY:
LA PELICULA

Basada en el videojuego de la
saga, la cinta ha creado mucho
hype entre los seguidores

de Mario, Luigi y sus locas
aventuras. Preparate para
emociones a montones.

10/04

AUNAISLADETI

Comedia romantica centrada en un
chef que se va de vacaciones a Gran
Canaria y se enamora del padre

de sumejor amiga. Ahi es nada. A

la cabeza del reparto, Toni Acosta,
Jaime Zatarain y el britanico Freddie
Dennis en el papel protagonista.

20/04 a 3/05

MUTUA MADRID OPEN

El tenis vuelve a ser la estrella de la prima-
vera madrilefia. En la Caja Magica y durante
dos semanas, se batiran en ‘duelo’ las grandes
figuras internacionales de este deporte. Las
entradas, desde 24 €, estanya alaventaen /4
la web tickets.mutuamadridopen.es. No ¢
pierdas tiempo porque se agotan.

e

protagoniza su propio sobrino, Jaafar

LAPONIA

Natalia Verbeke y Julian Lopez
encabezan el reparto de esta
pelicula navidefa sobre una fami-
lia que visita Laponia en fechas
tan senaladas... y a alguien se le
ocurre soltar la verdad sobre
Papa Noel. A partir de ahi, los
problemas crecen.

09/04

CASA DECOR MADRID

Palacio del Marqués de los
Vélez y conde de Niebla. Por
ese nombre atiende el lugar
elegido para celebrar el gran
evento de la decoracion, en la
esquina de la calle San Agustin
con Cervantes; (casadecor.es).

.ft,vll tHIsevaIy Illl’

]

16-24/04

BCN FILM FEST

Con un cartel homenaje a la pelicula
Encadenados, el festival, que un ano mas
tiene su sede principal en los Cines Verdi
(Carrer de Verdi 32) proyectara filmes de
Willem Dafoe, Diane

Kruger o Ralph
Fiennes.

24/04

MICHAEL

Por fin podremos ver la muy publici-
tada pelicula sobre el rey del pop que

Jackson (bajo estas lineas, en una
escena de la cinta). Si eres fan, te
encantara este repaso ala vida y
milagros del icono.



LIFESTYLE

AFLORDEPIEL

Sandra Delaport

LA ARTISTA SE ABRE EN CANAL EN SU PRIMER LIBRO, DEL BARRO AL POEMA, UN
COMPENDIO DE POESIAS, DIBUJOS Y TESTIMONIOS RESUMEN DE UN VIAJE INTERIOR
COMPLICADO, EL MISMO QUE LA HA LLEVADO A APARTARSE TEMPORALMENTE DE LOS
ESCENARIOS PARA CUIDARSE, SANAR Y ENCONTRAR LA RESILIENCIA.

por CHUS SALIDO fotografia DANNIEL ROJAS
realizacién PILUCA VALVERDE

n 2022, Sandra Delaporte
(Madrid, 1994) concedi6 una
entrevista donde contaba que
se habiaido avivir auna casita
en los Pirineos para estar sola.
Un editor laleyd y la contactd
proponiéndole publicar el li-
bro que hoyve laluz con el ti-
tulo Del barro al poema. “Acepté la propuesta porque tenia
muchos poemas: los escribia para mi abuela, que tiene 97
afos, y se los enviaba. Luego me armé de valor y conté tam-
bién la parte del barro. Porque si hay algo que me molesta
delos libros, sobre todo los de autoayuda, es que te dicen
eso de que tienes que estar presente, sentir seguridad... Te
dan el resultado bonito, pero nadie te explica como llegar
ahi, como se mueven tus entrafas y tu cuerpo. En mi caso,
eso de tener que sentir paz me ha hecho ignorar el dolor e

SIN FILTROS

Ellibro Del barro al
poema (Lunwerg) incluye
un QR através del cual se
pueden comprar un album
de poemas musicados.
Los beneficios se destinan
ala ONG Future4Women
(future4women.org), aso-
ciacion que organiza “talleres
en Africa para tratar traumas
sexuales en mujeres, pero
también dan terapia a personas
sin recursos aqui en Espafa”.

intentar apartarlo, asi que escribi este libro para contar mi
verdad, que no es real que todo seabonito y perfecto. En
estas paginas hay fango del bueno”.

Imaginamos que tiene mucho de catartico. Ha sido
una cosa extraiia verlo publicado. Llegé un momento en
que casi me echo para atras porque creia que era dema-
siado crudo, demasiado fuerte y no sé si estoy lista para ex-
ponerme tanto. Era como siinvadieran mi corazon. Pero
este libro es lavida tal cual, sin filtro. Lo de que hay que ser
feliza mino me vale, porque la vida tiene muchas caras y
todas ellas nos acompanan. En mi caso supe que algo iba
mal pero tiré para adelante. Unay otra vez. Hasta que,
efectivamente, no pude tirar mas.

Quizas tendriamos que dejar de culpabilizarnos por
sentir emociones negativas. Desconfio de cualquier per-
sona que te diga que la vida es maravillosa. Tiene una parte
maravillosa, pero también mucho dolor. Y creo que la
Unica manera de sanar es tomar conciencia de que hay he-
ridas, cosas que no estan bien, y poder llamarlas por su
nombre, hacer visible lo invisible. En Del barro al poema
digo que darle palabray estructuraalo que realmente su-
cede es lo que mas nos cuesta, sobre todo a las mujeres, que
siempre nos estamos convenciendo de lo dramaticas e in-
tensas que somos. Si estas mal y sientes dolor hay que en-
tender que esto forma parte de lavida y es preciso que lo
comuniques, que lo expreses, porque si te quedas en silen-
cio, el silencio mata.

En tu caso, écual fue el detonante que te llevé a darte
cuenta de que tenias que parar? Llevo varios. El pri-
mero ocurrio en 2022, araiz de la gira que hicimos con De-
laporte y todas las entrevistas consiguientes. En el libro lo
llamo ‘famositis’. Yo tengo el ego fragil y la autoestima baja,



Mango

Chaqueta ceiida
ala cintura;
(shop.mango.com).
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H&M Studio
Camisa oversized;
(www2.hm.com).
Sportmax
Pantalén de pinzas;
(es.sportmax.com).
Unisa

Bailarinas;
(unisa-europa.com).
Suot Studio
Pendiente de perla
colgante;
(suotstudio.com).




Sportmax
Chaleco de doble
solapay pantalén
de pinzas;
(es.sportmax.com).

Maquillaje y
peluqueria

Olga Holovanova
(Kasteel Artist
Management).
Asistente de
realizacion
Carmen Cruz.
Asistente de
fotografia
Alvaro Coronado.

“Me di cuenta de que cuanto mas intentaba
agradar mas me abandonaba a mi, a lo que soy yo,

a lo que necesito”.

ytodo eso de tienes que vestir de una determinada manera,
has de ser de una determinada forma para encajar, para
triunfar, para que tu musicallegue... Me calé y me di cuenta
de que cuanto mas intentaba agradar mas me abandonaba
ami, alo que soyyo, alo que necesito. Aquel verano colapsé
y sufri nddulos en la garganta, ataques de panico, ansie-
dad... Soy una persona normal, vulnerable, y esos mensajes
me hicieron mas mal que bien. Dentro de las redes sociales

todavia es peor, porque la envi-
dia, el idolatrar y el comparar
genera mucho dinero: si quieres
vivir de una manera concreta
tienes que consumir de esa ma-
nera. Lo entiendo, pero hay que
protegerse, aprender la forma de
ser tq, de escucharlo que
necesitas.

Supongo que te habras hecho
con un niicleo de apoyo. Yo los
llamo mis hilitos de luz y son
quienes me han devuelto larisa
yme ayudan a sentirme segura
siendo quien realmente soy. No
me van aabandonar sidejo de
agradarles o hacerlo que ellos
quieren. Hablo de Ruth, mi tera-
peuta; Oscar, mi actual pareja,
que no es de esas personas que
son incapaces de tener presencia
porque les asusta su vulnerabili-
dad, y Sergio, mi mejor amigoy
compaiiero de Delaporte, que es
mialmadeluzydevidayme
inspira mucho. Lo decia él el
otro dia:la musica cred laamis-
tad y ahoraeslaamistad laque
vaacrear lamusica. Yo no
quiero un éxito brutal, no quiero
lavida de Dua Lipa, no quiero ni
dinero, ni poder, ni fama, sino
estarsanaycuidarme de
verdad.

&Coémo es tu vida ahora
mismo? Tengo la fortunayel
privilegio de descansar. El afio
pasado pude ahorrar gracias al
dinero de las entradas de cada
persona que vino a vernos, asi que ahora soy capaz de dedi-
carme solo a escribir, pintar y leer mucho. Me encantan los
libros de fantasia, porque me devuelven ternuray creo que
ahora mismo la ternura, aunque superimportante, es es-
casa. También vivo en Cantabria y estoy muy conectada
con el mar, con el monte y con la gente, que es poca, pero me
hace sentir hogar. Estoy conociéndome, descubriéndome y
sosteniéndome, y eso a miya me parece unaproeza. m
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LANZAMIENTOS EDITORIALES

Silencio, se lee

Nuestras recomendaciones del mes vienen pisando fuerte. Literalmente, porque tenemos zapateros
prodigiosos, pero también mucha intriga. El asombro y el entretenimiento estan garantizados.
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HERITAGE AND (MALVATES

. - ; ." :
I(I:.nslnbal Balencjaga

*}'- £% | CRISTOBAL BALENCIAGA
SHOES FROM SPAIN TRIBUTE

Este libro vendria a ser la
continuacién organica de la
exposicion celebrada en Milan
hace un ano y que reunia refe-
rencias e inspiraciones del
universo creado por y en torno a
Cristébal Balenciaga. En resumen:
un compendio de maravillas.

& IMAGINATION

Una monografia que nos adentra en los

archivos de Roger Vivier mostrando
desde bocetos a documentos pasando

por fotografias o prototipos. Y todo
acompanado de testimonios de amigos
de la firma tan relevantes como Cathe-
rine Deneuve, Cher o Isabella Rosellini.

\ ROGER VIVIER: HERITAGE

Editado por Elisabeth Semmelhack para
Rizzoli; (rogervivier.com/amazon.com).

Info en balenciagatribute.com.
Disponible en amazon.com.

BRUGUES MITJANS

LA ESCRITORA |OS HEREDEROS  LOS HEREDEROS OBJETOS PERDIDOS
Un detective recibe =DELA CODICJA DE LA CODICIA Sin salir de Barcelona
" el aviso para que oy Ambientada en la conocemos a Alex
I acuda a un apar- - _' s, Barcelona actual, la Gual, de profesién

tamento de cierto
lujoso edificio neo-
yorquino. Al llegar, ve
a una mujer cubierta

novela de Brugués
- Mitjans cuenta los
entresijos de una

familia de alcurnia,

abogado y a quien

se le da igual de bien
encontrar personas y
perder cosas. Cuando

de sangre y, a sus los Torras-Miralles, un jugador de rugby
pies, el cuerpo sin cuya privilegiada es asesinado y otro
vida de un hombre. existencia esta a g desaparece, nuestro
En las estanterias, " punto de dar un protagonista se ve
libros de la famosa escritora de vuelco toda vez que el patriarca, empujado a investigar mientras es-
crimenes Denise Morrow. Edita RBA Carles, cae enfermo. Se avecinan trecha lazos con lo méas turbio de la
Libros (rbalibros.com) y firman al luchas intestinas por la herencia ciudad. Escribe Carlos Zandn y edita
alimén |.D. Barker y James Patterson. (rbalibros.com). Salamandra (penguinlibros.com).

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: JUAN CARLOS VEGA, D.R.



Fueradeserie

Las familias nacen, pero también se hacen. Este abril, las tramas (y los traumas) se
resuelven en casa. Aunque también tenemos amigos disfuncionales y policias que
sellevan como los asesinos a los que persiguen: a matar.

1.MARGO TIENE
PROBLEMAS DE DINERO
Definidacomo “dramedia
familiar”, esta serie quellega
aApple TVel15deabril esta
protagonizadapor Elle
Fanningy Michelle Pfeiffer,
madre e hijaque intentan
escapar deunavidade
penurias. Cuentaconla
aparicion estelar de Nicole
Kidman.

2.HISTORIAL DELICTIVO
Segunda temporade la serie
(también de Apple TV)
donde dos policias que se
llevan regular deben
resolverun asesinato enun
mitin. La cosa se complican

ESTRENOS

nivel ‘amenaza debombaen
el centrode Londres”.
Protagonizan Cush Jumboy
Peter Capaldi (apartirdel 22
deabril).

3.EUPHORIA

Cinco anoshan pasadoenla
ficciény casicuatroenla
realidad, peroenabril se
estrenalaterceratempo-
radadel éxito de HBO. Poco
se sabe de suargumento
salvo, siacaso,que Rue
(Zendaya) esta endeudada
hastalas cejas o que Nate
(Jacob Elordi) y Cassie
(Sidney Sweeney) siguen
juntos.Y que Rosaliase
incorporaal elenco.

4.MALCOLM:
DEMALENPEOR
Lacontinuacion de Malcolm
In The Middle, serie que
marcd el principio del
milenio, llegaa Disney +el
10 de abril. 20 afios después,
los Wilkerson contintian
absolutamente desatados.

5.LACASA

DE LOS ESPIRITUS
Lanovelade Isabel Allende
se convierte en serie (29 de
abril en Prime) protagoni-
zada pornuestra Nicole
Wallace como Claradel Valle
y Alfonso Herrera (dela
serie Rebelde) en el papel de
susefor marido.
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HOMBRE CONESTILO

ENMARZO ESTRENO PELICULA
~-CAMINANDO CON EL DIABLO-,

EN ABRIL LLEGA LA SEGUNDA
TEMPORADA DE CLANES Y ESTA EN
PLENO RODAJE DE LA SERIE ARDORA.
EL ACTOR, QUE AL PREGUNTARLE
POR SUS OSADOS ESTILISMOS

DE RED CARPET CONFIESA QUE,

YA QUE TIENE QUE EXPONERSE,
“TRATO DE DIVERTIME”, NOS
DEMUESTRA QUE SU VALENTIA NO
SE LIMITA SOLO A LA ESTETICA.

por CHUS SALIDO



RETRATO: ANDRES G. LUJAN./ REALIZACION: ANTONIA PAYERAS. /MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PAOLA GARCIA.
FOTOS: GTRESONLINE, D.R./ TAMAR LLEVA CAMISETA Y PANTALON DE PRADA Y ZAPATOS DE JIMMY CHOO.

ice Tamar Novas (Santiago de
Compostela, 1986) que le en-
cantanlosretos. Y superso-
naje de la pelicula Caminando
conel diablolo es: un tipo alco-
hélicoy atormentado, entre otras cosas, porla
desaparicion de su hijo. El devenir de este
filme, arido como el paisaje que lo envuelve,
nos sumerge en una espiral de violencia abso-
lutamente contrapuesta a Rondallas, la cinta -
éxito del boca oreja— que el actor estrend a
principios de afio y que le havalido una nomi-
nacion alos Goya como Mejor Actor de
Reparto.
Caminando con el diablo no es una peli-
cula facil: personajes al limite, furia desa-
tada...Habia algo en mi personaje misterioso,
enigmaticoy aveces frustrante. No sabes por
qué hace lo que hace y que son cosas terribles.
Eso te engancha como actor. Por el tono dela
pelicula puedes llegar a entenderlo que le ocu-
rre. Yo no he vivido algo asi ni creo tener tan-
tas heridas, pero si es verdad que al
interpretarlo me venia algo como de pesadilla;
el guion me transmitia ese pulso, esa altera-
ci6én dela concienciano solo
por el alcohol, sino por esa
especie de limbo irrespira-
ble que retratalapelicula

66

hasta que no se agoten enlasociedad. Es ver-
dad que Clanes, en esta temporada, no se cen-
tratanto en el negocio en si. Aquiel
ecosistema se basa en el comportamiento ma-
fioso de narcotraficantes y sus familias, si,
pero que igual que se dedican aesto podrian
dedicarse a otra cosa. Esla excusa para hablar
de amores imposibles. Estoy de acuerdo con
que en Galicia hay muchas historias ain por
contar: ami me pasé con Rondallas, que no sa-
bia qué eran las agrupaciones que dan nombre
alapelicula.

Este filme destila buen rollo. ,Ha sido un
éxito inesperado? La presentamos en el ve-
l6dromo de Donosti ante 3000 personasy fue
lasensacion mas cercanaaestar en un con-
cierto de rock. Rondallas hallegado al ptblico,
tal vez porque cuenta unahistoria muylocal
peroalavez muyuniversal y reine atodala
familia. Sales del cine bailando y queriendo
tocarlapanderetaolagaita (mucho animo,
por cierto, porque es muy dificil).

éDénde ha quedo tu propdsito de ser di-
rector? Yo no queria ser nada. Cuando de-
buté en La lengua de las mariposas no sabia
que existiael oficio de ac-
tor. Hasta que en Mar
adentrome di cuentade
que eramuy feliz entre ‘ac-

con tanto calor, soledad, YO querla estudlar cion’y ‘corten’,en el pro-
aislamiento... Audiovisual’ pero a ceso de investigacién, de
El paisaje aco‘mpana.'ﬁ’{ el r ai 7 d e M ara d entro busquezda... Ladireccion si-
momento elegido también: X gue ahi, peronoesloque
esun pais en transicion, me dl cuenta de primero que me late por-
pero se tratade una transi- que entre ‘accién’ y que me gusta probar cosas,

cidn casianivel tedrico, por-
que aunque socialmente se
esté avanzando mucho, los
cambios tardan en germinar. Estamos en una
Espanaen laque ya se hablade democracia,y
sin embargo al final es dificil de desarraigar
esa ‘bestialidad’ que lleva tantos siglos an-
cladaen el ser humano.

El 3 de abril llegala segunda temporada
de Clanes (Netflix). Mas amores &imposi-
bles? El referente seria Romeoy Julieta, de
Shakespeare. Clanes es unade esas historias
que atna familiay conflicto, puro entreteni-
miento. Engancha, pero también cuenta con
personajes que se mueven en claroscuros,
enun mundo alegal que aparece también en
Elpadrino o Los Sopranoy que me fascina.
Como gallego en ejercicio, éno crees que la
ficcion esta exprimiendo demasiado el
‘narcotema’? Estas tematicas no se agotaran

‘corten’ eramuy feliz”,

yeltrabajo de directorim-
plicamucha preparacion.
éAlguien en tu familia
comparte tu vena artistica? Mihermano
iba para futbolistay ahorale damas al billar.
Siempre ha sido un referente imposible al que
parecerme en cuanto al esfuerzoy porque
ademds erauna personaque destacaba, guapi-
simo. En cuanto amis padres, mi madre fue
maestraymipadre se dedico todalavidaala
hosteleria. Son mundos que respeto, pero yo
novaldria.

Cuando no ruedas te gusta... Viajar. Me ha
fascinado Brujas y me encanta Irlanda. Qui-
zas porque me gustamucho lo que hace el di-
rector Martin McDongh (Almas en pena de
Inisherin, Escondidos en Brujas). Ves sus peli-
culasydices: ‘yo quiero estar en esos mundos’.
No sé si hay paralelismos con Galicia, pero
esos entornos me fascinan.m

CURRICULUM
VITAE

Mar adentro
La pelicula de Alejadro
Amenabar, no solo le valid
el Goya al Mejor Actor
Revelacién en 2005;
también fue el detonante
de su vocacion.

Clanes

“Estaba prevista una sola
temporada. Para mi fue una

sorpresa su renovacion”.

La pareja dispareja

(abogaday delincuente) que

compone con Clara Lago

regresa en abril a Netflix.

Rondallas

Le ha reportado otra
nominacion alos Goya. Enla
pelicula, y tras Clanes, forma
de nuevo dupla con el actor

Xosé A. Tourinan, “un tipo
extremadamente generoso y
muy buen amigo”.



DOSHOTELES,DOSESTILOS

CLASICO & COSY vs

MADRID

Relais & Chateaux
HERITAGE Hotel

Solo46habitaciones decoradasal estilo Belle
Epoque conforman este hotel situadoen el
barriode Salamanca (Diegode Le6n43)y
donde ellujo se viste de detalles exquisitos.
Aquinadaes casual: nilos papeles pintados
delasparedes, nilos suelos, nilos objetos
decorativos, nilas vajillas... Absolutamente
todohasidoseleccionadoconmimoyex-
puestoparanuestrousoydisfrute.
Antelallegadadelaprimavera, el encantoin-
ternose traslada al exterior, mas especifica-
mentealasterrazas,unparaisodecalmay
vidaslowen el corazénde lacapital. Apiede
calle nostopamos conunadeellas, masur-
bana,y enlaque puedesrecalarparatomar
unaperitvoodegustarlacartadel restau-
rante Haroma, supervisada por el chef Mario
Sandoval. Enlaséptimaplantaencontramos
unsegundo espacio, en este caso convistas,y
donde triunfan el brunch de Haroma (de sa-
badosadomingosentrelas13:30ylas16) oel
Afternoon Tea, consucartadetés seleccio-
nados especialmente parael hotel porlatea
desginerBeatriz Parrefio.

Enresumen, unaexperienciadiferente que
tetrasladaraaotroMadrid, muchomas
insdlito porlorelajadoy tranquilo. Tunuevo
‘lugarfeliz’ (heritagehotelmadrid.com).
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vy | HOUDINI. Un musical que nos lleva HORA DEL TE. Si eres muy fan de MUSEO DEL ROMANTICISMO.

@) a principios del siglo XX, a los dltimos las infusiones sabras que la ceremonia El palacete de época que recrea la vida
N dias del mago y escapista mas famoso solo se completa cuando se sirve en y costumbres de la alta burguesia madri-
< (e innovador). Protagonizado por Pablo vajilla con toque vintage. La tetera lena del siglo XIX esta en la calle de San
E Puyol, que hace un alarde de canto, baile e de la foto se llama Floral Whisper'y Mateo 13 y, ademas de coleccion propia,
x ilusionismo, estara en el Teatro Calderén viene con servicio individual (32,50 € su programacion incluye exposiciones

hasta el 3 de mayo (houdinielmusical.com). en teashop.com). temporales. Info en cultura.gob.es.




TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: D.R.

BARCELONA

ME BARCELONA

Apocospasosdel Passeigde Graciay Placade Catalunya -
enCarrerde Casp,1-13-,este cincoestrellas se consolida
comounadelas propuestas masinteresantes delaCiudad
Condal. Sus164 habitaciones han sido decoradasconunes-
tilo contemporaneo que nos traslada ala Barcelonamas mo-
derna, esadonde de almacosmopolitase vuelve tangibley la
ofertaculturaly gastronémicaconviven enlabisquedadel
vanguardismo.

ME Barcelona tiene un spa (vegano), aceptamascotasy,lo
que mas nos gusta, cuenta con unapiscina climatizadaenla
octavaplantacon vistasincreibles —puestade solincluida—
que se halladisponible tanto parahuéspedes comovisitan-
tes. Ademas, eslaantesalade unodelos rogftopsmas
atractivos delaciudad bautizado como Furtivo. Te adelan-
tamos que su cartade cocktailsymocktails esta muy conse-
guida,asique sino quieres quedarte sin sintio, reservaenla
paginadelhotel antes deir: melia.com.

COOL&CHIC

PLENA ACTUALIDAD

LIFESTYLE

Dime lo que buscas...y te diré donde
alojarte. Entre elreposo y el frenesi, estas
propuestas colmaran tus expectativas.

ROSALIA. Tras despertar
la admiracion del mundo
con su ultimo album, Lux, la
cantante catalana regresa

a su tierra natal en medio
de la gira internacional que
inicié en marzo. EI'13,15,17 y
18 de abril, la de Sant Esteve
Sesrovires lo dara todo en
el Palau Sant Jordi. Entradas
en livenation.es.

MOCO MUSEUM. El arte
moderno ha encontrado
en este museo de Carrer
de Montcada 25 una de
sus sedes. En su exterior,
preside la escultura Final
Days, del americano Kaws;
dentro, una coleccién de
alrededor de 100 obras, in-
cluidas propuestas digitales
y experiencias inmersivas.
Entradas online en
mocomuseum.com.




ULTIMA HORA

Madein NY

Esta primavera, Hailey Bieber
repite como imagen de DKNY
(dnky.com) en una campania

que nos devuelve la esencia del
Nueva York mas cinematografico.
La firma, nacida a mediados

de los 80, se crece en su papel
de prescriptora de estilo
proponiendo una seleccion
donde los basicos (gabardinas,
americanas, pantalones de corte
impecable..) se convierten en
epitome del coolness.

E

RETRATO HAILEY BIEBER: MIKAEL JANSSON./ DIRECCION CREATIVA: TREY LAIRD./ REALIZACION: CLARE RICHARDSON.

DISENO DE SET: STEFAN BECKMAN./ MAQUILLAJE: HANNAH MURRAY./ PELUQUERIA: JAMES PECIS./ IMAGENES BTS: TYRLELL HAMPTON



Fotos de famihia

El fotgrafo Bruce Weber se traslada hasta
Montauk para retratar la campaina P/V 26 de
Blauer, que incide en el concepto de comunidad.
;Resultado? Una road movie de arte, moda y
personajes (blauerusa. com).

.,

Luz extrema

El contorno de ojos Retm\
HPR, de Elizabeth Arden, es
un tratamiento alisador de
arrugasy lineas de expresién
que proporciona una
luminosidad extrema con
efecto inmediato.

Elizabeth Arden:

Hiw YOuR

Répida absorcion

Retinol + HPR, 79 €;

(elizabethardenes).
", .".

i Ceramide

il Skin "--ul'“il‘l"m:_ L

Contonr dles Yeux |

Rejno
animal

Cuando se unen
dos genios creati-
VOS surgen maravi-
llas del diseno. Este
brazalete, nacido de la
colaboracion entre Stella
McCartney y Jeff Koons,
interpreta la famosa '
escultura Rabbit del
segundo convirtiéndola
en la joyamas exclusiva
de latemporada.

Unico
El brazalete esta disponible,

§

previa cita, en la boutique J
de StellaMcCartney enel o :

; Z
SoHo neoyorquino g

(stellamccartney.com). » a

ALTO DISENO

Entre el 20y 26 de abril y dentro
de laMilan Design Week, Louis
Vuitton presenta nueva coleccion
de sus Objets Nomades conel Art
Decé como hilo conductor. Lacita
es en el Palazzo Serbelloni (Corso
Venezia 16).

ador

Entré las obras
expuestas, La Coiffeuse,
dePierre-Emile
Legraind
(louisvuitton.com).



LLEGO LAHORA
Los orgullosos propietarios de un reloj antiguo Vache-

ron Constantin tienen hasta el 29 de abril para apun-
tarse al ‘concurso de elegancia’ que premiaralos
modelos mas bellos y mejor conservados de la firma,

nacida en ginebra en/75. Todos los interesados pue-

deninscriberse online en vacheron-constantin.com.

Activista medio-
ambieutal y defensora
del bienestar, Gisele
Biindchen se convierte
en la primera embaja-
dora global de Garuier en
sus 122 anos de historia.

OTRA MIRADA

El concepto de arte como
“aquello que cada
persona quiere enmarcar’
le sirve alafirma de gafas
EtniaBarcelonapara
imaginar (y aterrizar) una
coleccién, llamada
ORIGINALS, que se
‘cuela’ enlos museos
rompiendoreglasy
reinvindicando nuevas
formas de expresion
(etniabarcelona.com).

o

¢

SUGRANBAZAR

Atipicos, divertidos y con mucho
color. El ecosistema infantil se
llena de ideas préacticas para el
cuidado de los mas pequenos.

1. Cica+SOS Arnica Roll-on, de Suavinex, calma y
aliviala piel de inmediato, 8,95 €; (suavinex.com).
2. Puff con forma de gallina, de Lorena Canals,
159 €; (lorenacanals.com). 3. Babero Cathy

La Zanahoria, de Oli&Carol, 21,90 €; (bitti.es).
4. Trona Evolutiva Evolu 2, de Childhome:

234 €; (childhome.com). 5. Set de bloques

de madera Mario y amigos, 30 piezas, de la
coleccién My Mario, de My Nintendo Store,
134,99 €; (store.nintendo.es). 6. Robot de
cocina especial parabebés Babycook Neo, de
Béaba, con materiales saludables y disefio eco,
220€; (beaba.com).



Boss
Boss The Scent Eau
de Parfum Intense
ForHer, 138 €;
(hugoboss.com).

Fortaleza
sensual

La actriz mexicana
Eiza Gonzélezesla
embajadora de Boss
The Scent Eaude
Parfum Intense, una
fragancia que siente
como una extension
de su personalidad:
“Es atreviday audaz,
con un aroma increi-
blemente femenino
y magnéticoy una
fuerte carga seduc-
tora”. Dualidades que
considera claves para
sumergirse enla
creatividad.

LA CONOCES POR...

Eiza se dioaconoceren
Hollywood en peliculas como
Baby Drivery series como EI
problemadelostres cuerpos
Este anolaveremos en Inthe
Grey, de Guy Ritchie, junto a
Jake Gyllenhaal y Henry Cavill.

TEXTO: CHUS SALIDO Y
RAQUEL PELAEZ. FOTOS: D.R.




VALOR SENTIMENTAL

Il hilo rojo
de Luisa Mayol

“Lomasdificil de nuestro trabajo son las ausencias, especialmente tras convertirte en
madre. Cuando mi hijo Le6n era pequefiito nos costabalaseparacion, asi que un dia
quemeibaarodaraMelilla,le dije: ‘Aunque no estemos fisicamente juntos, estamos
unidos porun hilo rojo que no se puede romper, se puede cortaryalargar, pero nunca
romper. Tetocas el corazonyyolovoyasentir”. Y él me entregd este dibujo que llevoa
todaspartes. Luego, con Luaname pasélomismo: me ibaa Tenerife y ellano queriaque
mefuera, asi que le conté lamisma historia, que mamaesta contigo, que mamate
siente... Entonces aparecid con sudibujo. Me encantan las historias yme gusta pensar
que cuando mis hijos sean mayores se acordaran deladel hilo rojo”.

El 23 de abril la actriz estrena en SkyShowtime la serie El homenaje, un proyecto coral (Luisa posa a la derecha de la foto, junto al resto
de la ‘familia’ protagonista) en el que interpreta a una psiquiatra que “ha perdido toda la ética’.

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: DANNIEL ROJAS, D.R.
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BELLISSIMA

I TALIA

NO HAY ESTILO
SIN PROTECCION.

DESCUBRE

PRODIGY



