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Alerte & la bombe au large de la cité phocéenne!

La comédienne de 53 ans, qui sera prochainement de
retour dans Plus belle la vie (TF1), atfiche une plastique
incroyable. Preuve, s'il en fallait une, que I'air de Marseille
lui sied & merveille. Et que Rebecca n’est pas prés de
mettre les voiles.
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a camille Gottlieb

Des vacances corsées

Cet été, |'lle de Beauté comptait un autre joyau puisque
la fille cadette de Stéphanie de Monaco avait cll?uisi

d'y passer ses congés. C'était « le bonheur & I'état pur »,
cunFesse Camille au moment de boucler ses bagages.
Sans doute & I'année prochaine, Mama Corsical

o
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u'un nous attend quelque part pour &
i:lle aventure », s’enﬂ'\nusiﬂsme Laury.

résentatrice de Rendez-vous en ferre inconnue
rance ZLdévnile au passage le visage de son
prochain invité cumnuﬁé avec un masque
et un bonnet. En fin limier que nous sommes,
nous avons évidemment reconnu JoeyStarr |

« Quel

cette nouve
La
F

sucree qui, en ces
temps de rentrée,
rolonge un peu

r;s vacances. « Un
réve éveillé » que
Iinoubliable Miss
France prend
plaisir a nous faire
partager. « Bora-
Bora, ou le temps
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On savait qu'il était proche de ses animaux, notamment
de son dne nain prénommé Néroli. Mais |'acteur de

Boite noire a encore de I'amour & revendre et ne rechigne
jamais & faire des cdlins aux plus beaux
spécimens de peluches croisés sur sa
route. Un vrai Bisounours, ce Pierrot!

e —

JoeyS‘_‘a_ & Laury 48
Rl

Sur le dépﬂl‘t _.:";

' g
..-I";
-
il

—
] L
T IR

Béatrice (J€
La Boulaye

Alerte aux churros

Chichis, chouchous, beignets! En voila
une qui n'a pas su résister a I'appel

de la gourmandise de plage. « Je vais

tout mnnger les doigts dans le nez »,
prévient Béatrice. Qui ajoute : « Les

churros, c’est la viel » On confirme.

Gilli
Anderson

Rouge sang

A quelques jours de la sortie en France du
film d’horreur Teenage Sex and Death at
Camp Miasma (attendu le 17 septembre),
I"actrice publie cette vidéo su:lguinnlente
prise en marge du tournage, dans laquelle
elle s’amuse a faire peur a son entourage.
Mais quelle sale gosse, cette Gillian |



P Rechale
Esca _a‘de en 11

C’est bien connu : aprés |'effort, le réconfort! Aussi
championne olympique soitelle, Nathalie Péchalat
s'est offert une pause douceur en croquant cette
tulipe en chncnﬁ:’r juste aprés son tour des Pays-
Bas en vélo-cargo (300 km ), avec ses filles, Alice,
5 ans, et Jeanne, 10 ans: « Elles ont adoré partir &
I'aventure et sont trés fiéres de leurs exploi’rs?ﬁ

Aprés Jerry Hall, c’est
au tour de Louane

de devenir égérie de
la marque Eﬂﬂﬂﬂﬁﬂ

Tilbury, nouvel
embleme du make-
up des stars. Ce
n’est pas la premiére

. fois que l'artiste
' francaise préfe son

- image aux grandes

maisons. L'an dernier,

Louane est devenue
I'ambassadrice du
prét-a-porter Miu Miu.
La mode, ca vous
gagne!
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Norbert

Oui, chef!

o

Direction Lyon, et

= |:>lu5 particuliérement

es fourneaux du

H! restaurant Brume,

.| pour Norbert Tarayre.
] Révélé lors de la

| L2 troisiéme saison de

M= Top Chef, le spécialiste
. 3 des classiques

&S o revisités comme les

ceufs mayo, toujours

aux commandes des

cuisines du Prince-de-

Galles a Paris, promet

« une gasftronomie

festive ». On s’en
ourléche déja les
abines...



Nelson & Eddy

accompagnent
leur maman

a Paris

®de Santorin !»

A\l Tout & une fin, surtout
' les vacances! Diane
Leyre a profité
jusqu’au bout de son
séjour paradisiaque
sur I'une des iles
des Cyclades. La
Miss France 2022
a répondu & ses
détracteurs aprés de
nouvelles critiques sur
son physique : « Ma
| poitrine, bientdt au JT
de TF1 2 J'ai vérifié...
Oui, elle est petite!
Est-ce que c'est ce qui
me définit2 Je ne crois
pas! » Plein soutien,
chére Diane!

- L
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Anthony
Delon

Chienne de vie!

« Je sais que le jour ob moi aussi

je partirai, tu seras la & m’attendre

et je m’en réjouis d’avance... »
Anthony Delon a partagé un vibrant
hommage a Blew, sa cﬂienne berger
malinois, qui s'est éteinte fin juillet,
aprés quinze ans de complicité.
Sceur je Loubo, le malinois d’Alain
Delon, Blew vivait avec Anthony dans
la propriété familiale de Douchy. La
chienne avait connu de graves soucis
de santé et ne marchait plus depuis
plusieurs mois. Blew a été finalement
euthanasiée. « Ce fut une décision
dure & prendre, mais je I'ai prise sans
hésitation car la souffrance ne doit
pas avoir sa place dans une fin

de vie... »

Bullock
& Nicole

b Kidman

Abracadabra!

Cété glamour, difficile de
les départager! Sandra
(qui se remet doucement du
décés de son compagnon,
Bryan Randall, en 2023)

et Nicole (qui affronte

un divorce difficile) ont

fait sensation lors de
I'avant-premiére a Londres
des Ensorceleuses 2.

Une sombre histoire de
malédiction familiale et

de sorciéres. Le premier
opus, sorti en 1998,

avait cartonné. Avec cette
suite, dans nos salles le

Q septembre, on en tremble
d’avance !
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A peine de retour
en Angleterre pour
une installation
définitive, la femme
d'Harry lance

déja les hostilités.
Tous les coups
sont permis

pour reprendre

le pouvoir

et le devant

de la scene...

encore que la
réinstallation de
Meghan et Harry
au Royaume-Uni
est synonyme d’accalmie?
La hache de guerre est loin
d’étre enterrée avec Kate et
William. Tous les spécialistes

du gotha s’accordent a le dire:

I’actrice américaine vient de
remporter une premiere
manche. « On constate qu’elle
ne s'embarrasse plus de
demander 'aval de sa belle-
sceur, confirme 'un d’eux.
Et tout porte a croire que les
Sussex vont dorénavant
s’affranchir de I'approbation
du couple héritier. » De quoi
booster la confiance de
Meghan, qui est arrivée sur

eriously ? Qui croit
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place le 26 aott, en terrain
conquis. Jusqu'au rendez-
vous décisif de juillet 2026
a Highgrove, avec le roi

Charles I1I et 1a reine Camilla,

les exilés de la Couronne
britannique marchaient sur
des ceufs. Toutes leurs
tentatives d’apaisement ou
de contact s’étaient heurtées
a une farouche opposition

de William. « Le fils ainé ne
décolere pas des années de
tapage médiatique de son
frere. Il ne lui a pas pardonné
la publication de son livre
incendiaire, ni ses interviews
vindicatives données a la télé
ameéricaine. Cela fait des
lustres qu'il ne lui adresse
plus la parole et, tétu comme
il 'est, ca ne risque pas de
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changer. » Mais quand Harry
a exposé a son pere son projet
de se réinstaller durablement
en Grande-Bretagne, sans
chercher a reprendre les titres
royaux qu’il a abandonnés,

il a trouvé chez le souverain

Grace au soutien
de Charles, elle

n’a ]amals ete
aussi sure d’elle

une oreille attentive. « Charles
a clairement adoubé cette
initiative. Rien n"aurait pu
se faire sans son accord,
enchaine notre spécialiste.
Pour Meghan, c’est la

plus belle des revanches. »
Voire une solide vengeance.
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« Plus besoin
del’a qFrobatmn
de William... »

« Avouez quand méme que
c’est une formidable victoire
pour elle, analyse le
journaliste royal Tom Sykes.
Une victoire remportée au
détriment de la dignité et de
la crédibilité du prince et

de la princesse de Galles, qui
doivent avoir I'impression
de s’étre pris une claque par
le roi. Cela conforte 1'idée
que Charles préfere Harry

a William, car cet homme est
guidé par son cceur plutoét
que par sa raison. » Voir le
pere offrir une nouvelle
chance a son fils controversé
alors que I'héritier garde

ses distances renforce en effet
I'image d"un favoritisme...
Ce come-back fait en tout cas
le bonheur des plus fervents

* Harry & Meghan
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elcome home! Harry, Meghan et
W leurs deux enfants ont atterri a I'aéro-

port de Birmingham, le 26 aoit, &
'heure du déjeuner. lls auraient déboursé prés
de 120000 dollars pour affréter ce vol en jet
privé parti de Los Angeles une dizaine d'heures
plus tdt. Outre des siéges confortables, les

tabloids américains rapportent que I"avion
disposait de cinq lits, deux salles de bains, un
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espace bagages pouvant contenir jusqu’a
quinze valises moyennes, et qu'il pouvait
accueillir treize passagers! Une fois sur le
tarmac, la petite famille a pris place dans un
Range Rover noir ou l‘agent de protection
rapprochée d’'Harry était assis a I'avant, coté
passager. « Le convoi comportait un véhicule
similaire et une camionnette », ruppnrte un
photographe qui a immortalisé la scéne.

défenseurs des Windsor.

« Harry, qui a souffert d’avoir
perdu sa mere tres jeune,

a sans doute réalisé que son
peére n’est pas immortel.
D’autant plus que des
rumeurs circulent sur son état
de santé. Il a probablement
voulu que ses enfants
connaissent leur grand-pere
et nouent une relation aussi
belle que celle qu'il avait avec
la reine Elizabeth », avance une
source. Il n'en demeure pas
moins que se réconcilier avec
tout un pays s’annonce coton.
« Meghan fera tout pour

redorer son blason et va tres
vite occuper le devant de

la scene. Jouer les figurantes,
trés peu pour elle », prédit
notre source. Ce qui promet
une bataille médiatique avec
Kate, sa rivale de toujours,
dont la personnalité est
totalement opposée a la
sienne. Reste a savoir si cette
derniere aura la niaque de se
battre apres le terrible cancer

qu’elle a eu du mal a terrasser.

Ses sorties publiques vont
étre passées au crible et ses
moindres mimiques
devraient faire la joie des

Affaiblie par son cancer, la princesse
aura-t-elle assez de force pour

protéger les siens?

synergologues. En voyant
se rouvrir les portes de
Buckingham Palace, Meghan
et Harry estiment
vraisemblablement que le roi
est de leur coté. « Ils sont
désormais convaincus d’avoir,
avec leurs enfants, une
place assurée au sein de la
famille royale. Méme sans
rapprochement avec Kate et
William », complete notre
informateur. Aux derniéres
nouvelles, le prince héritier
serait ivre de colere et en
voudrait a son pere. Dans
I’'ombre, chacun fourbirait ses
armes. Préparez le pop-corn:
les prochaines semaines
risquent fort d’étre musclées.
Winter is coming ! i

Loic TorinO-GILLES
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nis dans
la peine...
Trois des
personnalités
préférées des
téléspectateurs affrontent
aujourd’hui, ensemble,
une difficile épreuve
de cceur. Nikos Aliagas,
Denis Brogniart et Christophe
Beaugrand pleurent I'un
de leur plus précieux
collaborateur, devenu, au fil
des ans et des émissions, un
véritable ami. Le malheur a
brutalement frappé le 25 aofit.

C’est ensemble
qu’ils ont décidé
d’affronter cette
épreuve douloureuse

Au lendemain de la mort de
Philippe Bouvard, une autre
grande figure de la télévision
a éteé emportée. Le public ne
le connaissait peut-étre pas,
mais dans la grande famille
de TF1, c’était un homme
respecté, admiré et aimé. Il se
nommait Auguste Ossieux,
mais tout le monde l"avait
affectueusement surnommsé
Gus. Si l'on ne voyait pas
son visage sur le petit écran,
il a été I'incontournable
cameraman des plus grands
succes de la Une, comme
Ninja Warrior ou The Voice.
Mais ce n’est pas tout. Réputé
dans le métier, il avait
travaillé pour pratiquement
toutes les grandes chaines.
On lui doit la beauté des
images de séries telles que

La Grande Semaine (M6), de
I"émission spéciale Le Gai
Mariage, la captation de la
piece Une journée ordinaire,
avec Alain et Anouchka
Delon, ou encore du
documentaire Les Femmes des
Francos (France Télévisions).
Amoureux de la mer,
passionné de rugby, fan
d’AC/DC et des groupes de
métal, Gus était ce que 'on
appelle « un personnage »,
avec lequel les animateurs
adoraient travailler. ’annonce

Brognlart ;
Chrlstophe .
Beaugra

nd

*}
1%
!

Fraps pa une“
méme tragédie

Pour les trois animateurs stars de TF1, cet été 2026 gardera
definitivement le golt du malheur...

soudaine de son déces a été
une véritable déflagration
dans le monde de la
télévision. Sous le choc,
Denis Brogniart a été le
premier a réagir : « Que de
souvenirs avec toi a Cannes,
sur Ninja Warrior. Complice
cameraman », a-t-il écrit

sur Instagram. Un mot
accompagne d'une photo de
Gus, souriant devant le tapis
rouge du Palais des festivals.
Christophe Beaugrand a
également dit sa peine et son
admiration : « Ce soir, je suis
triste, a-t-il confié sur les
réseaux. |'apprends le départ
de Gus. Un de ces hommes

de I'ombre qui font vivre

la télé. Un excellent cadreur,
hors normes, avec quij’al
bossé sur Ninja Warrior.
Qu’est-cequ'onari! »

Sans doute trop bouleversé,

Une solidarité
masculine qui

les aide a accepter
I"horrible vérité

Nikos Aliagas, qui avait
travaillé avec luiil y a

peu, n'a pu écrire que :

« Tristesse. RIP Gus. » Il a
ajouté a ce message les noms
de plusieurs réalisateurs

et producteurs ayant travaillé
avec le défunt. De quoi est-il
mort? A quel 4ge? Aucune
de ces informations n’a été
divulguée, ni par ses proches
ni par sa famille. Vendredi

28 aotit a 13h45, avant

la crémation, un dernier
hommage lui a été rendu au
centre funéraire de Kerlétu,

a Lorient, dans cette Bretagne
dont il était originaire.

Il y avait la son épouse,

Véro, ses fréres et sceurs, ses
beaux-freres et belles-sceurs
et de nombreuses personnes.
Beaucoup dissimulaient leur
peine derriere des lunettes
noires. Certains amis de la
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télé étaient la... La cérémonie

a été digne et empreinte

de ce silence pesant qui

salue le départ des grandes

ames. Et puis quelqu'un a

raconté 1'un de ses derniers

moments passés avec

Auguste. Un autre a enchainé

sur un souvenir, déclenchant

un sourire... On songeait

alors a la réaction de

I'un de ses collaborateurs,

Marwan Moussa,

photographe du plateau

de The Voice. Ce dernier

a ainsi dépeint Auguste

Ossieux : « Toujours le

sourire, toujours un mot pour

nous faire rire... J'espere que

la-haut tu continueras a faire

rire tout le monde comme

tu savais si bien le faire ici. » B
Jean Marc

Un terri
secret
de fami

Alors que la journaliste
vient d'abandonner
son poste au JT

de France 2, la voila
rattrapee par

un sombre passe...

au journal de France 2, laissant les
commandes a Jean-Baptiste Marteau :

« J'en avais pris 'engagement [...] et je m'y
tiens. Je me mets en retrait [...], le temps de
la candidature de mon compagnon », a-telle
expliqué quelques heures

Un agent aprés la décision de

I éa Salamé n’a donc pas fait sa rentrée

secret Raphaél Glucksmann de se
e présenterala présidentielle.
SOVIEUQUE | devra cependant passer

refugie en I'épreuve de la primaire
Palestine sncialis‘fe. ﬁfJE sgis, rest‘e et

resterai toujours journaliste.
Une journaliste qui, avant d’étre la compagne
de quiconque, estune femme libre etintégre. »
Une décision « évidente et difficile » a ajouté
Léa Salamé, qui restera toutefois a I'antenne
le samedi avec Quelle époque! et une émis-
sion spéciale le 15 septembre sur la défense
de nos foréts, de plus en plus menacées. Sur
TF1, Raphaél Glucksmann a reconnu qu’il
avait conscience des conséquences de sa
candidature pour celle qui partage sa vie
depuis une dizaine d'années : « Comme
dans tous les couples, quand la décision de
'un a un impact aussi grand sur la vie de
"autre, eh bien nous avons eu de longues
discussions. [...] Et ce moment est venu pour

moi... » Le lendemain, ce qui a été longtemps
un secret de famille cheques Glucksmann a
ressurgi dans la presse britannique : Ruben,
le grand-pére du candidat de Place publique
et pére du philosophe André Glucksmann, a
été |'un des agents secrets soviétiques de
Staline! Sous ﬁe pseudonyme de Reouven
Gidoni, Ruben Glucksmann, né en 1889
dans |'Empire austro-hongrois et mort en
1940, s'est réfugié en Palestine, ou il a
renconiré celle qui est devenue son épouse,
future mére d’André Glucksmann, le pére
de Raphaél. Polyglotte,
Ruben a été recruté par Ruben
I!UI"IIDI"I' soviétique avant que Atait au
la famille ne s’installe fina- .
lement en France. En 1937, SEIVICE
nait André Glucksmannquia de Staline
été, comble de I'Histoire, |'un
des militants les plus acharnés contre les
crimes du communisme. En janvier 2026, la
chaine Public Sénat révélait ce secret de
famille dans un documentaire, toujours dispo-
nible en replay. « Il n'y a jamais eu de
grandes discussions familiales », confiait
Raphaél Glucksmann & propos de ce mysté-
rieux fzjrﬂndpére. « J'aimerais bien m’asseoir
avec lui et écouter son histoire... » W
Francois PERRET
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lle avait passé des
vacances de reve
dans les Cyclades et
a Saint Barth. Mais a
peine a-t-elle regagné
Los Angeles que le ciel lui est
tombé sur la téte ! D’abord, sa
rupture avec Serge, son dernier
compagnon en date, la renvoie
a cette terrible solitude qu’elle
affronte depuis la mort de
Johnny. C’est la valse des
rencontres mais finalement, la

lle décrit son domaine

des Belles ames, dans le

sud de la France,
comme une « bulle de
bienveillance et d’amour ».
Du coup ce 16 aotit, Karine
avait en quelque sorte adopté
cette formule pour sa féte
d’anniversaire. Afin de ne pas
avoir de probleme, elle avait
envoyé un carton d’invitation
a ses voisins. Deux jours

S

Laeticia

Une rentrée*™
compliquée!

Apres un été idyllique passé dans les Cyclades
et a Saint barth, le retour a la réalité est brutal..

jolie blonde a bien du mal a se
reconstruire et a refaire sa vie.
Bien sir, il y a son role de
maman et comme chaque été,
c’est avec bonheur qu'elle a
fété les deux anniversaires

ce n'est pas non plus le
nirvana. Pour la éniéme fois,
I"'un des projets dans lequel elle
s’est investie a €te repoussé ! En

Tous ses projets pour

de Jade et Joy sous le soleil honorer la mémoire de
de saint Barth. Mais la petitefghnny tombent a 1’eau

derniere vient de souffler

ses 18 bougies et désormais,
comme sa grande sceur, elle
aussi va bientot voler de ses
propres ailes. Enfin, coté pro,

effet, le biopic consacré a
Johnny connait un nouveau
coup du sort : en janvier 2026,
apres le désistement soudain

o mm———
Karine Le

auparavant, 'animatrice
expliquait dans une vidéo : «
Ma vie I'été c’est tres simple :
sur cette terrasse tous les soirs,
apéro, diner, les copains. »Le
soir de ses 58 ans, tous ses
amis sont venus déguisés en
Karine Le Marchand ! Mais
des les premieres notes de

Marchand

La belle animatrice se réjouissait de recevoir ses
amis dans son domaine des Belles ames...

musique, ses voisins ont
rapidement exprimé leur
mécontentement, comme ils
I"'ont confié dans Public : « Elle
a fait son

anniversaire

comme tous les

ans dans ce qu’elle appelle
son domaine, mais en fait, ce
n’est pas un domaine, c’est
une villa d’une résidence
pavillonnaire. Elle a des

de Raphaél Quenard — qui était
le premier choix de Laeticia
pour incarner son homme - la
production avait heureusement
rapidement trouvé un
remplacant en la personne du
tres beau Benjamin Voisin.
Alors que le film est enfin dans
la boite, Laeticia avait méme
choisi une date symbolique : le
8 décembre 2027, soit trois jours
apres le dixieme anniversaire
de la mort de Johnny. Hélas,
selon les infos de Voici, la

Sa derniere histoire
sentimentale est
encore un échec

production a préféré déplacer
la sortie du film a mars 2028 !
Ce n’est pas le seul coup dur
pour Laeticia. Elle avait
également initié un projet de
comédie musicale. Mais apres
des mois d'un travail acharné,
elle a remercié le directeur
artistique Thomas Jolly car
celui-ci lui avait caché qu'il
montait, en parallele, un projet
semblable autour de Dalida !
Autant de découvenues pour
une rentrée décidément bien

voisins partout, dont je fais
partie, et des 20 heures, il y a
eu la musique a fond. » N'en
pouvant plus, un habitant, agé
de 70 ans, est entré dans la
propriété sans y avoir été
invité : « Elle dit que ce
monsieur a fait une violation
de domicile, ce qui n’est pas
vrai, il est juste rentré parce
que le portail était ouvert. »
Karine rectifie ce témoignage :
« Tout d"un coup, mon garde
du corps me dit : “Il yaune
personne dans ta cuisine»,
évoquant une “effraction» ».
L’homme aurait méme été
menacant : «Moi, je suis
électricien, sil y a du bruit a
22 h, je vous coupe
I'électricité. » Des propos qui

auraient mis

I"animatrice

hors d’elle : « Je
ne vois pas en quoi faire une
soirée par an fait de moi une
personne mauvaise quin’a
pas de valeur. (...) Il y a des
gens, c’est vraiment des
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Hayden Panettiere

Un destin
brise
ad6ans!

Quinze jours apres lamort de la jolie
blonde, vue dans |a série Heroes, sa mere
accuse son ex d'une emprise malsaine
qui aurait conduit a cette issue fatale...

lle avait le talent,
un sourire enjoleur,
la fraicheur de
la jeunesse, une
carriere toute
tracée... Mais le destin en
a décide autrement. Hayden
Panettiere, connue pour son
role de pom-pom girl dans
la série phare des années 2000
Heroes, est décédée le 16 aotit.
Elle a été
retrouvée

d’apres-midi dans
un appartement

Caroline du Sud

(Etats-Unis). Elle avait 36 ans
et laisse derriére elle une fille
de 12 ans, fruit de ses amours
avec son ex-conjoint, le boxeur
ukrainien Wladimir Klitschko.
« 'annonce de la mort
tragique d'Hayden m’attriste
profondément, a réagi ce
dernier. Elle a quitté ce monde
bien trop tot. Méme si nous
étions separes, elle était une
partie importante de ma vie

et de celle de notre fille, Kaya.
Rien n’effacera les moments
que nous avons partages ni

Confrontée aux
manimee en début drogues dures
et a l'alcool des

de Greenville, en l’ﬁge de 15 ans

la place qu’elle occupait dans
notre existence. » Une sinistre
issue pour cette comédienne
qui avait également brillé
dans la série Nashville et

la saga Scream. Les premieres
constatations du médecin
légiste ne relevent « aucun
signe d’acte criminel, de
circonstances suspectes ou de
trace de traumatisme » ayant
pu contribuer au
déces. L'hypothese
d'une overdose
d’opioides
semblerait
cependant se
dessiner car un
dispositif servant a administrer
du Narcan, un antidote pour
contrer en urgence une surdose
d’héroine, de morphine ou de
fentanyl, a été retrouvé aupres
de la défunte. « Hayden se
trouvait dans un logement loué
sur Airbnb par son compagnon,
Brian Hickerson, et le frére

de ce dernier », révele le
meédia américain TMZ. C'est

« une connaissance » qui
aurait donné l'alerte. Dans les
échanges enregistrés par les
secours, les mots « overdose »

et « arrét cardiaque » auraient
été prononcés. Plausible, tant
les exces en tout genre ont
malheureusement jalonné

la vie de l'actrice. En 2022,
Hayden avait confié au
magazine américain People
avoir été confrontée aux
drogues dures des l'age de

15 ans. « Je n'imaginais pas

les conséquences que cela
aurait sur ma vie », avait-elle
confessé. Elle souffrait aussi
d’'une forte dépendance a
I"alcool. « En vieillissant, la
drogue et Ialcool sont devenus
presque indispensables a ma
vie », racontait-elle encore. Son
accoutumance s’était fortement
aggravee apres la naissance
de sa fille. « J'ai ressenti un vide
émotionnel total et il m’a fallu
des mois pour comprendre
que je faisais une sévere
dépression post-partum »,
avait admis Hayden. Sa relation
tumultueuse entamée en 2018
avec Brian Hickerson ne l'avait
pas apaisée. Bien au contraire.
En mai dernier, quand son
autobiographie était publiée,
elle affirmait pourtant au
journal anglais The Times étre

Brian avait éete

condamné pour
violences
domestiques

définitivement sortie de
"'emprise et des violences
conjugales commises par
ce dernier. Avant de retomber
dans ses bras au cceur de
I'eté. « Cette personne de son
entourage dont nous essayions
de nous débarrasser depuis un
certain temps était a ses cotes
au moment de sa mort », s'est
emportée Lesley Vogel, la mere
de la défunte. Ce déces est une
nouvelle épreuve pour le pére
d'Hayden qui a perdu ses deux
enfants. « Il se remettait a peine
de la mort de Jansen, en 2023
des suites d"une cardiomégalie,
a 28 ans », précise une source.
Un drame qui avait anéanti
Hayden. « J'aurai toujours le
cceur brise. Je ne guerirai jamais
de la disparition de mon
petit frére », déclarait-elle. Si
un au-dela existe, gageons
que les retrouvailles sauront
I"apaiser pour l'éternité.
GARY GARDIE




(Spartacus)

Diagnostiqué en mars 2010
d’un cancer du systéeme
lymphatique, le héros

de Spartacus: Le Sang des
gladiateurs a hélas perdu

le plus important de ses
combats dix-huit mois plus
tard. Andy est déceédé a

39 ans le 11 septembre 2011
a Sydney (Australie) apres
avoir forcé 'admiration

de tous ses fans par sa soif
de vivre et son courage...

AT A

ﬁ% = s'est donné Josey, son fils de 4 ans?
= la mort deux mois Si le garconnet a bien été
¥ avant d'étre jugg. retrouvé par les secours
~ ~ Mark Salling dans I'embarcation,
= a été retrouvé il a fallu cing jours pour
= 5 pendule repécher le corps de sa
30 janvier 2018 mere. Pour les enquéteurs,

Mark Salling (Glee)

Accusé de violences par sa
petite amie en 2013, puis arrété
en possession d'images
pédopornographiques en
=, 2015, I'acteur de 35 ans

prés d'unlaca
proximité de chez
lui, en Californie.

Hayden tenait le role
de Claire Bennet dans
la série Heroes.

Série noire

Pierre Run

le succes. Trop haut, trop tot...
_ Le 11 novembre 2003, l'acteur se

Jonathan Brandis
(SeaQuest,

PO’ICE A 27 ans, il a rejoint le

d . tristement fameux « club
eS merS) des 27 » ou figurent

Enfant star des ' des artistes morts a

années 90 ans avec | ',',,. e cet age (Jimi Hendrix,

la série SeaQuest, - fey ;" Janis Joplin, Jim

Jonathan a souffert y  Morrison, Kurt Cobain,

de dépression apres Amy Winehouse...).

A\ Il incarnait le trafiquant de drogue Fezco aux
.~ )\ cOtés de 'actrice Zendaya dans la série phare de
| HBO Euphoria mais le comédien était aussi un
consommateur de stupéfiants et de médicaments
psychotropes. Un mélange de fentanyl, cocaine,
/' méthamphétamine et benzodiazépine lui a été
/ fatal le 31 juillet 2023. Angus. Cloud, 25 ans, avait
reconnu quelques semaines plus tot souffrir de
troubles de la santé mentale.

(Glee)

- Que s’est-il passé le 8 juillet
W 2020 sur le lac Piru, prés de
Los Angeles, pendant la sortie
en bateau que 'actrice de
33 ans avait organisée avec

. Naya a été emportée par le
~courant apres avoir réussi
a sauver son fils. ..

S Ll
Heath Ledger (Roar)

La star australienne de la
série Roar, puis des films Le
Secret de Brokeback Mountain et
de The Dark Knight : Le
Cheuvalier noir, a succombé le
22 janvier 2008 dans son
appartement de New York a
une overdose ’
meédicamenteuse. Epuisé par
ses récents tournages, le jeune
homme de 28 ans souffrait
d’insomnies chroniques et
consommait de nombreux
médicaments prescrits sur
ordonnance.

Cory Monteith (Glee)

Star de la série Glee dans le role de Finn Hudson,
un lycéen chanteur et sportif, le jeune acteur
canadien de 31 ans a été retrouvé sans vie dans

sa chambre d’hotel de

Vancouver le 13 juillet

2013. Cory luttait

contre ses
addictions depuis

w 'adolescence.

L'autopsie

¥ revéelera qu'un

} melange toxique
3&' d’héroine et

" d’alcool a provoqué

son déces.

15
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lle I’a joué
cachottiere. Elle a
tenu sa langue depuis
des mois. Une
superbe nouvelle s’annonce
pour Laétitia Milot. Une
surprise a laquelle on ne
s'attendait pas, et qu’elle a
commencé a dévoileril y a
peu. « Ca fait trois mois que
je vous prépare quelque chose
en secret... (...) Je ne vous en
dis pas plus pour l'instant. ..
Mais j'ai tellement hate de
vous dévoiler la suite »,
a-t-elle confié sur TikTok et
Instagram en aout. Il faut
dire que l'actrice de Plus belle
la vie aime l'aventure et c’est
assurément une battante:

! L e I - g . :-u':
' o X Lo g W e

Laétitia Milot
Le hébé du miracle!

e secret était bien gardé mais la comédienne vient
d'annoncer elle-méme |I'heureux événement...

en 2001, elle a surmonté la
mort de son premier amour,
Yannis, emporté par un cancer
du menton a 22 ans. Et a fait
de 'endométriose, sa maladie,
un combat qu’elle a gagné

en 2018 avec son compagnon
Badri, en donnant naissance

“]J’ a1 tellement hate...”

a Lyana, son « bébé miracle ».
Pas de raison donc de ne pas
espérer encore. A 46 ans,
I"ancienne animatrice du
Meilleur Pitissier, sur M6, ne
compte pas en rester la. Elle
va de l'avant. On le comprend,

I"auteure du
roman Liés pour
la vie, paru en
2019, attend un
nouvel heureux
événement qui

revivre l'expérience. «
pages, des ratures...

Faustine Bollaert

|
.....
g, |

I"

et une

= |
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vient bouleverser sa vie.
Une vie qui continue d’étre
féconde. Laétitia a tant

de joie a imaginer la genese
des choses, leur déroulé,
leurs retombées futures.
Conception, gestation,
accouchement, elle a déja
vécu ce processus et veut

Une belle victoire
contre '’endomeétriose

piece de théatre qui prend

vie petit a petit », a esquissé

la belle brune sur les réseaux.

Ainsi, la comédienne ne va

plus seulement interpréter les

textes des autres mais passe

un cap artistique en créant

sa premiere piece de théatre.

Beauté de la création! La

délivrance est pour bientot! M
. Eisa CHEMOR

Des

L anlmatrlce de 47 ans ne pensait jamais étre la cible de tant de mechancete gratuite...

“ austine Bollaert ne s"attendait pas
; ade telles réactions. Alors qu’elle
passait d’agréables vacances dans
sa maison de Bretagne, la maman
d’Abbie (13 ans) et de Peter
(11 ans), qu’elle a eus
_avec 'écrivain Maxime
| Chattam, a da
'1 s’extraire de son havre
. de paix. Pourtant,

*  lajournaliste aux
. 600000 followers
sur Instagram

est trés appréciée.

- Mais le 20 aout,

- tandis qu’elle
diffusait une vidéo
pour célébrer

les 10 ans de
son émission

Ca commence

aujourd’hui, des internautes se sont
déchainés contre I’animatrice. « C'est pas
elle », « Elle est pas comme d’habitude »,
« Affreuse », « Pourquoi cette couleur de
cheveux », « Beuuurk »... Des critiques
auxquelles Faustine a chmm de répondre

i sur Instagram.

: « En général, ca me

UITIC UIC passe au-dessus,

NS mais la je suis
... o sidérée (...). Donc

SO sijerésume: ce

n’est pas moi sur la vidéo, j'ai fait de la
chirurgie tout I'été, je suis méconnaissable,
j'al pris dix ans, j'al un gros nez, de gros
sourcils, trop de rides, je suis trop maigre
(...) Les amis, je n’ai rien fait. |"ai 47 ans,
j'airi, pris le soleil, et j’ai juste tourné une
video sans maquillage dans mon jardin
pour féter joyeusement les 10 ans de
l"émission. Mais au fond, ¢ca m'interroge.

------------
TR . Ai Eq B

A quel moment sommes-nous devenus

tellement habitués aux visages filtrés

et retouchés qu'un visage de femme

simplement naturel devient suspect?

Et surtout, a quel moment est-il devenu

si banal de commenter méchamment

le physique de quelqu'un? D’écrire

gratuitement une phrase qu’on ne lui dirait

probablement jamais en face, juste parce

qu’un écran nous sépare ? Moi, ¢a va.

Mais je pense

a nos ados qui | . :

grandissent avec (€ 2ros SOUrcils,
a(...),etacette trop de i

banalisationdela 3

meéchanceté. Et je suis d’autant plus

triste de voir que beaucoup de ces attaques

viennent de femmes. » Et d"ajouter :

« J'ai des rides. Et j'ai bien l'intention

de continuer a rire suffisamment pour

en avoir d’autres. » ¥ E.C.

=5



Il nous a legué des rires en partage.
Que savez-vous de
'homme derriére vos BD cultes ?
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ICIDARIS

iert” L e mateh des
sagas de la rentree!

D'un coté, Le Rouge et le Noir sur France 2, de I'autre Le Mystere de la chambre
faunesur TF1, deux grands romans qui font peau neuve sur le petit écran...

tes-vous plutot Stendhal ou plutdt Gaston  chambre jaune, qui démarre le jeudi 3 septembre sur

Leroux? Deux grands romans de ces TF1. Deux salles, deux ambiances, mais le méme

illustres auteurs s’offrent une cure de lot de suspense, d’ambition dévorante, de coups bas,

jouvence cathodique. Dun c6té Le Rouge d’enquétes et d’amour... Ici Paris vous aide a y voir

et le Noir, a voir depuis le 31 aotut tous plus clair en décryptant les deux sagas de la rentrée.
les lundis, sur France 2. De l'autre Le Mystere de Ia Mais apres tout, pourquoi choisir? B Loic Torino-GILLES

| |
[ .
i
I

LE ROUGE ET LE NOIR

["histoire. Publié en 1830, le roman a M™ de Rénal. Enfin, Camille Razat,

de Stendhal met en scene Julien Sorel, découverte dans Emily in Paris, la série

un jeune provincial ambitieux et admirateur Netflix au succes planétaire, est parfaite

de Napoléon, qui quitte sa condition pour en aristocrate parisienne hautaine. Une
s'élever dans la société. Apres avoir séduit distribution cinq étoiles complétée par
Louise de Rénal, il integre l'aristocratie Patrick Timsit, Romane Bohringer, Patrick
parisienne aupres de Mathilde de La Mole. Mille, Zoé Adjani, Fred Testot, Malik Zidi,
Tiraillé entre amour et orgueil, entre armée Sophie Guillemin...

(le rouge) et religion (le noir), il ne recule Les plus. L'esthétique de la série, que ce soit
devant rien ni personne pour reussir. .. les décors et les costumes somptueux, est

Le casting. C'est un trio de choc et de charme = une composante majeure de cette peinture
qui porte les quatre épisodes. A commencer fidele des meeurs de I'époque. Les seconds
par Victor Belmondo, convaincant en Julien roles apportent une consistance dramatique.
Sorel, qui dit avoir trouvé « une modernité Les moins. Le rythme, parfois lent d'un
immense dans ce personnage et dans ce épisode a l'autre, est un écueil. De méme
livre ». Entre passion et déraison, Virginie le scénario, parfois expéditif, qui fait retomber

Ledoyen apporte une jolie palette de couleurs  la tension romanesque.
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GASTON LEROUX:
Le Mystere
e la chambre

Paru en 1907, ce roman de Gaston Leroux a pour héros
Joseph Rouletabille, jeune reporter chevronné qui s’attaque a une
énigme réputée insoluble : I'agression de Mathilde Stangerson. La
victime a été attaqueée a huis clos dans une piece hermetiquement
fermée de l'intérieur, sans aucune possibilité d’échappatoire
pour le criminel. En s’appuyant sur « le bon bout de la raison »,
Rouletabille affronte le célebre enquéteur Frédéric Larsan...

Les habitués des séries de TF1, en particulier ceux
d’Ici tout commence, seront ravis de retrouver Claire Romain,
role principal de cette adaptation (vue aussi dans Cat’s Eyes
et Montmartre). Elle donne la réplique a Benjamin Baroche
(impitoyable directeur venant aussi de ITC), qui campe

I'implacable inspecteur Larsan. L'héroine enquéte sur la mort
de son amie d’enfance, Mathilde Fabre, incarnée par Barbara
Schulz, avec l'aide d'un podcaster joué par Pierre-Yves Bon.
Autres comédiens présents : Sophie Duez, Michele Bernier,
Medi Sadoun et Terence Telle (ITC).

L’audace d’avoir transposé l'intrigue a notre époque
et d’offrir le premier rdle a une jeune femme. Car le héros
originel, Joseph Rouletabille, devient ici Joséphine Rouletabille.
Les paysages des gorges du Verdon subliment le récit.

Les puristes regretteront I’absence des couloirs
sombres et étouffants du chateau du Glandier, qui conféraient
a 'ceuvre originale une atmosphere gothique.
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Serge Reggiani

C’est a Simone Signoret, devenue son amie

Q; "' L EPITES 4 ? depuis Casque d’Or, que Serge Reggiani

T h* |
' ! B
By B

A doit sa rencontre avec Jacques Canetti
NAIs PACAUL

qui lui fait découvrir les chansons de Boris Vian.
Son premier disque, Serge Reggiani chante
Boris Vian, est enregistré en 1964 pour
sortir I'année suivante. En paralléle

il entame le tournage de L'Enfer

de Clouzot au cété de Romy

Schneider. Le film porte bien

son nom et ne sera jamais

achevé. Pour se remetire

de cette riche année,

Serge part a Cannes

et se plait & faire

ses courses

A presque
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UN HORS-SERIE COLLEGTOR

80 ans d’histoires, d’émotions, de passions...
(in. Avec France Dimanche,
" __\\ unincroyable voyage dans le temps.

HORS-SERIE

1946 - 2026

Les grandes histoires d’amour,
les scandales, les faits divers,
les drames

Notre album souvehir
avec ¥ de 200 photos

‘En vente chez votre marchand de journaux (19
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LE PORTRAIT
Jeann€E H er 4
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-
s

Le talent *
en heritage!

La fille de Miou-Miou et de
Julien Clerc continue de
faire des merveilles en tant
que réalisatrice. Garance,
son quatrieme long-meétrage
en salles le 23 septembre, est
une réflexion profonde sur
"alcoolisme dans le couple...

usqu’o1 peut-on soutenir - - “J’a1 mis du temps a
e et o .. ﬁ o trouver ma propre voie,
s’abimer soi-méme? C’est la | - = . fir 1Enils -
question que pose Garance, long- % d me sentir legiime
métrage sur l"alcoolisme, sans

pathos ni jugement moral, a découvrir

au cinéma le 23 septembre. Ce quatrieme
film réalisé par Jeanne Herry, nous
I"avions adoré en mai dernier lorsque
nous "avions découvert en compétition
officielle au Festival de Cannes. D’abord
pour Adele Exarchopoulos, le personnage
central, qui creve l'écran. Elle incarne

une comédienne de théatre, fétarde et
noctambule, qui aligne les verres d'alcool.
Et pour son second role, Pauline, joué avec
douceur et puissance par Sara Giraudeau.
Elle est 'amoureuse de Garance, la femme
qui reste sans conditions, sans essayer de
changer celle qui fait battre son coeur. Mais
le ménage a trois, avec des cubis de vin
blanc, met en péril la romance. « Je voulais
montrer un alcoolisme ordinaire, du
quotidien. Loin du cliché du “poivrot”

de rue : celui qui s'installe chez une jeune
femme insérée, qui travaille, qui fait la féte

et qu'au début, personne ne voit

sombrer », a expliqué Jeanne Herry
en conférence de presse. « L'addiction,
c’est d’abord le déni. Ce qui m'intéressait,

¢’était de filmer cette cécité-1a, la facon

dont on continue de vivre, de jouer,
i/ d’aimer, en croyant que tout va bien
‘%_ . . -NE ~ jusqu’a ce que le corps ou les proches
N, : d. disent stop. » La cinéaste livre une
partition lumineuse, bouleversante
parfois, et réussit l'exploit de provoquer
des rires, notamment lors de scenes

ou Garance consulte une addictologue. ..

« J'al écrit le role en pensant a Adele,
souligne la réalisatrice. Elle a cette présence
brute, cette vérité immédiate qui empéche
le personnage d’étre misérabiliste.
Garance est vivante, excessive, parfois
destructrice, mais Adele lui donne
une humanité folle. » On confirme. W

Loic Torino-GILLES



Miou-Miou et Julien Clerc sont au sommet
de leur gloire quand Jeanne voit le jour,
le 19 avril 1978, dans une clinique de
Boulogne-Billancourt (Hauts-de-Seine).
Mais en 1981, le couple médiatique

se sépare apreés six ans d'amour. Cette
ascendance sous les feux de la rampe

-_—
-~ i

— —
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" Au firmament

Jeanne est du genre discréte quand

il s’agit d’évoquer sa vie amoureuse.
Elle n’a, par exemple, jamais dévoilé
'identité du pére de ses deux enfants :
Antoine (19 ans) et Margaux (16 ans).
En revanche, elle entrouvre parfois

la porte pour raconter son quotidien.

« La vie de famille demande une
organisation trés concrete, tres
pragmatique. Ca m’évite de trop
gamberger », constate-t-elle. Ajoutant :
« Avoir des enfants m’a ancrée.

Ca remet tout & sa place. Le cinémq,
c’est passionnant, mais mes enfants,
c’est ma vie réelle. Devenir mére
modifie forcément le regard que I'on
porte sur le monde et sur ses propres
parents. On comprend des choses qu’on
ne pouvait pas appréhender avant. »

“J’a1 besoin de temps
de vide, de moments
simples avec les miens”

Des parents célébres

“Avoir des parents connus, c¢’est une composante de ma vie, pas mon identité professionnelle”

va faire naitre chez la petite fille I'envie
d’embrasser une carriére artistique.

Trés vite, Jeanne est attirée par le métier
de comédienne et part se former &
Londres avant d’entrer au conservatoire.
« Elle a pris beaucoup de sa maman,

a confié l'interpréte CE: Ma préférence.
Mais Jeanne est aussi celle qui me
ressemble le plus : elle se fixe des buts

et elle y va, elle a ce cété bulldozer,

que doivent avoir & mon sens les metteurs
en scéne de cinéma. » Les chats ne font
pas des chiens... Jeanne avoue étre trés
complice avec ses parents. « Je leur
ressemble. On est trés famille. La nétre
affiche beaucoup de “dépendances” mais
le batiment est u tru-snhdg. Puis |'aime
cuisiner, |e tiens ¢ca de mon pere », dit-elle.
Malgré un patronyme emprunté & sa mére
(Miou-Miou s'appelle en réalité Sylvette
Herry), Jeanne a su se faire un prénom.

Devant et derriére
la caméra

Jeanne fait ses premiers pas de

comédienne a I'dge de 11 ans, dans

Milou en mai, film de Louis Malle

dans lequel sa mére tient le premier

réle. Au sortir du Conservatoire

national supérieur d’art dramatique,

a Paris, elle enchaine une dizaine

de projets au total (longs-métrages,

téléfilms...) avant d’avoir une révélation. « Il a fallu que je

m’éloigne du jeu d’acteur pour réaliser que ma vraie place était derriére la
caméra », reconnait Jeanne. Ce que confirme son pére, avec fierté : « Jeanne
a la chance de savoir écrire. Dés son premier court-métrage, elle s’est aussi
révélée étre une trés bonne directrice d’actrices et d'acteurs. »

Des films marquants

Avec ses trois premiers films choraux et centrés sur le drame humain,

Jeanne a imposé un style entre immersion institutionnelle et

documentaire. Que ce soit ﬁour la relation complexe
e

RS entre une fan et une star (Elle 'adore, 2014),
A - h le parcours croisé de
= o o I'adoption (Pupille, 2018) ou “Te fais

la justice restaurative (Je verrai
toujours vos visages, 2023).
Avec Garance, sa derniére

vraiment des
films d’amour.

réalisation, elle fl;egse:rc? le | Le lien
propos sur une trajectoire plus ,

TUNNN  ndividuelle. Brillant. Mais d aﬁtac‘!‘lement
malgré sept nominationsaux ~ m’intéresse”

César (pour Elle I'adore, Pupille

et Je verrai toujours vos visages), et ce dernier long-métrage qui
était en compétition & Cannes cette année, les récompenses tardent
a venir. Le public, lui, est touché en plein coeur. Voila I'essentiel.

i‘i*":'\" y

25



' ‘ ' E Ve ® 1 C - ) O -
‘ " =Nele = = 2 o . 3
» [ ] L J L1 = =
[ ] [ I = A [ ] =]
PETITE CAUSES | 2 o REMISE | 2 r SUJET IL SERT
QUANTITE v DERIDES | ¥ QUE DE v DEFONDS | ¥ QUI N'EST v PLURIEL v AUTEUR v A BOIRE v
PLUS ! DES
UN BON CAILLOUX! POISON , IL INSPIRA
SON METIER ALLIE SANGUIN D'ACTUALITE VIRGILE MISERABLES EMPILEES
|
CETACE L Vv Vv
BLANC
HELAS
VIEUX
BRANCHE GRAINS L ¥ GENRE
DE 'ONU DE GLACE DE MAR-
A PRIS LE SON LIEU DE GUERITE
LARGE (A) NAISSANCE TATONNE |
[ V AMIS \/
INCLINE, A PLAT (A) PROGESTE-
EN PENTE EST ENCORE RONE
CHOISI (EST)
AAGREMEN-|_ i \ 4 DEVISEDE |
APPORTE TE (A) BANC OU BANGKOK
mﬁm QUI M'AP- TABOURET | HOMMES
PARTIENT D'ETUDES
Ly v QUERELLE y
DE COUPLE
AA OU AAA
APRESDIX B> LD' HOMMES
BIEN- DE MENAGE
VEILLANT , .
PARLE (S') : SIMILICUIR
[ \ 4 TEXTURE \ J
i '_ DEVOIX
FE,
EN CHIMIE
. .
HiinEnE - \ VEHICULE
CHEVEUX ; [ e
D'A. JARRY 2 | MASSE
REBELLE - K COMPACTE
N e N CABOCHE > v
BIEN ORGANE DE IL SACRIFIE
EDUQUE LA VUE in o : LEBOUC | PLANTE
y A A SPATHE
E PAS CONTRE > v ¥ . A N '
UNIT ¢ o
DE POIDS OU ILEST | s YPh-2
DECEDE
> v 3 |
IL FEND & FRUIT COCHON, CENTRE
LATERRE . JAUNE GRIVOIS DE SOINS
A FLANCHE \ K, AETENDU | g V KAON, |
W (A) MOYEN DE AUSSI
ASSOMMES
TRANSPORT DRAME,
EXTRA! A EUX AU JAPON
3 BIERE \/ TERME YV | BAGUETTES
BLONDE > DE GRACE r ET MICHES
A LONDRES
SE RISQUER PAYS
MATOU A DU GOLFE
" \ 4 \ J Vv
POMME DE RONGEUR ETOFFE DELASSE-
VERITABLE | ) NsON DES EGOUTS ONDULEE ™ MENT [
IDENTITE
[ \ 4 v :
: MARAU-
5 DEVR [~
EPIDERME s
HUMAIN
UNTRAFIC b ”“’;‘L"L‘E"T >
BARS, DEVOLS
TROQUETS
>
TISSEUSE TUMEURS
DETOILE BENIGNES r




— BAINDE |- — PRINCIPE |— — PRESQUE | FAITUNE |
ceta |V petente | ¥ v v spIRITUEL | ¥ ¥ sl | Y DESCENTE | ¥
PRECEDE CROISSANCE ORIFICE AGACE
NOEL COIN DE ANGLE S'EST RENDU DEPARTE-
CAMPAGNE DE CUBE (EST) MENT N° 27
VAPEURS [ v L'ACTEUR v : v v
FILM BIO- e B :
GRAPHIQUE :
DE 2018 SILENCE! ;
 J \ J A GELE SANS
ILEST DOUTE (A)
PARFOIS b
NUL FUITE
DE GAZ
FOULE PEAU v
TUMUL- = D'OIGNON S
TUEUSE re
DEUX OU DIX DE COMPTE
\ J ETROIT \ J :
RUISSEAU AVOUS : AUTORI-
SAUVAGE CASSER | : SATION
LAC LATETE (A) | DE SEJOUR
LOMBARD :
COULEUR | v \ / 7
DEROBE PLUSIEURS EQUIPE FILTRES
L DIZAINES UN BATEAU HUMAINS
S'EMBRASE
= v 1 \4 A POUFFE v
OUTILS DE (A)
JARDINIER | EXAMINEES MALADIE
QUI LA TUE
g [ ¥ |
= = GRAND VER >
NOMADE 1" 1 CON
| 3 GROUPE
\ O Y
, - MINUS-
A "‘}:;"LE ADHERES J CULES
| ' PARASITES
""""" v & . SEme
® ELIMA
PLAQUE | C'EST APPE-
DE RELIEUR TISSANT!
TRES RAIDES
[ Vv
TENUE
- DE VALET
DANS LE 64 ® \
VIRUS |
COLLABO- ‘ MORTEL
RATEURS 4
4 - ENLEVER
b BRASIER
HECEFETIGH- \ - v UN ECLAT
NEE HOTE ILEN ETAIT
DE SOUE ATTEINT
DELICES v \ 4 A ESCORTE
BRETONS (A)
BCEUF DEMONS-
ETEINT TRATIF
v  J
CRI
ETRANGLE P GENITEUR [
JOvEuX | CANINEOU L '“D*S‘:Lfg ION L
LURON MOLAIRE T
UESELANCE, PATRIE DES
SCINTILLE il
MENT r r

27



ICIDARIC
LA SANTE

JuLie BoucHEr

Au ceeur de nos cellules,
ces microcentrales
électriques orchestrent

et profegent nofre sante. y 4
Forme £

BOOSTEZ VOS MITO(

icroscopiques, les mitochondries
s’agitent a I'intérieur de

nos cellules comme de mini-
soucoupes volantes survoltées. Invisibles
a I’ceil nu, elles représentent pourtant
pres de 10 % de notre poids total !
Longtemps méconnues, ces entités fascinent
les scientifiques depuis les années 1990.
Et pour cause: sans elles, nos mouvements
de la vie courante ou de nos souvenirs
seraient tout simplement impossibles.
Expert de la question, le docteur Laurent
Chevallier, médecin nutritionniste,
président de 1’association Objectif
nutrition santé et auteur de
I'ouvrage Le Pouvoir fascinant
de vos mitochondries (éd.
Robert Laffont), compare
volontiers notre organisme
a une mécanique
automobile de précision.
Si nos cellules forment e | ~

la structure du véhicule, Bouclier prf)tf?c{ez.er

les mitochondries en sont
le moteur thermique. « Quand vous Lorsque nos mitochondries sont en difficulté, une fatigue chronique, des trous
consommez des aliments, vous absorbez de mémoire ou une difficulté a se concentrer surviennent. Une situation

a prendre au sérieux, car elle peut empirer. « Leur défaillance participe ou est a

des calories, mais ce n’est pas une énergie
directement utilisable par l'organisme. l'origine du développement de plusieurs maladies graves, comme les affections
neurodégénératives de Parkinson, de Charcot ou d’Alzheimer. Ce sont aussi

Il faut qu’elles soient transformées, et c’est

le role des mitochondries. Elles fabriquent elles qui décident si une cellule doit vivre ou mourir. Lorsqu'une cellule

alors de I’ATP (adénosine triphosphate), cancéreuse se forme, des mitochondries performantes la reperent et la

la véritable monnaie énergétique de nos détruisent. En revanche, si elles manquent d’efficacité, il se produit un
phénomene d’échappement et la tumeur peut alors se développer », décrit le

cellules. C’est elle qui assure la contraction

28

musculaire, la concentration cérébrale,
les battements du cceur et le maintien
de notre température corporelle a 37 °C,
un véritable exploit biologique! »

%

docteur Laurent Chevallier. Ces phénomenes fascinent les chercheurs, qui voient
dans leur capacité d’élimination des cellules problématiques un formidable
espoir pour mettre au point des thérapies préventives contre le cancer qui
s’appuieraient directement sur la réactivation de ces gardiennes cellulaires.
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Le Pouvoir fascinant

de vos mitochondries,

Docteur Laurent Chevallier
Editions Robert Laffont

Apprendre a les
chouchouter

Ces précieuses alliées se révelent sensibles
au stress, a la sédentarité et a ’alimentation
industrielle. « Les mitochondries sont

tres fragiles. Si 1’on apporte trop de sucre
ou de gras de facon soudaine, la
mitochondrie s’engorge et ne fonctionne
plus bien; la fatigue s’installe aussitot.

De plus, I'alimentation ultratransformée
manque cruellement de minéraux

et de vitamines essentiels », confirme le
docteur Laurent Chevallier.

Pour les préserver, il est donc essentiel

de bannir certains plats prépareés

au profit d’aliments bruts. Le spécialiste
recommande d’opter pour des

produits issus de l’agriculture biologique
afin d’échapper aux pesticides et aux
fongicides, dont la nocivité sur les
structures cellulaires est désormais
scientifiquement établie pour certains
d’entre eux. Réduire ou éviter 1'alcool

est aussi une piste a privilégier car il altere
leur fonctionnement.

Dans 1"assiette, les vitamines C et E
forment une équipe de choc. Pour faire le
plein de ces deux nutriments protecteurs,
le kiwi s'impose comme l'allié parfait :

sa chair regorge de vitamine C tandis

que ses petites graines noires fournissent
de la vitamine E. Les polyphénols,
abondants dans les fruits rouges, le raisin,
les fraises ou la pomme (tres riche

en fisétine), agissent quant a eux comme
de véritables boucliers protecteurs.

Autre pilier essentiel : le magnésium.

Ce minéral, dont plus de 70 % des Francais
manquent en raison notamment du déclin
de notre consommation de légumes

secs et d’oléagineux, est indispensable

au travail mitochondrial. Le docteur
Chevallier conseille d"ailleurs une cure
réguliere de bisglycinate de magnésium,
une forme particulierement bien

assimilée par I'organisme. Le coenzyme
Q10 constitue le deuxieme carburant
indispensable. Cet antioxydant puissant,
que notre corps fabrique en moins grande
quantité au fil des ans, voit également sa
production freinée par la prise de statines,
ces médicaments trés répandus contre le
cholestérol. Pour le médecin, toute personne
sous statines gagnerait a se supplémenter
en coenzyme Q10. Enfin, la meilleure fagon
de donner du souffle a vos mitochondries
reste I'exercice physique. En pratiquant
une activité aérobic réguliere, comme la
marche rapide ou le vélo sans aller jusqu’a
I'essoufflement, vous leur apportez
l'oxygeéne dont elles ont désespérément
besoin pour vous maintenir en forme

et retarder les effets du temps.

Anais PAacaup

= - UNE SOIF QUI FAIT DU BIEN

i * |l va falloir intégrer un nouveau
geste dans votre routine
biewétf:: ouvrir le frigo chez

i votre pharmacien pour vous
Energle déie::flzr d'une canette
signée Granions ! Une i
version collagéne marin
hydrolisé 5000 mg au GRANIONS
délicieux goit tropical ;
pour ceux qui veulent CﬂﬂﬂQEne
i et chouchouter leur peau 2000
o OU une version énergie

" boost saveur agrumes y
a base de caféine, o
de taurine, de vitamines et de L-tyrosine.

¢ Canettes Granions, 330 ml, 3,50 €,

en pharmacies et parapharmacies ;’-":":‘H'J”{f‘.'::-.;
i

GRAMIONS

C'est une pratique qui a fait ses preuve:
un bon bain de plegs pour se délasser,
¢a marche ! Mais si vous ajoutez dans
voire bassine un galet effervescent
Akileine, les bianﬁlits seront décuplés.
Dans sa formule, on refrouve de la vig
rouge et du ginkgo 1
biloba (aux

propriétés

microcirculatoires)

et du marron

d'Inde, qui tonifie.

Jambes et pieds

sont délassés et

' effet ne se fait

‘xla attendre dans @
es périodes de o=
grandes chaleurs __

OU apres une bonne journée de march

o Galets de bain effervescents |
revitalisants, boite de 6, Akileine, 9 €,

en pharmacies et parapharmacies:

CHEVEUX
CHOUCHOUTES

La gamme Argan
oil of Morocco
est adaptée aux
cheveux secs,
ternes et cassants.
Grdce au
shampoing,
a I’{:prés-sﬁmmpning
et av masque,
voire chevelure deviendra plus douce _eecremmmattea
et brillante puisque les effets sont '
visibles dés la premiére utilisation.
e Shampoing et aprés-shampoing
(385 mﬁ, 9,95 € chacun, masque
300 ml, 10,90 €, OGX, en GMS

—
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Maureen MARCHAL ]

wdton |

1. Luneties de soleil, Uniglo, 7,90 €
2. Pantalon large avec ceinture, H & M,
\ s 35,99 € 3. Pochette, Cos, 149 € 4. Chemise
.} en lin mélangé, Next (sur laredoute.fr) 32 €
R\ 9. Sandales plateforme, Mimao (sur mimao.

eu/fr) 119,90 € 6, Chemise, Cache Cache,
19,99 € 7. Pantalon en coton, Monoprix
49,99 € 8, Minisac en cuir Marius,
Maison 123, 129 € 9, Haut Popover,
Levi’s, 55 € 10). Sandales plateforme,
Anna Field (sur zalando.fr) 34,99 €
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AnNAls PAacaup

Kit de 10 protégelivres, pour couvrir
sans ciseaux ni ruban adhésif,
adaptables tout format, avec étiquettes
Spider-Man, Handicap International
2,90 €, dont | € reversé a 'association

iRy

Lot de 5 stylos
Cristal Pastel
Figurines,
Bic, o €

Lot de 4 mini-surligneurs Trousse panthére

Raviolis, Hema, 279 ) W avec coutle
- oo Sac & dos, | AR \ Hema, 4,60 €

6 coloris au choix |
avec 6 pochettes
au choix a clipser &
"avant, Lilliputiens,

o Pack de

. 3 stylos
$up;:|:?ériz::1?;¥:z FriXion Ball, \E
One Piece
Housse pour ordinateur, e
38x27x2 cm, Hema, 11,49 € Yp:

Pot a crayons
en céramique,
Hema,

Lot de

4 batons
de colle

Les Lou-stics,

8,2 g, UHU,

Lot de 5 cahiers A5
lignés, léopard ou cerises,
-y Hemaq, 2,49 €

pe Jo

Lunch box
avec compartiments I'écolier &

amovibles, 1 litre, croquer,
. . B.Box, 19,90 € 100 %
chocolat!

Mathilde,
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Maureen MARCHAL

Portées par la recherche,
['innovation et la sensorialite,
les nouveautés de septembre
rivalisent d’ingéniosité.
Petit florilege des coups de coeur
de la rédaction...

Eau micellaire
démagquillante
Deux Coups
de bngueﬁe,
Garancia, 14,90 €
Maquillage,
pollution, impuretés...
. Comme son nom
Je BAGUET T I'indique, cette eau
T extermine tout sur
son passage. Mieux,
elle renferme un duo
ek Lot d actifs (prebiotiques
et polysaccharides),
- qui contribue a
I’hvdratation, au
confort de la peau

*

Collection Sweet Sunday,

Baija, a partir de 8,90 €

Pour les retours difficiles, Baija,

la marque sympa, lance un nouveau
rituel corporel aux notes tendres et
réconfortantes d’orange amere et
d’amande douce sur fond de caramel.
Un lot de consolation qui decline

un gel et une mousse de douche, un
gommage, une creme, une huile et
une brume, afin de prolonger 'esprit
des vacances dans la salle de bains.

Patch Glow Up, Le French Patch,
24,90 € la cure de 30 jours

(zéro tiraillements) Contrairement aux compléments alimentaires, ce

et  la protection de la timbre transdermique s’applique sur la peau et diffuse
baviarevitbindes. Lo progressivement, pendant huit heures, des actifs

tout sous linfluence sélectionnés pour favoriser un teint plus lumineux et ce,

envoutante de la rose.

sans subir de dégradation au niveau du tube digestif.

Une alternative a la prise contraignante de gélules, plus
simple, plus discrete et surtout, plus efticace.
A shopper sur thefrenchpatch.com




Pure Perfection, Triphasic Sérum Lisseur ghd

Wella Professionals de Nuit, Sculpt™, S i
(prestation René Furterer, 42 € ghd, 449 € :
disponible dans les Raiponce, la Un investissement, certes, mais

salons partenaires) princesse Disney a qui vaut le détour ! En effet, cet ovni

Larentrée est le FUR T E RER la chevelure XXL, capillaire est équipé d'une technologie

n’a qu’a bien se
tenir. Grace a cette
Innovation
nocturne, nous
sommes a un

cheveu de battre

son record !

La promesse ? Des
cheveux plus denses,

alimentée par I'l A, capable d’analyser la
température du cheveu en temps réel et d’ajuster
la chaleur pour un coiffage « zéro dommage ».
Ultrafin et léger, cing fois plus rapide et plus
performant que I'ancien modele, il garantit
davantage de brillance, moins de frisottis et une
définition inégalée des boucles.

moment ideal pour
rafraichir ou changer
sa couleur. Avec cette
nouvelle generation
de coloration (sans
ammoniaque) qui
integre la technologie
Super Metal Purifier,
agissant sur les

TRIPHASIC

SERUM DE NUIT
CREATEUR DE DENSITE

meétaux lourds, la plus forts et plus
fibre capillaire est nombreux, avec
; TOUs TYPES DE CHUTE 7
«reellement » ALL HAIR LOSS TYPES eén moyenne une
g SO 1008 croissance de . ; ;
preservee des . . - i Skin lllusion All-in-One
dommages. Et la S MIOE + CEuy 223 cheveux par

Concealer, Clarins, 39 €
Blindé en actifs ciblés et
surdoués, ce correcteur

ne se contente pas de
camoufler la misere.

Il traite les cernes, les
poches et les ridules au fil
des applications. Tant et si
bien que les imperfections
sont visiblement estompées
au bout de dix jours. Avec

a la clé, un regard frais,
lumineux et reposé, comme
apres une bonne nuit

de sommeil réparateur.

chevelure sublimée nuit. Qui dit mieux?
par un effet miroir

bluffant!

00ml >33 FLOL

Hyaluron Activ Procedure Sérum Peeling,
Avene, 56,90 €
Ase procurer illico, cette pépite promet un
effet peau neuve des le premier réveil !
' Sarecette magique ? De I'acide glvcolique
(10 %), durétinal (0,05 %) et de I'acide
hyaluronique (0,2 %), qui agissent
en synergie tant sur le renouvellement
cellulaire et 'apparence des rides que
sur I’hvdratation et I'élasticité de la peau.
Résultat bluffant au saut du lit.

Sweet Peach Palette

fards & paupiéres,

Too Faced, 35,50 €

Finis mats, satines et irises...
Entre lumiere dorée et teintes
chaleureuses, cette palette
furieusement désirable capture

la douceur de la fin d’été pour
sublimer le regard a la rentrée.

Mascara 3 en 1 Treble Maker,

r.e.m. beauty (exclu Sephora), 26 €
Effet « Betty Boop » garanti grace a ce petit génie
qui apporte instantanément volume, courbe
et longueur aux cils. Mieux encore: au-dela
du regard vertigineux qu’il crée, ce mascara,
enrichi d'un complexe de tétrapeptides et
trefle rouge, relance les follicules a mesure
qu’on 'applique, offrant des cils nettement
plus fournis, plus épais et rehaussés au
bout d’'une semaine. La preuve par I'image !

Maker

€
o
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" Jour la rentrée des
‘. enfants comme
4 des parents, rien de tel que

de bons petits gateaux maison
pour accompagner le gotter.
Préparés avec de bons ingrédients,

ils apportent une touche de
gourmandise a la journée. Afin de

leur donner du moelleux ou un coté
croustillant, le beurre est un allié
incontournable. Grand Fermage met
justement cet ingrédient a ’honneur,

a travers trois recettes faciles a préparer.
Au programme: un banana bread
fondant pour les amateurs de douceur,
des barres de céréales croustillantes
pour une pause pleine d’énergie,
ou des cookies réconfortants
aux pépites de chocolat.

Recettes proposées par
Grand Fermage

- N A . . | e " = | I
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My

o Préchauffez le four & 180 °C.

o o
« Concassez grnssiérement les amandes et les noisettes. Mé|ﬂngez—ies avec les flocons d’avoine dans un saladier.

3 | o -
/
Pour 8 a 10 barres
40 g de beurre doux
100 g de flocons
d’avoine complets
. 40g d'unmntliaes « Dans une casserole, faites fondre & feu doux le beurre doux de Belleville-sur-Vie Grand Fermage, ajoutez
d l]

30 g de noisettes le sucre de canne et le miel (ou le sirop d’'agave) et mélangez jusqu’a ce que le tout soit bien amalgamé.
25 g de sucre de canne g- Versez ce mélange sur les céréales et les fruits secs. Remuez bien pour les enrober uniformément.

« Répartissez la préparation dans des moules individuels type financiers. Tassez fermement.
« Faites cuire 18 min. Laissez refroidir complétement avant de démouler.
« Conservez-les dans une boite hermétique jusqu’a 1 semaine.

1 c. a café de miel

ou de sirop d'agave

A
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BANANA BREAD AUX NOIX COOKIES AUX PEPITES DE CHOCOLAT

ET AU BEURRE NOISETTE Jour 30 cookies 250 g de beurre aux cristaux de sel de mer
Your & tranches 120 g de beurre moulé doux + 3 bananes bien mires ramolli + 250 g de sucre en poudre + 2 ceufs + 500 g de farine
+ 1 pour la décoration + 2 ceufs + 100 g de sucre de canne + 1 pincée + 1 c. a café de vanille liquide (ou 1 sachet de sucre vanillé)
de fleur de sel + 200 g de farine + 1 sachet de levure chimique + 60 g de + 1 sachet de levure chimique + 300 g de pépites de chocolat
noix concassées
1. Dans un grand saladier, mélangez & la spatule le beurre
1. Préchauffez le four & 180 °C. Commencez par préparer le beurre aux cristaux de sel de Noirmoutier Grand Fermage
noisette : faites fondre le beurre moulé doux Charentes-Poitou AOP ramolli avec le sucre et la vanille, aofin d’obtenir une texture
Grand Fermage dans une petite casserole & feu moyen. Poursuivez bien crémeuse.
la cuisson en remuant réguliérement jusqu’a ce qu'il prenne une teinte 2. Battez les ceufs & la fourchette dans un bol et incorporez-les
dorée. Retirez du feu et laissez tiédir. & la préparation. Ajoutez ensuite les pépites de chocolat,
« Dans un grand saladier, écrasez les bananes mires a la fourchette puis la farine mélangée a la levure. Amalgamez jusqu’a
pour obtenir une purée grossiére. Ajoutez les ceufs, le sucre de canne former une boule de pate homogeéne.
et la fleur de sel. Mélangez. Incorporez la farine et la levure tamisées, 3. Préchauffez le four & 180 °C.
en soulevant délicatement la préparation. Versez le beurre noisette 4. Formez des boules de péte d’environ 3 & 4 cm de diamétre
tiédi, ajoutez les noix concassées et mélangez une derniére fois sans et disposez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé
trop travailler la péte. en les espacant bien.
3. Versez dans un moule & cake préalablement beurré. Coupez la 3. Enfournez pour 10 & 12 min & chaleur tournante. Les
banane restante en deux dans la longueur et déposez-la sur le dessus cookies doivent étre encore légérement mous a la sortie
pour la décoration. du four, ils se raffermiront en refroidissant.

4. Enfournez pour 45 min. Vérifiez la cuisson avec la pointe d'un couteau:
elle doit ressortir propre. Laissez tiédir 10 min avant de démouler.

Photo: ®Grand Fermage

Nouilles Wok Mini hi'sqdeleines
Express, 4 minutes aux pepites

de cuisson, 250 g, de Cmglﬂlﬂt

Jom Bao, 2,49 €, 19 portions, Le Ster,
rayon bio en GMS 1,99 €, en GMS

i -

~ Evasion gourmande

avec ce Sucre des

Créme des:‘lm'f Sultans, qui méle
vanille, café pistache, épices
ou chocolat, et rose. Terre
Bonne Exotique,
Maman, 250 g

2x115g, 9,80 €

1,89 €, o

en GMS
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ammToutce

qui change

La rentrée marque une étape
importante dans la vie des
menages. Plusieurs mesures
importantes prennent effet a
cette période. A quoi s'attendre? =

S

tout nouvellement en vigueur. M

La hausse des prix
Coté énergétique, des hausses sont déja effectives. Le
1= juillet dernier, le gaz a augmenté dl: +7,4%en

moyenne (soit environ + 2,70 €/mois) et l'éleciricité, de
3,04 % le 1= aoit. Et, selon Olivier Dauvers, journaliste,
en eur et observateur du commerce francais, on
s'attend & un « septembre rouge sur les prix », notamment
sur leau et les produits d’hygiéne. Le prix de la Cristaline,
I'eau la plus vendue en grande surface, pourrait ainsi
augmenter fortement, le producteur réclamant une
revalorisation de ses tarifs de 8 %. En cause, la hausse
des carburants et I'envolée du plastique PET (polyéthyléne
téréphtalate) qui a bondi de « 50 % en quatre semaines
seulement ». La droguerie et I'hygiéne, dont les gels
douche et les shampoings, vont aussi en pétir.

L’Allocation
de rentrée scolaire (ARS)

Destinée & aider les familles les plus modestes
pour leurs dépenses de rentrée (fournitures
scolaires, vétements, efc.), I’ARS a été revalorisée
pour cette rentrée 2026-2027. Les montants

sont de 426,87 € pour un enfantde 6 a 10

ans, de 450,41 € pourunadode 11 a 14 ans

et de 466,02 € pour un jeune de 15 & 18 ans.
Rappelons que les conditions pour |'obtenir sont
d’avoir un enfant dgé de 6 a 18 ans scolarisé

(ou en apprentissage ou structure adaptée), de
respecter un plafond de ressources (28 956 € pour
1 enfant, 35638 € pour deux, 42 320 € pour
trois). Le versement se fait habituellement en ao(t,
avant la rentrée de septembre.

36

‘il n’y a pas a ce jour de réforme générale concernant
I'imp6t sur le revenu, la taxe fonciére, les regles 'l
générales du logement, voici les annonces majeures |

,41 juillet, le gouvernement a annonceé
" de nouveaux déremboursements des
| soins, notamment sur le dentaire, les
{“ meédicaments et les transports sanitaires.
Une hausse genérale des mutuelles
(entre 4.3 % et 4,7 %) est a prévoir. Un
durcissement est également a noter des

‘1 le 1= septembre pour les arréts de travail d'indemnisation Chnngée_

Pour les
55 ans, elle est réduite & 15 mois
(contre 18 mois actuellement). Pour

les plus de 55 ans, elle est désormais
de 20,5 mois (contre 22,5 mois pour
les allocataires dgés de 55 a 56
ans et 27 mois pour les dllocataires

d’au moins 57 ans, actuellement).

avec des restrictions de durée : |
maximum 31 jours pour un premier
arrét et 62 jours pour une ¢

prolongation.
Retraite

Suite a l'enirée en vigueur de la
suspension de la réforme de 2023
concernant le départ en retraite, I'age
légal de 64 ans s’appliquera uniquement
aux personnes nées a partir de 1969.
Les personnes nées en 1964 pourront
donc partir a 62 ans et 9 mois au lieu

de 63 ans, et celles nées au 1° trimestre
1965 bénéficieront d'un départ plus 16t
que prévu. Par ailleurs, les assurés ayant
commencé & travailler jeunes (carriéres
longues) pourront partir quelques mois
p|u5 t6t, le nombre de trimestres cotisés
requis diminuant d’un ou deux frimestres.

\

Le congé supplémentaire
de naissance

Entré en vigueur le 1 juillet, Le congé

supplémentaire de naissance permet de rester
lus longtemps auprés de son enfant aprés

IZ: naissance ou |'adoption, en plus des congés

déja existants. Chaque parent peut prendre

1 mois de congé supplémentaire ou 2 mois

maximum, en une seule fois, ou fractionné

en deux périodes d'un mois. Il peut étre pris

en méme temps par les deux parents ou

en alternance. Ce congé sera pris en compte

pour le calcul de la retraite.

MaPrimeRénov’

Droits au

chomage
\ A partir du 1* septembre

Education

- Bonne nouvelle !
. Cette année, le coit des fournitures |
- scolaires n’augmente
- ayant été gelés avant le conflit en Iran.

2026, les salariés qui partiront
dans le cadre d'une rupture
conventionnelle individuelle
verront leur durée maximale

rsonnes de moins de

s, les tarifs

MaPrimeRénovest une aide

financiere de |'Etat destinée

& aider les propriétaires

a payer les fravaux de

rénovation énergétique de

leur logement pour le rendre
us confortable (moins froid

"hiver, moins chaud |'été) et

moins onéreux en matiére de

factures d’énergie. A partir

du 1= septembre 2026, 'aide

MaPrimeRénov'ne pourra

plus étre attribuée si un

chauffage au gaz est conservé

aprés les travaux. Pour

une rénovation d’ampleur,

un accompagnement est prévu

en amont de la demande.
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AGENCER CACAOQ DELOGER LEVRE RAFLER
AGRAFE CANARI EGLISE NACREE RAGOUT
ALLIER CANTONAL ENQUETER NETTETE REECRIRE
ARPEGE CERISE ENVIER NICKELE SERIN
ARRETER CHARBON FOURNIR OCTROI SURETE
ARROSER CHICOREE GOUTER PETARD TENDRON
BAQUET CHORISTE GRESIL PLIABLE TOUPET
BEAGLE COLLANT INDIEN PLIURE TRAITE
BEBETE CONQUETE IVOIRE PRETER VACANT
BILAN COREEN JONCHER PROCEDER VOLCAN
CINE-QUIZ

A l'aide des quatre acteurs & I'affiche du film et de deux indices, retrouvez le titre d’un film culte.

CLINT EASTWOOD

HILARY SWANK

MORGAN FREEMAN

t:b_pmlhiam «

"9 3 4

_-----
14 15 16 17 18 19 X

:_;."‘.;adﬂ:c‘élte gnlle a ét6 remplu:;ee par un
ez la grille en vous aidant du
eur. '-'ME [el'fres sont déja indiquées pour
vous aider & commencer.

dererumcdrﬁ?wlm
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21 22

JAY BARUCHEL
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SIDONIE BONNEC

'y
LA FEMIE

Candice suffoque
dans un Paris
submergé par une
pluie incessante

qui l'oblige a rester
enfermée chez elle.
Sa fille de 5 ans se
réveille chaque nuit en
hurlant. Un cri rauque
et douloureux dont
aucun médecin ne
parvient & expliquer la raison. Et puis

il y a cette sensation d'étre épiée dans
ses moindres gestes. Quand elle découvre
une étrange inscription gravée sur le

mur de sa cave, eﬁe y voit I'empreinte
d'un lointain passé qui n'a pas tout

dit. En cherchant & percer son origine,
Candice bascule dans une histoire
terrifiante... Entre folie, manipulation

et vengeance, une spirale oppressante
ou |esgfunf6mes d’hier hantent les

vivants d’aujourd’hui. Aprés le succés

de La Fille au pair, son premier roman,
I'animatrice télé persiste et signe un
thriller & couper re souffle.

EFFACEE

APRES LE SUCCES DI

LA FILLE AU PAIR

Sidonie Bonnec
Albin Michel, 416 pages, 22,90 euros

ces retrouvail

- totalement déjanté.
DVD 14,99 euros

Avec Melvil Pnﬁpaﬁd, Asia Argento et Marine Vacth

Valentin, un quinquagénaire paumé et fauché, retrouve

par hasard son fils Joseph, qu’il n"a pas vu depuis

vingt ans. Ce dernier l'invite & passer la nuit dans la

maison qu'il partage avec sa compagne, Alice. Mais
|F|jes vont trés mal tourner et déclencher

~ une série de catastrophes... Un thriller humoristique

Claviériste

Wl

d'un groupe de HY YR
pop iré’rien ne ﬁﬁﬂéﬁgﬂm
minable, Melody SR TIE
Mﬂhuﬁey traine

v fuflp il [ ar rprrierss e invpss =
Ligw
= b vl deshilses s ssan de o1 mamen =
Fommre: by

son mal-étre
sur ||;5 routes
des Etats-Unis.
Lorsqu’elle recoit
un appel de sa mére, Geneva,
avec qui elle entretient une relation
difficile, elle décide de revenir a la
ferme des Trois Riviéres, la propriété
familiale. Elle découvre que son
pére est mourant et que Geneva a
déserté le foyer conjugal pour faire
une retraite spirituelle auprés d'une
femme médecin amérindienne.
Alors qu’une pluie torrentielle s'abat
sur la région et que le Mississippi
entre dans une crue sans précédent,
un fugitif et son jeune fils frouvent
refuge dans la propriété. A mesure
ue?c: terre se désagrége sous les
ﬁnfs, des mensonges et de sombres
secrets refont surgce.
Tiffany Quay Tyson
Sonatine éditions, 320 pages, 23 euros

» ® ® JEAN MARC

Ariana Grande
Elle est toujours aussi envoitante, la belle

Ariana Grande. Ce huitieme album intitulé
Petal est une fleur pop, que vous allez adorer

ISABELLE
PANDAZOPOULOS

MORDRE

Fanny est une femme enflammée
L'ORAGE

et combative. Elle fransmet son goGt
de la littérature dans un collége

avec la ferveur des croyants. Tout ce
qu’elle a construit, elle le doit & une
volonté farouche de vivre malgré
'adversité. Car Fann porte en elle le
lourd secret d’une El‘lﬁ]ﬂCE saccageée.
Mariée clepuis vingt ans, mere de
deux grands enfants, elle a gagné sa part de bonheur
en choisissant d’enfermer les souvenirs douloureux
dans la cave de sa mémoire. C’est ainsi qu'e”e tient. ..
Du moins jusqu’a cet uppef lui annoncant la mort

de sa meére, et qui va tout faire exploser.

Isabelle Pandazopoulos
Actes Sud, 320 pages, 22,50 euros

A 40 ans, Lola décide de tout quitter.
Elle s'installe en France avec son

plus jeune fils, Arthur, et reprend des
études dans I'espoir de se reconstruire.
Franck, lui, sort fout juste de prison. |l
veut croire & un nouveau départ et aspire a devenir

un homme meilleur. Quand ils se rencontrent, chacun
pense frouver en 'autre une issue de secours. Mais peu
& peu, une mécanique destructrice se met en place.

Victor Dumiot
Calmann Lévy, 376 pages, 21,50 euros

ANAls Pacaup

Du 11 au 13 septembre

Quoi de mieux que de faire le plein de musique
pour attaquer la rentrée du bon pied? Au
programme cette année : Louane, Sam Sauvage,

effeuiller. On en avait eu un apercu avec le
remier extrait Hate that | made you love me
ﬁe déteste t avoir fait m’aimer). Le contenu
e cet opus vogue sur la méme sublime voie
rythmée dans une douceur quasi estivale. Les arrangements sont
somptueux et déroulent un tapis musical parfait pour la belle voix de la

chanteuse. Un disque a se procurer ci'urgence pour embellir la rentrée.
Polydor, 18 euros

i Gauvain Sers, Etienne de Crécy, Oxmo Puccino,
Superbus, Soprano, Yuri Buenaventura, Les
Wampas, The Avener et p|ein d'autres talents &
(re) découvrir. Pensez a regarder sur la bourse
aux billets officielle du site pour tout ce qui est
revente si jamais le jour qui vous intéresse est
1 cnmp|et...
Base 217, le Plessis-Paté, 91220 Brétigny-sur-Orge,
fete.humanite.fr
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Loic ToriINO-GILLES

A 100 % pour
Dix pour cent

C'est le film le plus attendu de la rentrée. Dix pour cent,
adaptation de la série & succés du méme nom, débarque le

10 septembre sur la plateforme de streaming. On ne ghcmge pas
une équipe qui gagne, puisque |'intégralité du casting original
reprend du service : Camille Cottin, Thibault de Montalembert,
Nicolas Maury, Laure Calamy, Liliane Rovére, Grégory Montel, Fanny
Sidney. En prime, de prestigieux invités joueront leur propre réle, dont
George Clooney et Eva Longoria. Le pitch : cing ans aprés la fermeture

de I'agence artistique ASK, Andréa Martel s’appréte a tourner son premier
long-métrage, mais 'acteur principal la plante au dernier moment. ..

Mission Apollo CANAL+

Vincent Taleb et Zara Taylor reprennent du service. Apres

avoir sauvé le ministre de la Défense dans Paris Has Fallen, Recher[:he a artement Sans

les agents secrets unissent leurs forces pour faire face a un z
détournement d’avion au large de la Lﬁ)oye et & une menace Stephaﬂe aza

d’arme biologique menée par un mercenaire russe. lls Aprés dix-huit mois d'interruption,
devront agir vite et déceler le traitre qui se cache dans liée aux déboires |ucf[c|g|res de
leurs propres rangs. C'est |"intrigue prenante de Apollo Stéphane Plaza, I'émission CUlﬂ?
Has Fallen, derniere création originale de Canal +, dont Recherche appartement ou maison
le premier des huit épisodes est éiii"fusé le 14 septembre renait sans lui. A compter du jeudi
& 21 heures. « La trahison et le deuil sont au cceur de cette 3 septembre, la mouture proposée
nouvelle saison, en particulier pour Zara », ajoute Howard en prime time sera animée par
Overman, |'auteur cije la série. Sandra Viricel et Thibault Cﬁ?\uneh
deux agents immobiliers déja bien
S connus des fans du prng}rumme. lls seront reEici nts par des petits nouveaux
MlChele qui ne demandent qu’a taire leurs preuves, tienne Claude et Camille
B ernier Duquennoy. Le tout, dans un marché de la pierre ultra-tendu.

. Le §¥ndrome du nid vide r Sicl
ay est! La onzieme saison omer Sis ey ﬂ
de La Stagiaire est enfin
el mordi - & Fauve Hautot
en Rl'i“"lE fi!'l"le sur TUHCE_ /4 ¢ ' En Ii ne de mire
e ANy = & e e S

avec fouiours autant ’ | compliqué avec Léa. Mais le garde du |
d'entrain et de suspense " Po corps fente d’entretenir de bonnes relations
. i - - la mére de ses deux enfants. Jusqu’a
le couple formé par Michéle , o A cor St ]
Bernier et Fhl[lppe Le|iévre ce qI:.lﬂl solt accuse dE | en|evemenf d& ceite
ideci s e \ N . derniére et des bambins... Commence
« Avec le départ des QW ul:::rrs une course contre |§1 montre pour
enfants, nous allons nous Fend 1y découvrir l'identité des verltub|esr ravisseurs
interroger sur eat de S | eten ap rer!dre plus sur le passe trouble
notre mariage avec ce f de Léa. Portée par Tc{n'!er SISIFY et
syndrome du nid vide », Fauve Hautot, cette série en six épisodes
itidiciie Phérging, Col promet! intitulée La Cible est & suivre & partir

du 7 septembre, @ 21 h 10.

nojbiigble VA |

Cinqg ans aprés la disparition de Jean-
Paul Belmondo, la chaine du groupe Mé
a la réjouissante idée de lui consacrer une
soirée fout entiére. Rendez-vous dimanche

6 septembre avec la diffusion de deux films

emblématiques, Itinéraire d’un enfant gété et A
bout de souffle, et du documentaire Belmondo ou le Goit
du risque, qui retrace ses plus grandes cascades. Preuve,
s'il Enc%u”uif une, que Bébel sera toujours le Magnifique!

Nathalie Renoux
Joyeux anniversaire

Elle a indéniablement ::on’rri:t?ué au spccec.*i

du 12.45, le rendez-vous d mrfﬂop'nutg??eﬁ Z o
‘ex- eﬁ’te—chu’ine-qurmonte.r éme si les ¢

LEKEE 1T le 28 colt 2006, n'ont pas eté EITP:EE
« Je sentais qu'il y avait une certaine aftente

' | athalie Renoux dans
|a pression », se souvient N

' : la journaliste
PureMedias. Vingt ans plus o ITl'I.E ». Et ¢ca

dit conserver « le méme enthousiasme ‘
se voit & I'antenne. Joyeux anniversaire:

"\

— | —
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Horizontalement: 1. Titre d’un film avec cette artiste. Bombes bidons. Chanteurs a succes. 2. Mal dans la peau. Amené jusqu’a la rupture.
Reconnue avec difficulté. 3. Tata de la famille. Clous d'ascensions. Lentement grignoté. Canard nordique. 4. Russe historique. Grande
pleureuse. Fait son rapport. Chemin des cours. 5. Manque de sérieux. Répéte mot pour mot. Réunions de cartes. 6. Est en détention.
Porteuse de titres. Barre de porte. Un blanc en fleur. 7. Lettres pour letires. A fait son temps. Police politique. Fin de non-recevoir. Situées.
8. Poissons de mer. Déchet organique. Département en cours. Enceinte scolaire. 9. Bercée et endormie. Il y a bien longtemps. Saint des
Pyrénées. 10. Il est souvent fauché. A du cceur ou de 'estomac. Commerce o I'on a les foies. Recoit une balle. 11. Ajustée. Proche de la
perche. Désarmer en douceur. 12. Prénom de ceffe artiste. Couleur de défense. Mis @ sec. 13. Pourri quand il est frais. Maniéres triviales.

Détente scolaire. Un coup pour rien. 14. Portrait fidéle. Le chevalier & la robe. Ouverte @ la circulation. Lunettes anciennes.

Verticalement: 1. Les femmes savantes. Parties ranchantes. 2. Beaux perroquets. A base de raisin. Déja dit. 3. Facile & acheter. Remis
en marche. 4. Beauté céleste. Pris sans droit. 5. Dépdt de vin. Type quelconque. Dure & conduire. 6. L'adresse d'un informaticien. Homme
& suivre. Heureux homme. 7. Plus en couple. Etre en révolte. 8. Evite une lettre. Crier pour I'élan. Moi du psy. 9. Taille au-dessus. Joli
cceur. Ronde des saisons. 10. Clameur d'aficionados. Aux pieds de Cendrillon. 11. Courant d'Eire. Eprouva de la jalousie. 12. Piquer un
léger fard. Finance un parti. 13. Onze marseillais. Avec pas. Procéder par ordre. 14. Fortement agité. Ligne parisienne. 15. Cité dans la
Bible. Etait colére. 16. Pouce du pied. A eu des miettes. 17. Marquis pervers. Programme davenir. Radio de routiers. 18. Forme d'aile.
Viande crue. 19. Préfixe privatif. Notes classées. Notés un peu plus haut. 20. Guides de régimes. 21. Matériau de vannerie. Les siens.
Nom de cette artiste. 22. En ampoules. Font le jeu du gardien. Moto tout-terrain. 23. Palmier & huile. A pris des couleurs. 24. Moment

d’angoisse. Plaisirs des yeux.
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O EisA CHEMOR

Céline Dion

uel bonheur pour les fans de la Québécoise! Non
seulement ils pourront aller I'applaudir a la Plenitude
Arena (ex-Paris La Défense Arena) a partir de
septembre, mais un projet I'impliquant est en cours.
Il s’agit d'une série télévisée biographique, actuellement en
développement, qui racontera I’enfance et la jeunesse de la
diva de 58 ans. Adaptée du livre Dion, a Family Saga, écrit par
Jimmy Dion, le neveu de la chanteuse, Growing Up Dion est
coproduite par Jacques Dion, l'un des freres de Céline. On
découvrira ainsi de nombreux témoignages de I'entourage
de 'artiste, issue d'une famille de quatorze enfants, sa vie a
Charlemagne (Québec) et son ascension vue de l'intérieur.
Pour raisons de « confidentialité », on ne connait pas encore
la chaine télé ou la plateforme de streaming sur laquelle on
pourra voir les épisodes, ni la date de diffusion, comme 1'a
précisé Jacques Dion au Parisien le 23 aott. Mais on a hate!

 Lila Debbouze
j Le talent en hen

tage!

star is born! Le 22 aoit, Lila

Debbouze, 1a fille de Jamel

et Mélissa Theuriau, a fait
sensation sur TF1 dans The Voice Kids. Son
interprétation de Hopelessly Devoted to You,
extrait de Grease, a en effet séduit Matt Pokora
et Patrick Fiori, deux des jurés de 1'émission,
qui se sont retournés. Comblée, la jeune fille
de 14 ans a alors choisi de rejoindre I'équipe du
ténor corse. C’est la deuxiéme apparition publique
de I'adolescente, qui avait témoigné en décembre
dernier dans le documentaire Le Temps des femmes
(France 2) produit par sa maman. Alors qu’en 2023
Lila avait utilisé un pseudonyme pour participer au casting d'une comédie musicale,
cette fois, elle est apparue sous son vrai nom lors de 1'audition. Un pas en avant

et un moment de grace pour cette passionnée de chant, de danse et de comédie,

qui suit une formation a la West Child School Story, une « école d’artistes » a Paris.
Sa prestation réussie est de bon augure pour la suite. Car I'étoile en devenir réve
de se produire a Broadway ou a Londres. Et d'y arriver seule. D'ailleurs, ce ne sont
pas ses parents qui la soutenaient depuis les coulisses du télé-crochet, mais trois
de ses amies. Par souci de discrétion, ou d'indépendance? M
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‘ai effectué un test appelé APOE, qui évalue le risque de

développer la maladie d’Alzheimer, ce qui est assez important

en raison de mes antécédents familiaux », a révélé la fille | -
de Bruce Willis, atteint d"'une démence fronto-temporale, le Vo i‘."’E H’Lﬁ@ azine LWF ¢ Fra IS de port

24 aoft sur Instagram. Si son score est « assez moyen, il y a des hez VOUS
risques, mais rien de fou », Rumer explique au magazine People ¢ Oﬁe rts !

qu’« obtenir des réponses peut parfois étre terrifiant », mais que
« disposer d’'informations, c’est disposer d'un pouvoir. (...)
[ﬂrsgu'ﬂn peut constater une prédipﬂsitiﬂn p[;rti{:uliére, on peut B U LLETI N D : AB 0 N N EM ENT
alors agir concretement pour réduire 'inflammation de I'organisme,
prendre soin de sa santé cardiaque et ainsi de suite ». Et 'actrice
de 38 ans d’ajouter : « Il y a des facteurs génétiques dans ma famille.
Pas seulement la démence; certains ont eu un cancer du sein ou
ont souffert d’autres pathologies. (...) Je veux étre en aussi bonne
santé que possible, le plus longtemps possible. » L'ainée de Demi
Moore a aussi donné des nouvelles de son pere : « Compte tenu
des circonstances, il va aussi bien que possible, il me reconnait

Oui y je m'abonne a ICI PARIS pour :

(] 1 an (52 n®) au prix de 62€™ au lieu de 130€*, soit 52% de réduction !
OV} [_] 6 mois (26 n°) au prix de 32€" au lieu de 65€*, soit 51% de réduction !

*Champs obligatoires.

ainsi que ma fille Louetta. (...) Il y a donc encore énormément (] M™ *Nom :
d’amour, de joie et de tendresse. C’est une immense victoire! » LM
“Prénom :
*N°/Noie

Merci d'indiquer votre adresse compléte jrue, batiment, entrée, étage, lieu-dit...).

Natalle Portman

*Cplt adresse :

‘Codepostal : L1 | [ | |

45 ans, I’actrice a mis au monde
son troisieme enfant. La maman
“.. d’Aleph (15 ans) et d’Amalia

(9 ans), nés de ses amours avec le danseur
Benjamin Millepied, a accueilli le 25 aoftit un
petit garcon avec son compagnon actuel, le
musicien et producteur Tanguy Destable (plus QISR
connu sous son nom d’artiste, Tepr). La star A (7
israélo-américaine, oscarisée pour Black Swan et e
titulaire de la Légion d’honneur, est aux anges. Avec

Tepr (par ailleurs papa de deux fils de 10 ans et 6 ans avec l'actrice
Louise Bourgoin), c’est le grand amour depuis deux ans. Reste

a savoir comment la réalisatrice, qui vit a Paris, va s’organiser avec
un nouveau-né€ vu son actualité tres chargée. Entre le tournage des
septembre de Pumping Black, 1a sortie du film The Gallerist (un biopic
sur les chroniqueuses Dear Abby et Ann Landers), la série Lady in the
Lake et ses activités de production et d'investissement, le planning est
intense. Mais la joie est telle que le bambin, un « privilege », voire un
« miracle » selon les dires de Natalie dans Harper’s Bazaar, sera choyé :
« Je sais la chance que j'ai. ]’en suis pleinement consciente et tres
reconnaissante. ]'éprouve une profonde gratitude. » Félicitations!

“Ville :

Ma datede naissance: L1 I | J[ | [ | |
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par cheque bancaire ou postal a I'ordre de ICI PARIS,

sous enveloppe affranchie a I'adresse suivante :
ICI PARIS - 45, avenue du Géneéral Leclerc - 60643 Chantilly Cedex
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peut ne pas reconduire |'abonnement a chague anniversaire. PRISMA MEDIA informera le Client par écrit dans un délai de 3 a 1 mois
avant chague écheéance de la faculte de resilier son abonnement 2 la date indiquée, avec un preavis avant la date de renouvellement.
A defaut, 'abonnement a durée determingée sera renouvelé pour une durée identique. Offre valable 3 mois en France métropolitaine uni-
guement.Délai de livraison du 1% numéro, 8 semaines environ aprés enregistrement du réglement dans |a limite des stocks disponibles.
Les informations recueillies font ['objet d'un traitement par Prisma Média a des fins de gestion des abonnements, fidélisation, études sta-
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L a star américaine de la
country Dolly Parton sest
éteinte le 25 aout, a 80 ans, apres
avoir mene avec courage un brejg
combat contre le cancer. Ellea =
rendu son dernier souffle entourée
de ses proches au centre de
cancerologie Vanderbilt-Ingram,
a Nashville, sa ville natale. « A sa
demande, une petite cérémonie
privee sera organisée dans la plus
stricte intimité familiale. Les fans
sont invités a lui rendre hommage
sur les réseaux sociaux, en laissant
un message sur dollyparton.com,
ou en faisant un don a la Dolly
Parton’s Imagination Librairy »,
insiste son représentant. Fondée
en 1995, cette association avait
pour vocation d’encourager la
lecture chez les enfants en

leur offrant des livres. Car, outre
ses iInnombrables tubes des années
1970, dont Jolene, I Will Always
Love You et Love Is Like a Butterfly,

.l'_‘ L

5

.

Dolly Parton

Une légende /
N

s
;

s’est tue

cette fille du Tennessee était
d'une générosité sans bornes. En
2020, elle avait notamment donné
1 million de dollars pour financer
les premiers essais cliniques du
vaccin contre le Covid-19. Ce n'est
pas sans raison qu'elle etait I'une _
des personnalités les plus aimées ﬁ,m :
des Etats-Unis. Si elle n’avait >
pas d’enfant, la chanteuse était
tres proche de son neveu, Bryan
Seaver, et de sa tilleule, la pop star
Miley Cyrus. Sa fortune, estimee
a 450 millions de dollars, devrait
aller a des ceuvres caritatives.
Dolly part rejoindre Carl Dean,
son grand amour, décédé en
mars 2025 apres soixante ans de
vie commune. Ciao 'artiste!
Loic Torino-GILLES

Tim Curry
a... alors!

C ‘était un visage familier du cinéma. Une gueule
volontiers employée pour servir les pires crapules.
Tim Curry est mort le 25 aofit, a Los Angeles, a 80 ans. Né dans
la Grande-Bretagne d’apres-guerre, ce fils d'un aumonier de
la Royal Navy (décédé quand il avait 12 ans) et d"une secrétaire
d’administration scolaire se passionne tres tot pour le théatre.
A 22 ans, il est a I'affiche a Londres de la comédie musicale Hair, ol
il rencontre Richard O’Brien, I'auteur du Rocky Horror Show (1975),
qui lui offre le rble du docteur travesti Frank-N-Furter. Suit toute
une galerie de personnages qui ont marqué plusieurs générations.
Le clown maléfique Grippe-Sou dans (g, a la télévision (1990), cétait
lui. L'odieux gérant du Plaza dans Mamuan, j'ai encore raté ['avion !
(1992), toujours lui. De méme que Long John Silver dans L'Ile au
trésor des Muppets (1996), Richelieu dans Les Trois Mousquetatres
(version Disney, en 1993), ou le roi Arthur dans la comédie musicale
Spamalot (2004)... Cloué dans un fauteuil roulant depuis un AVC en
2012, Tim n"avait pas laché sa carriere, et avait tourné une derniere
fois en 2024 dans le film Stream, de Michael Leavy. Célibataire sans
enfant, il laisse derriere lui une filmographie impressionnante.
GARY GARDIE

L e souverain est décédé le 28 aoGit a 89 ans,
apres trente-cing ans de regne. « C’est avec
une profonde tristesse que nous annongons que Sa
Majesté nous a quittés et s'est éteinte paisiblement
a I'hopital national Rikshospitalet (Oslo),
a 6h35 », a communique le Palais royal
norvégien. Harald V avait été hospitalisé
mi-aotit apres une soudaine aggravation
de I'anémie hémolytique, cette maladie
du sang qui détruit les globules rouges,
dont il souffrait. Toute sa famille se
relayait a son chevet, y compris, selon
I"AFP, « le fils de la princesse héritiere
Mette-Marit, Marius Borg Heiby
(né d'une relation précédente, ndlr),
actuellement en détention provisoire
a domicile sous bracelet électronique
en raison de sa condamnation pour
viols et violences ». Depuis la mort en
2022 de sa lointaine cousine, la reine
Elizabeth II, Harald V était le doyen
des souverains européens. Son fils,

Haakon VIII, lui a succédé sur le trone. ©
G.G.
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Désir d’enfant

' Chere Madame, j arrive a la quarantaine
et je ressens une grande fatigue liée a ce
désir d’enfant qui m’accompagne depuis
longtemps. Aveec beaucoup d’espoir, j ai
enchainé des déceptions qui ont fini par
creer un doute au fond de moi. Je ne
rencontre pas la personne qui pourrait
étre le pere de mon enfant. Et surtout,
je m’impose une pression permanente,
car je crains qu il ne
soit trop tard
pour devenir
\ maman.
Comment
garder
confiance ?
Aidez-mot.

Cheére Camille, je
ressens que les énergies
autour de vous évoquent une

période de renouveau affectif car
vous entrez dans un cycle ou les
rencontres deviennent plus significatives,
comme si vous étiez désormais préte a ne plus
accepter une relation par défaut mais &
attendre une personne alignée avec vos valeurs
et votre projet de vie. Je vois une période de
transition durant laquelle il est important de
relacher la pression. Les cartes invitent @ ne
pas perdre espoir, voire lumiére maternelle
est presente, elle demande encore un
peu de temps pour se révéler
pleinement, aussi gardez
confiance.
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' d ition de Jupiter-Pluton con Volre lan «NECAN - Votre franchise va vous jouer des
an: 12:15?;5 c:ui:ur d'un pro]et ou cﬂuégucies \'ﬁus efPf Imer Eni?.fﬁi vofre LEEET,DUSG urriez vous mettre a dos vos
pr d':uie avec un ami. La communication Arrondisse ?UE efes un pey rigid snkanis ob cﬁaos amis. Montrez-vous plus
unisal rﬁul ieudi. 2*DECA ruf-r ® anglles, sum“mﬂi = diplomate, surtout que vous savez [e Taire.
?DEI:AH Fﬂ!\déruﬁﬂn et calme. Vous cherchez Votre train- L:‘S-l :u‘ Obl.ig_e a sortir JE 2:DECAN Cessez de toujours vntjjulr rE'|E'|'E‘r
la petite béte avec volre partenaire, ;I:N:l : 'tf- fﬂ?ﬂﬂ de vivre Vuuc; Eﬂf'ﬂer une nouvelle la faute sur les uutres:d\f'uus hr’:;iei E:: i?'lrire
pour un rien. dh:nh;z'izlﬁ Pl'-’Eucn‘:'; i e ; ;UU aifiez. Vous rnu}‘iri:eiz comme voys facile E:d'fwre au quotidien. Mars

e communes. ; 51 CE i |
By o dos ersionscu burea Voue_ | SO0EA Vo ot o ons ™ T onUrans provoaue des changement
avez du mal avec |'uu:|nnié et 5:}rtnui /e ordres, courbez |q fél;en?n G Supporter fes inattendus. Un pﬂl‘.}|et ne se E?;:._::tls:v .
s qui ne sont pas éduqués. Vous préférez oas comme vous le pensiez.
“intelligence. vous adapter.
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€ G une Vérité diff; 'IE @'z devoir faire > redessiner les contours de vo riez La vi » 310PpINng seront au
vos détnons v s cile pour vous. Affrontex a Vénus YOUS COUVE. Vous pour e vie est belle Programme,
3DECAN Lo, "2 S n‘avez pas frop |e choix ?_m or de recommencer une istol CAN Votre adaptabilits .
€ que vous e?ti::;:?: ”E:[t Positive dans toys Eﬁf:ﬁ:e avortée il y @ quelque temps- ;?“a5 Permettent de prendre :ﬁ;ﬁﬁ;apmhqu'ﬂ
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Le poids de la

religion
: Je fais partie d 'une

¢ commundiite ou
% A
epouser qut on
veut, surtout st
la personne

n’est pas de la

:: meéme religion.

= Or, je suis

» amoureuse dun

E homme qui,

* justement, ne
convient pas a ma
famille, a mon pere et a

Chere Ddlila, je vois un
conflit entre votre cceur et les
traditions qui entourent votre
famille. D’aprés un premier tirage de
mon jeu de 32 cartes que 'aime utiliser en
clairvoyance, |"amour n’est pas un simple
passage dans votre vie, il a une importance
pour votre évolution personnelle. Hélas, je
percois des résistances trés présentes liées aux
convictions et aux valeurs fransmises depuis
longtemps. La situation est bloquée
actuellement mais les cartes indiquent que le
dialogue et la patience joueront un réle
favorable dans les mois & venir. Pour
plus de précisions,
appelez-moi !
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» que cela peut s’améliorer ?
* Je vis cette situation de maniere douloureuse. J aimerais
. un tirage de vos cartes pour savoir si ce qui parait

! aujourd’hui impossible peut se transformer dans Uavenir.
- Japprécie beaucoup vos réponses dans lci Paris. Merci
de me dire comment je ﬁeux vous consulter. »

Dalila, de Marseille, 08/09/2
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SCORPION

23 octobre — 21 nove

1=-DECAN Vous trouvez joie et f?qui[ibre dans
votre foyer. Faites juste attention d des
dépenses excessives qui pourraient vous
mettre dans le rouge.

X, ce qui pourraif
psycholo -y
2°DECAN ‘q.?lquement Mais

OUs pPourriez YOUs m

VOUs réjouit |e 8

f ® = : - 5.' ?ﬂus VDUIE_E e :
: une situation quj est désicb: I?”TE en retrai 2 DECAN Les bonnes choses ont toujours une | enfourg eviter les tensions avec votre
aifes les choses ilisante. ~ W £, Vous terminez un cycle, professionnel ou | ec’? nus bouscyle vos plans

av
ersensible le 5 N Pmdﬂﬂc& Vous Etes

yp
3'DECAN Mars v

aoffectif. Prenez garde ; vous n'étes pas assez
bienveillant avec vous-méme. _
2:DECAN Mercure vous permet de repartir

<ur de bonnes bases dans une histoire
professionnelle mal partie. Votre volonté

est payante.

=

VERSEAU

. -. '
3 20 janvier — 18 février

P ole m”‘”dmﬂ,e o NF . jere. YO .
1=DECAN Aftention d ‘“‘"‘*E;cme recomposee: 1"DECAN Vos demandes affectives sont fortes. terr® E:h :es-’t pas nowedV: /opre ressent!
qui pourrait VEXer VOIE Fir et faire Vous pourriez ressentir de la frustration envers Pas; N Vous dtes une 8ROEEL
Vous allez devoir :izui ;ﬂﬂines attitudes- voire conjoint qui, a voire goit, ne vous considére zt[: fort. Vous c"ﬁfﬂhefede-:; vibrer auss! bien

uve d’humour aan ; pas assez. est tort. i vous ferai
ZIE'EBP«N Réagissez D‘*Eﬂhf::l;"i; intuitions 2°DECAN Tout vous parait pesant et pas vraiment ener:;ﬂ; ﬁn. ; nourtitvoire
ondération. Mars Eﬂ“ hanger de route dréle. Vous aurez envie de tout changer, ce qui PE?} ;;; \ous cherchez c€ q cerslo Epirimu'u
2,, vous donne envie d€ c _ vous permettra de voir ce qui a de limportance i Votre intérét s€ pese. VOUS pDUrsuit.
professionne ?:l"testez injustice et pourriez- { pour vous. CORU. " une passion qui
€ :

3¢ DECAN Vous > centez que 'on ¥ 3*DECAN Mettez de I'ordre dans votre

t te pas. | vie. Mercure favorise les bell T :
vous e o que Fon ne vous 1esPecte P I o 1 niés de traval, Un départ a, “Bontactez votre astrologue
a 'étranger serait-il envisageable 2 - --deborahbarsky@yahoo.fr
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Courrier Sining ABONNEZ-VOUS A

Elysées 75008 Paris

ICIL.
ris

1 AN (52 numeéros)

magazine 62 €{1]

au lieu de 136€”

L o (RERA Frais de port offerts !

Ai-r-ﬂlll...-.-

o partir avec eelui que je considérais comme un tres 0UI, je m'abonne & ICI PARIS pour 1 an (52 numéros) au prix de 62€™ au lieu de 130€,
& bon ami. Cette double trahison m’a profondément soit 52% de réduction !
. blessé et je me sens perdu. J aimerais savoir si je Mon abonnement annuel sera reconduit a date anniversaire, sauf resiliation de ma part
vais réussir a me reconstruire et st —_— *Champs obligatoires.
s . une nouvelle histoire d’ amour ol

. Je ne vois pas : d E M *Prénom :
4 | ; d b m atiend. LI surtout,

. € refour ae voire *Adresse

pensez-vous que nos deu;:\:
signes astrologiques — je
suis Capricorne et elle
Gémeaux — n’étaient

ex-femme dans vore vie et j‘en
suis désolée. Je percois une nouvelle
renconire apres une période de
guérison. Cette personne aura des valeurs

Merei d'indiguer votre adresse complete (rue, batiment, entrée, élage, lieu-dit...).

“Codepostal : L1 [ | | | *vile:
Je laisse mon numéro de téléphone et mon e-mail pour le suivi de mon abonnement :

ok 73 F S I I‘Itib .1 N N I A N I I I ) N ' “| S MM A LR AR
proches des vétres, en matiére de loyauté et f; *: ‘:; g i’ i iii;it I e Mt ts: e Mdssance
d’engagement. Les signes favorables qui AR e Mon e-mail :
ﬂppa ra i‘.sseni- uUh:ur de, vOus mnt Ies TﬂU I’EEII.I, D J'accepie de recevoir les offres commerciales de I'editeur de IC1 PARIS par courrier élecironigue. ICICARSS26

Comme je m’intéresse
a Uastrologie,
pouvez-vous

me dire quel signe

me correspondrait

ViEl’gE et SCﬂI'PiDn i TﬂUI‘EﬂU ot lﬂ ViEI’Q’E [] J'accepte de recevoir les offres des partenaires de ICI PARIS par courrier électronigue.

pour la stabilité, le Scorpion pour sa
fidélité. Votre coeur n'a pas fini d'aimer,
vous regardez vers le passé car la

Je découpe et je renvoie ce bulletin avec mon réglement,
par chéque bancaire ou postal a 'ordre de ICI PARIS,

sous enveloppe affranchie a I'adresse suivante :
ICI PARIS - 45, avenue du Général Leclerc - 60643 Chantilly Cedex

2 * u -

A blessure est récente, mais arrive : :
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| Les séductelii=
Javier Bardem

« Je ne m'occupe plus
de mon pouvoir de
seduction depuis des
anneées », a confie
I'Espagnol le plus
torride du grand
écran. Tant pis,
Javier n'a pas besoin
de prendre soin
de son superpouvoir
pour faire craquer les
filles. La séduction
est dans son ADN.
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Penélope Cruz est malheureusement la
seule femme qui régne sur son cceur / 4

Jambon, Jambon
(1992)

acteur extraordinaire, un '
ST : oo N : ) Avec Penélope Cruz
est ce que l'on comédien caméléon qui offre a | | dans Vicky Cristina
appelle «une son public des performances . " Barcelona (2008)
gueule». Une époustouflantes. Apres avoir o
gueule cabossée joué des roles tres marquants
méme, qu'ildoita  dans Mar adentro ou No Country
son passé de sportif : alors qu'il for Old Men, Javier aspire a
était capitaine de 1'équipe un peu plus de légereté et se
espagnole de rugby, il s’est tourne vers Woody Allen. En
fait casser le nez au cours d'une 2008 sort Vicky Cristina Barcelona,
bagarre nocturne. 1,90 m au I'histoire d"un triangle
garrot, un regard de braise ou amoureux dont il partage
passent toutes les émotions Iaffiche avec Scarlett Johansson
du monde et un sourire timide, et... Penélope Cruz. Seize ans . : D
réveur... Javier Bardem, c’est apres leur premiere rencontre, 1 ' ~ ' Avec Julia
’homme viril par excellence. c’est le coup de foudre. Plus 'y Rﬂgberts dans
1and on le découvre en 1992 A AS AR JIIE,
e Jambon, Jambon, de Une gueule cabossée e AL e

Bigas Luna, il incarne un bel muy caliente
étalon, mannequin pour

sous-vétements, qui a pour rien ne séparera le couple,
mission de séduire une jeune qui vit aujourd hui une histoire
tilebu.tante dFi 16 ans, une d amour aussi dg_t:gte Comédien
certaine Penélope Cruz... Les qu’intense. Un mariage top Sam B
spectatrices tombent sous secret et deux enfants plus tard, caméléon, il joue
le charme de ce nouveau visage. Javier et Penélope sont au de son Charme
e, Taiamipiotes
c le public. n'empéche pas l'acteur de

Javier Bardem n’a rien a voir continuer a charmer en Cinéma-
avec les minets qui affolent les Scope, et en 2010 c’est au tour de

Julia Roberts de se lover dans
Un homme ses bras dans Mange, prie, aime.
qu 1 fait male Un réle assez exceptionnel dans

sa filmographie, qui met I’accent
jeunes filles en fleur. Trés peu sur le paradoxe Bardem : tres
pour lui, le c6té lisse, propret et peu pour lui, les performances
le sourire Colgate. Javier dégage = d’amoureux transi. Il préfere
quelque chose qu'il ne maitrise incarner un tueur psychopathe,
tout simplement pas parce qu'il un pere miséreux condamné
ne le cultive pas: un charme par la maladie, un tétraplégique.
irrésistible. Un pouvoir de Et reste muy caliente malgré
séduction suave et incandescent.  lui. Javier Bardem demeure a
Eten plus d’étre cet homme qui ~ jamais ibere sexy. M
fait male, I'Espagnol est un Anais Pacaup

Avec Scarlett
Johansson dans
Vicky Cristina
Barcelona (2008)
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Les séductrices

Catherine
Deneuve

Considérée comme |'une
des plus belles femmes et
'une des plus grandes
actrices de ces soixante
dernieres années, Deneuve,
¢'est la séduction raffinée,
I'élegance discrete et le feu
sous la glace. Un parfum
vaporeux de mystere qui la
rend difficile a cerner mais
tellement facile a aimer...

i la fille de Maurice et Renée
Dorléac, acteurs, a tous

les talents pour reprendre

le flambeau familial, difficile
pour autant de parler de
vocation. Catherine est devenue actrice par
hasard, se retrouvant a 13 ans au générique
de son premier film, Les Collégiennes.
Pourtant, la jeune fille a bien du mal

a affronter le regard des autres. « Enfant,
j’étais jolie, classique, timide et douce.
Quand on me parlait de mon physique, cela
me génait...» La comédienne ne fait
définitivement pas partie de celles qui ont
besoin de paraitre pour étre. Sa force,

c’est sa famille. Et surtout son ame sceur,
Francoise. Elle aussi est comédienne, mais
c’est Catherine la premiére qui impressionne
dans Les Parapluies de Cherbourg en 1964.
Jacques Demy a trouvé sa muse et avec elle,
il s’Tamuse. Trois ans plus tard, il I'attend
sous le soleil de Rochefort. Avec Frangoise,
elles sont deux demoiselles hautes en
couleur pastel, «deux sceurs jumelles, nées

sous le signe des Gémeaux» qui font danser
la France entiere avec une bande originale
signée Michel Legrand. Séparée de Roger
Vadim —dont elle a eu un fils, Christian, né
le 18 juin 1963 - divorcée du photographe
David Bailey, Catherine est libre comme
Iair et vit la période la plus heureuse de

sa vie... Mais le 26 juin 1967, le drame, le
choc! Francoise Dorléac meurt briilée vive

Une tres belle histoire
avec Truffaut qu’elle quitte
sans explication

dans sa voiture. Le cceur de Catherine

ne battra plus jamais de la méme facon.
«La mort de ma sceur, c’est la déchirure

la plus importante de ma vie...» Le cinéma
va la sauver. Le 7¢art et toutes ces tranches
de vie qui vont lui permettre de survivre et
de combler le manque abyssal de 1’absente.
Pour anesthésier la douleur, elle devient la
séductrice perverse de Belle de jour. En

1969, Francois Truffaut en fait sa Siréne du
Mississipi. Le film est un échec, mais
I"actrice et le metteur en scene vivent une
trés belle histoire d’amour. Alors quand
Catherine le quitte brutalement sans un mot

d’explication, le metteur en scéne en est fou
de chagrin et mettra du temps a s’en
remettre. La voila qui repart dans 1'univers
chantant de Jacques Demy: en 1970,
dans sa robe couleur du temps, elle
est la magique Peau d'ane qui nous
réconcilie avec les contes de fées.
Alécran, si son prince charmant
s’appelle Jacques Perrin, dans

la vie, c’est avec Marcello
Mastroianni qu’elle s’offre

la dolce vita. La naissance de
Chiara, le 28 mai 1972, comble

le couple de bonheur. En 1975,
sur le tournage du Sauwvage,

elle exploite pour la premiere
fois ses talents dans un registre
comique. Le duo Montand/
Deneuve dans un décor au gott




Son interprétation dans
Le Dernier Métro (1980)

;i + 5 lui a valu un césar
de paradis fait des merveilles. Plus drole

et plus bronzée dans la peau de cette Nelly
des iles, Catherine casse son image pour
notre plus grand plaisir... Cinq ans plus
tard, ils sont nombreux a lui dire Je vous
aime : Gainsbourg, Depardieu, Trintignant,
Souchon. Son Dieu est un fumeur

de gitanes et son amitié avec Serge sera
indéfectible jusqu’a la mort de ’'homme

a la téte de chou. Suivront d’autres films,
d’autres riles de grande amoureuse.

Le Dernier Métro lui permet de faire la paix
avec Truffaut et de décrocher son premier

Avec Marcello
Mastroianni dans
Ca n'arrive qu’'aux autre p
(1971) i i Indochine (1992) lui

: . permet de remporter
¥ son second cesar

Dans Je vous
aime (1980),
elle donne
, | lareplique
P a Serge
\__ Gainsbourg

La passion avec Vadim
et la dolce vita avec Mastroianni

cesar de la meilleure actrice, a 37 ans. personnalité qui vous
Pas question pour elle de rater le virage permettent de

de la quarantaine. « Un physique, un corps, = supporter le regard des

ca se gere, avoue-t-elle dans le magazine autres. Et c’est plus dursion a

Elle. Dans les films comme dans la vie, été jolie... » Catherine va réussir

le physique pour une femme peut devenir magnifiquement son entrée dans l'ere de
une source de complications et de ruine la maturité. Elle a presque 50 ans quand

si elle n"évolue pas avec lui. On n'a pas elle décroche un deuxieme césar pour le

a 45 ans la méme forme de beauté qu’a 25. role d'Eliane dans Indochine, film de Régis
[1faut trouver un caractére, une Wargnier. Les rides au

“Lhomme coin des yeux, les

cheveux coupeés court
reste mon EYCItoovDis OUh
elle n"a jamais été aussi

animal belle et enfin accessible,

pl‘éfé]_'é ..”” enfin rien qu'un peu...
Coté coeur, d’autres

hommes sont passés, c’est elle qui r Yy ¥

n’est pas restée, tenant farouchement Deésir, le

a ;? llberte.rﬁx*SZ ans, la RE‘I??E s mot que jE
anche n’a jamais eu besoin 5 e d

tlle est Séverine de passion pour vivre . preiere aans
ans Belle de jour passionnément mais elle avoue la langue ‘

francaise...” &

L.

-
Buriuel (1967) tout de méme. « L’homme reste |

mon animal préféré... » A ceux
qui la décrivent mélancolique,

I'icone Deneuve répond: TV Sy S }‘
«J’ai un appétit féroce de S il v
la vie... Désir, ’est le mot Dans Le Sauvage, ol S

(1975) elle révele
- son potentiel comique }

’ N el
STEPHANIE LOHR . .-

que je préfere dans la langue
francaise... » W

Sl



NOUVEAUTE

L'CEUF,

le SUPER ALIMENT
... auX bienfaits
désormais

INCONTESTES!

Il se glisse dans nos assiettes, nos
traditions et méme nos dictons avec une
aisance déconcertante. Symbole de la vie,
ingrédient de base de nombreuses cuisines
et reméde naturel depuis des siécles, I'ceuf
est bien plus qu’un simple aliment !

Pourtant, il a aussi été la cible de
nombreuses controverses. Accusé de
faire grimper le cholestérol ou d'étre trop
« simple » pour les gourmets exigeants, I'ceuf
a dd se battre pour garder sa place dans nos
coeurs et nos assiettes. Heureusement, la
science moderne et une prise de conscience
collective sur son réle essentiel dans une
alimentation équilibrée I'ont réhabilité.

Dans ce « Livre de I'CEUF » nous allons
explorer tout ce que ce superaliment
a a offrir : des histoires fascinantes, des
bienfaits prouvés scientifiquement, des
utilisations cosmeétiques inattendues, des
remédes de santé et des recettes inédites.
Préparez-vous a (re)découvrir un aliment
qui est loin d’étre banal !

ET SI L' CEUF ETAIT VOTRE ALLIE
CCEUR&SANTE?

Les études en parlent ! Ce que la science
moderne révele enfin sur son role essentiel
sur la santé se trouve page 39.

%)

Leiire de
(=1 g
JrﬁJﬁ
r_J..-IJJ 3 MJ :ﬁ.J#T "T’ ﬂ‘ﬂt Prix
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Nom/Prénom:

® BRULURES D’ESTOMAC ? Essayez
notre astuce a base de coquilles d'ceufs.
Simple et naturel ! Page 41.

® Dites adieu aux MAUX DE GORGE
avec cette recette naturelle a base d'ceuf.

® CERVEAU : Boostez vos capacités
mentales grace aux nutriments cachés
dans les ceufs.

® CICATRISATION : Comment une
simple coquille d'ceuf peut devenir un
pansement naturel !

® DOULEURS ARTICULAIRES : Avez
vous pensé a la membrane d'ceuf ?
Pour TOUT savoir sur ce produit d’avenir
lisez vite page 42.

@ Le saviez-vous ? Les ceufs ne sont plus
'ennemi du CHOLESTEROL. On vous
explique tout p. 39,

MINCEUR et
PLAISIR:

les ceufs sont vos
alliés pour garder la
ligne!

@ Le petit-déjeuner
idéal pour perdre
du poids - études al'appui
chapitre 6.

-estau

® Découvrez 7 RECETTES MINCEUR

a base d'ceuf pour vous aider a
retrouver la ligne !

Offre Spéciale Découverte - réservée aux lecteurs d’lci PARIS

BON pour 30 jours de lecture

GARANTIE SATISFAIT ou REMBOURSE de 30 JOURS

M OUI, Veuillez me faire parvenir le choix suivant :
O «Le livre de I'CEUF » au prix de 16.90 € au lieu de 25€¢
0 Commandez 2 exemplaires pour seulement 33.80€ au lieu de 50€

COMMUNIQUE

Découvrez
d’étonnantes
boissons aux
ceufs, et aux
incroyables
bienfaits !

¥ IMMUNITE :
La délicieuse boisson dorée qui
réconforte et booste votre systéme
immunitaire. La recette est au
chapitre 5 du « Livre de I'CEuf » .

¢ DETOX : Purifiez votre corps avec
une boisson détox... au blanc d'ceuf !

¥ RECUPERATION : La boisson préférée
des sportifs qui nourrit vos muscles
et vos papilles : a essayer sans attendre !

SPECIAL BEAUTE:

Découvrez des soins beauté, efficaces et
trés bon marché. Le chapitre 4 leur est
dédié, avec par exemple:

® Halte aux rides ! Testez ce soin
anti-age maison. Vous allez I'adorer.

@ PRENEZ SOIN DE VOS ONGLES
COMME JAMALIS avec notre
astuce maison.

® Le secret des cheveux brillants
et forts : Ce masque capillaire
maison, simple et efficace, est a k
découvrir page 37.

® Un coup d’éclat avant votre soirée ?
Testez ce masque express !

Vous n'imaginez pas tout ce qu'il y a encore
a dire sur les oeufs et leurs innombrables
utilisations : des idées anti gaspi, des
astuces pour la maison et le jardin, des
idées créatives a faire avec des enfants..., etc.
Sans oublier de nombreuses RECETTES
INEDITES et savoureuses...!

Tant de bienfaits, pour un aliment si
simple, et si bon marché ? OUI!

N'attendez plus ! Et demandez votre
exemplaire du « LIVRE DE L'CEUF » !

N\ )09 72 47 43 9
4 gt?m?tgueduhnurdu?.cng

aretournera

la BOUTIQUE DU BOURDON

13, rue Pasteur - 74100 Ville La Grand
0972474398
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Jajoute + 6 € de participation aux frais d'envoi. Droit de restitution de 30 jours.
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