Vendredi 24 avril, aux obséques

cle sa maman Nathalle Baye
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#is Abonnez-vous

EN CADEAU le bracelet en pierres semi-precieuses

Vert AVENTURINE:
encourage 'amour
et le respect

JUSQUA

34%

de reduction

Bleu TURQUOISE:

facilite votre capacité
A communiguer

Indigo

LAPIS LAZULI: comblée! CORNELIEN:

renforce ameliore

'estime de soi la sensation
de plaisir

Violette
AMETHYSTE:
nettoie votre esprit

Photo non contractuelle. Certaines caractéristiques

du produit pourront varier sans préavis.

BULLETIN D’ABONNEMENT

Je choisis mon abonnement a Ici Parls:

1an (52 n°) a lci Paris pour seulement 65€
au lieu de 98:80€*, soit 34% de réduction.
+ en cadeau le bracelet pierres semi-préecieuses.

vos 7 Chakras
en equilibre pour
une vie riche et

6 mois (26 n°) a lci Paris pour seulement 35€
au lieu de 49-40€*, soit 29% de réduction.
+ en cadeau le bracelet en pierres semi-précieuses.

Je découpe et je renvoie ce bulletin avec
monhn reglement, par cheque a l’ordre de Ici Paris,
sous enveloppe affranchie a I’adresse suivante:

ICI PARIS
45, avenue du Géneéral Leclerc
60643 Chantilly Cedex

Sur www.iciparis.jemabonne.fr retrouvez d’autres offres
d’abonnement et réglez par carte bancaire.

Editeur PRISMAMEDIASAS - RCS Nanterre 324286319 - TVAFR88324286319.

Jaune

CEIL DETIGRE:
dccroit votre
dynamisme et
ambition

OMOIS 26 nv)

seulement
au lieu de 49.40€*

Rouge JASPE:
restaure votre sentiment
de securité financiere

HFM IP819
Mme “Nom:
M. #* F
Prenom:
‘N°/\oie:

Merci d'indiquer votre adresse compléte (rue, batiment, entrée, étage, lieu-dit...).

Cplt adresse:

"Code postal:

Ville:

Date de naissance:

N° Tél:

Votre e-mail nous sera utile pour vous confirmer votre abonnement.

E-mail:

J'accepte de recevoir les offres commerciales de I'éditeur de Ici Paris par courrier électronique.
J'accepte de recevoir les offres des partenaires de Ici Paris par courrier électronique.

*Prix de vente kiosque. Offre valable 2 mois réservée aux abonnés de France Métropolitaine. Aprés enregistrement du reglement, réception du 1¥ n® sous 4 semaines. L'envoi du bon vaut acceptation des CGV accessibles
sur jemabonne.fr. Abonnement résiliable a tout moment (n® non recus remboursés). Silitige, vous pouvez saisir le médiateur : SAS Médiation Solutions, 222 ch. de la Bergerie 01800 St Jean de Niost. Droit de rétractation
de 14 jours apres réception du 1*" n® sur jemabonne.fr/cgv. Retour des n° déja recus a vos frais. Données destinées a PRISMA MEDIA SAS, responsable de traitement & ses prestataires techniques afin de gérer votre
abonnement et si vous y consentez a ses partenaires commerciaux, a des fins de prospection. Pour exercer vos droits d’acces, de rectification, d'effacement, d'opposition, a la limitation et portabilité de vos données, et
en cas de déces ou vous opposer a la prospection commerciale écrire a PRISMA MEDIA SAS 13 rue Henri-Barbusse, 92230 Gennevilliers ou a dpo@cmimedia.fr. Consultez la Charte données personnelles (jemabonne.fr).

Votre adresse postale pourra étre transmise a des partenaires sauf opposition en cochant ici
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Catherine Frot

Odette Toulemonde féte ses 70 ans.

(page 23).

Lucia Passanih

« Bruno
Salomone
était mon

Fc:pc: de

iction »

(page 20)
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« Mon rencard pour toupurs »
En vacances sous les cocotiers
avec Rande Gerber, son mari

depuis prés de trente ans, la top
model ne se lasse pas de ces
moments de bonheur partagés
avec |'homme de sa vie. Oui,
comme elle I'indique, ces deux

amoureux-la font la paire!
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Le 20 avril dernier, la mére de
Carys a fété le 23° anniversaire
de sa fille en postant des photos
d’elle enfant, adolescente,

pU|s adulte. Lc: jolie brune

qui espére marcher sur les
traces de ses parents, Michael
Douglas et Catherine Zeta-

. |
Jones, peine encore & se faire
a e rl n e un prenom dans le métier.
Sa meére lui reconnait pourtant
Zeta_Jones ¥ « une vraie passion pour |'art
dramatique ». Pas étonnant

$ & avec une Fﬂmllle comme
Telle mere, telle fille

IG sienne...
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TW|ggy & Fran Drescher

Le choc des idoles

['ancienne héroine d'Une nounou d'enfer et la top model Twiggy
lawson qui incarnait Jocelyn Shettield, la sceur du personnage
orincipal Maxwell Sheftield, ont partagé avec bonﬁeur un repas
dans un restaurant londonien. Rayonnantes, les deux amies ont
ou s'échanger leurs secrets beauté car la blonde de 76 ans tout
comme la brune de 68 ans ont conservé un physique « d'enfer ».



Delphme

Wespiser

Rouge
baiser

Un baiser d'adieu

AUX porhmpon’rs de

l'lle de la tentation!
C'est le message
qu’a voulu taire passer
"animatrice en annoncant,
du bout des lévres, la
derniére émission de cette

saison avec ce joli kiss
de la Miss|

la star australienne au casting de la prochaine
saison de L‘amour est dans le pré2 Karine

le Marchand en réve, mais ce n'est pas prévu.
Si I'acteur de la saga X-Men répond aux
gues’rions de la BBC en fermier sexy, c'est

Centenaire

ans le cadre de la promotion de The Shee
la star des Bronzés est désormais centenaire | En tilm... Héroine de [’Amaqueuse, Detectives, comédie dans laquelle Hugh incame
actuellement au cinéma aux cétés de JeanPascal Zadi et Fadily Camara, la comédienne un berger qui a la particularité de lire chaque
de 76 ans n'a pas eu droit au fraditionnel gdteau mais & ce chapeau cadeau sur lequel soir des romans policiers & ses moutons. ..

frainaient quelques faux billets pour 'actrice la plus cash du cinéma frangais | Plutét que de les compter pour s'endormir.



< Teri Hatch‘:

< Belle plcm

I n'y a pas que Vianney qui construit sa cabane
dans la forét! Certes, c:ere de |'inusable desperate
housewite est beaucoup plus modeste. Mais la
comédienne n'a pas son pareil pour faire corps avec
dame Nature. Opération camoutlage réussie |
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On savait que le roi des ,- Lod \ en rose

Pays-Bas pilotait des avions

avec maestria, voici qu'on -

le découvre aguerri au fir s ERS __ Aprés Barbie

al'arc. le 17 avril, il a . | b oymnaste, Barbie
movuillé la chemise pour e | | avocate et Barbie
inaugurer les quatorziemes TR infirmiére, voici Barbie
Koningsspelen (Jeux du roi) =8 ‘ Miss France. Un réve
dans plusieurs écoles R | devenu réalité gréce
primaires de son royaume.  Sie | o) . a la sublime Malika,
Et question communication, - . 38 ans, fraiche

on peut dire qu'il a mis R s T N oty comme la rosée
dans le mille! T AN L Nl & SO Y du matin.




Malgré ses 43 printemps,
Jen a gardé son éme
d'entant. Elle est méme
redevenue une princesse
en découvrant le chateau
de la Reine des neiges,
nouveau décor du grana
arc d'attractions de la
Ecmheue parisienne qui |'a
invitée. « Un moment hors
du temps », confessetelle,
comme libérée, délivrée
des tracas du quotidien.

Ou qu'ils aillent, Harry et Meghan
suscitent autant de hourras que de
huées. La preuve encore lors de leur
récent voyage en Australie, ou ils ont
été au centre de quelques polémiques.
La presse s'est nolamment offusquée
de la petite scéne de jalousie

|
de M™ Markle, quand une inconnue - o ENT r\{llA Ut
s’est montrée un peu trop familiére !/ DES ALPES-MARITIMES ' _— ,'
avec son époux. Par chance, a7 ™
il y a quand méme eu des moments
de gréce. Comme la rencontre
avec cet adorable toutou
3ui a fait fondre le roux

e la Couronne. Les chiens

aboient, la caravane
passe. ..
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U'inferpréte de Balance ton quoi auraitelle un petit coup de mou? A New York O MIER GRAR iE | L

depuis quelques mois pour préparer son nouvel album, la jolie Belge ne chéme
PUIS ¢ POUT prep | I
pas. Mais ce n'est pas le moment de tlancher. Allez Angéle, garde la frite !

_—

VTN T e - ,'"‘:n. - =
o2 e ot M ¥, e’ .J—-;" | : 4
b | eEvety o8 ' o
L . i .
. L
. I

& Jean-Michel Jarre

Un amour toujours électrique

Je suis
infidele avec les

femmes, mais J'ai
toujours ete fidele

Ce 21 avril, le couple a tait sensation en arrivant & la soirée
d'ouverture du World A.l. Film Festival deuxiéme du nom,

é mOI.méme organisé a Cannes. L'occasion de constater qu’entre le pape
. de la musique électronique et |'actrice sinosingapourienne,
Jack Nicholson "amour n'a rien d'artificiel.
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Laura Smet

Orpheline

Vendredi 24 avril, pour les
obséques de Nathalie Baye, [
une foule immense se presse | &
devant I'église Saint-Sulpice.
Parmi eux, une petite ﬁlf; qui
pleure doucement sa mére...

murmurait tendrement,
elle ne pourra plus le
prononcer désormais. Mais

evant le cercueil
blanc se tient
un petit bout de
femme. Menue,
fragile, Laura

de la trempe des héros en acier.
Si elle a eu la beauté de ses
parents en héritage, elle a aussi
leur force et leur résilience...
Alors oui, Laura est orpheline
mais elle est tellement
courageuse qu’elle force
'admiration de tous ceux
qui, ce jour-la, croisent son
regard... Peu apres 10h 30,
le cercueil de Nathalie Baye
a fait son entrée, tandis que
Valérie Lemercier reprenait
une version déchirante
de la chanson de Francoise
Hardy : « On est bien peu
de chose, et mon amie la
rose me ’a dit ce matin... »

est 1a, debout, le coeur vacillant
mais le port altier... « Maman »,
ce mot qu’hier encore elle

Sylvie Vartan Le monde du cinéma,
& David de Guillaume Canet
Hallyday a Catherine Deneuve,
en passant par Josiane
Balasko et Roschdy Zem,

était venu dire adieu

et tellement
courageusell

6 Juillet 1948
17 Avril 2076

la tille de Johnny et Nathalie est

L o \

a l'actrice
décédée a
/7 ans de la
terrible maladie a corps de Lewy.
Brigitte Macron, qui représentait
le président de la République,

a salué « la star élégante et
inspirante au coeur du septieme
art et de tant de Francais ». Une
cérémonie dans la simplicité,

a I'image de l’actrice que tout

le monde aimait. Laura, soutenue
par son demi-frere David
Hallyday, venu au bras de
Sylvie Vartan, a salué au bord
des larmes cette « mere

“l'intelligence du

m—_ A

coeur, ¢ était elle...”

fabuleuse » que Nathalie Baye
était aussi : « Décrire ma maman,
c’est comme essayer de raconter
toutes les couleurs d’une forét,
ses surprises, sa beauté, son
mystere et son immensité aussi. »
« Elle m’a donné tellement
d’amour, tellement de force.

Elle m’a relevée quand i étais par
terre, moi et beaucoup d’autres.
C’était une amie incroyable, une
amoureuse éternelle. .. Je sais que
l'arrivée de Léo, son petit-tils, I'a
rendue immensément heureuse,

“Elle m’a relevée

quand {'étais & terre”

a ajouté Laura. Ma mere, c’était
quelqu'un de vrai, de tendre, de
juste, de solide. Elle s’est toujours
occupée des autres plus que
d’elle-méme. Elle aimait la vie,
les gens, la nature et les animaux.
Elle ne comprenait pas l'injustice
ni la méchanceté. Elle trouvait
ca béte, comme elle disait.
L'intelligence du coeur, c’était
elle », a dit encore Laura. « Pour
maman, les choses simples,
c’était son luxe. Le silence était
son ami. Elle ne connaissait pas
I"'ennui. Méme la solitude, elle
en avait fait une alliée... »



| " , Chiara - " _.ﬁ: , _'_ Dominique
Mastroianni i e | Besnehard
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Brigitte
Macron

Laura s’incline
devant le
cercueil

de sa mere.

Guillaume
Canet

Audrey
Tautou

Valérie Lemercier
& Andreé Dussollier

Jean-Louis Borloo, Eddy

Francis : _
Mitchell & sa femme, Muriel

Catherine
Huster

Deneuve




Malgré son indescriptible chagrin, Laura la maladie de ces dernieres années.
n’a pas hésité a l'issue de la cérémonie L'intelligence et la beauté... » En racontant
a aller a la rencontre des centaines que Nathalie Baye savait mieux que
d’admirateurs anonymes de sa mere, quiconque dédramatiser, le prétre a aussi
rassemblés devant 1'église Saint-Sulpice. expliqué pourquoi l’actrice était si
Pendant de longues minutes, tout autour appréciée a la scene comme a la ville :
du parvis, elle a serré les mains de ceux « Elle s'intéressait a chaque personne, les
qui étaient les plus pres des barrieres, commercants de son quartiet, le chauffeur
échangeant souvent quelques mots de de taxi, I'hotelier, son voisin dans la
réconfort. Au-dela des tristes circonstances,  Creuse... » Pour Jacques Weber, qui était
un moment suspendu, le plus ’ dans la méme classe
bouleversant de ces adieux, El |e a rei'ro uve du Conservatoire d"art
comme sa mere l'aurait sans |1 d dramatique a la fin des
doute vouly, elle qui aimait amour aes gen S années 1960, « Nathalie
tant le public. Auparavant, le q U, el | e O | mo | 1-’ ' faisait naitre de 'or. Elle
pere Christian Lancrey-Javal, était notre chettaine et
beau-frere de Laura Smet et prétre de la notre reine. Nous partagions un trésor, son
famille, avait confié que la veille de lamort  amitié et sa tendresse. » Nathalie Baye a été
de la comédienne, il lui avait donné une inhumée le lendemain, samedi 25 avril,
derniere bénédiction : « Avec I'huile du au cimetiere du Montparnasse. Laissons
sacrement des malades, j"ai tracé une croix a Laura le mot de la fin : « De ma naissance
| 7 e I:] . sur son front. Et puis, Laura, j’en ai mis a aujourd’hui, je lui dois tout. Je sais qu’elle
MG re Son C Og rin, I-G vige sur les paumes de tes mains. Tu lui as fait a retrouvé I'amour des gens qu’elle aimait,
est o | é e él | a rencontre sentir, en disant‘: ‘:’(;a sent la rose.‘” Rose et q%l’e]le continuera a nous faire ses clins
: comme le chemisier qu’elle portait... Son d’ceil, a chacun de nous, pour toujours
Cle SeéSsS Cld Mmird i'eU I'S sourire est venu plus tard, quand elle s’est et a jamais... Je t'‘aime, maman. » I
' | endormie... L'élégance et la gaieté, malgré FRANCOIS PERRET

Frédéric Emmanuelle

Beigbeder Benjamin Richard Michel Devos

& sa femme, - e Biolay Berry Drucker
Lara Micheli | | \

Jean*-Pie rre
Kalfon

Roschdy Zem ' | S8 | Patrick Fabien Onteniente
& sa compaghne, Iy F = Chesnais & Mathilde Seignher
. Sarah Poniatowski

10




LE MAGAZINE NUTRITION DE MICHEL CYMES

SUCRE?
NOS ASTUCES POUR
LE REMPLACER

EN VENTE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX
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Anthony & Alain-Fabien Delon

Reglements -

de comptes |

)

OK Douchy!

\
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Entre les deux fréres, la guerre fait rage et tous les

coups sont permis. Une escalade de haine et de violence

qui n’a rien & envier au pire des scénarios de films...

ongtemps alliés
indéfectibles contre
leur sceur Anouchka
tant que leur pere
était en vie, Anthony
et Alain-Fabien Delon ont
finalement déterré la hache de
guerre et tous les coups sont
permis. « Guignol », « boutton »,
« mytho », « roi du bluff »,

« esprit dérangé »... Depuis un
mois, les deux freres s'invectivent
de noms d’oiseaux et autres
amabilités sur les réseaux
sociaux. Un déballage que la
justice va devoir trancher : |'ainé
a été contraint de signaler le
comportement belliqueux de son
frere a la gendarmerie, tandis que
I'autre a porté plainte. « Un an
et demi que ce guignol emmerde
son monde... C’est la fin de la
récré! » s‘'emporte Anthony sur
Instagram apres avoir constaté
— dernier épisode en date — que
son petit frere s’était amusé a
briler le fauteuil qu’il utilisait sur
la terrasse... Un incendie sous les
arbres centenaires a deux pas de
la maison « provoqué par 'esprit
dérangé », surnom qu’Anthony
donne désormais a son cadet. « Il
faut que les conneries cessent »,

ajoute 'ainé, qui a aussitot
prévenu les gendarmes de
Montargis, sérieusement agacés
de ces querelles sans fin des deux
freres. Une guerre fratricide si
intense que la réconciliation
semble désormais inimaginable.
Le conflit est apparu au grand
jour le 19 mars : dans un message
Instagram, Alain-Fabien a accusé
son ainé d’étre responsable

de la mort de son chien, Obba, en

“Un incendie
rovoqué par
Eesprit dérangé

de mon frére”

publiant une photo insoutenable
du malinois baignant dans son
sang, tout juste abattu. Le drame
remonte a novembre 2024. « Trois
balles tirées sur un chien...
Voila ton courage! » s'indigne le
cadet. Anthony n’est pas l'auteur
des coups de feu. C’est1'un des
gardes du corps en permanence
avec eux qui a tiré. « Pas toi.
Jamais toi. Toujours quelqu'un
d’autre pour faire ce que tun’as
pas le courage d’assumer »,
s’énerve Alain-Fabien. L'ainé

du Samourai lui a répondu

sur Instagram : « J’ai longtemps
hésité... Depuis la disparition
de mon pere, j'essaye de tout
faire pour honorer sa mémoire. ..
Je pense aujourd’hui étre obligé
malgré tout de me défendpre,
face aux allégations graves,
mensongeres et calomnieuses
d’un esprit dérangg... » Selon
Anthony, la guerre est devenue
la seule raison de vivre de son
frere. « Cela ne s’arrétera pas
sans sanctions! Par conséquent,
une premiere plainte pour
dénonciation calomnieuse... »
Alain-Fabien serait en partie
responsable de la mort tragique
d’Obba en "'ayant introduit a
Douchy ainsi que deux pitbulls :
« Un male dominant, un tueur,
un malinois de 5 ans, en pleine
force de I'age. Obba attaque

et mord », explique Anthony,
accusant son frere d’avoir peu

a peu laissé sans soins ses chiens
qui ont redoublé d’agressivité.

« Nous avons bien essayé de
socialiser Obba... Un jour, il
mord un employé, une autre fois,
il attaque la mere de mes filles
au ventre, avant de la mordre
jusqu’au sang... La semaine

-

suivante, il lui saute a la gorge »,
raconte Anthony. Et puis,

le 2 novembre, le drame : Obba
s’attaque a mort a Loubo, le

Les gendarmes
ont été prévenus

dernier et vieux chien d’Alain
Delon. « La téte de Loubo était
enserrée dans sa gueule... En
sang, il ne se défendait plus... »
Anthony explique qu’il a alors
demandé a un vigile d’abattre
Obba. « ]J’ai choisi notre chien,
Loubo, ce qui reste de vivant

de notre pere... Naturellement,
tout cela est malheureux, cela
m’a rendu tres triste, mais cet
animal n’aurait jamais di étre
abandonné dans notre propriété.
Chaque fois que |y pense ¢a me
fait mal, mais quand je regarde
Loubo dans les yeux aujourd’hui,
je sais qu’il sait... » Le 17 avril,
Anthony a déposé plainte pour
dénonciation calomnieuse
contre son frere cadet, tandis que
la Fondation 30 millions d’amis
a lancé une procédure contre X
pour actes de cruauté. En toile
de fond, I'irrémédiable question
de I'héritage d’ Alain Delon.



¢

Alain-Fabien accuse son frere
de duplicité a propos du dernier
testament qui fait d’ Anouchka
non seulement 'héritiere
principale, mais aussi la seule
légataire artistique de "acteur.

« Mon combat est terminé...

Il a cessé d’étre a la mort d’Alain
Delon... J’ai d’ailleurs retiré la
seule plainte que j’avais déposée
contre ma soeur », a fait savoir
Anthony le mois dernier

“Un an et demi que
ce guignol emmerde
son monde...”
explose Anthony

lors d’un proces intentée
par Anouchka a propos
d’enregistrements clandestins.
Le tribunal de Paris se
prononcera le 3 juin. Deux
jours avant, des juges suisses
devraient rendre leur décision
sur la demande d’annulation
du dernier testament lancée par
Alain-Fabien estimant que son
pere n’avait plus le discernement
nécessaire.

FRANCOIS PERRET

I n'y aura eu aucun signe 2
avant-coureur mais soudain, vy
le 19 avril, le coeur a laché. .. B 3
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atil eu ces signes avantcoureurs2 Une
douleur thoracique s’étendant dans les
mdchoires, les bras 2 De la sueur, des nau-
sées, une sensation d’angoisse ¢ A |'heure ou nous
écrivons ces lignes, nul ne le sait. L'entourage de
Juliette Binoche ne s’est pas exprimé sur cette sou-
daine tragédie, survenue le 19 avril. On sait juste
que la crise cardiaque a été fatale. On pense & la
comédienne... les circonstances du drame nous
raménent & un moment particulier : le temps heu-
reux de |'insouciance, ou plutét celui du bonheur
retrouvé. Elle qui était encore marquée par une
agression sexuelle dont elle avait été victime &
'dge de 7 ans, et qui avait di
subir encore, a ses débuts, les com-
portements pervers de certains
hommes, acteurs ou réalisateurs,
était désormais une comédienne
de renom, intouchable, épanouie.
La célébrité lui apportait aussi une
délivrance et ses histoires d’amour furent belles.
En 2003, elle quittait Benoit Magimel. On murmu-
rait qu’elle avait eu un coup de foudre pour un
acteur avec lequel elle allait partager, durant trois
ans, de 2003 & 2006, un bonheur fou. Elle qui
avait refusé trois fois de jouer dans les films de
Spielberg, avait fout de méme fondu devant le sou-
rire enjdleur d'un bel Américain, Patrick Muldoon,
héros du film culte Starship Troopers, et protago-

niste phare de séries & succés telles Des jours et

des vies et Melrose Place. Des années plus tard,
Juliette confiait : « Il m’est arrivé d’étre amoureuse
de deux hommes en méme temps. Je me souviens
que c’était un véritable cauchemar. Tellement dou-
loureux pour tout le monde. Certains diraient que
c'est de la faiblesse d’éprouver des sentiments
pour quelgu’un d’autre dans une relation. Parce
qu'il faut étre tidéle. Mais bien sir, la vie est plus

L a2l

compliquée que ca, car on ne peut pas metire son
coeur au réfrigérateur ou au congélateur. » Si elle
ne dévoilait pas les dates, tout porte & croire que
ces deux hommes étaient Benoit Magimel et
Patrick Muldoon. Le site du Irish Times qui rappor-
tait ces propos en 2022, affirmait qu’elle avait
revu Patrick en 2014... Estce vrai? Lle couple a
toujours été trés discret mais deux choses sont
sUres : il occupait une place particuliére dans son
coeur et elle le pleure aujourd’hui. Quand a-telle
appris qu'il avait été emporté par une crise car
diaque? On ne sait, mais alors que la nouvelle
envahissait les réseaux sociaux, que le monde réo-

gissait en une série d’hommages et

DepUIS |e dr(:lme, de commentaires, Juliette n’a rien
qucune nouve”e dit. Son silence est éloguent. Sou-

vent les personnes les plus proches

de |,C|Ctrice agée sont frop bouleversées pour s'expri-

de 62 ans

mer. Patrick était un étre solaire.
« Elégant, charismatique et plein
de vie » sont des mots qui reviennent dans les
nombreux témoignages. Une de ses ex-com-
pagnes, Tori Spelling, a dit & son propos :
« Patrick était I'étre humain le plus gentil et le plus
attentionné, avec un humour décalé et génial. [...]
| avait de multiples talents. Il était passionné par
tout ce qu'il faisait. Et il avait le don de taire sourire
es gens et apportait une joie immense a ceux qui
avaient la chance de le cétoyer. » La mort I'a pris
& 57 ans, alors qu'il se préparait & participer a un
grand film policier intitulé Kockroach avec, notam-
ment, Chris Hemsworth et Alec Baldwin. Inferro-
gée par Madame Figaro, Juliette avait dit & pro-
pos des histoires d’amour : « Je compte bien
garder certains jardins secrets. » Dans ce jardin,
se dressent aujourd’hui les images et les souvenirs
d’'un homme dont elle fut follement amoureuse. M
JEAN MARC

‘—
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Quatre mois aprés son abandon de la comédie musicale

Shy'm

Chicago, la chanteuse donne enfin de ses nouvelles. ..

e dev

ait étre le

role de sa vie. Le

7 NOV

embre 2025,

Shy’m rejoignait
la comédie

musicale Chicago au
de Paris dans laque.

Casino
le elle

incarnait Velma Kel

Y,

'un des personnages
principaux du show
a succes de Broadway.

Une consécration pour
la chanteuse et actrice

de 40 ans. « C’est la

premiere

fois que je m’engage sur
quelque chose d’aussi ardu

et régulier, avec une
représentation par jour pendant
six mois. Un chapitre incroyable
de ma vie s’ouvre », confiait-elle
alors a 1éle-Loisirs. Méme si cela
représentait « une organisation

4

folle » et une « charge mentale
énorme » ! Mais le 12 décembre,
'interprete de Femme de couleur
se retirait. Une décision difficile
au moment ou elle approchait
ses 20 ans de carriere et ou son
public I'attendait avec
impatience. Qu’est-il donc

arrivé a la maman de Tahoma,
5 ans, né de sa relation avec

le musicien Tanel Dérard

(tils d’'Helena Noguerra) ?

Le 18 avril dernier, la juréee

de Drag Race France All Stars
(France 2) s’est exprimée

sur le plateau de C a vous.

« J'a1 eu une belle lecon

. J Christophe Mae

d’humilité. Je me pensais
invincible et j’ai découvert
que je ne l'étais pas », a confié
la chanteuse avec douleur,
évoquant « une année
qui a été tres dense »,
« une préparation et un
engagement intenses ».
Car apres avoir
enchainé les
tournages et les
répetitions tout
en assumant son
role de maman solo,
Shy'm a été obligée
de s’arréter sur avis
médical apres
des « semaines
difficiles » et des
« étourdissements
quotidiens ». « Il a
fallu soigner les

Aprés vingt ans d’amour avec Nadége
et la naissance de deux garcons, c’est le choc. ..

|l est ou le bonheur? »

chantait-il avec succes il y a

dix ans. Christophe Maé le
sait aujourd’hui : il se trouvait
dans sa petite vie de famille,
ce cocon protecteur qu’il avait
su créer dans leur propriété
d’ Aix-en-Provence aux cotés de
son épouse, Nadege, et de leurs
deux garcons, Jules et Marcel.
A 50 ans, I'artiste, qui vient de
sortir son septieme album
intitulé Féte foraine, a compris

que cette époque ou les rires
des enfants résonnaient dans la
maison était désormais révolue.
S1 son amour pour Nadege n’a

pas changé

depuis vingt ans

— « ma femme,

elle est tout pour
moi. Elle m’a faconné. Je n’ai

pas d’agent, pas de manager. Je

m’en remets a ses décisions car

elles seront toujours justes » —,
Christophe a vu ses fils grandir.

Au point que Jules, I'ainé,
s’appréte déja a voler de ses
propres ailes. Dans quelques
semaines, le jeune homme
quittera la
maison et
prendra son
indépendance.
« Je vois mon fils de 18 ans qui
va bientot se faire la malle pour
suivre des études a l'étranger.
Ca met un coup », reconnait le
chanteur. Christophe redoute le



maux, les bobos et essayer de
revenir le plus vite possible »,

a expliqué la star, qui a da étre
remplacée. « Les planetes se sont
alignées pour que tout s’écroule
en méme temps! » Aujourd’hui,
celle a qui I'on préte une relation
avec Jerémy Frérot l'assure :

-

« Ca va beaucoup mieux. [...]
AN Je suis capable de remonter
S Nt P
s 92w\ surscene, d'en parler
Bt et de revenir sur ce
%y show qui me tient
- 14 et me tenait a coeur.

| ﬁf 5008 ;" J’avais absolument
L o8 # 8PPy \ enviede rejoindre
pppf2f8:" L imatroupe,
} i; :: 71?7 mon personnage,

pour finir

cette aventure
comme

on |'avait
commencee. »
Une nouvelle
qui a ré¢joul
tous ses fans.
Eisa CHEMOR

.......
........
& - 1

vide que ce départ va laisser.
Leur équilibre familial va-t-il
s’en ressentir? Et comment
Marcel, 12 ans, va-t-il réagir en
’absence de son grand frere?
Cette page qui se tourne,
Christophe a beau s’y étre
préparé, il 'appréhende avec
fébrilité. « C’est la raison pour
laquelle je parle autant des
miens dans ce nouvel album.
Car mon refuge, c’est ma
famille. » Si celle-ci est donc
destinée a évoluer, elle
continuera a lui inspirer ses
plus belles chansons. .. &
PIERRE RUN

Le footballeur
doit faire face
a I'impensable
alors gu’il se
bat pour sa fille
handicapée.

| en a mené des batailles |
Mais & 62 ans, Jean-
Pierre Papin ne pensait
pas devoir en livrer une contre |
la calomnie. Celui qui a été
meilleur buteur de la Coupe
de Belgique en 1986, cham-
pion de France de 1989 &
1992 avec I'OM et Ballon
d’or en 1991, avant de mettre fin & sa carriére
de joueur professionnel en 1998 pour devenir
entraineur et consultant sportif, livre depuis plus
de trente ans un autre combat que celui qu’on
dispute sur un terrain de foot. Un combat dans
sa vie personnelle. En 1996, le Boulonnais,
pére de cing enfants avec son épouse Florence
Bouet, a fondé Neuf de cceur, « neuf » comme
son nombre fétiche. Cette association a pour but
d’apporter des informations et du soutien aux
familles dont les enfants sont at-
teints de lésions cérébrales.

1990. Pour la légende du

ballon rond, la maladie d’Emily deviendra le
combat de sa vie. « Quand elle est née, elle était
autiste trés forte et je pense qu’elle ne vivait pas
dans le méme monde que nous. Avec beaucoup
d’énergie, beaucoup de travail, beaucoup de
sacrifices, aujourd’hui, elle est avec nous, expli-
quait I'ancien attaquant marseillais le 24 mars
dans Clique TV sur Canal+. Ma plus belle réus-
site est de |'avoir remise dans notre monde. »

'—

|’odieuse &
fumeur [

Beaucoup d’énergie,
Comme sa fille Emily, née en beGUCOUp de chri

[

Pour Emily, Jean-Pierre et ses
proches ont inventé un lan-
gage de huit signes. Car la
fillette comprenait tout, mais
la seule chose qui leur man-
quait, c’était d’enfendre sa
voix. « Il nous fallait un peu
de communication. Ces huit
signes ont changé notre
vie! » raconte ce papa
poule. Méme si Emily ne
parle pas, elle peut désor-
mais exprimer ses besoins,
ses désirs, dire quand elle a
faim, soif, mal... Coté motri-
cité, les progrés sont également impression-
nants. « Quand elle avait 5 ans, on nous avait
prédit qu’elle ne marcherait jamais. A présent,
elle est capable de courir 10 km avec moi tous
les jours, gréce & un traitement suivi aux Etats-
Unis. » Une sacrée victoire! Mais il y a une
ombre au tableau. Et elle vient de I'extérieur.
« Ca fait un peu mal parce que tu as |'impres-
sion que tu te bats pour rien », déplore Jean-
Pierre. Comme si le handicap d’Emily, 36 ans
auvjourd’hui, ne suffi-
sait pas, son pére au
ices” coeur d’or doit faire

face & une fake news
qui circule sur les réseaux. Par médisance, jalou-
sie, volonté de nuire, faire un scoop? « Les gens
ne se focalisent pas sur ce qui se passe en vrai,
mais sur une info. C'est dommage », commente
le champion, qui précise : « De temps en temps,
revient une rumeur annoncant que ma fille est
décédée! » Jean-Pierre Papin doit alors démen-
tir cette « information bidon ». « C'est la vie
d'aujourd’hui », regrette-t-il. m E.C.
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star, accusée
d'agressions

Alors gu’une
petition vient

d’étre lancée

pour |'empécher
de partir en
tournée, la

sexuelles, peut
compter sur le
soutien de son

cher public...

a tempéte et les
pires accusations
n'y changeront
rien. Chaque soir,
les 700 spectateurs
du Théatre Edouard-VII (Paris)
lui réservent des
applaudissements a tout
rompre, au terme des deux
heures de la piéce qui marque
son grand retour sur
les planches. Depuis quinze ans
et le triomphe du Prénom, porté
au cinéma, Patrick Bruel n’était
pas revenu au théatre. « On
m’a proposé depuis beaucoup
de pieces. J'ai décliné a chaque
fois, parce que je n’avais pas ce
coup de cceur qui me remuait.
Samuel Benchetrit m’a proposé
une tres jolie piece, avec un tres

Patrick Brue

joli role. C’est tres agréable de
revenir au théatre avec

'envie d’y aller tous les soirs »,
expliquait en novembre le
comédien sur RFM. Depuis le
27 janviert, a l'aftiche de la piece
Deuxieme Partie aux cOtés de
Marine Delterme et Stéphane
Freiss, Patrick

Bruel joue un

ami

d’adolescence

oublié qui

débarque a I'improviste chez un
couple. La piece questionne

sur I'usure de la vie conjugale et
rencontre un vrai succes qui ne
se dément pas. Les accusations
d’agressions sexuelles et méme
de viols contre la téte d’atfiche
qui dément formellement,

n’ont pas freiné les locations,

a guichets fermés jusqu’en mai

au moins. « Patrick ne le montre

pas, mais il est tres touché

par la fidélité du public et

leurs applaudissements chaque

soir », nous a confié un proche.

« Il aurait prétéré évidemment
que ce retour au
théatre se
déroule dans un
autre climat...

Il est tombé des
nues en prenant connaissance
des accusations alors que la
piece était déja bien lancee. »
Aucun des spectateurs
interrogés par Le Parisien il y a
quelques jours a la sortie du
théatre n’a souhaité annuler,
préférant respecter

la présomption d'innocence
d’autant que si des enquétes ont
bien été ouvertes, aucune mise
en examen n’a été prononcée

a ce stade. « Je ne comprends
pas que des femmes attendent
trente ans pour dénoncer des
agressions sexuelles », selon
Georges, 63 ans, venu avec son
épouse rappelant de son coté

la Bruelmania. « C’est #MeToo
qui a tout changé! On entend
tellement de choses maintenant.
Et quand les accusés sont
relaxés, ¢ca ne fait qu'une ligne
dans les journaux... On fait
confiance a la justice », tranche
un autre couple. Les premiers
témoignages a charge ont été
publiés par le site Mediapart et
le magazine Elle en mars pour
des faits qui se seraient déroulés
entre 1992 et 2019. Apres le
parquet de Paris, la justice belge
a décidé a son tour d’enquéter
suite a I'accusation d’agression
sexuelle d'une attachée de
presse dénongant des gestes
déplacés dont « une déferlante
de caresses » dans une salle de

madquillage et dans les toilettes
de la télé belge. Sil'artiste ne
s'est toujours pas exprime, son
avocat, M® Christophe Ingrain,
dénonce toutes les accusations.
Apres la piece de Benchetrit,
dont la derniere est programmée
sans changement le 7 juin,
Patrick Bruel devait partir pour
une soixantaine de concerts

a travers la France, la Suisse, la
Belgique et le Québec a 1'occasion
des 35 ans de son tube Alors
reqarde. Hélas, il y a quelques
jours, |’affaire s’est envenimeée
apres qu'une pétition a ete
lancée par une cinquantaine
d’artistes, de collectifs et
d’associations féminines,
réclamant tout simplement
'annulation de cette tournée.
L'initiative est notamment
soutenue par les actrices Anna
Mouglalis, Corinne Masiero

et Anouk Grinberg. Pour

le moment, le chanteur est
toujours présume immnocent

et rien ne 'empéche donc de
continuer a exercer son metier
et a satisfaire son cher public.
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Alexandra Lamy

ictime d’une
tentative
d’enlevement

Alors gu’elle se trouvait avec des
amis en Camargue, la comédienne
a échappé de justesse & un viol...

\“Le mec a essoye

_._‘_r.\u'b_‘_.r

“de me “choper...’

e récit fait froid dansle  Tous ont disparu. Si elle ne cite le pouce. « Je suis partiedans le  monte. Deux hommes sont
dos... Invitée pour la pas lenom de la discotheque, elle  noir. Il y a une voiture qui s’est sur la banquette arriere, et deux
promo du film Pour le  semble avoir été a La Churascaia,  arrétée, et évidemment que je devant. Elle s'installe contre 'un
plaisir dans I’émission  lieu incontournable de larégion.  ne pouvais plus faire semblant d’eux, coté porte. Alexandra se
Small Talk, Alexandra a faitlerécit  Or, ellelogeaitalorsa LaGrande-  dene pas faire de stop etdoncjai  sent mal al’aise: « Je voyais dans
d’une nuit d"horreur. Elle était Motte, a une vingtaine de été obligée de monter avec eux le rétro qu’ils se marraient un peu
sortie s'Tamuser dans une boitede  kilometres de la. Voila la jeune dans la voiture », a-t-elle raconté. et je me suis dit: “Putain, ils sont
nuit camarguaise avec des amis.  femme marchant dans la nuit, S1 elle avait songé a s’entuir, en train de m’embarquer.” » La
En fin de soirée, elle les cherche.  le long de la route, en levant ils 'auraient vite rattrapée. Elle ~ voila prise au piege. C’est alors

Des ennuis de sante!

| artiste a été obhg?e d’interrompre sa
tournée du Roi Soleil. ..

e Roi-Soleil porte personnage (de 2004 a 2007). du show a Toulouse. Une
bien son nom. Alors qu'il avait refusé dejouer  défection pour laquelle il a été
Enfin, en théorie. pour les 15 ans du music-hall, remplacé au pied levé par sa
Car Emmanuel l'auteur-compositeur se faisait doublure, Cédric Chupin. « Je
Moire, qui assure le role-clé cette fois une réelle joie tiens a m’excuser aupres du
dans la comédie musicale d'intégrer le spectacle, ressuscité ~ public toulousain pour cette
a succes, n'est plus au en 2025 par absence.
zénith. Une ombre est Dove Attia et Rem p‘dce Au p | ed Je souhaite

venue noircir le tableau Albert Cohen. | eve p ar so d OU b‘ ure malgré tout

et I'interprete de Louis XIV ~ «Jelevis un beau
n’est plus au rendez-vous! beaucoup mieux qu'a I'époque, = week-end de spectacles a cette
Pourtant, le chanteur de 46 ans je le savoure, je me régale », merveilleuse troupe et au

était heureux d'incarner depuis  avait méme décrit 'artiste en public », a annoncé le chanteur
décembre dernier le Roi-Soleil, mars dernier a Ouest France. sur les réseaux. L'interprete de
vingt ans apres avoir été Mais les 11 et 12 avril, il a dt Je fais de toi mon essentiel a-t-il

rendu célebre par ce méme renoncer aux représentations décidé de prendre ses distances
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que le véhicule aborde un rond-
point et ralentit. Elle enroule les
anses de son sac et saute hors
de la voiture! « Le mec a essayé
de me choper, je lui ai foutu

un coup de sac. Je suis sortie,
j’al traversé la route en pleurant,
en hurlant, en stoppant des
bagnoles. Je me rappelle qu'une
R5 est arrivée, deux pécheurs
étaient dedans. Ils sont sortis.
Les autres me coursalent en
m’insultant et en essayant de me
choper. Les pécheurs ont stoppé
les mecs en hurlant: “Qu’est-ce
que vous faites?” J'étais la : “Ils
m’embarquent!” Les mecs ont

“J ai traversé
la route en hurlant,
en pleurant...”

fini par se barrer. » Les pécheurs
ont ramené Alexandra. Quand
elle leur a dit ot elle logeait, ils
lui ont dit qu’elle était a 'opposé.
Ses agresseurs etaient en train
de I'enlever. A quelles atrocités
a-t-elle échappé ce soir-la? On
tremble en y songeant... Elle
aussl. Elle s’est jurée de ne plus
jamais faire de stop. B JEAN MARC

avec la piece? Se sent-il
toujours au niveau, lui qui
nous enchante depuis deux
décennies avec son tube Etre
a la hauteur? « Ca m’attriste
beaucoup mais j’accepte »,

a précisé le vainqueur de

“Ca m’attriste
beaucoup...”

Danse avec les stars, qui semble

ne pas avoir eu le choix. Car

la vedette n’a pu endosser son

habit de souverain en raison

de problemes de santé... De

quoi souffre Emmanuel ? On

'ignore, mais I'empéchement

a été suffisant pour qu’il se

mette en retrait. Espérons que

le mal qui l’affecte n’est pas trop

grave. Et que celui qui a perdu

son frere jumeau il y a quelques

années pourra continuer sa

tournée. « A trés vite », a-t-il

d’ailleurs posté, rassurant.
ELsa CHEMOR

Un sombre)
diagnostic

Le chanteur n‘oubliera pas
&
docteur lui a annoncé qu’il
avait un cancer de la prostate”..

ce moment fatidique o

‘est un Noél qui le hantera & jamais.
Un moment de grande angoisse qui a
tourné en boucle dans sa téte, alors
que |'heure était & la [égéreté des célébrations
familiales. « Il y a dix ans, on m’a diagnosti-
qué un cancer de la prostate », écrit Laurent
Voulzy dans son autobiographie Caché
derriére, qui vient de paraitre aux éditions du
Cherche-Midi. Précisant, dans les colonnes de
nos confréres de Paris Match : « Le message
que le médecin m’avait laissé sur mon télé-
phone portable n’était guére encourageant. »
Pourtant, soucieux de ne pas gdcher ce
moment, |'interpréte de Paradoxal Systéme va
taire ce terrible coup de fil & son entourage.
Usant sans doute de stratagémes pour ne pas

“)'ai été pris en charge
& femps en Angleterre...”

afficher une mine de six pieds de long. « J'ai
attendu que les fétes soient passées pour le
recontacter, sans en parler & qui que ce soit »,
confirme-til. On n'ose imaginer les nuits &
gamberger et redouter le pire. « A ["époque,
on estime que 643000 hommes soutfraient
d’'un cancer de la prostate en France. Le taux
de survie & cing ans d’un patient diagnostiqué
entre 2010 et 2015 était de 93 % », nous
indique la Ligue contre le cancer. C'est & se
demander pourquoi le médecin de Voulzy
s'était montré aussi alarmiste. « Au final, j‘ai
été pris en charge & temps en Angleterre (o0 il
résidait, ndlr]. Et tout va bien, glisse Laurent. Je
trouvais important de I'évoquer dans mon livre
pour dire que |'on peut aussi s’en sortir. » Et on

ne peut que remercier les personnalités qui
brisent le tabou de « la longue maladie »,
comme |'ont fait Evelyne Dhéliat, Angelina
Jolie, Florent Pagny ou les regrettés Johnny
Hallyday et Jean-Pierre Pernaut. « Cela a une
vraie vertu thérapeutique, indique un onco-
logue. Le cancer est encore trop considéré
comme une maladie honteuse. Libérer la pa-
role aide a aller de |'avant. » Dans son auto-
biographie, qu’il a coécrite avec sa compagne
Isaure Le Faou (de plus de 30 ans sa cadette),
Laurent Voulzy évoque aussi ses amours pas-
sées. « Je dois admettre qu’avec les femmes,
i'ai eu le coeur léger... Quant & la dittérence
d’age avec Isaure, je ne la vois pas. Alors oui,
quand j‘aurai 90 ans, elle naura peut-étre
plus envie d’'étre avec moi. Mais je vis dans
'instant présent. Je ne suis pas dans la nostal-
gie de ce que j'ai vécu, ni dans |'angoisse de
ce qui m’attend. » Une belle philosophie. m
GARY GARDIE
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Lucia Passaniti

Alors gue la saison 2 de la série A priori
vient de s’achever sur France 3, |'actrice
se souvient avec émotion de son ami
et partenaire trop tét disparu...

Aprés la diffusion
du dernier épisode de la série
A priori, le 28 avril, sur France 3,
savez-vous comment pourrait
évoluer votre personnage ?

J'aimerais qu’elle

continue a se libérer, qu’elle
devienne un peu plus fun et,
surtout, la découvrir amoureuse!
Il est tres intéressant a jouer,
ce personnage assez rigide, car
il est en perpétuelle évolution.
On devrait savoir prochainement
s'1l y aura une troisieme saison.

La disparition de

Bruno Salomone, qui

était votre partenaire

dans la premiére

saison, a di laisser

un grand vide...

Bruno était mon papa de fiction.
J'ai eu I'impression de rencontrer
un membre de ma famille, un
lien filial assez dingue s’était
noué. Il était doté d’une tres
grande empathie. J'ai beaucoup
appris a ses cotes. C’est une
chance d’avoir eu un Bruno
aupres de moi... Je 'aime de
tout mon coeur (elle est émue).

Saviez-vous qu'il était malade ?
Il ne I’a pas dit immédiatement,
mais je l'avais deviné. Son
courage a été une telle lecon

de vie. Malgré son état,

il ne s’est jamais plaint et était
impressionnant dans sa
maniere de bosser. Je crois qu’il
était tres heureux de travailler.
Jouer, c’est une récréation
quand tout ne va pas bien.

Donner la réplique
a Florent Manaudov,
qui lui a succédé,
a-t-il été évident?
L’alchimie a été
immédiate. Florent
est humble et tres
sensible. Pour le
mettre a l'aise, ja1 dt
endosser le role de
protecteur que Bruno avait
tenu avec moi. Cela m’a
obligée a avoir confiance en
moi. Quand on a des problemes
de légitimité, ce qui
est mon cas, c’est un
super apprentissage.

Le grand public vous

a découverte en 2020
dans Ici tout commence, le soap
culinaire de TF1. Etait-ce une
bonne école pour jouer?
Cela a été tres formateur. Le
rythme est dingue, on tournait
entre dix et quinze minutes
utiles par jour, contre a peine
une ou deux pour le cinéma.
Ce qui est incroyable, c’est
qu’on trouve toujours des
ressources pour absorber cette
grande quantité de travail et
gérer la fatigue. Je suis partie
au bout de dix-huit mois car
j’avais besoin d’autre chose.
Mais j’en garde de tres bons
souvenirs et une solide amitié
avec Sarah Fitri (qui incarnait

Marta Guéraud).

Entre une mere acirice et

danseuse et un pére designer,
embrasser une carriére

«

“Son courage a été
une telle lecon de vie”

artistique était-il votre destinée ?
Je pense. D’ailleurs, je ne suis
pas certaine que j’aurais réussi
a faire autre chose. Pourtant,
j’al pu voir que c’était un choix
de vie, disons... compliqué.
Les galeres sont bien plus
nombreuses que les succes!

A travers votre métier, avez-vous
I'impression de vous rapprocher
de votre meére, disparue lorsque
vous aviez 10 ans?
Completement. Plus j’avance
dans ma vie d’artiste et de
femme, plus je la rencontre.
Etre enfant d’artiste, si on ne
s’accroche pas aux besoins
matériels, c’est formidable.
Méme s’il y a partois eu de gros
passages a vide... On a eu faim
avec mon pere (le designer
spécialiste du béton Francesco
Passaniti, ndlr). Avec le recul,

je trouve beaux les risques

qu'il a pris. Etje suis tres fiere
de son chemin.

Il y a de quoi, puisqu’un de ses
bureaux, commandé par Jacques
Chirac, est entré au Mobilier

national et est utilisé par
Emmanuel Macron a I'Elysée!
Cen’est pas rien! Mais le béton
reste un petit traumatisme
d’enfance, tant il m’est arrivé
de me cogner le tibia dans

un canapé congu par mon pere.
Ca faisait horriblement mal
(elle éclate de rire).

En quoi jouer a donné

un sens a votre vie?

C’est 'endroit ot je me suis
ressentie vibrer pour la premiere
fois. J'étais une gamine assez
malheureuse, perdue... Quand
j’al poussé les portes du cours
de théatre de mon ex-belle-mere,
ca a été une révélation. Tout a
coup, j’ a1 respire.

Quels réles vous font réver?
]’adorerais tourner dans une
grosse comédie et dans un film
d’horreur. En attendant, j'écris
un long-métrage et un
documentaire. J’ai récemment
réalisé un court-métrage et je
me suis sentie tres a ma place.
PROPOS RECUEILLIS PAR
Loic ToriNo-GILLES
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Son timbre de voix
est reconnaissable
entre mille.
Nommée onze fois
aux César depuis
ses débuts au
cinéma il y a plus
de quarante-cing
ans, la comédienne
illumine la pellicule
de son sourire
malicieux. Bon

anniversaire
Catherine,

70 ans de

talent, ca se féte !

JEAN MARC

Joyeu

lle est née pour
la téte du Travail en
1956. Papa Jacques,
ingénieur, et maman
Jacqueline, prof de
maths, ne travaillaient pas et ont
donc pu lui faire risette ensemble.
A 14 ans, Catherine s’amourache
du théatre. « C'est ma grand-mere
qui m’a transmis le théatre : elle
parlait tout le temps des
spectacles qu’elle allait voir, elle
était passionnée par les grands
acteurs de la Comédie-Francaise
(...) et elle pouvait réciter
des répliques entieres de ses
pieces préférées », confiait-
elle a Franz-Olivier Giesbert
dans Mordue de théitre.




Le Diner de cons \
(1998) §

Un air de famille - ' £

En 1995, Un air de famille, d’ Agnes Jaoui et Jean-Pierre Bacri,
reste durant un an a l’attiche du Théatre de la Renaissance,

a Paris. Outre les auteurs, Catherine partage la scene avec
Jean-Pierre Darroussin et Wladimir Yordanotf. Elle remporte
le Moliere de la comédienne dans un second rdle. L’année
suivante, la piece devient un film et Catherine décroche le
César de la meilleure actrice dans un second role en 1997.

Une filmographie foisonnante

Son pére I'emmenait tous les dimanches au cinéma. Catherine grandit
avec Jacques Tati, Buster Keaton, Charlie Chaplin... Alain Resnais lui
offrira son premier réle dans Mon oncle d’Amérique. Marquée par son
enfance, elle dira par la suite chercher souvent dans ses personnages
la représentation des femmes de sa famille, sa sceur, sa mére, sa tante.
Elle s’inspire d’elles notamment dans Odette Toulemonde ou encore

M' h | Marguerite qui lui vaudra le César de la meilleure actrice en 2016.
ICNe v Tout au long de sa carriére, Catherine Frot a été nommée a onze
Couvelqrd e A reprises, nolamment pour le César de la meilleure actrice dans un

second rdle pour sa performance de maitresse dans Le Diner de con:s.
Ils se sont rencontrés

dans les années 70. 3 _ . S -
Catherine Frot et : 1 | § Odette
Michel Couvelard & Toulemonde
achevaient leurs . (20) -
études d’art
dramatique au sein
de la Compagnie
du Chapeau Rouge.
En 1996, ils adoptent
une fille prénommeée
Suzanne. Ils
divorceront en 2013
mais garderont
toujours d’excellents [ il ¥ =
rapports i ST AR e, . Mon petit dolgh
B - r="e m’a dit (2005)"

™\

—

\ Suzanne, sa fille unique

« On a une belle relation », dira Catherine
a propos de sa fille adoptive, d’origine Les Saveurs
mauricienne. A la base, Catherine voulait du palais
étre géologue. Suzanne, elle, a fait des études (2012)
d’anthropologie et de droit européen a
Londres, et a étudié les Lettres a la Sorbonne.
Apres un stage a la Cour africaine des droits Marguerite
de 'Homme et des peuples, elle travaille (2015)
en Afrique, dans les droits humanitaires.
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, Jérome (EYEYER

 Commandeur

A |'occasion de la premiére

diffusion de son film T’as pas
changé le 8 mai, Canal + consacrera
sa soirée — et sa nuit — a Jérome
Commandeur. En seconde partie de
soirée, |'artiste répondra aux questions
de Renan Cros dans |'émission Le Sens de

I’"humour. La nuit se poursuivra avec I'excellent film de Quentin

Dupieux L’Accident de piano, dans lequel Jéréme donne la réplique

& Adeéle Exarchopoulos. La série Le Monde magique de Jéréme
- Commandeur, puis ses prestations dans Hot Ones en 2022 et Clique
. en 2025 concluront ce dréle de marathon. Il sera alors 6 heures ju
- matin et les téléspectateurs auront donc passé la nuit avec |’humoriste
- révélé par Graines de staren 1997...

La grande comédienne sefd |
du Papotin E"Ogrqm'i“ees 7 ans répondra aux questions
du cinéma francats, e ]oumalistes du Papotin,

: : s des es du ..
atypiques €t p Talles du specire ciuﬁsflgue- Une interview sans filtre

ints de frou U SP _ i
31;?:: laque“e Catherine a promis € A€ tout dir

| Lucie Lucas TFI1

rejoint Demain nous appartient

|’héroine de la série Clem fera bientét son apparition dans un autre
feuilleton & succés de TF1, Demain nous appartient. Lucie Lucas a rejoint
| il y a quelques semaines les équipes de tournage & Séte pour interpréter
& |e personnage d’Astrid Kiegel, une entrepreneuse décrite comme « une
tornade souriante, & |I’énergie contagieuse ». Les épisodes dans lesquels
Lucie apparaitra seront diFEJsés au mois de juin.

Les deux actrices tournent en

région bordelaise jusqu’au 28 mai

les quatre épisodes de la mini-série Plus fort
u’elle pour France Télévisions. Un thriller

jc:lns lequel Dounia interpréte la maitresse

du mari du personnage joué par Sonia.

Un triangle adultére qui va virer au drame...

Camille Cerl  Pas d’Interville$y
al'Eurovision et été

Depuis le départ de Laurence Boccolini

de France Télévisions, il y a avait un Relancé I'an dernier par France 2,

siége & récupérer d la présentation de le jeu Infervilles ne reviendra pas GI enn ‘]1' 61 b‘
" Eurovision aux cétés de I'indétronable & I"anfenne cet été alors qu’une = . 9
S’réphcme Bern. Cette p|c:|ce serd nouvelle saison avait pourtant été annoncée nous falt une scene '~

occupée désormais par Camille Cerf, qui ~ fin 2025. La direction de France Télévisions

_ -- Ce 29 avril,
animera avec Monsieur Patrimoine id ! Lf - a repoussé celle-ci [ - | ; | - le juré de Top
la finale du concours le 16 mai &A S a 2027 pour des | J i b Chef va jouer

| § -u‘-“’;ﬁ_ - raisons budgéh::ires. oy 1. | la comédie

prochain & Vienne, en Autriche. f
p \ « Je comprends la . & ﬁ dans Scénes
_ | ..

1'.-* .

-
,é, M « Je crois qu’on a vraiment nos |
chances cette année, |'espére , situation financiére l| de ménages
compliquée du ¥| aux cotés du

que [e vais porter :
bonheur », a confié Miss W groupe », a réc(lfi = couple formé
France 2015. Comme i Nagui, qui produit par Léo et Leslie. « J'ai accepté tout de suite,

tout le pays, elle sera -~ et présente a-t-il confié. Ma femme regarde la série tous

e o |a premiére supportrice "émission. « Il n'y a les soirs. Mais on voit bien que ce n’est pas
I . ot de notre candidate pas de malaise, mon métier », reconnait Glenn \(ie|. Dans la
i Monroe et sa chanson juste une déception foulée, les candidats encore en lice dans Top
Regarde!, succédant pour les équipes qui Chef cuisineront, dans le cadre du concours
a Louane, septieme ont travaillé sur cette culinaire, dans les cuisines des couples de la
du concours li?cm passe. deuxiéme saison. » série de M6...
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Spécial

LA SANTE

JuLIE BOUCHER I

Perte de poids
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miracles, suivez nos recommandahons

erdre du poids comme par

magie, plus d'un en réve
et certains n’hésitent pas a s’en
vanter sur les réseaux sociaux.
Laurent Chevallier, médecin
nutritionniste et président de
I’association Objectif Nutrition
Santé publie Maigrir avec les
nouveaux medicaments, illusion ou
révolution ? (éd. Robert Latfont).

on ou révolution 7

lci Paris : On entend parler

de “pilules” pour maigrir mais,
en réalité, ce sont des injections.
D' Laurent Chevallier : Oui, une
forme orale devrait arriver
mais, pour le moment, ce sont
des formes injectables, pour
éviter que l'acidité de I'estomac
ne détruise le produit.

Que contiennent

ces médicaments?

IIs miment une hormone,

une incrétine, secrétée au
niveau de |'intestin —d’ou le
nom « analogue GLP1 ». Elle
augmente l'insuline et diminue
le glucagon, ce qui fait baisser
le taux de sucre dans le sang
mais, surtout, elle moditie les
contractions de l'estomac. Elle
ralentit la vidange gastrique
(la gastroparésie), ce qui crée
une sorte de paralysie partielle
de l'estomac. Par conséquent,
vous avez une sensation de
trop-plein et vous n’avez plus
faim. L'incrétine agit aussi sur
les récepteurs cérébraux qui
créent la satiété.

Ce traitement était
destiné au départ aux
diabétiques. Comment
est-il devenu un produit
pour maigrir?

Il est prescrit aux diabétiques
car il aide a 1’élévation de
I'insuline. Les généralistes

le prescrivent beaucoup chez
ceux qui ont un taux de sucre
difficile a stabiliser. Puis on
s’est rendu compte que les
diabétiques en surpoids

qui prenaient ce traitement
(I'Ozempic) maigrissaient.
On a alors commencé a l"utiliser
pour combattre I"obésité.

Qui peut en bénéficier
aujourd’hui ?

Officiellement, on se base sur
'indice de masse corporelle
(IMC). Les personnes
concernées sont celles

avec un IMC de 27 avec

une comorbidité associée
(hypertension, apnée du
sommeil...) ou un IMC a partir
de 30, sans comorbidité. Mais
je pense que I'IMC n’est pas

Medicaments
anti-obesite injectables

Yous saver vous décidez

un parametre assez precis.

Il faudrait aussi se baser avant
tout sur le tour de taille : sl
est supérieur a 102 cm chez
"homme ou 88 cm chez

la femme, cela indique

la présence d’une graisse
abdominale nocive.

Pour vous, ce traitement ne doit
pas étre prescrit a la légére?
Oui, car un médicament ne
regle pas tout, 'obésité ou le
surpoids est la conséquence
d’un probleme métabolique
complexe qui nécessite

un accompagnement. Sans
compter que ces injections
ont des effets secondaires :
des troubles digestifs,
exceptionnellement des
problemes de vue, et une perte
de masse musculaire qui est
d’ailleurs a 'origine des

fameux “visages Ozempic”
(aspect fatigué, joues

creusées...) que l'on voit sur

les réseaux sociaux. De plus,
comme on mange beaucoup
moins, si on n’est pas suivi de
pres, on risque de développer
des carences graves. On ne peut
pas se contenter de l'injection
sans un rééquilibrage
alimentaire et un protocole
d’activité physique adapté pour
protéger les muscles.

N’est-ce pas un moyen d’éviter
les chirurgies bariatriques?

Oui, et c’est sans doute un vrai
intérét. La chirurgie bariatrique
(anneau, bypass, sleeve) est une
méthode invasive avec, parfois,
des complications graves.

J'a1 vu récemment une jeune
femme de 28 ans handicapée

a vie apres des complications.
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Beaucoup de médicaments
sont en préparation en ce
moment pour aider @ maigrir,
pourquoi ?

Il y a un énorme business
derriere. Pour les laboratoires,
les maladies chroniques
incurables représentent une
mine d’or. La, si on arréte

le traitement, on reprend

le poids dans plus de 70 %
des cas, voire plus. C’est donc
plutdt un traitement a vie...
On nous présente ces injections
comme la solution miracle,
exactement comme on l'a fait
pour le Mediator ou I'Isoméride
en leur temps, avant qu’ils ne
soient retirés du marché pour
leur dangerosité. La prudence
devrait étre la regle, d’autant
que le recul sur ces nouvelles
molécules est encore faible.

" Stop aux achats
sans prescription !

En France, I'ordonnance pour se
procurer ces médicaments est
obligatoire. Dans la réalité, comme ils
ne sont pas remboursés pour I'obésite,
les Francais en achetent sur Internet ou
via des circuits paralleles, a des prix
bien inférieurs a ceux pratiqués
en pharmacie. Mais attention

aux faux et aux mésusages!

ANATs PAcAuD :
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FHARMA

EXPERT MINCELR

T ) & TENTE SO TINGUE BTN

MINCE ALORS! NATURASENS

Les compléments alimentaires JMES ey T
font tout pour vous aider I ke
& affiner votre silhouette. +MINCEU

AIDE PRECIEUSE

Cette nouvelle solution
minceur 100 % naturelle
est destinée aux personnes

stressées (source de prise Naturasens a mis au point | nememms | T:ﬁ'g‘;;;’;'l‘.
de poids), a celles qui sont Probiotiques + Minceur, ey

en surpoids modéré et aux femmes qu qui associe le chrome (idéal
sont dans une période de "'“ pour maintenir une glycémie
ou de ménopause. Quatre actions cit normale), le guarana
le métabolisme des graisses grace a (contréle de I'appétit et mobilisation de
"artichaut, la satiété avec la ]1 ] graisses) & une souche de probio’riques
de caroube, le capital musculaire bien spécifique, le Lactobacillus gasseri
avec les rotéines de Féves el']ﬁ ] | (boTTe de 10 SCIChETS, ]0,90 €) Autre
avec le ci:rome. Ce produit est conc option, toujours chez la méme marque,
pour &tre pris dans la durée (1 cuillé le Minceur 6-en-1 avec Morosil (pot 170 g,
de poudre par jour). 14,90 €), qui relance le métabolisme,
@ Expert minceur GLP-1, pot de 270 équilibre la glycémie, brile les graisses,
(1 mois), Arkopharma, 33,90 €, réduit la cellulite, draine et raffermit.

® En GMS

en pharmacies et paraphann' icies

Dans votre livre, vous
plaidez pour des solutions
plus radicales au niveau

de la santé publique...

Il faut agir en amont, sur

le préventit! Aujourd’hui,
ce qui cotite le moins cher,
ce sont les produits ultra-
transformés : sodas, chips,
sucres ajouteés... qui sont
beaucoup trop consommeés.
Je prone une taxe sur les
sodas réellement dissuasive.
Cet argent ne doit pas aller
dans les caisses générales
de I'Etat, mais servir

a subventionner les fruits et
légumes pour qu'ils ne cotitent
pas plus de 2 euros le kilo

et aider les agriculteurs.

Ills en ont pris ~ “
‘mais en reviennent. ..

L’engouement a commencé aux Etats-
Unis avec des célébrités comme Oprah

Winfrey, Elon Musk, Robbie Williams

et Whoopi Goldberg. Mais plus d'un a
déchanté. Robbie Williams s’est retrouvé

en carence de vitamine C et atteint de

scorbut, une maladie du XVIII¢ siecle!
Certains n"hésitent pas a dénoncer cette
tendance comme Kate Winslet, qui s’est

inquiétée de I'impact sur I'image
des femmes. En France, encore peu
de personnalités ont
pris position...
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Et si la silhouette pouvait se transformer en deverrouillant
simplement 'organisme ? C’est la promesse tenue du soin
Silhouette Reset de LPG qui S'impose aujourd’hui comme

une reférence pour celles qui peinent a retrouver leur ligne,
notamment en raison de blocages émotionnels
profondément ancres. Nous I'avons teste pour vous...

Particulierement recommandé pour les
femmes (pré)ménopausées, ce soin agit
bien au-dela de la surface avec pour objectif
de libérer I'organisme. En travaillant sur
le systeme nerveux, il contribue a diminuer
le taux de cortisol, I’hormone du stress. En
/} effet, lorsqqe celle-ci est trop‘e’levée, le corps
se verrouille, ce qui ralentit sa capacité
¢ a éliminer les graisses. En rééquilibrant
¢ ce mécanisme, le soin relance
f‘g naturellement le déstockage et cible
en profondeur I’hypoderme,
la ou se trouvent les adipocytes,
responsables du stockage des
graisses. Il débute par le travail
du sacrum, zone clé du systeme
nerveux autonome, afin d’'induire
une relaxation intense. La colonne
vertébrale est ensuite sollicitée
pour relacher les tensions
musculaires, avant de stimuler le
diaphragme, siege des émotions

Stress, charge

mentale, troubles

du sommeil, anxiété,
problémes digestifs. ..
Ces blocages invisibles
et silencieux se répercutent sur notre
moral mais aussi sur notre silhouette.
Véritable miroir de nos émotions, le corps
en déséquilibre nécessite alors une sorte
de déverrouillage pour relancer le processus

naturel de déstockage. Tel est I'objectit

de ce soin non invasif qui propose un reset

corporel complet combinant le rééquilibrage

du systéme nerveux, la libération des tensions,

un déstockage ciblé ainsi que des échanges
circulatoires relancés. A la clé, une renaissance
intérieure qui agit sur |"extérieur avec des

résultats visibles sur les volumes, la termeté .
et le confort interne. |

accumulées. ['action se poursuit sur le
systeme digestif et le drainage lymphatique,
stimulant ainsi la circulation des fluides et
l’élimination des toxines. Les zones rétlexes
— sacrum, colonne vertébrale, dos, cuisses,
taille et ventre — sont activées avec précision
pour déclencher une réponse globale de
'organisme et amplifier les résultats.




Lapromesse

Véritable allié minceur, ce soin ‘
agit en profondeur tout en respectant
‘équilibre naturel du corps et offre des
résultats durables tant sur le corps que
sur |'esprit : sommeil apaisé (- 50,4 %

d’'insomnies), digestion harmonisée,
énergie retrouvée ainsi qu’une peau plus
lisse, une silhouette affinée (+ 70 %
de lipolyse naturelle et jusqu’a
- 5,8 cm de tour de taille) avec
un corps visiblement

Des le début de la séance, une combinaison 1ils reproduisent la technique du

technique est enfilée afin de faciliter la palper-rouler, créant une gymnastique :
fluidité des mouvements et optimiser tissulaire au niveau de '’hypoderme, plus léger. y
l'efficacité du traitement. Le protocole autrement dit la ou se situent les
associe 45 minutes de stimulation cellules graisseuses — boostant ainsi .
mécanique ciblée grace a la téte Cellu M6 le processus naturel de déstockage. BON A SAVOI R
Infinity® composée de deux rouleaux A cette stimulation mécanique s’ajoute o '
motorisés associés a un clapet. Ensemble, une diffusion de vibrations a 30 Hz, / Pour maximiser la cure, il est

qui propage un signal au cceur des /' recommandé d'y associer des soins

cosmétiques et nutricosmétiques. On
constate en effet une amélioration
jusqu’d 50 % sur la rapidité et |efficacité
des résultats. Il est également important
de pratiquer une activité physique dans
les 48 heures qui suivent chaque séance
afin d'utiliser |'énergie libérée par le
déstockage des acides gras. Sans celq,
ils risquent d'étre & nouveau stockés. Une
alimentation |égére, pauvre en sucres
et en graisses est aussi conseillée pour
prolonger les bénéfices.

cellules, déclenchant la lipolyse

et transformant les graisses stockeées

en énergie a dépenser. La circulation
sanguine et lymphatique est ensuite
stimulée pour relancer les échanges

et favoriser I’élimination des déchets

et autres toxines, occasionnant ainsi
une oxygénation des cellules qui
retrouvent leur pleine fonctionnalité.
S’ensuivent 10 minutes de massage
manuel associant drainage lymphatique
et connexion intérieure, pour un résultat
a la fois profond et ultra-sensoriel.
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® Sérum perfecteur
de silhouette DX Body,
Sothys, O0) €
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Gel minceur a I'ananas,
Bernard Cassiére, J7,0() €
Expérience ultra-
sensorielle garantie avec
ce gel al'ananas d’origine
naturelle et au parfum
addictif. Sa texture
légere et fraiche devient
un plaisir a 'application
et son eflicacite sur
I'amélioration de la
silhouette en fait un allie

Entre innovations cosmeétiques et formules toujours plus
ciblées, les soins minceur redoublent d’efficacité. Cremes

partait pour sculpter son
corps a l'approche de l'éte.

drainantes et sculptantes, sérums boosteurs ou encore gels
effet frais... Zoom sur Six produits au service de nos courbes.

.

Dr Pierre Ricaud

Gel-frais amincissant intensif J14,

Dr. Pierre Ricaud, 42 €
Veritable booster de minceur, ce soin a tout
pour plaire : une texture gainante non grasse
qui permet de s’habiller illico, un partum
toniliant de pamplemousse qui ajoute fraicheur
et bonne humeur au programme,
et des résultats bluffants en peu
de temps - environ -1,4 cm
de tour de ventre, -1 cm de tour
de taille et -0,9 cm par cuisse.
Qui dit mieux?

® Creme effet chaud, amincissant ventre
et hanches, Somatoline Cosmetic, 42,90 €

_

Gel anti-cellulite actif
‘ Liss’Her, Pow’Her, 32,90 €
| Unplongeon matin et soir dans
' ce pot magique sullit pour eradiquer
POW' ~ lapeau dorange etretrouver un galbe
HERS 0 affing. Ejnrif:hi en huiles essent%elles
L ISS'HER et en spiruline (qne a_lgue gorgee (_:'Ie
BELANTI-CELLLUITE A 8452 nutriments, de vitamines et d’anti-

200 gr oxydants), ce soin agit en profondeur
~ pour booster la circulation sanguine

g____—-/ et lymphatique, drainer et déstocker.

® Gel Sea’lissime algues & caféine,

Les Thermes marins de Saint-Malo, H8 €

32




Seécial |
‘ I LA MODE

MAUREEN MARCHAL

)|

LE R B
aaEs
LE R X
LR NN

l. Visiere Artengo, Decathlon, 6,99 € / 2. Sac banane métallisé, Bonobo, 29,99 € / 3. Top, H&M Move,
19,99 € / 4. Pantalon jogger, Isotoner, 29,99 € / . Baskets Viper Metallic, Gola, 110 € / 0. Casquette
autoagrippante, TBS, 24,99 € / 7. Cache<ceur cételé, Isotoner, 29,99 € / 8. Brassiere, Allure, 40 € /
0. Short, Elevate, 39,99 € / 10. Baskets Destiny W Prime, Replay (sur zalando.fr], 149,90 €
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LA CUISINE

pour sportifs
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Recettes

{ pour sportifs,

70 recettes

pour performer

de Tarek

Benarioumbil.

Photos : Valéry

Guedes.

Ed. Marabout,

16,95 €,

Benarioumbil vous

comment faire de

un menu sportif.

nvie de prendre du

muscle ou de perdre
du poids? Le coach certitié
en fitness et nutrition Tarek

accompagne pour atteindre
vos objectifs. Il vous montre

l’alimentation votre meilleure
alliée. Découvrez 70 recettes
gourmandes, sucrées et
salées, toutes prétes en moins
de 20 minutes. Courgettes
farcies au cheddar, curry de
dinde a la tomate, salade de
riz, banottee, overnight oats

a I’'orange ou smoothie bowl
au kiwi, il y en a pour tous
les gotits. Chaque plat varie
entre 200 et 800 calories afin
de s’adapter a vos besoins.
En bonus, un dossier complet
vous guide pour comprendre
les bases de I’alimentation

et composer facilement

Pour 1 personne

100 g de bavette de beeuf

+ 75 g de nouilles asiatiques
+ 150 g de carottes rapées

+ 2 oignon
+ ciboulette

+ 1 c. & caté de Maizena
+ 6 cl de sauce soja réduite

en sel

1. Dans une casserole remplie d’eau portée a ébullition, faites cuire les nouilles pendant 3 & 5 minutes.
« Découpez |'oignon, la ciboulette et la bavette de beeut en morceaux.

o Dans une poéle, faites chautfer I'huile d’olive & feu doux et faites revenir les morceaux d’oignon
+20 g de miel 2 & 3 minutes. Ajoutez les morceaux de boeuf dans la poéle et faites cuire 3 minutes.
+ gingembre en poudre 4. Ajoutez la sauce soja réduite en sel, le miel, du gingembre en poudre, de |'ail en poudre, du poivre

+ ail en poudre
+ poivre

et la Maizena. Mélangez quelques instants.
e Ajoutez les nouilles égouttées et les carottes rapées. Laissez cuire 1 & 2 minutes en mélangeant.

+ 1 c. a café d’huile d’olive En fin de cuisson, ajoutez de la ciboulette sur le tout.

34
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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SALADE DE RIZ EXPRESS

Pour 3 personnes 100 g de riz basmati + 3 ceufs + 60 g d’emmentall

+ 125 g de haricots rouges en conserve + 150 g de mais en conserve

+ 200 g de tomates cerises

Your la savce : 300 g de fromage blanc 0 % de matieres grasses

+ 40 g de sirop d’érable + ciboulette + ail en poudre + oignon en poudre
+ sel + poivre

1. Dans une casserole remplie d’eau portée a ébullition, faites cuire
le riz pendant 12 minutes. Pendant ce temps, dans une autre
casserole remplie d’eau portée a ébullition, faites cuire les ceufs
pendant 9 minutes.

2. Découpez ’emmental en morceaux et les tomates cerises en deux.
3. Passez le riz sous I'eau froide. Retirez la coque des ceufs durs
et coupez-les en morceaux.
4. Dans un grand saladier, déposez le riz, les ceufs, les haricofs
rouges, le malis, les tomates cerises et |'emmental.
S. Mélangez tous les ingrédients de la sauce.
6. Versez la sauce dans la salade, mélangez le tout. Bon appétit!

La Box découverte Le Pratique Carlina
contient les indispensables pour rosé, AOP
conserver et sroc‘:()er les aliments ventoux
(pots, bocaux, kit de mise sous bio 2024.
vide, tire-joint...). 67,90 ﬁ, GMS et  Parfait en
'““xe{lseig{'nes de jardinerie et b
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salades,
Domaine

Petit Billy au piment Perréal.

ricolage  apéritif et

avec des

BANOFFEE EXPRESS

Pour 2 personnes. Pour la base : 8 biscuits spéculoos
+ 50 g de compote de pomme + 1 ¢c. a soupe d’aréme
vanille Pour e caramel : 20 g de lait concentré sucré
(ou lait non sucré + 1 c. a soupe de miel) + 1 ¢c. a soupe
de beurre de cacahuéte Pour le topping : 1 2 banane
+ 1 biscuit spéculoos + 200 g de fromage blanc

a 0 % de matieres grasses

1. Dans une casserole, faites chauffer le lait concentré
et le beurre de cacahuéte & feu doux, jusqu’a
obtenir un mélange homogeéne.

2. Découpez les bananes en rondelles.

3. Dans un bol, écrasez les 8 spéculoos. Ajoutez
la compote de pomme et |’aréme vanille, puis
mélangez le tout.

4. Dans deux verres, déposez la base au spéculoos.
Ajoutez les rondelles de banane (en garder 4 pour
la décoration), puis le mélange au beurre
de cacahuéte. Recouvrez de fromage blanc.

5. Ajoutez 2 rondelles de banane sur le dessus, puis
émiettez 12 spéculoos sur chaque banoffee.

3 E .‘. -n.'!
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Brassé fraise-cassis-pomme
au lait de chévre en édition
limitée, Soignon. 2,95 €

(4 x 125 g), en GMS

Tablettes noisettes et amandes

d’Espelette, un chévre frais
fabriqué en Bretagne.

285 € en GMS -

3 entiéres, chocolat lait ou noir, T T RS
perreal.com ‘ge=ma 5 Merveilles du Monde.

L e\ ¥
~ 14,50 €, / \
| / 3,95 €, en GMS
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En France, si
les beaux jours
arrivent, ce n'est
cependant pas
encore la haute
saison. D'ou
de nombreuses
promotions. Coté
mer, explorez

la Cote d’Azur,

ICI re lon

R 3 d’Arcc:chon "ile
N g % de Porquero"es

Q| Coté montagne et
nature, randonnez
~~I dans les Alpes, le
Parc des Volcans
d’Auvergne
OU encore en
Bourgogne ou au
Périgord. Enfin,
pour les adeptes
de la ville, faites
un court séjour
a Paris, Tours,

Lyon, Strasbourg,
Bordeaux...

-
" ‘_‘:“‘. GGGG

= (C'estle moment ou les envies d’'évasion se multiplient.

A

Comment partir sans exploser son budget ?

Conseils pour économiser

Partez hors des grandes villes touristiques et utilisez les jours fériés pour optimiser vos congés. Les week-ends de mai sont & prendre autour

du vendredi 1e mai (féte du Travail), qui permet avec le samedi et dimanche, de partir trois jours;
4 mai (Ascension) étant un jeudi, poser le vendredi permet un pont de qua
vous pouvez également partir frois jours consécutifs. Réservez ensemble transport et logement. Les hébergements les moins onéreux sont les gites,

jours consécutifs. Le

e vendredi 8 mai (Victoire 1945) offre aussi trois
re jours. Avec le lundi de Pentecéte, le 25 mai,

les chambres d’hétes, le camping ou les hétels tout compris (avec spa, petits déjeuners inclus le cas échéant). Pour un séjour réussi, planifiez

un minimum, réservez tof. ..

ou trés tard. Les meilleurs prix se trouvent souvent & ces moments-la. N'hésitez pas & comparer toutes les options (bus,

covoiturage, train...), & garder I'ceil sur les promotions de derniére minute et & vérifier les cartes de réduction et offres spéciales proposées.
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Coté transports : des solutions économiques existent

® Le covoiturage : il permet de rejoindre
facilement des destinations prisées, comme

la cdte normande, la Bretagne ou encore les
grandes villes européennes. En covoiturage,
on ne paie que sa place, ce qui est trés
rentable. Autre avantage, la flexibilité : les
départs sont nombreux, les horaires variés,

et il est souvent possible de trouver une place
la veille pour le lendemain. Et c’est souvent un
moment convivial, de rencontre, de partage.
Conseil : n’hésitez pas & comparer plusieurs
conducteurs pour le méme trajet et & vérifier
les avis sur Internet. La plateforme la plus
connue, BlaBlaCar, offre des tarifs souvent
imbattables (surfout & la derniére minute).

Plus d’infos sur blablacar.fr

® Le bus longue distance : les autocars
comme FlixBus proposent un réseau trés dense
& travers la France et I'Europe (Bruxelles,
Amsterdam, Barcelone...). Les prix sont
compétitifs en achetant des billets longtemps

a I'avance. Air conditionné, WiFi gratuit,

prises électriques, siéges inclinables et toilettes
sont & disposition. Des collations, des boissons
et des ports USB sont parfois disponibles.

Plus d’infos sur flixbus.fr

® Le train low cost : cerfains trajets avec |a
SNCF ou via des plateformes de réservation
anticipée offrent des billets & prix réduits,
nofamment pour les TER ou les TGV Prem'’s.
Partir de préférence trés tot le matin

ou tard le soir est plus économique.

Plus d’infos sur ouigo.com et liligo.fr

® Le vélo ou les transports locaux : pour les
courtes distances ou pour explorer une ville,
le vélo ou les transports en commun suffisent.
l'investissement est faible, écologique et
agréable.

® La voiture : on peut louer une automobile

économique pour le week-end (la citadine ou
petite compacte est moins chére en location et
moins colteuse en carburant). Ou opter pour

une location entre particuliers (souvent moins
cher que les grandes agences).

Conseil : prétez attention & I'état du véhicule
et & votre conduite : anticipez le trafic e,
avant de partir, n’oubliez pas de vérifier la
pression des pneus (sous-gonflés, ils augmentent
la consommation de cqrburc:m’r), les Freins, efc.
Conduisez calmement (en évitant d’ accélérer
et de freiner brusquemen’r, en actionnant le
régulateur de vitesse sur |'autoroute). Limitez
'usage de la climatisation.

® L'avion : si I'on est flexible sur les dates

et les horaires, on peut trouver des vols
abordables. De préférence en décalé (un

ou deux jours avant ou aprés le week-end).
Voyager léger (sans excédent ou gros bagage
en soute) allége considérablement le prix des
vols low cost. Et partir de certains aéroports
comme Beauvais peut étre plus économique.
Enfin, il est possible de mettre en place

des alertes de prix (Google Flights, Kayak]

pour étfre notifié de la baisse de tarifs.
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A |'aide des quatre acteurs & I'affiche du film et de deux indices, retrouvez le titre d'un film culte.

—_t —L

GLENN CLOSE

JACK NICHOLSON
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EN VEDETTE

Le Somnambule po—
Lars Kepler
Actes noirs, 512 pages, 24,50 €

L 2 R B R ERERERNRGSSEHSEHSSERESRSERDEHNHREH}.

Une nuit d’hiver, un cambriolage est signalé dans un
camping désert, prés de Stockholm. Dans la caravane,
les agents de police découvrent I'indicible : du sang partout, une
hache, un corps réduit en morceaux et, dans la piéce voisine, un
adolescent endormi, la téte posée sur un bras sectionné. Fils d’un
écrivain célébre, Hugo Sand souffre d'un somnambulisme rare qui
se déclenche pendant ses cauchemars. Coupable ou simple témoin 2
| ne se souvient de rien. Appelé & diriger I'enquéte, Joona Linna
sollicite 'aide de son ami Erik Maria Bark, hypnotiseur. Mais ce
qu'ils vont réveiller dépasse I'entendement. En 2010, Lars Kepler

— nom de plume d’un couple suédois — faisait une entrée fracassante
sur la scéne littéraire avec son premier roman L’Hypnotiseur,

et son héros Joona Linna. Le début d’une série de thrillers haletants
dont voici le dixiéme volet trés attendu et trés réussi.

La Condition

De Jérome Bonnell, avec Swann
Arlaud, Galatea Bellugi et Emmanuelle
Devos

A VOI THoMAS PROME

LIRE...

JORN LIER -
COUPS DE CaEUR HORST ) Blu-ray et DVD, 19,99'{5 o
Ce cri que personne n’entend - SFIEL 190 B O S8 rice 66 Vioie
Jorn Lier ﬂorst et Jan-Erik Fiell CE CRIDUE et d /}nd'rte, RERDRNES TESpecis) Ce‘fﬂ?
Editions de La Martiniére, 400 pages, 21,50 € PERSONNE est r egLiherement huﬂmlllee;. De son ccte,
N'ENTEND enfermée dans un réle d'épouse modeéle,
Ancien militaire, Markus Heger sillonne désormais LA SERIE N°3 Victoire aimerait s’émanciper. Peu & pev,
%ﬂ la Norvege & bord de son camping-car pour rouvrir N HORVERE les deux femmes vont se rapprocher et tisser entre
= | des cold cases qu'il relate dans des podcasts. Dans elles un lien inattendu... Ce film d’époque
% son studio dﬁ’en registrement, installé & \’c:lrriél:e c!e son véhicule, en huis clos sur la condition des femmes
E Markus décide de se concentrer sur une affaire jamais résolue : au début du XXe siécle séduit par son élégance.

la disparition de la jeune Leah, &gée de 7 ans, a Fagernes, petit
bourg isolé de la vallée de Valdres. D’autant qu’une journdliste,
trés impliquée dans | affaire, vient de disparaitre & son tour, plus
de quinze ans aprés la petite fille... Maitre incontesté du polar
norvégien, |'auteur signe un roman & quatre mains fendu et captivant.

+LEGENDE ..

TITANIC

RAGNAR JONASSON

Hulda
Ragnar Jonasson “!'!n |
inr. HIN

Editions de La Martiniére, 320 pages, 22 €

APARTIR DU 31 MARS 2026

- " (Ls e A _ A LA VILLETTE
Reykjavik, Noél 1960. Un bébé disparait de chez - & B al) A e & wand
lui sans qu’il y it la moindre trace d’effraction. Lo S G oy 8 )

L affaire, vite classée, laisse une famille brisée. v Bas do G L WL auvain oers L. La Legende

Vingt ans plus fard, un vieil ours en peluche est Boulevard de |'enfance du Titanic
retrouvé dans une cabane de chasse isolée du nord f{ BMG, 16 € - I~ Actvellement
; . . . . & . - ¢ ; i
de | Is\gnde. La jeune inspectrice |-_|uldc:| Hern;lc:qnsdoﬂlr rouvre 3| On 'a dit et répété, Gauvain 2l Vous avez usqu'a la fin
le dosmgr. Ce 5|mp|e‘|ouet pourrait étre la clé d’un mys_’r_ere z| Sers est le fils spirituel de &l delété pour aller vivre
vo|onjq|re_rn§_rjf enfom: i L_C’Ufe'-fr rEnpUe dyse-SQl] herome* , &' Renaud. Ils ont en commun % cette expérience immersive
emblématique de la trilogie phénoméne La Dame de Reykjavik, la gouaille, 'engagement <| unique. Des projections
pour une quatriéme enquéte & couper le souffle. et I'lhumour. Le premi?r titre a 360 dejrés vous F\ongen’r
de cet opus, Monter a Paris, au cceur du navire le plus
ET AUSSI est un bﬂou de poésie. Cette célébre du monde. Vous
VigilﬁﬁE& orange beauté du :rex’re est constante Ioou rrez exp|orer \es_pon’rs,
Brit Bildeen dans tout I'album, que ce soit es cabines, découvrir des
. . I’
Belfond, 208 pages, 21 € F?ur maman, la paix, un obje’rs d zlooque comme fo
rére, ou le temps d'un duo vaisselle de ,Dremlere classe
En route vers Innsetra, en Norvege, Dorte se avec Francis Cabrel, pour et remonter le temps pendant
demande pourquoi elle a insisté pour célébrer dénoncer |'exploitation des - 90 minutes. Une visite

petits, |'innocence brisée.
Comme ont fait Renaud et
Boris Vian avant lui, Gauvain
Sers fait lui aussi sa lefire

& « Monsieur le président ».
Un album engagé, fait avec
le coeur et juste trés beau.

les noces d’or de ses vieux parents dans cet endroit
loin de fout. Bientét, tout le monde est réuni dans le
chalet : ses parents, son jumeau, sa sceur, son mari et leur chien...
Ft les ennuis commencent. La météo se déchaine, un glissement

de terrain blogue la route, le pays est placé en vigilance orange,
et deux hommes armés de fusils de chasse trouvent refuge dans

le chalet... Un huis clos glacial, entre survie et trahison.

chargée d’émotion tant
elle s’approche de la réalité
puisque congue avec des

experts et des historiens.

Grande Halle de la Villette,
211, avenuve Jean-Jaurés, /75019,
a partir de 24 € ; enfants, 14 €.
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Horizontalement : 1. Temps de pause. Sabre turc. Se présenter en arrivant. 2. Claritier la situation. Armoire d’autel. Nom de cette artiste.
3. Permet de tout envisager. Prénom de cette artiste. Combustible. Tables de commerce. 4. Cété maternel. Colte en énergie. Dipléme
supérieur. Petit if. 5. Se montrent raisonnables. Faire du stop. Convier d table. 6. Ferrures en angle. Fabricant de glace. Impossible &
remettre. Exclamation de surprise. 7. Homme sans régle. Rendue en liquide. Suivi commercial. Muse de la poésie. 8. Moto tout-terrain.
Insecticide puissant. Un printemps ou quatre saisons. Jouer les babas. 9. Gardé en mémoire. Finir de boire. Installation sur le tréne.
Mémoire informatique. 10. Comme une bienheureuse. Fin d'infinitif. Lieu de stationnement. Une n’est pas coutume. Une nouvelle vie qui
commence. 11. Titre d’une piéce avec cette artiste. On est bien téché d’en avoir. 12. Gardien silencieux. Prend & la blague. Femmes qui
choisissent. Livre couvert d'éloges. 13. Incroyable mais vrai. Mis bout & bout. Dorer sur tranche. Au moment oU. 14. Vide les poches. Ca

nous prend la moitié de |'année. Appartement de luxe.

Verticalement : 1. Tout ce qui s’ensuit. Nul en physique. 2. Donne un siége. Entouré de faveurs. 3. Forme de pouvoir. But de I'ovalie.
Ongle d'attaque. 4. Fugitit ailé. Conduit & la ruine. 5. Programme anglais. Mis en couches. L'amour la rendit béte. 6. Ronde et bourrée.
Refus d'équité. 7. Fait recette au Japon. Répond sans répondre. C'est beaucoup dire. 8. Font des difficultés. Trucs en plumes. 9. Main de
maitre. Partie de tennis. Revenus pour manger. 10. Arobase & |'anglaise. Pour |'actinium. Traité comme un fou. 11. Bien mérité. Pressé
de s'allonger. 12. Le cceur y est. Certifié authentique. 13. Bien arrivés. Vient de rire. Supporté a Marseille. 14. Use avec modération.
La chose téminine. 15. Conducteur d’entétés. Fleur a I'ceil. 16. Mal des moustiques. Ensemble américain. Relation passagére. 17. Poste
stratégique. Guirlande lumineuse. 18. Se fait porter pdle. Bolide des mers. Pépée de pépé. 19. Dure & conduire. Cri de rappel. Réunion de
cardinaux. 20. Cuites au cru. Grandes ondes. 21. Vit sans le savoir. Lhomme qui rit. 22. Pris & 'essai. Décision de cour. Niveau mental.

23. Dieu rayonnant. Train pour Vincennes. Pardonne. 24. Lac américain. Il a des droits déclarés. Imite le daim.
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Du chantier fou du Roi-Soleil
au symbole de pouvoir de la Republique...
Plongez dans les coulisses de Versailles

0] ANS DE FAS:

=
- P

L'extraordinaire saga d'un modeste relais de chasse devenu le palais du Roi-Solell

ACTUELLEMENT EN VENTE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX

Abonnez-vous en scannant ici

H I STOI R E ou sur prismashop.fr
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Si la veuve de

son absence aux
obséques de
Nathalie Baye, elle
n’aurait manqué
pour rien au monde
cet ultime rendez-
VOUS avec son amie
| des jours heureux...

Fares

= T ,J: ,A 3 1"‘

ues Nadla

Cylia et Shana,
filles de la
défunte,

& leur pere
Steven
Chasman

Francois
Berléand
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| & son man
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~ Doria
l Tillier

Pascal
Elbée
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en ajoutant une émoticone

coeut. « Proud of you

x 1000 », comprenez

« Je suis fiere de toi »,

complete-t-elle. Le 21 avril,

cette méme Laury avait

atfolé Internet en publiant

une vidéo sur Instagram

depuis le Québec, ville ot
se trouvait également Paul

f _ pour jouer son spectacle.
«Iln’y a rien de plus beau Sur les images, on voyait
au monde que de monter

7 la jeune femme chanter
sur scene et de le partager i La H 171 11 em 3 a tue-téte On va s’aimer,
avec les gens qu’on aime », le tube de Gilbert

écrit 'humoriste au Brushing Montagné, devant le dessin
vec Paul, une_
soin d’ajouter une photo

d’un coeur transpercé
ou on le voit complice

Is ont entretenu le

mystere pendant de

longs mois... Jusqu’a
ce récent post Instagram
de Paul Mirabel, qui vient
d’officialiser étre en couple
avec Laury Thilleman.

'.

d’une fleche tracé sur la buée
de la vitre du véhicule.

avec Miss France 2011.. I Subtilité quand tu nous
«Ohlalala! », aréagi cette I ra e Is OI re tiens...
derniere, visiblement émue, GARY GARDIE

: jeau
Adcllnc B]ondl Jeff Panacloc et

se"e “o“.e A Natalie Portman }
erie rose !

N : semble s acharner sur elle
] et sa famille. Le 6 novembre n janvier, il 'avait demandée
‘ ~ dernier, en Camargue, sa voiture en mariage sur la scene de I’'Olympia,
g partait en aquaplaning et heurtait en avril, ils préparent la venue d’un enfant. Comment le
un autre véhicule. Hospitalisée, elle sait-on? Non, ce n'est pas son insolent singe Jean-Marc qui a vendu
s’en sortait avec une minerve. Un la meche. Plus simplement, Jetf Panacloc et sa compagne Charlotte
mois plus tard, elle retournait a Bizjak ont posté des photos sur Instagram alors qu’ils faisaient des
"hépital, pas pour elle mais pour son emplettes dans une boutique spécialisée en poussettes et autres
* mari, 'artiste Laurent Hubert, auquel accessoires pout bébés. « Il est content! » a commenté madame tandis
/ » on a diagnostiqué un cancer. Depuis, que monsieur s’adonnait a des essais de landau dans le magasin.

" le couple affronte la maladie ensemble
. et courageusement. Mais un nouvel
incident est venu les frapper. Le jeudi
23 avril, la comédienne devenue
sophrologue a encore parcouru les
couloirs de I'hopital, cette fois pour
sa fille, Wilona. Elle était sur une
balancoire qui soudainement s’est
cassée. L'adolescente de 14 ans est
" tombée et s’est brisé la cheville!
Adeline explique qu’elles ont alors
passé « trois jours hors du temps a
attendre une opération pour réparer cette cheville fracturée ».
Eprouvée par toutes ces épreuves, Adeline a raconté I'incident
sur Instagram et a fini son message par ces mots : « Aujourd’hui
je n'ai pas I'énergie de chercher un sens a tout ce qu’il nous arrive,
en revanche je m’acharne chaque jour a trouver un moment de
joie, a rire pour rester forte, pour eux, pour moi. » @ JeaN MArc

5’1l faisait le fou, ’humoriste s’y connait en la matiere,
puisqu’il est déja papa de Rose et Alice, nées de ses
amours avec sa premiere épouse, Charlotte de Hugo.
Autre bonne nouvelle qui a circulé sur les réseaux :
a 44 ans, Natalie Portman attend aussi un troisieme
enfant. Apres Aleph, 14 ans, et Amalia, 9 ans,
dont le pere est le danseur Benjamin Millepied,
ce sera son premier avec un autre Francais, le
musicien Tanguy Destable. Celui qui est plus
connu sous le pseudo de Tepr a déclaré au
Telégramme : « Nous sommes tres heureux. »
Comme sa compagne, Tanguy a aussi deux
enfants, Etienne, 10 ans, et Vadim, 6 ans, nés
de sa relation avec l'actrice Louise Bourgoin.
Natalie a déclaré dans Harper’s Bazaar :
« Tanguy et moi sommes tres enthousiastes.
Je suis profondément reconnaissante. Je sais
que c’est un privilege et un miracle... » W J. M.
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IsABELLE TEISSIER pu CROS

BELIER e
@ .| AUREA § ) GEMEAUX

21 mai — 21 juin

1eDECAN Une amie proche vous € aule 1 DECA
ot vous conseille, nofamment le 1 ;Fies liens o etles foahi'rggeﬁt;ﬁ: ntéou,. age le dialog
o b ’ , ez vue - ! o
<e resserrent dans une complicité partagee. DEe aeux semaines de te geﬂe accalmie | 1 DECAN C'est une |?e||e période pour
AN urbulences les amours! Un lien s’ approfondit dans
un projet commun (le 1%). Le 5, vous pouvez

2¢ DECAN Vous étes foujours sous pression,
atre pris entre I'arbre et 'écorce. .. Aftention

POUSSE dpclr les circonstances & vous battre,
qux somatisations, surveillez votre santé !

& prendre position (le 5), voire G vous
démarquer (le 29). Une femme vous soutient ,
2¢ DECAN L énergie vitale est encore stimulée cette
semaine ; & partir du 2, Vénus mef les amours

]uscBJi au 2.
2 DECAN C’est une semaine dédiée

et les plaisirs & 'honneur... A savourer |
2 DECAN La communication est fluide

& la communication, & I'expression
verbale, aux idées. Vous n'avez
avec les amis. Vive la convivialité
et les rencontres !
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formations. En revanche, quelques nuages
sont possibles coté coeur @ partir du 2.

2¢ DECAN C'est une semaine Eaisible

avant le retour prochain de Jupiter
dont vous vous réjouirez !

e la semaine
: est
patient et PrUde
e NE nt. ..
3 DFCAN Ce I"]fesl_ pas

SCORPION

23 octobre — 21 novembre

1 DECAN Votre couple se stabilise

dans la confiance mutuelle ; si vous étes

questions de fond qui vous occupent; VOUS & qutour du 27 toutefois, n’alimentez pas

aurez |'occasion d'en oarler & partir du 6! les causes de friction le 51
core présent chez 2e DECAN Mars soutient votre vitalité ; pratiquer

2¢ DECAN Jupiter est en

le Cancer ami, protegeant T'1ssue de vos votre sport favori vous donne de I'énergie.

entreprises. Le 1¢, la Pleine Lune vous A partir du 2, optez pour le tandem....

regec:nde. : F::ute? la F?"E! ol 2¢DECAN Avec la complicité de Mercure

2 DECAN C'est le calme plat! Vous ne usqu’au 3, vous n’avez aucun el o
trouver et & exprimer vos idées,

vous en plaindrez pas, apres ces
années de turbulences... Vous notamment dans la communication
avec les enfants.

retrouvez votre équilibre.
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du 2. savourez I’lharmonie coteé coeur |

3¢ DECAN Votre sociabilité naturelle
est stimulée jusqu’au 3; multipliez

les démarches ef les - . | |
COMUIURIEAHSRS é . Contactez votre os’rrologue

vw.isabelleteissierducros.com




CI FABIOLA VOYANCE

| Fabiola
- . Courrier Ici Paris

i 102, avenue des Champs-
w Elysees 75008 Paris

Christine

Toutes les semaines, la célebre voyante
repond a vos questions
www.fabiola-voyance.com

0144 143003

' @
?W?;n de Ivon C h.ere Christine,
de Vendee 12/06/1954 je ressens que votre
12/07/2007 petitfils ne s’arrétera pas tout seul,

- Chere'madame,
‘avec mon mari, Roger,
nous avons trois filles
et plusieurs petits-
enfants, dont Clovis
qui est aujourd "hut
age de 25 ans et qui
est lui-meme pere
d’une petite fille. 1l est
comédien et ne vit pas
tres bien de son métier.
Le probleme qui nous
inquiete, c est son addiction
a certaines drogues qui lui font
perdre le controle et provoque des
crises d’angoisse que sa famille n’arrive g,
pas a gerer. Pensez-vous que cela peut s a
["avenir et qu’il acceptera de se faire

cela ne dépend pas de son talent, mais
de |ui et de |'importance qu’il accorde &
son enfourage qui n‘a pas de trés bonnes
intentions et qui est toxique. Je le vois

our, ma grand mere, qui vous lit toutes les
semaines, m’'a conseillé de vous écrire a propos
de [’ mterpretatwn des reves. Le mien est celui-ci :
alors que je m’entraine pour passer mon permis
de conduire, je reve souvent d’etre dans une
voiture que je ne connais pas, personne n’'est
a mes cotes et je roule sans aucun probleme,
excepté que je ne
_ sais pas ou aller
]-_‘,":I vonur;e et, surtout, que je
represente n’arrive pas
a choisir ma
destination.
Est-ce que
cela veut
dire que
mon examen

mais qu'il a envie de protéger quelque chose, en
'occurrence son travail lié a une relation. J'ai le
flash d’une femme proche de lui, trés
amoureuse, qui fera tout pour |'avoir rien
qu’a elle et le détourner de votre fille.
3las, je ne présage pas de bonnes
nouvelles, plutdt une séparation
dans son couple.

votre vie avec le parcours que
vous emprunterez de maniére
personnelle ou professionnelle. Ld, vous
n'étes pas passager mais aux commandes,
avec le choix de décider et d’avancer. Ne pas
avoir le permis symbolise la sensation de ne
s étre lé , mais il y a du ?osi’rif . VOUS e g
_e’res f:le|c1 en mouvement. Ce n es’r. pas la & léchec ?
direction qui manque, c’est la confiance en
votre droit de choisir. Quant & votre succes,
mon pendule vient de répondre : vous aurez
| té | Alors cessez
de vous demander si vous étes
[égitime, Romain, la route &
emprunter apparaitra plus
clairement.

ABONNEZ-VOUS A Fishs

Brigitte
antes

&
25/09/1955

au lieu de 98;86€**
+ Frais de port offerts !

OUI, je mabonne a ICI PARIS pour 1 AN (52 n°) au prix de 62 € au lieu de 98,80€**
soit 37% de reduction !

J’ai bientot 71 ans et cette solitude me pese.

Chére Fabiola, je suis célibataire depuis cing ans.

*Champs obligatoires.

Surtout le fait de ne rien partager alors que j'ai - o
: : om: rénom :
dimmenses envies de voyager et M.
d’aimer, sentimentalement *Adrasse

Merci d'indiquer votre adresse compléte (rue, batiment, entrée, étage, lieu dit. ..).

AL _ et physiquement. Est-ce

P condamné a finir sa vie que je vais terminer ma

dans la solitude et rien n’est jamais vie Selltllleﬂ en ‘Pretagne
trop en retard, chére Brigitte. Aprés un ou ailleurs ? Je suis

*Codepostal: LI [ | | *Ville:

Je laisse mon numero de telephone et mon e-mail pour le suivi de mon ahonnement.

ﬁrqge sur votre dqfe de nqissqncef ce n'est Prete a demenﬂger- Tel.:L I L0 0 JL 1 L1 | Madatedenaissance: [ | [ [ [ [ | | |
ni I'ége ni le passé qui freinent les choses Voyez-vous dans | _—
vos cartes une Mon e-mail @

mais une prudence née de blessures anciennes.
Vous vous étes protégée longtemps, peut-étre
trop, et vous avez fermé les portes aux
rencontres. Cependant, je vois en fin d’année
un voyage en groupe au soleil, dans les iles.
Vous vivrez une histoire sans lendemain
mais elle sera le tremplin sentimental
vers d’autres rencontres. Donnez-
moi de vos nouvelles ou
appelez-moi.

J'accepte de recevoir les offres commerciales de I'Editeur de ICI PARIS par courrier électronique.
J'accepte de recevoir les offres des partenaires de I'Editeur de ICI PARIS par courrier électronique.

relation ou une
présence a venir,
la rencontre d’un
homme avec des
sennments smceres 7

Je decoupe et je renvoie ce bulletin avec mon reglement,
par cheque bancaire ou postal a I'ordre de ICI PARIS,

sous enveloppe affranchie a I'adresse suivante :
ICI PARIS - 45, avenue du General Leclerc - 60643 Chantilly Cedex

**Prix de vente kiosque. Editeur PRISMA MEDIA SAS RCS Paris 324286319-TVA FR88324286319. Offre valable 2 mois réservée aux abonnés de France Métropolitaine. Aprés
enregistrement du réglement, réceptiondu Tern® sous 4 semaines. L'envoi du bonvaut acceptation des CGV accessibles sur jemabonne.fr. Abonnement résiliable a tout
moment(n® nonrecus remboursés). Silitige, vous pouvez saisir le médiateur : SAS Médiation Solutions, 222 ch. de la Bergerie 01800 St Jean de Niost. Droit de rétractation
de 14 jours aprés réception du 15" n° sur jemabonne fr/cgv. Retour des n® déja recus a vos frais. Données destinées a PRISMA MEDIA SAS, responsable de traitement
& ses prestataires techniques afin de gérer votre abonnement et si vous y consentez  ses partenaires commerciaux, a des fins de prospection. Pour exercer vos droits
d'acces, de rectification, d'effacement, d'opposition, a la limitation et portabilité de vos données, et en cas de décés ou vous opposer a la prospection commerciale écrire a
PRISMA MEDIA SAS 13 rue Henri-Barbusse, 92230 Gennevilliers ou @ dpo@cmimedia.fr. Consultez la Charte données personnelles (jemabonne.fr).

Votre adresse postale pourra &tre transmise a des partenaires sauf opposition en cochant ici

J avoue ne .:" _ _:. p
y croire. |
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legumes par jour ! 2
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L'inauguration de la sixieme boutique 4
Mon-marché.fr, rue Réaumur a Paris, | jb
a attiré de nombreuses personnalités ea
le 15 avril. Le flagship de 420 m? situé dans o A
un joyau urchifectum‘)du quartier du Sentier e gu
a pour optique d’'« apporter au cceur des
vilﬁs le fruit du travail des agriculteurs, des
B pécheurs et des éleveurs », selon Jean-Paul
J 053”’.’."6 Mochet, & la téte du groupe Prosol-Grand
rai . . .
Frais. Et ce ne sont pas moins de 1500 produits
qui sont ainsi proposés aux chalands. Parmi
eux, s'y sont précipités |'humoriste Elie Semoun,
qui a j,u mal & faire ses nuits depuis |'arrivée
de son deuxiéme enfant il y a huit mois,
"actrice Audrey Dana, auteure de Love
Dating, un roman-photo & parditre le 7 mai
(éditions du Seuil), ou encore la comédienne
Joséphine Draii, actuellement dans la série
Grandiose sur TF1. Arnaud Ducret et Louise

Monot y ont aussi fait leurs emplettes.
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Joshua Jackson
& Kate Holmes

Dawsontorever!

Partenaires dans la mythique série
Dawson, Joshua Jackson et Katie Holmes
sont apparus plus complices que jamais
lors de la projection de Brun;}lo : The
Gracious Visionary au David H. Koch
Theater du Lincoln Center & New York,
le 14 avril. L'ex-femme de Tom Cruise
vient de tourner avec le Canadien et
partagera de nouveau |'écran avec lui
en 2027 dans le film Happy Hours, qu’elle
o aréalisé. Martha Stewart (icéne des
m_~ médias et milliardaire, bientét incarnée
par Cate Blanchett dans un biopic) ainsi
qu’Oscar Isaac (meilleur acteur aux
Goldens Globes 2026 pour Frankenstein)
ol ont été captivés par le documentaire de
R A Giuseppe Tornatore consacré au créateur
R T de mode italien de 72 ans, Brunello
Ze Cucinelli, et qui a ému Caroling, la fille
du styliste et codirectrice de |'entreprise
familiale spécialiste du cachemire Eaut
de gamme.
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ouvre un nouveau chapitre !

Qui I'eGt cru? Alors que le nombre de lecteurs en France ne cesse
de diminuer chaque année (56 % de lecteurs réguliers en 2025
contre 63 % en 2024), le testival du Livre de Paris a affiché complet,
accueillant le chiffre record de 121000 spectateurs du 17 au 19 avril

: au Grand Palais. Les écrans n’ont donc pas encore gagné la partie,
et les nombreux écrivains venus assurer les dédicaces de leur ouvrage
ont partagé avec plaisir leur passion pour |'écriture et la littérature.

Au stand de Radio France, Sophie Marceau a lu ses textes de poésie
favoris pendant plus d’une heure. D’autres célébrités ont animé ?e salon
en prenant la parole lors de contérences ou en présentant leur derniére
publication : La Félure (chez Julliard) pour Charlotte Casiraghi, Méfiez-
vous des morts (aux éditions Belladone) pour Nathalie Marquay-
Pernaut, ou encore le recueil illustré par Louise Bourgoin et paru ..

chez Seghers La Poésie érotique aujourd’hui. Leurs%livres n’ont ©
peut-étre pas connu le méme succés que ceux des romanciers A
de best-sellers comme David Foenkinos, Guillaume
Musso et Douglas Kennedy, mais ils ont

ouvert & chacune d’elles un nouvel

horizon & explorer...

f

Gisele Pelicot entre son fils
David et son petit-fils Nathan
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‘m Livraison a domicile
€ en Colissimcl
2 2 OFFERTE =

NOUVEAU

. VVous cherchez un delicieux cafe ?
;M/ 'Da “‘# Decouvrez vite notre Sublime Soleil Matinal
& TORREFACTEUR

Ce qui fait notre succes... : /,29 wedf 72“._-——1- CLIENT :
q Bl Deguidt)| Tl Deguidt | =S au choix
; r TORREFACTEUR seEETT L
Aux 7 Arabicas précieux > KILOS
ou Cerrado décaféiné
AR = 8 sachets de 250g

Un café uni ' 1a [ De wedt 72“’/2‘1{%‘ moulu ou grains

n café unique, 2 Deguidt Taul Degudt 1@k M o
. 3 /4 TORREFACTEUR
Introuvable en magasin "‘“’———-*ﬁ— 4 A Preci

CAFE RARE AUX AE:II:E:LE;JE:E-LWUI s la mnlféat e i 00(/
Torrefié dans notre propre brilerie

144 DOSETTES
= 8 sachets de 18
type Senseo®

dans les Hauts-de-France I
| Une richesse aromatique incomparable

| Fraichement torréfié on

—_— ; 80 CAPSULES
80 expéditions-café o

. = 8 étuis de 10
pour selectionner

, , type Nespresso®
les meilleurs terroirs

\Vos dosettes et capsules compostables a domicile
mis en sachet dés la torréfaction et aussitét expédié
votre grande POELE votre PLANCHE

revétement intérieur céramique 3 découper

f Dim. 18 x 22 c:rh |

R | EERR N ety |
BON "satisfait ou remboursé" a retourner a Paul DEQUIDT Torréfacteur 59727 WORMHOUT Cedex
0ul, envyez—moi vitemes2cadeaux: (Jvme Um Je commande avec mon [cocle avantage 4385 ]
t]:fsoféelﬁx Par téléephone Par Internet
J;LEII:%EEIJE dau|03é|28.23.0§|.0§' www.pauldequitzlt.com
(GeiE) U o Ge8H30216H30 | avantage 4385

2 KILOS CAFE RARE 8 sachets de 250g Par courrier Je joins mon reglement de 22€.

aux 7 arabicas précieux moulu (réf, 4720) D par cheque signeé et |ibf-2*||é a |'ordre
aux 7 arabicas précieux grains (réf. 4721) de Paul DEQUIDT Torréfacteur

]| :
pur cerrado Décaféiné moulu (réf. 4722) N | B o D par carte bancaire
N° de téléphone (uniqguement pour faciliter la livraison)

Code postal ‘ ‘ | ‘ ‘ l

O 1k DOSETTES 8 sachets de 18 dosettes T o ] ‘ R RN RN IEEn
‘_‘ "] aux 7 arabicas précieux (réf. 4723)

pur cerrado Déecaféiné (réf. 4724)

Date d'anniversaire ‘ ‘ H ‘ \ ‘ ‘ Date d'expiration ‘ ‘ H ‘

oU B(EAPSULES 8 étuis de 10 capsules 5 ool ( GARANTIET2 MOIS: )
__| aux 7 arabicas précieux (réf. 4725) B enchanté ou rembourseg,
pur cerrado Décaféiné (réf. 4726) | A ERBTAETE FSEE] OISO \_hors frais de retour, sans discussion. /

En nous dannunt votre emm.‘ Vous ur:ceptez de recevoir des Uffres specmies ;'nternet

SA Paul DE[JUIDT Torréfacteur cap. 928 800€ - R.C. Dunkerque B 311 935 740 - Brilerie Soleil Matinal - 47 rue de la Kruystraete - 59727 WORMHOUT Cedex. Tél : 03.28.23.02.02. www.pauldequidt.com. Prix choc TTC : café moulu/grains 1€10/100g, dosettes
2€20/100q, capsules 5€29/100g. Expédition sous 6 jours en France métropolitaine. Autres nous consulter. Achat separé possible. Prix indiqués TTC. Prix tarif : 6€ le sachet 250g ou 5€50 |e sachet de 18 dosettes ou Iétui de 10 capsules + 7€ frais de port. Les
données collectées sont nécessaires au traitement de votre commande. Vous avez un droit daccés, de rectification, de portabilité, deffacement de vos donnees, et dopposition ou de limitation du traitement, et vous pouvez adresser une réclamation a la CNIL.
Vous pouvez vous opposer a la prospection teléphonique sur Bloctel. Droit de rétractation dans les 14 jours suivant la livraison, formulaire au dos de votre bordereau de livraison. CGV sur www.pauldequidt.com ou sur demande. Nous adhérons a la FEVAD et a
son systeme de médiation. Offre réservée aux nouveaux clients et garantie 1 mois, un seul colis par foyer. D (04/2026). Photos non contractuelles. Si rupture de stock, cadeaux remplacés par d’autres de méme valeur. Senseo® et Nespresso® sont des marques
déposees appartenant a des tiers n‘ayant aucun lien avec Paul Dequidt Torréfacteur. Cochez la case, pour ne pas recevoir nos offres| [ celles de nos partenaires




