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Trois mots pour vous décrire ?
Optimiste, travailleuse et curieuse.
Votre héros ou héroine lorsque vous étiez jeune ?
Steve McQueen. J'avais envie de passer mon permis a 7 ans rien que pour
pouvoir le suivre sur la route.
Et aujourd’hui ?
Alice Guy, une figure féminine qui m’'impressionne et m'inspire beaucoup,
et sur laquelle je prépare mon premier film.
Plutot tendance a surfer sur la vague ou aller en chercher
PAR JEAN-CHRISTIAN HAY de nouvelles ?
PHOTO UGO RICHARD J'a1 plutot tendance a aller chercher de nouvelles vagues, qui un jour devien-

dront celles sur lesquelles on surfe. J'aime beaucoup découvrir des talents qui
sont encore un peu bruts, parce qu’ils sont trés indépendants et plus libres.
Quelle est pour vous la série parfaite ?

Euphoria, mais la troisieme saison m’a laiss€e un peu perplexe.

Le film parfait ?

Le Grand Bleu, parce que la, yai chaud et jai envie de me jeter dans l'oc€an.
Le livre parfait ?

Je suis en train de lire Famesick de Lena Dunham, un ouvrage tres intéres-
sant sur le tournage de Girls, une série quelle a e€crite et réaliseée pour
HBO a 25 ans.

Etes-vous plutot oiseau de nuit ou leve-tot ?

J'ai €te oiseau de nuit, maintenant je me leve tot et je l'apprecie.

Trois choses qu’on devrait toujours avoir sur soi ?

Une créeme solaire — c’est tres important —, un livre et un amu.

Un coucher de soleil, ¢’est ou et avec qui ?

A Biarritz, sur une plage, avec des amis et des gens qu'on aime.

La boisson qui vous définit le plus ?

Une Frozen Spicy Margartita.

Si vous ne pouviez manger qu’un seul plat le reste de

votre vie ?

Un poulet rot1 ou une salade César.

Votre principale regle de vie ?

« Team work makes the dream work » [« Le travail déquipe rend les réves
possibles », ndir]. Parce que je pense que l'on ne peut rien faire tout seul et
que l'on réussit mieux a plusieurs.

Votre lieu « ne pas déranger » ?

Je suis maman, donc je n'en a1 plus vraiment. Sinon le train, avec des écou-
teurs sur mes oreilles. Je suis dans ma bulle.

C’est a Biarritz, sa terre d’adoption, que nous avons ren- La chose la plus inspirante pour vous ?

contre l'actrice, a l'occasion du festival Nouvelles Vagues, La joie, le sourire, le rire, tout doit se faire dans cette ambiance-la.

qu'elle a cofondé il y a trois ans. A peine le rideau tombé Comment voyiez-vous la vie quand vous étiez jeune ?

sur cet évenement, la jeune femme, qui vient de feter ses Pleine de possibilités, de chemins diff€rents a prendre, qui se révelent tous
38 ans, a démarré le tournage de la quatrieme saison de ¢tre bons car ce qui est important n'est pas la destination, mais la route en
Baron noir, attendue déebut 2027 sur Canal+. Un été stu- elle-méme:. J'a1 toujours dit oui a une aventure ou quelque chose qui n'était
dieux puisqu’en parallele, elle finalise son premier film pas prévu. Je reste curieuse.

derriére la caméra, consacré a Alice Guy, réalisatrice Le casting réveé pour un diner ?

pionniere de 'histoire du cinéma. Et on la verra a la rentrée Pendant le festival Nouvelles Vagues, jaurais bien invité a diner Marion
dans Ni vue, ni connue, aux cotés de Sandrine Kiberlain Cotillard, Isabelle Huppert, Kristen Stewart, pour passer une bonne soirc¢e
et Isabelle Huppert. Quelle année ! avec ces femmes tres inspirantes.

Un réve encore non exauce ?

Reéaliser mon premier long métrage.

Ce que vous faites pour préserver votre santé mentale ?
Dormir.

Le meilleur endroit pour vous réaligner ?

La mer, avec les vagues.
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Au cceur du Pacifigue,
dans le golfe de
Chiriqui, au Panama,
Islas Secas offre le luxe
de la nature juste

pour soi : quatorze iles,
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une seule habitée, les | ;

autres sauvages. P. 76.
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BOL D'ERE PAR SEVERINE SERVAT

VMIECONNATTRE
LANETIOUETTE

n 2006, y'étais bien €levee. En
2026, ca n'est plus tellement
certain si je me refere a lar-
ticle du Guardian publi¢ le
10 juillet, consacré a « la néti-
quette », le nouveau savoir-
vivre a l'ere du numeérique.
Pour les plus ennuyeux ou
scrupuleux d’entre nous, nés
au siecle dernier, qui senorgueillissaient
jusque-la de connaitre le décorum — juste disposition des verres a
eau et a vin, bon usage de la porte a tambour (I'un apres l'autre, au
licu de s'entasser), etc. —, le constat est rude. L'¢légance de compor-
tement s'est déplacée vers de nouveaux territoires. Et il se peut que,
n’ayant pas effectu¢ une mise a jour, nous soyons de parfaits mufies
dans la soci€té connectee. Au point d’€tre devenus un cauchemar
pour nos proches, nos camarades de bureau et le monde en général.
Vous dites « Bonjour Madame », mais gardez vos oreillettes devant
la caissiere du supermarch€ en poursuivant une conversation tele-
phonique ? Ne vous plaignez pas, ensuite, du manque d’interaction
avec des bornes automatisées. Vous avez appris quon ne dit pas
« Bon appétit », mais répondez par un tres lapidaire « OK » a une
question posée a l'écrit sur Teams ? Vous meéritez d’aller rotir aux
enfers de la biens€ance pour n'avoir pas eu la courtoisie de faire une
phrase. La liste des faux pas étant aussi longue qu’un jour sans wifi,
ditficile d’y échapper. Vous ensevelissez sous les vocaux des confreres
quiont, eux, pris le temps de rédiger un message 7 Vous ajoutez des
gens dans une boucle WhatsApp sans leur demander leur consen-
tement ? Vous confondez un mariage ou vous €tes convi€ avec une
operation marketing pour booster votre Instagram a coups de stories ?
Vous faites rédiger un petit mot de condoléances ou une déclaration
sentimentale par une 1A ? Vous postez des photos moches de vos
amis sur lesquelles vous apparaissez a votre avantage ? Vous envoyez
des SMS a des collegues en dehors des heures de bureau ? Vous
participez a des Zoom depuis un caf€ avec des bruits de tasses autour
qui rendent l'audio pénible ? Vous €coutez tout haut une vide€o
TikTok dans un bus en vous esclaffant ? Bienvenue dans un nouvel

En 1987, dans

Wall Street,

Michael Douglas,
alias Gordon Gekko,
ne s'interrogeait
pas encore sur

les bons usages

du portable...

En 2026, un update
est nécessaire.

20TH CENTURY STUDIOS

ocean d’incivilités. C'est TAméricaine Bridget Dalton, experte en
sémiotique, qui le dit : « Les regles de la politesse ont bouge a l'ere
du numérique. » Et 1l est bien probable que vous les ayez toutes
pictin€es allegrement en l'absence de réflexion personnelle sur le
sujet. Jadis, pour savoir €voluer en societe, certains investissaient
tantot dans 'ouvrage de la baronne Stafte, Usages du monde : régles
du savoir-vivre dans la société moderne, tantot dans celui de Nadine
de Rothschild, Le bonheur de séduire, lart de réussir : savoir-vivre
aujourd hui, paru... en 1991. Depuis, c’est le Far West. En I'absence
de manuel de réference, nous sommes nombreux a avoir dérivé
mauvaisement comme autant de petites barques emportées par les
vagues toujours plus fortes d'un individualisme forcené€. Or, la poli-
tesse, nous explique 'historien et lexicologue Jean Pruvost, « com-
mence a deux », parce qu'« on n'est pas poli tout seul, on l'est pour
cohabiter en societe ». Autrement dit, €tre bien eleve, en 2026, releve
avant tout de notre facult€ a prendre en compte les autres. Et a les
¢pargner. Pour mieux nous connecter a eux plutot qu’a nos smart-
phones. Avec lesquels, raisonnablement, nous ne vivrons ni histoire
d’amour, ni amiti¢, ni méme aventure professionnelle. Quoique... &



STAR DE LA SEMAINE

On a toutes besoin d’un tréfle a quatre feuilles dans sa vie. Symbole cher & M. Dior,
il est la star de la collection automne-hiver Lucky Clover avec deux univers coloriels (rose et vert)
imaginés par Peter Philips, Directeur de la Création et de I'lmage du Maquillage Dior - et déclinés
en vernis, palettes Diorshow 5 Couleurs, Rouge Dior Addict... Big crush pour les écrins,

brodés du motif cannage et ornés de tréfles romantiques a souhait ! B. T-G. Le 15 ao(it, dior.com.
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Mini tote bag en nylon Icy-Touch Lemon Balm, Eau I"-’ff parf i.rm Velvet
recyclé, Markétt, 95 €, en Dolce&Gabbana, 41 €. _ Violet, Dries me
< exclusivité au Bon Marché. J N-:}IEH;_%HS €

IigEs.

|
'I‘ Sandales en cuir ' l Chisiiiss Gl E
responsable, Alohas, 150 €. IR COS. 69€ -

PAR KATIA ALIBERT AVEC MARIE-CAROLINE BOUGERE, SEEAETIEH CATROUX, ISABELLE LAFOND,
CANDICE NEDELEC, FRANCOIS OUISSE, NORA SAHLI, BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA
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LE CHIFFRE

Bye, bye Clive ! 20, c’est
le nombre d’années passées par
Sir Clive Alderton au service
du roi Charles 111 d’Angleterre
et de la reine Camilla.
Secrétaire particulier devenu
conseiller tres influent
du souverain, ce diplomate
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Neéo-classique

aura 60 ans en mai prochain
et vient d’annoncer qu’il I1y a des sacs qui, dés quon les voit, deviennent l'objet de nos désirs...
ferait alors valoir ses droits Avec le Multipass, Louis Vuitton signe un modele qui, depuis son apparition au defile
a la retraite. Le couple royal Croisiere 2026 et au bras de Lisa des Blackpink, suscite les convoitises. Un sac
a salué son « indéfectible qui se décline aussi en version mini. Bref, un futur incontournable. M.-C. B.
Sac Multipass en toile Monogram, Louis Vuitton.

loyauté ». F. O.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

WILKEN WEDDINGS

# = Flgo®

. e /
Vive les maries !
Oui, oui, oui ! Les pieds dans 'eau et le coeur dans les €toiles...
Apres leur mariage civil parisien, 1l y a un mois, Thylane Blondeau et

Benjamin Attal (a droite) ont profité de I'ét€ pour soffrir une seconde
ceéremonie de mariage sur la Cote d’Azur, fin juillet. Au lendemain d’une féte
sur la plage de Juan-les-Pins, la fille de Véronika Loubry a renouvelé ses
voeux avec lentrepreneur au chateau Diter a Grasse. Elle rayonnante dans
une robe blanche en dentelle et crépe Miu Miu, lui tres chic en Prada.
De l'autre cot€ de I'Atlantique, au bord du lac de Sun Valley, dans I'ldaho, les

acteurs Emma Roberts et Cody John (ci-dessus) se disaient également outi
en présence de Julia Roberts, la tante de la mari€e. Pretty weddings! F. O.

10



KRISTY SPAROW/GETTY IMAGE 5
MRWONG/AGENCE PAFECD

—OMMA

@
g
&
g
=
&
g
%
5
=
5
:

LA FRENCH TOUCH EN DEVUIL

Le Francais fut Thomme d'un seul tube, mais quel tube : Nightcall, immortalisé dans le film Drive avec

Ryan Gosling, en 2011. Un morceau qui connut une seconde vie en featuring avec le groupe Phoenix en 2024,
lors de la cérémonie de cloture des JO a Paris, avec Angeéle au micro. De son vrai nom Vincent Belorgey,
Kavinsky a été retrouvé mort le 28 juillet a son domicile parisien. Il était seulement dgé de 50 ans. S. C

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

" KEVIN MAZUR/GETTY IMAGES

. LIQNELHAHN/GETTY IMAGES

ICHAEL BUCKNER/VARIETY VIAGET TY IMAGES

0 STEPHANE CARDINA LE/CORBIS VIA GETTY IMAGES

HAILEY BIEBER

; CAREY MULLIGAN S v

HALLE BERRY | CATE BLANCHETT

On veut toutes LE SCANDI BOB

Cet ete, le scandi bob s’invite dans le dressing capillaire des it-girls : un carré net, blond, chatain ou platine, popularis¢
par des stars comme Hailey Bieber ou Halle Berry. Inspir€¢ du minimalisme nordique, ce carré€ droit aux finitions nettes est Iégerement
decoiffe facon « Je sors du sauna finlandais ». Cate Blanchett en a fait un basique so chic, tandis que les mannequins scandinaves
Parborent sur tous les defilés de la Copenhagen Fashion Week. Une coupe effortless, mais diablement désirable. N. S.
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L INDIGE

Un éte
homerique

Monumental. Deux semaines apres

sa sortie, le film de Christopher Nolan
a déja attire plus de 3 millions de
spectateurs en France. La tendance
Odyssée, elle, fait escale partout.
Drapés blanc solaire, bijoux
d’inspiration hellénique et déco slow
life : on cede a 'appel des sirenes.

CHRISTOPHE ONO-DIT-BIOT
I'odyssee de

L’ODYSSEE
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1. Bague Split en or jaune 18 carats, Elsa Peretti pour Tiffany & Co,
6 100 €. 2. Bouteille de [été 2026 Mykonos cuvée 02, Kalios, 50 cl,
24,90 €, édition limitée. 3. Défilé J. Salinas printemps-été 2026.

4. Vase en terre cuite 31,5 cm, Zara Home, 39,99 €. 5. Boucles
doreilles Siléne, Gas Bijoux, 180 €. 6. Robe Cyclop en jacquard

de soie, Zeus+Dione, 890 €. 7. L'Odyssée de L’Odyssée,
Christophe Ono-dit-Biot, éditions Grasset, 23 €. 8. Zendaya

en Jacquemus pour lavant-premieére londonienne.

[AMARQUE A GONNAITRE : TRESSE

Maillot de bain bijoux, SRS Tee-shirt a motif, Bermuda a cordon
265 €. i ™ 165 €. coloré, 295 €.
/ 3
!
% g
g Collier en perles Vide-poche colombe,
& multicolores, 195 €. 115 €
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ON ADORE

C'est [objet food non identifié de l¢été. Oreo sassocie au groupe
de K-pop BTS pour une édition inspirée du hotteok, le mythique

pancake caramélisé coréen. Un biscuit violet aux motifs exclusifs,

disponible seulement pendant trois mois. Collector, donc. m. c.-B.

En exclusivité chez Carrefour.
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LEXPO

Printemps 1970. La Ville de Paris et la Fnac

lancent un grand concours dans le but de
constituer des archives photographiques de
la capitale. 70 000 tirages en noir et blanc,
pris par des amateurs, vont témoigner de la
fin d'une époque, 'adieu aux années 1960,
et du grand saut dans la modernité des seven-
ties. Lexposition Cétait Paris en 1970 nous
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FREDERIC SCHUS TERMMILLE DE PARISAHVP

Ralph Schor

LES ECRIVAINS
ETRANGERS
ALADECOUYERTE
DI LACOTE DAZUR

L@ PERRIN

LE LIVRE

La Riviera francaise fascine
depuis longtemps. Luniversitaire
Ralph Schor a voulu comprendre

la réputation de cette région,
qui confine au mythe. Il a interrogé
les romans et récits de voyages
de Hemingway, Nabokov ou encore
[weig. « Le monde entier est venu
ici oublier ou féter, se cacher
ou se déchainer, batir de blancs
palais sur le butin de 'oppression
ou écrire des livres qui parfois
sapent ces palais », résume
Scott Fitzgerald dans La Félure.
Une virée passionnante en
ces terres du Sud. C. N.
Les Ecrivains étrangers a la découverte
de la Cote d’Azur, Perrin, 22 €.

---------------------------------------------------------
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WL E DE PARISE
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replonge dans l'atmosphere si particuliere
d’une ville ou les voitures régnaient en mai-
tresses, ou les enfants jouaient encore aux
gendarmes et aux voleurs dans les rues, et
ou fleurissaient des graffitis sur les murs.
Nostalgie, quand tu nous tiens. C. N.

C’était Paris en 1970, accés libre, jusqu'au 7 octobre
a la Bibliothéque historigue de la Ville de Paris, Paris 4°.
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RENAULT 4
E-TECH ELECTRIQUE

TOIT OUVRANT ELECTRIQUE EN TOILE

ouverture du toit sur 92 cm par commande électrique ou vocale!

openRlink avec ChatGPT/? Google intégré®® et plus de 100 apps :

28 systemes avancés d'aide ala conduite PrﬂfltEf
volume de coffre de 420 L &1405L ¥ del ﬂfffe K Togooiiin
jusqu'a 409 km d’autonomie® Lot b

320 € a partirde
/mois'®
LLD 37 mois. 1°"loyer 3100€

prime coup de pouce 6180€ deduite!”
3 ans de garantie et assistance 24/24 offerts®
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contenu partiellement généreé par |A. modeale présenté : R4 e-tech électrique icohic pléin sud® 150 ch

toit noir étoilé & 34] €/mﬂis.m' 1*"loyer 3100€, prime coup de pouce bonifiée 6 180€ déduite. 7) (1) disponible selon® ersion.(2) selon version; ass G Remno,]

officiel Renault. (3) selon version. toutes les marques Google sont la propriété de Google LLC. (4) avec banquette arriére rabattue. mesureenlitresligui _-?g:-.?;:; 149 dm’e s
norme VDA. (5) autonomie réelle suivant conditions roulage, selon données witp. autonomie max avec toit ouvrant jusqu'a 392 km. (6) ex. R4 techno plein sud®150eh A
hors options. (6)(9) locations longue durée, 37 mois/30 000 km max. si accord diac, s.a. au capital de 415100 6500€ - 80-90 av. du maréchal de lattre de tassigny oo
24127 fontenay-sous-bois cedex -siren 702 002 221 -res créteil. (7) montant max. indicatif prime CertiNergy (siren 798 641 999) pour vdlorisation achatou loc (= 24 mois)
véhicule neuf électrique M1 au titre dispositif CEE, non soumis TVA, du1®" au 31/08/26. pour particuliers, selon revenus. pour loc, prime déduite prix véhicule réf pris en
compte dans calcul loyer. déduction contribuant & ajustement loyers, montant evolutif. impact prime selon parametres financiers appliqués. conditions éligibilité

et modalités auprés revendeur. (8) détails du contrat garantie sur renault.fr. la lld peut étre souscrite sans ce contrat. offres & particuliers non cumulables, valables

dans réseau Renault participant. consommations min/max (kwh/100 km)*: 14,7/15,8. émissions co; (g/km)*: 0 &l'usage, hors piéces d'usure, *selon données witp.

Renault s.a.s. res nanterre 780129 987,

* el
1B ¢

v assemblée en France renault.fr

pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer
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film révele parfois un act el 2 lui-méme.

s Une affaire turque, Liof®l Erdogan brille
:un personnage d’avocat@affaires parisien
e turque se Nt prenommer Matthieu

t que Mustaph@masquant ses origines,

g rattrapent. P88 exactement son histoire,
moi aussi chafigé mon prénom turc, Yilmaz,
gais, [ionel, alin d ¢viter de me justifier.
£, ma mere et@it trés présente, et mon pére,
S en arrivanfigi, un taiseux. Et, comme
2 pudeur, la retéfiue des sentiments. »
€alisé par Hiiseyin Aydin Giirsoy,

C. 1] _. __:
qui ne parl
lui, jai été ¢
Premier lon

I ?l"-‘hl. . .
ey g, l:-.-'

i
R

RDOCAN
URQUIE

ce thriller explore ainsi un territoire jusqu’ici peu montré

par le cinéma hexagonal : la communauté turque vivant

sur le territoire francais, réputée discrete. « Nous ne nous
connaissions pas lorsque j’ai recu le scénario, et tant de choses
ont résonné en moi, tout en évitant la earicature. » Résultat.
le quadragénaire Lionel Erdogan - IC

et des comedies romantiques — prend autre dimension.
Celle d’un acteur sombre, parfois ingt
de Christian Bale, capable dend
meme a travers ses silences. §S. €
Une affaire turque, d’Hiiseyin Aydi
Charles Berling, Lubna Azabal... E

dans des séries
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CULTLRE,

UNE EXPO, UNE REGION

MIRO A PERPIGNAN

La ville des Pyrénées-()rientales accuetlle une fou{e d ceuvres du maitre catalan de la couleur

PHOTOS : SUCCESSION MIRO S ADAGP PARIS 2026

Ci-dessus, la lithographie Femme, oiseaux et

une étoile (1949), d’aprés la peinture conservée

au Metropolitan a New York. En haut a droite,
quelques-unes des sculptures et toiles exposées

a Perpignan, ville jumelée avec Palma de Majorque,
aux Baléares, ol s’est installé Joan Miré en 1956.
Ci-contre, le Bon a tirer pour Fundacio Palma Il (1978)

et, tout a droite, un vase en grés datant de 1941.

Ce n'est pas le fruit du hasard si plus d'une centaine de peintures,
sculptures, c€ramiques, gravures, lithographies et dessins signes Joan
Miro (1893-1983) sont réunis a Perpignan. Depuis septembre 2024,
la cité est en effet jumelée avec celle de Palma de Majorque ou s’était
installe, en 1956, le peintre espagnol. Avant quil ne legue, a sa mort,
I'ensemble de son atelier a cette ville de I'archipel des Baléares. « Il a
continu¢ ay repousser ses limites, explique Pascale Picard, directrice
du musée d’art Hyacinthe Rigaud, ou se tient 'exposition. Isolé des
grands centres artistiques comme Paris ou New York, Miro, d¢ja
mondialement reconnu et membre éminent du mouvement surréaliste,
a renou¢ avec sa terre et sest offert un temps d'introspection. » Il a
alors arrété un moment de peindre pour se consacrer a I'estampe et
a la céramique, et détruit certaines de ses ceuvres pour s’inspirer
d’€léments naturels qui 'entouraient : les couleurs, les paysages, les
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coquillages, les racines d’arbres. 1l s'est radicalisé dans l'abstraction,
cessant méme de dater et de donner des titres a ses tableaux. Pascale
Picard poursuit : « Mir0 a renonce€ a tout principe académique pour
peindre, au greé des tensions qui 'habitaient et au travers de ses propres
filtres, sa maniere de voir le monde. Il tachait ses tableaux, mais atten-
tion, 1l n'est pas si simple de faire une belle tache... » L'an prochain,
le musée perpignanais accueillera un autre Espagnol, l'excentrique
Salvador Dali (1904-1989) : « Nous allons essayer de comprendre
pourquoit 1l a un jour décréte que la gare de Perpignan était le centre
du monde ! » Ca promet. En attendant, 1l est urgent d’aller se pamer
devant les ceuvres de Miro, afin de se perdre dans ses panora-
mas intérieurs. S. C.

Joan Miro : Majorque, Patelier des réves, jusqu'au 31 décembre,
au musée Hyacinthe Rigaud, a Perpignan (66), musée-rigaud.fr.

MUSEE DART HYACINTHE RIGAUD / A CHEDAL
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I’AUTEUR DU MOIS PAR ALICE FERNEY"

FRANCOIS TAILLANDIER

Balzac

puat Fraeg s Tailamties

Francois Taillandier

ROMOND ROSTAND,
LA RN

m'- LT

Pour ce mois d’aout, dans I'ét€ propice a la lecture, un seul
livre ne suffirait pas. En voici plusieurs, ceux que I'€crivain
Francois Taillandier, au long d’une vie littéraire fervente et
prolifique, a consacres aux auteurs qu’il admirait. En 2018,
avec Lhomme qui voulait bien faire, le romancier fait revivre
Edmond Rostand dans son époque, la Belle et la tragique,
celle du theéatre parisien et de ses €toiles, celle de la Grande
Guerre et de la grippe espagnole. Depuis 'enfance, Francois
a aime¢ lire Edmond ; il nous offre le portrait de sa « gloire
nationale », celui qui « lui apprit ce que peut €tre une
existence d’homme ». De son 1dole, 1l sait tout : les ambitions,
les amours, les chagrins, les succes, les faiblesses, les drames.
Il en connait les ceuvres oubli€es, 1l ne manque pas de
jugement. Pour nous, il retrace la progression du poete,
depuis le jeune réveur qui €crivait des vers jusqu’a lauteur
révéré de Cyrano, qu’il décrit « conformiste », « €légant »,

« fastueux », « grand seigneur », « ermite a Cambo », amant
a Paris... Francois Taillandier nous embarque et nous
attendrit. Il nous fait sentir le génie — sa fragilité et son
miracle. De méme fait-1l dans son Balzac, biographie chez
Gallimard en 2005, qui voit I'écrivain en « personnage

de Balzac », jamais d'une seule piece, « peintre de moeurs »

:"i""*-'f'iﬂifr"'*"'"“_“"f Le péte Dutourd aux « réves de parvenu », « pocte et entrepreneur », « faux
n relractame . . .

Bashoy noble » ! Il raconte la vérite et la perspicacité de l'ceuvre

d Aurevilly puissante, son cout aussi, un colt exorbitant qui tua le

creéateur a 51 ans. Balzac, qui voulait « faire davantage

que raconter des histoires », qui donna au roman « ses lettres
de noblesse », posait sa loupe sur les mécanismes sociaux.

« On le trouva pontifiant », nous dit le biographe. La vie

de Balzac est bouleversante, dans laquelle le travail finit
par tout submerger mais ou le coeur continua de réver.
Stefan Zweig, qui lui aussi I'€crivit, savait que cette vie se

lit comme un roman ; Francois Taillandier a ecrit ce roman.
I1 a le gout de la forme, le sens de 'humour, et la modestie
de s'effacer tout en €tant présent. Ainsi se montre-t-il dans
le court texte qui sonde son propre gout pour Un réfractaire,
Barbey d’Aurevilly, s'interrogeant sur les « idées toutes
faites » propres a chaque geénération et les « personnalités »
irréductibles capables de rompre avec elles. « 11 faut aller
sans hésiter vers ce qui nous contredit », conclut-il.

Et lorsquen 2011, 1l crit Le Pére Dutourd, hommage a son
mentor et ami, il commence ainsi : « Lorsque javais 25 ans,
Jean Dutourd mapprit une vérité essentielle. .. il ne faut
jamais prendre au sérieux ce que la societe dit d'elle-méme,
ou proclame. » Lecon qui stimule la réflexion. Francois
Taillandier est mort a Paris le 23 juin dernier. Erudit et
discret, delicat et affermi, 1l incarne un moment heureux
des lettres francaises. Lui qui sut admirer, mérite

de I'étre. Lui qui croyait « a la présence des défunts »
merite d’étre présent. Rejoignez ce cercle chanceux

de ceux qui le lisent !

* Alice Ferney est écrivaine. Elle a publié 14 romans, tous chez Actes Sud, dont La Conversation amoureuse (2000), immense succes de

librairie, Les Bourgeois (2017), qui a obtenu le prix Historia du roman historique, L'Infimité (2020), adapté au cinéma P'an dernier par

Carine

Tardieu sous le titre LAttachement, et qui a recu le César du meilleur film et de la meilleure adaptation, ou encore Comme en amour (2025).

BB THE SHARDS
VENENEUSES 80'S

Lorsqu’ils n'usent pas leurs pantalons Ralph Lauren sur les bancs de leur lycee
pour gamins friques, ces tétes a claques organisent des soirées dans de
somptueuses villas des hauteurs de Los Angeles, tandis que rodent en ville
serial killers et sectes sataniques. Adaptation par Bret Easton Ellis — avec Ryan
Murphy — de son autofiction, la s€rie The Shards est un régal visuel et sonore :
reconstitution léchée de la Californie du début des années 1980, bande-son
choisie (The Cars, Ultravox...), et casting a la plastique impeccable, de Kaia
Gerber (fille de Cindy Crawford) a Homer Gere (fils de Richard Gere).
Ditficile de ne pas succomber a ce récit vénéneux qui passe au microscope
cette jeunesse dorée, pour finalement mieux la déglinguer. S. C.
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Avec Ighy Rigney, Kaia Gerber, Homer Gere... 9 épisodes. Sur Disney+.
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PISTES DE LECTURE

JOSEPHINE JAPY

pre—TTI

Elle vient tout juste d’avoir 32 ans et profite de
cette tréve estivale en famille. Sans pour autant
négliger ses envies de jouer et de réaliser un
nouveau film, apres le magnifique hommage a
sa soceur avec Qui brille au combat, sorti fin
décembre. En attendant, la comédienne nous
partage ses coups de coeur musicaux.

GALA: Quelle est la chanson de votre enfance ?
JOSEPHINE JAPY : [ Will Survive. Le 12 juillet
1998, jour de la finale France-Brésil, c’'est mon
anniversaire. J'ai 4 ans et je suis persuadée que
les gens font la féte pour mon anniversaire.
Petite déception a mes 5 ans... Mais cest reste
ma chanson préférce.

GALA : Celle qui vous a aidée a passer le cap
de l'adolescence ?

J. J.: Thinkin Bout You, de 'album Channel Orange, de Frank Ocean.
Sa sortie en 2012 a marqué la fin du lycée pour moi.

GALA : La chanson que vous conseilleriez a un ado ?

J. J.: Plutot un album en entier. Je pense a Discovery, de Daft Punk.
Absolument mythique.

GALA: | e disque qu'€coutaient sans cesse vos parents ?

J. J.: Thriller, de Michael Jackson. Mon pere est fan absolu de Quincy
Jones, qui a produit cet album cultissime.

GALA : Celui que vous e€coutez quand vous avez un coup de blues ?
J. J.: How Deep Is Your Love, de PJ Morton, avec Yebba. Un enre-
gistrement d’un live juste magique. Et puis, je suis tres sensible aux
musiques que j’écoute. Je vais totalement me faire avoir par une
atmosphere. Une mélancolie. Utiliser des musiques pour jouer, ¢a
peut méme aider.

GALA : Celui qui a change votre vision de la vie ?
J. J.: Histoire de Melody Nelson, de Serge Gains-
bourg. Cet album est un film. Une narration
tellement dingue. Un bijou.

GALA : | a chanson que vous détestez ?

J. J.: Souvent celle que jai trop €coutée der-
nicrement.

GALA : La chanson qui vous met en joie ?

J. J.: Malibu, de Rusowsky. Impossible de ne
pas danser. J7ai fait de la danse quand jétais
plus jeune. J'ai commence par le ballet, mais
Javais du mal a suivre la discipline. Donc je
terminais parfois vir€e du cours. Il n'empéche :
jadore danser.

GALA : La chanson qui vous déprime ?

J. J.: Habibi, de Tamino, ou Glimpse of Us, de Joji. Ca m’inspire plutot
de la mélancolie que de la déprime. Je trouve ces morceaux sublimes.
GALA : Celle que vous conseilleriez a une personne amoureuse ?
J.J.:1 Say a Little Prayer, par Aretha Franklin ou Lianne La Havas,
pour varier les plaisirs.

GALA : La chanson que vous conseilleriez a une personne apres
une rupture ?

J. J.: Tout doucement, de Bibie. Et €¢galement la reprise de Tessa B.
GALA : | a chanson que vous auriez aime chanter ?

J. J. : Plutot qu'une chanson, je réverais d’avoir une grande voix.
Et §71l fallait choisir la plus grande, ce serait celle de Céline Dion
bien sur ! Je précise que je nai pas réussi a avoir de places. J'en réve...
A bon entendeur !

PROPOS RECUEILLIS
PAR GAELLE PLACEK
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SOUDAIN EN THERAPIE

« Rendre possible 'impossible. » Cest I'id€e qui guide les personnages de Soudain. Un drame
delicat qui fait ses fleurs entre Kyoto et Paris, entre une directrice d’Ehpad et une artiste atteinte
d’'un cancer. La premiere tente d’appliquer une philosophie de soins innovante, basée sur I'€coute
et la dignite des résidents. Mais une partie de son équipe la récuse. La patiente va bouleverser

les certitudes de chacun... Soudain est un tres long film (3 h 15), « bavard », de I'aveu de son
réalisateur. Bien quon parvienne a attraper a la vol€e quelques idé€es, telles que « le bonheur,

ce sont deux personnes qui se parlent », et qui surtout s’€coutent. Lentreprise est galvanisee

par I'intensité du jeu de Tao Okamoto et de Virginie Efira, récompensées a Cannes. Ajoutez-y

la beauté graphique et poé€tique de certaines sequences, et soudain vous réaliserez ne pas avoir
perdu votre temps. C. G.

De Ryusuke Hamaguchi, avec Virginie Efira, Tao Okamoto, Kyozo Nagatsuka. En salles le 12 aoiit.



STEFAN MUCCHELLI

ALIZEE
[E VENT A TOURNE

Nostalgie, quand tu nous tiens. Un quart
de siecle apres son tube Moi... Lolita,
la chanteuse corse revient sur scene.

1 Simone Signoret avait malicieusement intitulé son autobio-
graphie La Nostalgie n'est plus ce quelle était (Seuil), ce sen-
timent complexe exposant un présent pas vraiment a la
hauteur des promesses du passé a manifestement de l'avenir.
Prenons le retour d’Alizée sur scene, des la rentrée prochaine :
au debut des annees 2000, la chanteuse fut la représentante hexago
nale d’'une industrie musicale se plaisant a mettre en avant de toutes
jeunes filles telles, par exemple, Britney Spears. Avec son tube Moi. ..
Lolita, €crit par Mylene Farmer et compos¢ par Laurent Boutonnat,
la Francaise, alors agee de 15 ans, touchait juste grace a une chanson
ambigué, le portrait d’'une gamine entre innocence et seduction. En
toute connaissance de cause de la part de l'int€ressée : « Mylene
m’avait fait lire le livre de Nabokov. Puis elle m’a demande si yavais
compris le sens de la chanson, si jyavais envie de la chanter tout en
m'expliquant les metaphores, les doubles sens. » Elle lui a €galement
predit ce qui allait en découler une fois la chanson sortie, de 'impact
sur son avenir : « Je me sentais vraiment bien dans le monde des
adultes et, dans le fond, j’ai pris tout ca comme un role au cinéma.
Avec I'impression que, dans cette Alizée, il y avait un peu de moi
melange a un personnage créé€ avec classe et, surtout, avec bienveil-
lance. » Tout en convenant qu'aujourd’hui, une chanson si €quivoque
« ne passerait plus », ne recevrait pas « le méme accueil », serait
certainement qualifiee de « vulgaire ».

Un quart de siecle et six albums aux destins contrastés plus tard,
Alizé€e, 41 ans, repart ainsi sillonner la France aprées avoir mis de cote
la musique. Pour privilégier la danse, a la fois pratiquée et enseignée
dans son studio ajaccien avec son mari Grégoire Lyonnet, rencontre
dans I'€mission Danse avec les stars. Jusqu’a ce quelle soit enrolée il
y a deux ans dans la tournée a succes I Gotta Feeling avec d’autres
noms de I'époque (Nadiya, Billy Crawford...), histoire de gouter de
nouveau aux vivats du public, avant de tres prochainement entamer
une serie de shows en solo : « Je n'aurais jamais cru remonter sur
scene, et encore moins dans de si grandes salles. Mes chansons rap-
pellent au public des souvenirs, des moments heureux, et peut-etre
meéme moins heureux. Avec une melancolie, une nostalgie faisant
qu’ils ont envie de passer du temps avec moi. » Alizée elle-méme
n'échappe pas a la nostalgie d'une epoque — ce début du siecle sans
telephone dans toutes les mains ni réseaux sociaux —, ou l'on n'etait
pas « juge€ pour tout et nimporte quoi », considere a la louche comme
« trop gros, trop maigre, trop vieux, trop jeune, avec trop de cheveux,
pas assez de cheveux ! » Tout en appréciant que le vent ait tourng, la
poussant de nouveau dans les courants du succes...

PAR SEBASTIEN CATROUX

En concert le 5 septembre a Ajaccio, le 10 septembre a Marseille, le 11 septembre
a Montpellier, le 12 septembre a Lyon... Et le 4 octobre au Zénith de Paris.
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Le compte a rebours a démarreé.
Dans un mozs, la star remontera sur

scene a Paris apres une [ongue absence.

Entre fragilite et puissance, elle écrit
le prologue d'un nouveau chapitre,
tandis que Paris retient son so uﬁe.

PAR SEBASTIEN CATROUX
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En haut : le 26 juillet 2024, jour ou Céline Dion est apparue au
premier étage de la tour Eiffel pour chanter L’Hymne a Famour,
lors de la cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques, une étape
importante de son grand retour. A gauche : en 2019, 3 Paris, lors
d’un défilé haute couture, une autre de ses passions. Ci-dessus :
en 2024, avec ses jumeaux Nelson et Eddy (15 ans) et son fils ainé
René-Charles (25 ans), en compagnie de Mick Jagger a Las Vegas.




u temps, elle en passe beaucoup ici. Pour
accéder au Studio at the Palms, a
Las Vegas, ou Céline Dion enregistre
actuellement son nouvel album en fran-
cais, il faut franchir une porte discrete
située dans un recoin de I'immense
hotel du méme nom. La, au-dessus du
casino, dans cette piece aux murs et aux
sols boises, habillée d’'un piano a queue
et d'une immense table de mixage, re
sonnent encore les voix de ceux qui s’y
sont succede : Beyonce, Lady Gaga et
Michael Jackson, a la toute fin de sa vie,
tandis qu’il s€journait dans le Nevada
avec ses enfants. « Céline continue de
travailler fort en studio, explique la
Quebecoise Line Basbous, présidente
du fan-club de l'artiste. Elle y vient tres régulierement, encore en ce
moment. Il y a des gens qui se déplacent pour la
voir. Avec la préparation de ses spectacles, c'est
vraiment le sujet du moment. » Le tres discret
Jean-Jacques Goldman se serait en effet rendu a
Vegas pour finaliser la chanson Dansons, sortie
en avril dernier, juste apres 'annonce des concerts
de la chanteuse a Paris, du 12 septembre au 17 oc-
tobre prochain. Tandis qu”Ycare, auteur du deu-
xieme single intitulé Bonjour, pardon, merci, 1ssu
du méme album a venir, y a retrouve une fois le
titre termin€ un mot signé€ de la main de Céline
Dion : « Pour Assane [son vrai prénom, ndlr], un
grand merci ! Pas de pardon, mais je t'aime. »
« Pour I'enregistrement, sa voix semblait fendre le
ciel pour revenir nous €blouir de puissance et de
délicatesse », a-t-1l ensuite raconte.

Elle est comme ca, Céline Dion, 58 ans. Alors
que le compte a rebours de son grand retour est
lance, il semblerait que sa présence sutfise pour

SA PRIORITE 2 1A PREPARATION

DI SES CONCERTS

[T LENREGISTRENMENT DE
SON DISOUE EN FRANCAIS

Début juillet, une entreprise de
matériel médical a publié une
vidéo de la star, croisée dans

les couloirs d’un hotel de Vegas.

A LA UNE

que la lumiere se fasse. A I'image de sa récente apparition, en pleine
forme, dansant a coté de représentants en matériel meédical croises
par hasard a Vegas (photo ci-dessous), ou bien posant dans les bras
du canadien Aleksandar Antonijevic, suite a une séance avec ce
photographe qui, selon ses dires, se plait a explorer dans son travail
« la tension, la torsion et la dynamique musculaire ». Un choix
coherent au vu du mal dont est atteinte la chanteuse, le syndrome
de la personne raide, diagnostiqué en 2022, provoquant des spasmes
et une sensibilité extréme au toucher et au son.

« Je ne vous cache pas que nous avons dout¢, a 'époque, de son
retour. D’autant plus que, pour la premiere fois, il n'y avait pas de date,
pas de rendez-vous fixé », avoue Line Basbous, toujours a la pointe
concernant son idole. Productrice de spectacle a Montréal, elle preside,
depuis plus de quinze ans, aux destinées des Red Heads (« Les Tétes
rouges », baptis€es ainsi parce qu'un jour de concert a Arras en 2008,
ses membres ont amené des milliers de ballons rouges), un fan-club
d’un nouveau genre. Sans abonnement ni cotisation, cette communaute
rassemble une dizaine de milliers de personnes a travers le monde,
¢voluant dans des spheres et des domaines comple-
tement différents : « Ce réseau constitue une res-
source extraordinaire d’'informations, 1l y a toujours
quelqu’un qui sait ou qui a vu quelque chose. » Sa
passion pour C¢line Dion remonte dailleurs au
debut des années 1990, avant qu'elle décide de réa-
liser, en 2007, une vidéo pour les 40 ans de la chan-
teuse, avec des messages de fans, de gens quelle
connait : « Je cherchais un moyen de l'atteindre,
alors que les réseaux sociaux n'existaient pas. »
Apres avorr réussi a filmer le parolier Luc Plamon-
don, le garde du corps de la star ou encore sa bio-
graphe, elle finit par obtenir I'accord de Reneé
Ange€lil, son mari et manager, pour y apparaitre.
« C'est le début de I'histoire, se souvient-elle, le
démarrage de toutes les actions qu'on a menées par
la suite, plus organisées, plus structurées, qui ont
mene a donner naissance aux Red Heads. »

Un fan-club annongant quatre mois en amont
la participation de Céeline Dion a la cérémonie
d'ouverture des Jeux olympiques a I'éte 2024, étape
décisive de son retour sur scene, apres avoir remar-
que qu'elle portait lors d’'un shooting un tee-shirt
sur lequel etait €crit « I love Paris ». « On s'est pose
des questions... Puis, les informations qui nous
sont parvenues ont commence a renforcer l'idée
quelle serait en France pour les JO. Elle a eu la
chance de pouvoir constituer autour d’elle une
équipe medicale extrémement performante, tout
en conservant un €tat d'esprit base sur l'effort. Si
elle avait une devise, ce serait : “Onnarien »
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sansrien !” » Peuapeu, les Red
Heads sont ainsi devenus une
source quast officielle concer
nant la chanteuse, méme si Line
Basbous corrige : « Peut-Ctre
pas officielle, mais en tout cas
celle qui diffuse les vraies infor-
mations et les vraies exclusivites.
Nous avons de la considération
de la part de son équipe, des
gens qui nous font confiance.
Et, parfois, nous nous retenons méme pour protéger nos interlocu-
teurs. » Bref, la forteresse est bien gardée, la garde rouge des Red
Heads veille autour de Céeline.

Des le debut des années 1990, Gilbert Coullier fut pour sa part le
producteur frangais de Céline Dion. Apres avoir souhaité l'embaucher,
sans succes, lors de la décennie précédente, pour une reprise de la
comedie musicale Starmania : « Lors d’'un diner a Montréal, Renée
m’a dit : “Quand on viendra en Europe, c’est toi qui organiseras les
concerts !” » Le mari manager a tenu parole : fin 1992, il I'appelle
pour monter trois spectacles a L'Olympia en octobre 1993. Un s€jour
a Paris pendant lequel la chanteuse rencontre Jean-Jacques Goldman,
qui a permis la naissance de I'album D'eux, immense succes encore
a ce jour. S'1l ne collabore plus avec la Québecoise depuis 2016 et la
mort de René Angglil, dont le successeur avait vendu au géant ame-
ricain du spectacle AEG Presents les droits des concerts de Céline
Dion dans le monde entier, Gilbert Coullier, toujours sur les routes,
avec notamment le rappeur Gims, continue de suivre de pres la
carricre de la star. « Elle a toujours montre une volont¢ extraordinaire
d’aller au-dela des ditficultés. Elle en fait encore la preuve actuelle-
ment en surmontant cette maladie tres rare, et tres grave. Cette
premiere serie de concerts sera suivie de beaucoup d’autres, j'en suis
certain. » Quant a I'effervescence, voire la frénésie, autour des places
pour les dates parisiennes, qui se sont envolées en un rien de temps,
il n'en est pas plus étonné que ¢a : « Elle avait d€ja un public énorme
au départ, qui sest amplifié avec la démonstration de son courage
incroyable. D¢ja célebre dans le monde entier grace a la chanson de
Titanic, cet événement planétaire, ce retour improbable, apres la
maladie, en a définitivement fait une icone. »

Avec un ticket d'entrée de gamme a 90 euros et des loges privees
avec traiteur, parking et champagne culminant a 2 000 euros, la
billetterie pour les 26 shows de Céline Dion ont en effet attiré

26

Un come-back d’envergure :
du 12 septembre au

17 octobre 2026, puis du

8 au 29 mai 2027, Céline
Dion va se produire a raison
de deux concerts par
semaine a la Plenitude Arena
de Nanterre, dans 'Ouest
parisien. Un événement
planétaire, a la hauteur

de la réputation comme

de Faura de la chanteuse.

9 millions de personnes dési-
rant s’y rendre (un record),
pour dix fois moins d€lus. Line
Basbous n'est pas surprise :
« Madonna, Michael Jackson
ou méme Johnny Hallyday en
France ont connu a peu pres
le méme phénomene a une
€époque, avec un ¢lan dépas-
sant largement leur public
habituel. Un grand nombre de
gens se disent quil faut absolument en étre, les voir sur scene au
moins une fois dans sa vie. Quoi qu’il en coute. » Elle précise aussi
que, pendant quasiment trois décennies, Céeline Dion a donné¢ entre
70 et 100 spectacles par an devant environ 400 000 personnes. Pour
combler son absence depuis 2020 et son Courage World Tour abrége,
ces spectateurs veulent rattraper le temps perdu. Line Basbous
poursuit : « Celine a toujours eu le talent de créer des moments a
ne pas manquer : la millieme de son show a Las Vegas, un concert
pour féter un de ses anniversaires... On ne veut rater aucune €tape
de sa carriere et de sa vie, comme devant une série t€lé qui ne
sarrcte jJamais, avec des rebondissements incroyables et une héroine
extraordinaire. »

La prochaine saison se déroulera donc a partir du 12 septembre
a Paris. « Celine considere ces shows comme le premier round de
son retour, nous apprend son entourage. Quant aux concerts de
mai 2027, ce sera le second round. C’est son seul objectif, elle est
enticrement focalisée la-dessus. » On apprend également qu’elle
sorfira seulement du ring a I'occasion de certains evénements et
autres defilés de la Fashion Week, qui se déroulera au méme moment
dans la capitale francaise. Qu'elle prendra a priori peu la parole,
lors de ce nouveau chapitre d'une existence qu'elle a souvent elle-
méme qualifice de « livre ouvert ». Une expression qui amuse la
premiere de ses admiratrices : « Je ne crois pas du tout que Céline
soit un livre ouvert, bien au contraire. Je crois qu’il y a quelques
chapitres qui sont largement exposés, mais d’autres sont réellement
caches, et le resteront. Elle a pris le parti de dévoiler un certain
nombre d’e¢léments et de rester tres confidentielle, secréete, sur
d’autres. Elle possede une intelligence émotionnelle au-dela de la
moyenne, avec cette capacité a mettre en place un plan, puis a
I’zxécuter a la perfection. » En attendant la suite, donc, lors des
prochains €pisodes.
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A 20 ans, la fille de Tom Cruise

et de Katie Holmes s appréte a jouer
Shakespeare, en Ecosse. Sous un nouveau
nom et [envie de n'étre reconnue que pour
son seul talent. ﬁ'ajecz‘oire d'une jeune
femme élevée par sa mere en solo...

PAR THOMAS DURAND

e spectacle n'etait qu'un songe. .. » A moins qu’ill ne marque
—'idée n‘aurait pas déplu a ce bon vieux Shakespeare —un
évell. Du 6 au 19 aout, Suri, la fille de Tom Cruise et de
Katie Holmes, va jouer Midsummer!, adaptation de Songe
dune nuit dété au Festival Fringe d’'Edimbourg, en Ecosse.
Dans cette relecture de la piece par Jeffrey Whitty et Kim
Weild, le patriarcat, dictant les destinées, continue d’étre
deéfie, mais... sur fond de house music et de clins d'ceil a
la culture queer. Variation moderne, oui. Et choix tres
habile de Suri pour se révéler, en tant qu'artiste, devant un
public international. Le Fringe d’Edimbourg est I'un des
festivals off les plus courus au monde. Compagnies €mer-
gentes et troupes universitaires viennent 8’y produire, dans 'espoir
d’étre plus largement programmeées. Robin Williams, Rowan Atkin-
son alias Mr Bean, Emma Thompson ou encore Hugh Laurie y ont
¢te repéres, au milieu de distributions estudiantines. A tout juste
20 ans, la fille de Tom Cruise et de Katie Holmes va s’y produire
avec neuf autres etudiants de la tres
reputee Carnegie Mellon University
de Pittsburgh, en Pennsylvanie.
Passionnée de comédies musicales,
la jeune femme s’y perfectionne en
jeu, chant et danse depuis deux ans.
Lavenue du groupe en Ecosse, terre
natale du philanthrope Andrew
Carnegie, a ¢t¢ organisee dans le
cadre du 150° anniversaire de 'uni-
versité portant son nom. Pas d’arri-
vee fracassante, comme son geniteur
en a le gout, pour Suri. Ni le site de
la drama school de la Carnegie Mel
lon University, ni celui du Fringe ne
citent son nouveau nom.

Car 1l convient désormais de
l'appeler Suri Noelle. En 2024, la
jeune femme avait déja utilisé le
deuxieme prénom de sa mere pour
recevoir son diplome de fin d'études
a LaGuardia High School, établissement new-yorkais dédi¢ aux
apprentissages artistiques. C'est encore sous cette identité quelle a
jou¢ la piece Cosmic Microwave Background, au New Hazlett Thea-
ter de Pittsburgh, en mars. Le changement n'a rien d'une coquetterie.
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Comme quatre des enfants de Brad Pitt, Suri a entrepris des démarches
legales pour abandonner le patronyme de son pere. Elle est ainsi
enregistrée sous le nom de Suri Noelle sur les listes €lectorales de
Pittsburgh. Leffacement de sa filiation avec Tom Cruise n'est plus
subi. Des sa majorité, Suri I'a organis€, comme on se résout a tailler
une branche morte. « Elle est née avec une personnalité tres affirmée »,
sest émue sa mere Katie Holmes, dans un entretien au magazine
InStyle, en 2020.

Lenfant, dont le prénom signifie « princesse » en hébreu, avait
6 mois quand ses parents se sont mari€s au chateau de Bracciano,
pres de Rome, devant quelque 200 1nvités — les Beckham, Jennifer
Lopez, mais aussi David Miscavige, chef de I'Eglise de scientologie.
Comme Isabella et Connor, enfants adoptes par Tom Cruise lors de
son précédent mariage avec Nicole Kidman, Suri est d'abord ¢levee
selon les préceptes scientologues. Interdiction de la contrarier, au
risque « d’entraver sa libert¢€ spirituelle ». Katie Holmes, bien que
catholique, obtempere. Lapproche du sixieme anniversaire de Surl
est une bascule. Des médias ont assuré€ que l'actrice redoutait I'envoi
de I'enfant dans un camp d'entrainement scientologue. L'Eglise a
démenti. Pour sur, le 28 juin 2012, Katie Holmes prend Tom Cruise
par surprise, en réclamant leur divorce et la garde exclusive de leur
fille. L'affaire est vite réglée. Le 9 juillet, elle obtient, en supplément,
le versement d’'une pension alimentaire de 400 000 dollars par an
jusqu’a la majorite de Suri. C'est peu au regard de la fortune de Tom,
deja evaluée a pres de 500 millions de dollars, et au silence que l'acteur
impose contractuellement a son ex-€pouse au sujet de leur intimite.
Selon les preceptes scientologues, mere et fille sont devenues des
suppressive persons, comprendre quelles ne sont plus fréquentables.

Depuis I'éte 2012, Suri na plus
revu son pere, sinon en reves. Sa
mere |'a elevee seule, a New York.
Balades dans Central Park, spec-
tacles a Broadway, classes de yoga,
ski dans I'Utah... « Je m’efforce
de lui offrir une enfance semblable
a la mienne », répete Katie dans
les meédias. En 2022 et 2023, I'ac-
trice réalise deux films, Rare Ob-
Jects et Alone Together, quelle dédie
a sa fille. Suri vainc sa timidite et
chante sur les bandes originales.
Depuis 2024, elle vit sur le campus
de la Carnegie Mellon University
durant la semaine, et rejoint sa
mere a New York, leweek-end. Le
destin ne manque pas d’ironie,
puisque Tom Cruise a lui-méme
cte eleve loin de son pere, Thomas
Cruise Mapother 111, homme ty-
rannique, a partir de 12 ans. Il ne
I'a retrouve et absout que peu avant
sa mort, en 1984. A 20 ans, Suri
poursuit d’autres songes... ¢

Avec ses parents, en 2009,
Unique enfant biologique
de Tom Cruise, Suri est celle
qui a le moins vécu avec lui.

Elle n’a pas plus de contacts
avec ses demi-frére et sceur,

Connor et Isabella.
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Suri, a New York, en 2024.
Katie Holmes ne regrette
pas d’avoir privilégié
Péducation de sa fille a sa
carriere : « Mon but a
toujours été d’encourager
son individualité, qu’elle ait
confiance en elle et qu’elle

se sente forte », a conf
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Les actrices Tracee Ellis

Ross, Charlize Theron
et Andie MacDowell
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Le mariage, le couple, la vie a deux,
tres peu pour elles. De plus en plus de femmes
et de stars s'éepanouissent dans leur célibat et
démontent au passage tous les clichés projetés
sur la vie solo. Enquéte sur un phénomene
d'une ampleur sans préecédent.

PAR NATHALIE DEPRET

ourquoi est-ce que je sortirais avec
quelgu’un ? Pour quoit faire 7 Ce qui m’'inte-
resse aujourd’hui, c’est d’avoir des amis,
intelligents, loyaux, avec qui j'ai de vraies
conversations », explique Andie MacDowell,
mariée a deux reprises. Pour l'actrice et
mannequin de 68 ans, comme pour de nom-
breuses femmes aujourd’hui, privilégier le
celibat est devenu un vrai choix de vie. Une
abstinence sentimentale qui balaie la stig-
matisation historique de la c¢libataire, incar-
nation de la solitude honteuse et de I'échec social. Une anomalie
contre nature largement cristallisée dans I'inconscient collectif — prier
sainte Catherine pour que les femmes d’au moins 25 ans trouvent
un mari— et mise en scene dans la fiction : La Vieille Fille de Balzac,
sous les traits de Mademoiselle Cormon, l'archétype de la femme
aigrie voire hystérique ; Miss Havisham, fig€e dans sa robe de marice
apres avoir €t¢ abandonnée devant l'autel dans Les Grandes Espé-
rances de Charles Dickens ; Bridget Jones et son cé€libat subi, marqué
par la névrose et rythme par la pression sociale... En 2026, la vieille
fille s'est transformée en cé¢libataire €panouie qui na que faire du
couple, a I'image de Diane Keaton qui, malgre des relations avec Al
Pacino et Warren Beatty, a toujours refusé lI'idée du couple : disparue
I'an dernier, elle racontait
en 2019 ne pas avoir eu de
relation en trente-cing ans.
Une envie de liberté qui n'a
rien d’une guerre des sexes,
mais signe plutot un désinteret
assume de lavie a deux. Avec,
aux racines de cette émanci-
pation, une prise de pouvoir
qui s’est d'abord jouée sur le
terrain €conomique.

C’est en accédant massive-
ment au marche du travail et
a I'éducation que les femmes

"CE OUI MINTERESSE
\LJOURDIIUL C'EST
DAVOIR DES AMIS
INTELLIGENTS. LOY AU\

A0 T MAGDOWELL

ont brise la dépendance financiere qui rendait le mariage obligatoire,
explique la psychologue Bella DePaulo, autrice de Single at Heart et
cclibataire par choix : « Pendant des siecles, vivre en couple n'était
pas un choix mais une condition de survie matérielle pour une femme
qui voulait quitter le foyer parental. » Ce c¢libat actuel releve aussi,
structurellement, d’'un privilege : ce sont le plus souvent les femmes
diplomees et ayant les moyens de vivre seules qui peuvent se dire
épanouies. Cette autosuffisance nouvelle ayant relégué la recherche
amoureuse au second plan, elles préferent se focaliser sur leur carriere
ou la construction d’un « matrimoine » (en 2026, 60 % des Francaises
qui empruntent seules sont c¢libataires, avec un age moyen de 38 ans,
indique le courtier immobilier Pretto). Leur indépendance écono-
mique alimente aussi le boom du voyage en solo, avec un secteur
estim¢ a plus de 1 030 milliards de dollars d’ici 2030 (Deep Market
Insights, 2025). Lactrice Tracee Ellis Ross, voyageuse solitaire depuis
des années, mise d’ailleurs sur ce filon en présentant Solo Traveling
with Tracee Ellis Ross, série de non-fiction la plus regardée de I'histoire
de la plateforme Roku. A 53 ans, la fille de Diana Ross confie au
Harper’s Bazaar vivre « savie selon ses propres termes », notamment
en explorant la planete.

L'émancipation financiere n'est pas le seul moteur de ce boulever-
sement, c'est aussi la societ€ qui change de regard. Avec le déclin de
I'injonction au couple, le stigmate de la célibataire satténue, et de plus
en plus de femmes voient
leur situation non plus
comme une anomalie a répa-
rer, mais comme un choix
legitime. Entre 2019 et 2023,
la part des Américaines qui
ne voient plus le mariage
comme une condition d'épa-
nouissement est passee de
31 9% a 48 % selon le Pew
Research Center. Pour Bella
DePaulo, ce célibat n'est pas
« une situation d’attente,
mais un mode de vie
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choisi. C’est une manifestation de la montée mon-

diale de I'individualisme culturel, dans laquelle les

gens vivent de maniere authentique plutot que de se
conformer aux normes », explique la psychologue. Pour
beaucoup, le mariage, en tant que contrat social et €cono-
mique, ressemble a une « hétéro-arnaque » dont elles ne veulent
plus, ce qui pousse 55 % des Américaines c¢libataires a dire quelles
sont plus heureuses que les femmes mari€es (American Enterprise
Institute, 2024).

Ce nouveau rapport au c€libat s'explique aussi par leur facon d’habi-
ter la solitude. Une étude de l'universite¢ de Toronto signée de la
chercheuse en psychologie sociale Elaine Hoan (“Sisters Are Doin’ It
for Themselves” : Gender Differences in Singles’ Well-Being) décrit méme
des femmes plus satisfaites de leur vie, de leur statut et de leur sexua-
lit¢ que les hommes seuls. Elle montre que la capacité de ces celibataires
a diversifier leurs sources de soutien émotionnel — amis, famille — les
protege de la détresse psychologique souvent lice a la solitude, alors
que les hommes restent plus dépendants d’'une partenaire dans ce
domaine. Le célibat serait donc statistiquement moins lourd a porter
pour les femmes sur le plan psychologique.

Mais s'il est volontaire, le celibat n'est pas pour autant choist pour
les mémes raisons. Au-dela d'un récit unique d'émancipation triom-
phante, cette diversit€¢ de chemins rend le céelibat féminin actuel
difficile a réduire a une formule. Entre 20 et 30 ans, les jeunes femmes
retardent la recherche amoureuse pour prioriser leurs diplomes et
leur indépendance, tandis qu’a
la trentaine, leur investissement
se déplace massivement vers
leur stabilisation profession-
nelle ou leur premier enfant,
reléguant le couple au second
plan. Etapres 50 ans, une rup-
ture amoureuse marque sou-
vent un «cap du refus » : lassées
de l'asymétrie domestique, la
plupart des femmes choisissent

PAS El
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ANGELINA JOLIE N A

DI RELATION

DEPUIS S\ SEPARATION
AN C BRAD PHET

Echaudées par leurs
divorces respectifs,
Angelina Jolie et
Sharon Stone se sont
affranchies du diktat
de la famille fondée
sur le couple. La
sérénité retrouvée,
elles démontrent
qu’il existe une voie
d’épanouissement
hors du regard
masculin et de
la sociéteé.

de sanctuariser leur autonomie plutot que de cher-

cher un nouveau conjoint. Un point commun les

relie : « Elles tiennent avant tout a la liberté d'organi-

ser leur quotidien comme elles I'entendent, sans la pres-

sion d'un partenaire romantique qui estime que ce temps et
cette attention lui appartiennent », résume Bella DePaulo.

Reste une nuance de taille, toutes les célibataires ne racontent pas
la méme histoire, surtout si leur choix découle d’'une vie amoureuse
décevante, comme Angelina Jolie, qui confie ne pas avoir eu de rela-
tion depuis sa séparation avec Brad Pitt il y a dix ans, préférant accor-
der la priorite a ses enfants. D’autres, comme Charlize Theron, réa-
lisent, apres un cheminement personnel, que le couple ne leur
correspond pas : dans le podcast Call Her Daddy, en 2025, elle affirme
sa préférence pour la vie solo. Heureuse de vivre son role de mere
comme elle le souhaite, 'actrice oscarisce se dit totalement €panouie
etn'envisage pas de partager a nouveau son quotidien avec un homme.
Mere celibataire elle aussi, Sharon Stone assume pleinement son
célibat : « J'ai de tres bons amis hommes, mais quand 1l s’agit de
maturité émotionnelle en matieére de relations, les hommes et les
femmes ne sont pas au méme niveau », a-t-elle explique dans le Drew
Barrymore Show. Pour la premiere fois de I'histoire, les femmes dis-
posent simultanément de ressources économiques, d’une structure
sociale et d’'une acceptation culturelle suffisante pour construire une
vie qui ne passe pas nécessairement par le couple. Elles ne préchent
pas pour une vie sans aventure amoureuse, mais, telle Samantha
Jones dans Sex and the City,
elles adorent leur célibat. Elles
construisent leur €épanouisse-
ment autour d’amities plutot
quautour d'un homme, a I'ins-
tar des amies de Grace et Fran-
kie. Et a 'image de I'héroine
de la série britannique Fleabag,
elles préferent tout simplement
la solitude aux attentes que le
couple fait peser sur elles.

PHOTOS :UNANUE / EUROPA PRESS/ABACA; DENIS GUIGNEBOURG./ BESTIMAGE. IMAGE DEFOND: GETTY IMAGES
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Dans Tombé du ciel, i/ est irresistible
sous les traits d'un ecclésiastique
accro au luxe et a Instagram.
Jonglant entre comédie et

drame, petit et gmnd ecran,

cet enfant de la télé simpose.

Tout en posant ses limites.

PAR FRANCOIS OUISSE PHOTO CYRILLE GEORGE JERUSALMI

I'epoque du SAV des émissions sur Canal+, 1l avait
une coupe courte et un costume cravate. Quatorze
ans ont passe depuis la fin du programme. Quand
il nous rejoint dans les €tages d’un hotel parisien,
Fred Testot porte les cheveux longs sous une cas-
quette et un short cool. En le voyant avec ses lunettes
teintées, on pense a Jojo Fantaisie, la caricature de
DJ quil a imaginée pour LOL : Qui rit, sort !, et
qui mixe desormais dans de vrais festivals. Mais
c'est d'un autre personnage haut en couleur qu'il
est venu nous parler : frere Oscario, pilier d'un
pensionnat catholique aux cotés de sceur Catherine
(Josiane Balasko) dans Tombé du ciel . Par charité chrétienne, le duo
accepte de scolariser Ilyes (Ilyes Djadel), jeune viré de son lycee,
pour le meilleur et pour le pire. « C'était rigolo de jouer ce religieux
un peu escroc, car c’est un meéchant qui fait rire, et quia du style avec
sa coupe au carre : il veut €tre instagrammable », Samuse son inter-
prete. Au service du jeu, au sens enfantin du terme, le comedien
adore se glisser dans toutes sortes de costumes : « Contrairement a
ce quon dit, ’habit fait le moine. Je me souviens d’un jour lors du
tournage, la dame de l'accueil a I'hotel m’a vu passer en jogging et
m’a salué. Apres le maquillage, elle m’a dit : “Bonjour, monsieur”,
parce quelle ne mavait pas reconnu. Il suffisait que jadopte le look
d’Oscario pour que ma posture change. » Soucieux du moindre
détail, 'acteur va jusqu’a porter des parfums adaptes a ses person-
nages. « Pour ce role, sur les conseils d’'un ami, j'en a1 trouve un a
Rome, pres du Vatican, a base d'encens et de myrte. On avait 'impres-
sion d’étre tout le temps dans une église. » De quoi amuser Josiane
Balasko, a qui il donnait la réplique pour la premiére fois. La connexion
entre eux a eté totale : « On a le méme mode de travail, note-t-1l.
Josiane est concentrée quand ¢a tourne, mais rieuse entre les prises. »

S'1l est toujours prét a replonger dans la coméedie quand l'aventure
humaine en vaut la peine, Fred Testot apprécie d’avoir ¢largi sa
palette. En 2014, L’Emprise, un télefilm de TF1 dans lequel il jouait
un mari violent, a €t€ un peu son Ichao Pantin : le métier s'est mis a
le regarder différemment. « Disons que jai vu ce qu'on ma proposeé
apres, une seérie sombre avec Carole Bouquet [La Mante, ndlr/, un
telefilm sur la transidentiteé avec Marie-Josee Croze [L'Epreuve
damour, ndlr], et plus récemment le film sur la justice restaurative
de Jeanne Herry, Je verrai toujours vos visages. Quand je vois le par-
cours incroyable d'un Ramzy Bedia, qui peut aussi bien jouer dans
un film d’auteur que dans une comeédie, une série d’action ou un
spectacle d’humour, je me dis que cest ¢a, le bonheur de l'acteur ! »
Trop modeste pour se citer lui-méme. A 49 ans, il a pourtant acquis
pareille agiliteé et ne se prive pas de faire le grand ecart. En aout, 1l
tournera pour France 2 un nouvel €pisode de la s€rie Bétes de flic,
dans laquelle 1l incarne un policier qui parle aux animaux. Et dans
un autre registre, on le verra bientot sur M6 dans Le Grélé en Fran
cois Verove, le tueur en série qui sest fait passer durant des décennies
pour un bon pere de famille.

Mais lui, Fred Testot, qui est-il vraiment 7 Qui se cache derriere
une filmographie dé€ja riche d’une soixantaine de roles ? Quand on
aborde ce terrain en interview. ... la posture change. Il croise et decroise
ses jambes, cherche ses mots. On tente une question sur ses passions
hors caméra. « Mais qu'est-ce que vous voulez savoir sur moi ? »,
lance-t-1l d'un ton qui se veut amusé mais ou perce 'embarras. Il
aurait une fille de 13 ans, une passion pour la bande dessin€e et le
football (1l aurait méme tent€ une carriere pro en intégrant le centre
de formation de 'OGC Nice). Le conditionnel s'impose car sa vie
privée reste un sanctuaire impeénétrable, et 1l 'assume : « Mo, en
tant que spectateur, si je vois un acteur s afficher en train de faire ses
courses au supermarche, je le trouverai moins crédible dans son
prochain film. Ce n'est pas que je “protege” ma vie privée. Si on allait
boire un verre, on pourrait parler de plein de choses, normalement.
Mais en interview ou sur Instagram, je suis la pour parler de mes
roles et de ma carriere, pas de ma famille ou de mes vacances. Et
tant pis si ce n'est pas en phase avec I'€époque. » Cette extréme dis-
crétion a peut-Etre aussi a voir avec Ses origines corses : « J'aime bien
la philosophie des habitants de cette ile, admet-il. Si une personne
ne parle pas de quelque chose, c’est quil ne faut pas en parler, alors
on ne lui pose pas la question. » Tout simplement. ¢

* Tombe du ciel, de Mohamed Hamidi, avec Ilves Djadel,
Josiane Balasko, Fred Testot... En salles le 12 aoiit.

SA VIE PRIVEE
RESTE U\
SANCTUAIRE
INIPENETRABLLE.
YT 1L EASSUME
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NGT MILLE REVES
SUR LES MERS

Il y a eu le Normandie, le France, les paguebots dantan...
En 2026, lhistoire maritime retrouve ses lettres de
noblesse avec I'Orient Express Corinthian. Nous avons eu
la chance de pouvoir le visiter. Bienvenue a bord.

PAR JEAN-MICHEL DE ALBERTI PHOTOS UGO RICHARD
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Ce navire de tous les défis débute
la saison estivale avec des
croisiéres en Méditerranée - il a fait
escale au Festival de Cannes, a
Lisbonne, Marseille, Saint-Tropez
puis au Grand Prix de Monaco,
jusqu’a la Mostra de Venise ou il
est attendu début septembre.

marr¢ dans la baie de Cannes pendant le Festi-
val du cinéma en mai dernier, I’Orient Express
Corinthian a littéralement fait office d’attraction
locale. Pas une personne sur la Croisette qui ne
s'est attardée quelques instants a réver devant
sa silhouette hors norme. Avec ce projet quasi
pharaonique, le groupe Accor tient probable-
ment son programme le plus ambitieux. Pour
cela, son PDG — Sébastien Bazin - a fait appel
au savolr-faire des Chantiers de 'Atlantique de
Saint-Nazaire et a Maxime d’Angeac, architecte
et designer, pour les intérieurs. Visite guidée.

UNE PROUESSE D’INGENIERIE

Deux cent vingt metres de long, vingt-cing de large, sept ponts qui
s¢levent vers trois mats de carbone montés a pres de cent metres
au-dessus de la surface ; et cette masse de plus de seize mille tonnes
qui ne gite pas, n'oscille pas, comme un voilier ordinaire. Car cest
la tout I'enjeu que les ingénieurs ont eu a résoudre : porter le jeu des
voiles a si grande échelle. Et ici, la technologie déployée est inouie :
les gréements tournent sur 360 degrés, s'inclinent, obéissent a une
commande automatisc€e et tendent quatre mille cinq cents metres
carrés de toile nés de la recherche aéronautique, grace a un systeme
breveté SolidSail. Chaque voile, d’une taille de mille cing cents
metres carrés, est en verre renforcé de fibre de carbone. Sous la
coque, la propulsion €lectrique travaille de concert avec des hélices
a pas variable, le gaz naturel liquéfié prenant le relais a la demande ;
et, lorsque le vent le permet, il suffit seul a pousser le navire avec
une stabilit€é €tonnante au plus fort de la navigation. « Cest une
prouesse technique et une aventure a la hauteur de cette marque, si
forte dans I'imaginaire de tous », explique Maxime d’Angeac, direc-
teur de la création chargé de la conception des intérieurs du navire.

L’AGE D’OR DES TRANSATLANTIQUES REINVENTE

Ce grand architecte signe avec ce « giga yacht » son premier navire.
Pour ce projet, il a fait appel a plus de deux cents ateliers « essentielle-
ment francais et européens ». L'architecture intérieure s’inspire des
transatlantiques des années trente mais sans reconstitution d€poque.
L’une des premieres impressions une fois a bord est la sensation
d’espace, rare en général sur un bateau. Les suites affichent de magni-
fiques volumes de 45 a 230 meétres carrés, sur les ponts 4 a 7. Les
six suites du pont 7, dont I'Agatha Christie et la Zephyr, peuvent
¢tre réunies et former un appartement privatisable de plus de
900 metres carrés. Avec « seulement » 54 cabines, I'Orient Express
Corinthian semble nous appartenir. Méme complet, il offre le plaisir
d’avoir un yacht pour soi, les passagers se répartissant entre les
ponts, les différents salons, les restaurants, la bibliotheque — créée
avec le libraire parisien Galignani. On retrouve les codes de »»
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Ci-dessus, la grande piscine a débordement, majestueuse... Ci-dessous a gauche, la bibliothéque, concue avec Galignani (la trés

chic librairie de la rue de Rivoli, a Paris) comme un refuge feutré, renferme une sélection parfaite pour découvrir des ouvrages d’art, des romans
liés aux grandes épopées du voyage... A droite et page de gauche, quelques-uns des nombreux espaces destinés a la détente...




VOYAGES

Maxime d’Angeac (ci-dessus a droite) a transposé le mythe de FOrient Express en apportant un soin tout particulier aux
détails : eucalyptus verni, marbres Calacatta et Thassos, cuirs cousus main, verres soufflés. L'esprit Art déco se retrouve jusque dans
les bas-reliefs sculptés par Etienne Rayssac (page de droite), en écho a ceux du légendaire paquebot Normandie.

PLLS DE
200 ATELIERS
FRANCAIS
LT EUROPEENS
CONVOOL ES

I'age d’'or des grands voyages d’antan, Maxime d’Angeac a su trans-
poser le mythe et la part de réve porté€s par ['Orient Express dans
un luxe infini de détails decoratifs. L'esprit Art déco est naturelle-
ment convoque, la palette des matériaux est prodigicuse : eucalyptus
verni, erable, bois de rose, palissandre, marbres Calacatta et Thassos,
parchemins, laques, cuirs cousus main, verres souffiés. Le verrier
Emmanuel Barrois signe des parois qui rejouent I'éclat de la lune
sur I'eau ; 'artiste Etienne Rayssac a sculpté a la main des bas-reliefs,
échos de ceux du paquebot Normandie, dont le centenaire hante le
navire, jusquaux photographies de Roger Schall accrochées dans
les coursives. Les salles de bains sont exceptionnelles. Le marbre
avait quasiment disparu des navires modernes ; le revoila a bord,
vein¢ de pourpre, habillant murs et sols. Maxime d’Angeac évoque
souvent, en parlant de /'Orient Express Corinthian, « la Compagnie
des Wagons-Lits, qui offrait a I'€poque un voyage complet entre
le train et des hotels devenus mythiques, comme le Pera Palace a
Istanbul. Nous sommes dans cette veine ».

UN LUXE INFINI DE DETAILS

La table est confice a Yannick Alléno, qui signe cing restaurants
a bord, tous différents mais tous promesse d’'un grand moment de
gastronomie. Nous vous conseillons notamment le fantastique
comptoir de fruits de mer, aussi bien pour son design que pour
son menu. Parallelement, huit bars s'offrent aux passagers, dont
un speakeasy Art déco que l'on gagne par le barbier. Un théatre de
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cent quinze places, un cinéma intimiste, une salle de musique avec
un vrai studio d'enregistrement ainsi qu'une boite de nuit, évoquant
les clubs chics des années quatre-vingt comme Castel, sont au pro-
gramme des soirées de traversée. Et la magie continue... L'Orient
Express est fier de dévoiler le premier spa Guerlain en mer ! Un
espace qui se deploie sur 500 metres carrés (un record pour un
navire) et réunit quatre salons de soin, dont une suite double VIP,
un sauna classique et infrarouge, un hammam, un tepidarium, un
studio de barbier et un salon de coiffure (lui aussi, le premier au
monde signé Guerlain). Une autre des prouesses architecturales
est le couloir de nage situe sur le pont 6, long de 16 metres, protége
sur ses cOtés par d’épaisses parois, pour crawler sous les impres-
sionnantes voiles, dans un silence bienfaisant : une expérience
époustouflante. Dans la journée, la grande piscine a débordement
est idéale pour paresser au soleil face a I'infini des flots.

DES ESCALES D’EXCEPTION
Le programme de navigation €pouse cet ¢te la Méditerrance et
Adriatique, sur des traversees de deux a neuf nuits. Les itinéraires
privilégient les rivages familiers du grand large, Cote d’Azur, golfe
de Saint-Tropez, Riviera ligure, mais ménagent aussi des escales
plus rares, comme Propriano en Corse, Lerici sur le golfe des Poetes,
Giardini Naxos au pied de 'Etna. La Cote amalfitaine déroule
Naples, Capri et Amalfi ; FAdriatique s'ouvre depuis Venise vers
Rovinj, Dubrovnik et Hvar. A terre, les expériences se declinent
en trois niveaux : incluses, optionnelles ou entierement privées,
orchestrées par le service de conciergerie. En Mediterranée, la
maison promet un diner sur une plage isolée du Domaine de Mur-
toli en Corse, une féte au celebre Palais Bulles ('ancienne propriete
de Pierre Cardin située a quelques kilometres de Cannes) ou un
rallye en voiture de collection suivi d’'un dé€jeuner a la truffe en
Provence, un cinéma en plein air sous les étoiles d Hydra. Le calen-
drier suit tous les grands eévénements : la Mostra de Venise debut
septembre, le Monaco Yacht Show et les Voiles de Saint-Tropez en
septembre-octobre. Et 'hiver venu, le Corinthian est appel€ a re-
joindre les Caraibes, de Saint-Barthélemy aux Grenadines, pour
d’autres aventures, elles aussi toujours plus surprenantes... ¢
Pour en savoir plus : orient-express.com
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Descendante de Jacques Il d Angleterre, elle a été la
Jemme la plus titrée du gotha. Décédée en 2014, cette Espagnole
a surtout traversé le XX° siecle avec éclat, entre
[aste et polémiques, veuvages et amour du flamenco.
On lappelait duchesse. Elle avait ['ame gitane.

FAR THOMAS DURAND

Cayetana Fitz-James Stuart devant
un portrait de la 13 duchesse d’Albe par Goya,
dans le palais de la Liria, 8 Madrid, a 'aube
des années 1980. En haut, 3 gauche :
avec son troisieme mari, Alfonso Diez, en 2011.
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uapa! » La foule, amassée devant le palais de Las Duenas,
a Séville, est déchainée. Des cris de liesse et des applaudis-
sements couvrent la musique des guitares flamenca. Ce
> octobre 2011 n'est pas un jour d’automne. La lumiere est
encore vive, les saisons se confondent. Une union peu ordi-
naire vient d’€tre celébree. Tout le monde veut approcher
la mari¢e. Elle porte une robe rose a volants, des bas résille
blancs et des ballerines. Elle s'appelle Cayetana Fitz-James
Stuart. Elle est la 18° duchesse d’Albe. Elle a 85 ans. Et elle vient
d’épouser en troisiemes noces Alfonso Diez, fonctionnaire de vingt-
quatre ans son cadet ! Les Sevillans n‘ont pas a forcer la reine du jour
pour quelle esquisse quelques pas de flamenco sous le soleil. Exaltee
par les rassemblements populaires, elle en exeécute dans les rues de
la ville, a 'occasion de la Feria et de la Semaine sainte, depuis des
deécennies. Mais cette fois, c'est une danse de la victoire. Baila, guapa. . .

Pendant trois ans, « la Cayetana » a du batailler contre ses six
enfants pour qu’ils la laissent épouser Alfonso Diez. Descendante
de Jacques II d’Angleterre et de sa maitresse Arabella Churchill,
arriere-petite-niece de I'impe€ratrice Eugenie, la duchesse cumule
une quarantaine de titres, record inégale dans le gotha. Troisieme
femme a diriger la Maison d’Albe, I'une des plus vieilles d’Europe,
elle dispose ¢galement de plus de 30 000 hectares de terres, d’'une
vingtaine de palais et propri€tés, d une impressionnante collection
de tableaux signés Goya, Velazquez, Rubens ou encore Rembrandt,
entre autres trésors inestimables. Le peuple I'idolatre comme une
héroine de soap opera. Les spécialistes évaluent son patrimoine
entre 600 millions et 3,5 milliards d’euros. Autant dire que, pour
ses heritiers, Alfonso Diez n'a pas que les yeux de 'amour. « Il ne
veut rien d’'autre que moi », s€époumone la duchesse dans les médias.
Cette fan de tauromachie charge comme une béte blessée. Elle n'a
que faire des « lecons de morale » de ses enfants, « tous divorces ».
Le rot Juan Carlos lui-méme surveille la querelle familiale. La signa-
ture d'un acte notarié résout finalement résolu le casus belli, en
février 2011. L'aristocrate accepte de répartir, de son vivant, l'essen-
tiel de sa fortune entre ses six héritiers. Veuf, Diez ne touchera
qu’une rente. 1l n'est pas lésé : 1l pourra dépenser 'argent comme
bon luisemble. La descendance d’Albe, elle, se partage un patrimoine
dont une partie, gérée par une fondation, ne peut €tre revendue. Le
5 octobre, deux de ses enfants sont absents du palais de Las Duenas:
sa fille Eugenia, atteinte d’une varicelle « tres contagieuse », et
Jacobo, I'un de ses garcons, obligeé d’assurer « un deplacement ». No
importa. Les admirateurs de la duchesse sont suffisamment nom-
breux. Elle est redevenue libre d’aimer qui elle veut, comme elle
veut. Elle reste la reine des Gitans.

Cayetana Fitz-James Stuart est née le 28 mars 1926, un mois avant
sa lointaine cousine Elizabeth I1. Mais, a la difféerence de celle-ci,
elle a grandi avec le vent. Sa mere, la duchesse d’Aliaga, est morte
de la tuberculose quand elle avait 3 ans. On I'a tenue a distance du
lit de douleur. Ce sont d’autres visages qui ont peuplé son enfance.
La fillette est choyée par des nourrices. Son pere, homme sec, phy-
siquement et moralement, préfere l'instruire et 'initier aux savoirs

4

Ci-dessus : entre
son pére et son fiancé
Luis Martinez de Irujo,
qu’elle épousera

en 1947. Ci-contre,

en haut : avec son
deuxiéme époux,
Jesus Aguirre,

en 1990. 'homme
avait failli étre
ordonné prétre. Duc
consort, il remet de
I'ordre dans la Maison
c’Albe. En dessous: la
duchesse avec les six
enfants, né de son
premier mariage. En
bas : a co6té de Jackie
Kennedy, son invitée
a Séville, en 1966.
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Elevée a Londres,
Cayetana restera
profondément andalouse
tout au long de sa vie.
Elle danse le flamenco
(comme ci-contre,

en 1980), aime la corrida
et prie réguliérement
avec la communauté
gitane. Elle est pourtant
la seule femme a porter
le titre de duchesse
d’Albe par sa naissance
et non pas par

un mariage.

GTRES / BE STIMAGE

utiles a une héritiere dynastique. Soutien du ro1 Alphonse XIII,
Jacobo Fitz-James Stuart, 17° duc d’Albe, suit le monarque dans son
exil apres la proclamation de la Seconde République espagnole
en 1931, d’abord en France puis a Rome. Le début de la guerre civile,
cing ans plus tard, 'empéche de retourner dans son pays. A 10 ans,
Cayetana se revellle sous la grisaille anglaise. Le duc s'est installe a
Londres, ou il sert les intéréts du camp franquiste. En 1937, 1l est
nomme¢ ambassadeur d’Espagne en Grande-Bretagne. A 'age de
16 ans, la jeune fille étudie aux cotés d’'un des petits-fils de Léon
Tolstoi et rend visite a Winston Churchill, un autre de ses cousins,
sous les bombardements nazis.

Le retour en Espagne, a Séville, est plus lumineux. En 1947, I'héri-
tiere eépouse Luis Martinez de Irujo, fils du duc de Sotomayor. Plus
de 2 000 personnes — Grands d’Espagne, aristocrates européens,
diplomates — ont €té conviées. La promise n'entre pas a cheval dans
la cathédrale de Séville, comme y sont autorisés les ducs d’Albe. Elle
a quitte le palais de Las Duenas dans un carrosse andalou. Son peére,
raide dans son uniforme de caballero, 'accompagne jusqu’a l'autel.
Une robe en soie et dentelle de la couturiere Flora Villarreal, inspirée
par le New Look de Christian Dior, marque sa taille. Une tiare en
perles et diamants de 'impératrice Eugénie ceint ses cheveux roux.
A l'issue de la céremonie, un fastueux banquet régale les invites, avant

\PRES SO\ PREMIER
MARTAGE AV EC U N
\RISTOCRNTE. ELLLE
DEFROOUE UN JESUITE

qu’ils ne rejoignent des yachts flottant sur le Guadalquivir. Le New
York Times titre : « Le mariage le plus cher au monde. » Le pere de
la mari€e fulmine. Il a distribué 1 000 repas aux familles sévillanes
les plus démunies et versé 5 000 pesetas — I'€quivalent de 30 euros
aujourd’hui, mais une somme cons€quente au sortir de la guerre —a
chaque couple qui se mariait le méme jour que sa fille.

Apres leur nuit de noces, Cayetana et Luis Martinez de Irujo
embarquent pour une lune de miel de six mois a travers I'Europe et
les Etats-Unis. A leur retour, Madame annonce qu’elle attend leur
premier enfant. Carlos, Alfonso, Jacobo, Fernando, Cayetano,
Eugenia... 1ls seront donc six a naitre. Leurs parents, devenus la
duchesse et le duc consort d’Albe a la mort du patriarche Jacobo,
en 1953, menent grand train entre 'Espagne, la France, 'Angleterre
et la Suisse. Ils fréquentent et regoivent I'élite mondiale : des tétes
couronnees, mais aussi la Callas, Jackie Kennedy ou encore Stavros
Niarchos. La chirurgie esthétique n'a pas encore transforme les traits
de Cayetana, mais Pablo Picasso insiste pour peindre son portrait,
jaloux que Goya ait réalis€ celui d’'une aieule, Maria Teresa de Silva.
Lartistocrate hésite, puis refuse. Elle possede des toiles du maitre
cubiste, mais il est communiste. La Maison d’Albe sait ce quelle doit
au general Franco. En 1972, un voile noir tombe sur la duchesse. Le
duc consort perd son combat contre une leucémie, dans une clinique
texane. Sa veuve est devastée, sourde au chagrin de leurs six enfants.
Elle déecide de se jeter dans les mondanites.

La consolation a le visage d’'un homme, Jesus Aguirre. Ce Madri-
lene, n€ de pere inconnu, porte bien son prénom. Apres des €tudes
de theéologie a Munich, aux cotés de Joseph Ratzinger, futur pape
Benoit X V1, il avait failli devenir prétre. Il bifurqua finalement vers
le monde de I'édition et les milieux intellectuels. Son €rudition et sa
capacité decoute font son charme. A chacun de ses s¢jours en Espagne,
la princesse Irene de Grece, belle-soeur de Juan Carlos, luit demande
de la confesser. Les circonstances de sa rencontre avec Cayetana
sont floues. Certains assurent qu'elle aurait fait sa connaissance lors
d’'un diner chez le duc d’Arion, a Madrid. D autres prétendent quelle
Paurait crois€ en pyjama et invité a danser lors d’'une nuit au palais
de Malpica, autre propri¢té de la famille d’Arion, pres de Tolede.
Pour sur, la duchesse et le jésuite défroque s'unissent en mars 1978,
au sein du palais de Liria, a Madrid. L'affaire ressemble a un film
du jeune Pedro Almodovar, chef de file de la Movida, mouvement
culturel qui réveille 'Espagne apres quatre décennies de dictature
franquiste. La presse populaire se délecte. En public, les six enfants
de la duchesse n'ont rien a reprocher a leur beau-pere, qui répertorie
les ceuvres dart, rénove les propri€tés et assainit les finances de la
Maison d’Albe. Au printemps 2001, Cayetana porte a nouveau le
deuil. Jesus, atfaibli par un cancer de la gorge, a succomb¢ a une
embolie pulmonaire. Certains des héritiers d’Albe tombent les
masques et confient combien ils ont toujours déteste Aguirre, froid,
fourbe et manipulateur, a les entendre. Leur mere s'enfonce dans
une profonde melancolie. Jusqu'a I'irruption d’Alfonso Diez. Le
troisieme homme de sa vie. Chomme de sa mort.

Le jour du deéces de la duchesse, le 20 novembre 2014, plus de
70 000 personnes viennent se recuelllir devant sa dépouille, exposée
a la mairie de Séville. Le lendemain, une foule tout aussi compacte
accompagne le cortege funebre jusqu’a la cathédrale de Séville. Les
obseques melent protocole, rites catholiques et larmes d’un peuple.
[a defunte est incinérée au cimetiere San Fernando, au nord de la
ville. Mais ses cendres sont divisées. L'église del Valle, entretenue
par la Confrerie des Gitans, en accueille une partie, tandis que autre
rejoint le grand pantheon de la Maison d’Albe, a Madrid. Ainsi vécut
Cayetana Fitz-James Stuart. 4
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fondateur en 1949 d’Adidas,
contraction de son prénom
et de son nom. Passionné

de sport, c’est lui qui imagine
les premiers modeéles

de chaussures qui feront le
succes de la firme familiale.
Avant de se quereller avec
son frére Rudi.

SERIE D’'ETE g N ~ Adolf Dassler, dit Adi,
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ADIDAS KT PUNMAL LES
VIAROUES DU DESAMOLU R

Malgreé le succes de leur fabrique de chaussures de sport, les deux freres ont fini
A R * . ¥ A g 5
par se facher. Chacun a alors créé sa propre enseigne : Adidas d'un coté, Puma de l'autre. Leur

rivalite a marquée [histoire du sport business et la quiétude de leur pelite ville d’or{gine.
PAR JEAN-CHRISTIAN HAY
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Rudolf, le charismatique
ainé des Dassler, créateur de
Puma en 1948. La rumeur
d’une liaison extraconjugale
avec la femme d’Adolf aurait
achevé de brouiller les
deux fréres, déja rongés par
la jalousie et les dissensions.
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1s-moi quelles chaussures tu portes, je te
dirai qui tu es. » Telle aurait pu étre la
devise d’Herzogenaurach, en Allemagne,
bourgade bavaroise de 25 000 ames. A
une époque pas st lointaine, ses habitants
commencaient toujours par regarder les
pieds des personnes quils croisaient dans
la rue. Selon la marque qui les chaussait,
Adidas ou Puma, ils engageaient la con-
versation ou... changeaient de trottoir.
Bienvenue dans la « ville aux cous pen-
ches », le berceau, puis le théatre, d’'une
des plus grandes rivalités du monde du
sport, celle des freres Dassler. D’un cote
Rudolf, né en 1898, de l'autre Adolf, de
deux ans son cadet. Leur pere, Christoph, ancien tisserand, travaille
dans une usine depuis l'effondrement du marcheé du textile. Leur
mere, Pauline, a ouvert une blanchisserie a l'arriere de leur maison.
Adolf, dit Adji, livre le linge propre dans toute la ville tout en suivant
une formation de boulanger. Durant son temps libre, le jeune homme
fait du sport. Sans le sou, il fabrique ses propres €quipements.

La Premiere Guerre mondiale eclate. Adi et Rudolf sont enroles.
A T'issue du conflit, 'Allemagne meurtrie est rongée par la crise
e¢conomique. Pour aider financierement ses parents, Adi transforme
la blanchisserie maternelle en atelier afin de confectionner des
chaussures de sport. Pour les matériaux, c’est le systeme D : des
bouts de musettes, de casques, le tissu des parachutes, des restes
de cuir... Il obtient I'€lectricité neécessaire a sa fraiseuse en faisant
tourner les roues d'un velo reliées a une dynamo. Ses modeles
connaissent un certain succes aupres des athletes locaux. La petite
fabrique profite de 'engouement national pour la pratique du

\L DEPART. LEURS CARACTERES
SE COMPLETENT : RUDI LE
VOLUBILE ET ADI EINTROV ERT

sport, encouragée par le gouvernement pour lutter contre la dépres-
sion qui guette la nation. Adi se retrouve tres vite a la téte d’'une
cinquantaine d'employés. De son coté, Rudolf finit une formation
de policier mais renonce a exercer le meétier pour rejoindre et aider
son frere. En 1924, ils créent la Gebriider Dassler Schuhfabrik (la
fabrique de chaussures des freres Dassler). Leurs deux caracteres
se completent parfaitement : Adi I'introverti se charge du dévelop-
pement, tandis que le charismatique et volubile Rudolf se concentre
sur la vente et le marketing. Bingo ! Lentreprise cartonne. LLa maison
de famille devenue trop petite, ils s'installent dans une usine. La
production s’envole. Les Dassler fournissent I'équipe d’Allemagne
pour les Jeux olympiques dAmsterdam en 1928. Et cest avec leurs
chaussures que Jesse Owens décroche quatre medailles d'or aux
JO de Berlin, huit ans plus tard. Le coup de projecteur booste leurs
ventes. Adi veut en profiter pour investir et ameéliorer leurs produits,
Rud1 preéfere utiliser cette manne financieére pour contribuer a
faire connaitre encore davantage la marque. Le premier a les faveurs
de la presse, le second reste dans 'ombre. Les frictions apparaissent.
Le poison de la jalousie commence a se répandre. Clest a ce moment
que commence la Seconde Guerre mondiale.

Les deux freres appartiennent au parti nazi. Adi par intérét, Rudi
par conviction. Leur usine est autorisée a poursuivre son activiteé
mais, le sport n¢tant plus une priorité, elle produit des bottes mili-
taires. Les tensions se multiplient. Adi est convoqué par 'armeée
allemande pour aller au front, avant de rentrer au bercail car juge
indispensable pour faire tourner l'usine. Rudi, resté au pays, est
mobilis¢ a son tour en 1943 et envoye au combat. Il deéserte, revient
a Herzogenaurach mais se fait arréter par la Gestapo. Il échappe a
I'exécution grace a un faux certificat médical. A la fin de la guerre,
c’est au tour des Americains de l'envoyer en prison, a cause de ses
sympathies nazies. Il y restera un an. Dans sa cellule, il rumine,
persuadé que seul son frere a
pu le dénoncer ainsi, afin de
I'€loigner de leur entreprise.
Dans la maison ou habitent
les deux familles, 'ambiance
est glaciale. Avec son fort ca-
ractere, Kithe, la femme d’Adi,
simpose. La discrete Friedl,
quipartage lavie de Rudi, »>

47



SERIE D'ETE

DANS LA VILLE. LIS
SALARIES DADIDAS ET

s’efface. « On a parle d’'une
rivalité entre les deux €pouses,
voire d’une tromperie [entre
Rudli et Kiithe, ndlr] », raconte
la documentariste Martine
Delumeau sur France Culture.
La rupture est consommee
en 1948. Brutale, nette, defini-
tive. Ils dissolvent leur affaire,
se partagent le matériel, mais demeurent sur leur terre natale. Rudi
franchit ’Aurach, la riviere qui sépare Herzogenaurach en deux, et
s'mstalle au nord. Il crée sa marque quil baptise d’abord Ruda, avant
de la renommer Puma, « pour évoquer la vitesse et le mouvement »,
comme l'explique la s€rie documentaire Adidas vs Puma : la guerre
des sneakers, disponible sur Disney+. Resté dans l'entreprise fami-
liale, Adolf se lance a son tour, un an apres son frere. Il contracte
son prénom et son nom, renforce 'identite visuelle de ses chaussures
en décidant de teindre en noir les trois sangles qui les renforcent sur
le cote : Adidas, la marque aux trois bandes, est née. Entre les deux
freres, la guerre est déclarée. Et tous les coups sont permis.

A Herzogenaurach, pour commencer. La petite ville bavaroise a
perdu sa tranquillité. Les salariés d’Adidas ont leurs propres bars,
boulangeries, boucheries, tout comme ceux de Puma. Les habitants
doivent choisir leur camp. Chaque entreprise possede son club de foot
et son systeme de ramassage scolaire, avec des cars qui font la course
pour arriver les premiers a I'école. Mais cest sur le terrain des affaires
que le combat est sans piti€. Chacun veut chausser les plus grandes
€quipes, les plus grands athletes. Aux JO de Rome en 1960, Adi et
Rudi se disputent le sprinter allemand Armin Hary et lui promettent
des sommes folles. Le coureur remporte la course avec des Puma
et monte sur le podium avec des Adidas. Il repart surtout sans le
moindre sou en poche. Pour la premiere fois depuis longtemps, les
deux freres sont d'accord sur une chose : ne rien lui verser.

Leurs fils prennent la releve. Armin chez Puma et Horst chez
Adidas. Entre cousins, pas de sentiments non plus. On raconte
quaux Jeux de Mexico en 1968, la marque aux trois bandes aurait
bloque a la douane les cartons de son rival. 1l se dit méme que les
représentants des deux enseignes se promenaient avec des valises
remplies de billets pour « convaincre » les athletes. En 1970, afin
d’éviter de trop faire monter les encheres, un pacte de non-agression
est scelle au sujet de Pelé, star planétaire du foot a I'€époque. Mais
Armin le rompt. Les gros plans qui montrent a la tele le Bresilien
en train de lacer ses Puma King assurent a la marque une publiciteé
presque gratuite dans le monde entier. Furieux, Horst dépéche en
urgence son meilleur commercial pour tenter de convaincre le
footballeur de passer chez Adidas. En vain.

Aveuglés par leur concurrence acharnée, les deux rivaux ne
voient pas venir I'avenement d’un s€rieux concurrent americain.
« Un jour, en 1985, Armin a balancé un modele sur la table de
réunion en criant : “Qui connait cette chaussure ?” C’était une
Nike. Et 1l a ajoute : “Laissez tomber, ils ne savent pas fabriquer des
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DE PUNMAN ONT LIEURS
PROPRLES BOUCHERIES.
BARS, BOULANGERIES...
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chaussures !” », confie dans
L’Equipe Helmut Fischer, pré-
sent¢ comme la mémoire vi-
vante de Puma. Et pourtant.
Non seulement 1ls savent faire
—avec des couts de production
moindres grace a la délocali-
sation des ateliers en Asie —
mais la marque au « Swoosh »
révolutionne surtout le secteur par sa technologie et son marketing.

A Herzogenaurach, 'ambiance s’est détendue. Les habitants se
parlent, peu importe par qui ils sont chausses. Dans un couple,
Pun peut travailler chez Adidas et l'autre chez Puma. Plus tard, le
21 septembre 2009, en soutien a I'initiative Peace One Day, lors de
la Journée mondiale de la paix, un match de foot amical a m€me
opposé€ les équipes de chaque entreprise, sous 'impulsion de leurs
PDG respectifs, Herbert Hainer (milieu de terrain) et Jochen Zeitz
(gardien de but), et avec le soutien de 700 employés des deux
groupes. Impensable 1l y a encore quelques années.

Adi, decede en 1978, et Rudi, mort en 1974, sont enterrés dans le
meme cimetiere mais €loigné 'un de lautre, chacun dans un caveau
différent. Aujourd’hui, leur rivalité est de 'histoire ancienne. Elle
a donn¢ naissance a deux géants du sport et pos€ les bases d’'un
business qui touche €galement le milieu de la mode. « Peut-étre
que ces deux marques n‘auraient pas €t€ aussi puissantes s'1l n'y
avait pas eu cette histoire fondatrice, car avoir un bon rival est un
excellent stimulant pour se développer », souligne la journaliste
Barbara Smit pour France Culture. Une analyse qui fait écho a des
propos tenus par Rudi Dassler, au sujet de son frere Adi, dans les
dernieres années de sa vie, et que I'on peut entendre dans le docu-
mentaire de Disney+ : « Ce qui est paru ces derni€res années, et
de maniere générale, est tout a fait exagére. Evidemment, nous ne
nous aimons pas mais nous sommes freres. Et la guerre entre fréres
n'existe pas. C'est une competition féroce mais c’est comme ¢a
que ca doit se passer. La compétition, c’est bon pour les affaires. »
Et tant pis pour 'harmonie d’une ville et de ses habitants. &

LA SEMAINE PROGRAINE

Eric et Julia Roberts : quand le silence est d’or

1. Le siége de la fabrique de chaussures des fréres Dassler en
1928, dans leur ville natale de Herzogenaurach, en Baviére.

2. Adolf, dit Adi, dans son atelier. 3. Un modéle de course pour le
grand public en 1930. 4. Aux JO de Berlin en 1936, Jesse Owens
remporte ses quatre médailles d’or avec des chaussures des

fréres Dassler. 5. Adi, en 1973, au milieu d’une large gamme Adidas.
6. Rudi et sa Puma Super Atom, premier modéle aux crampons
vissés a destination des footballeurs, une révolution datant de 1952.
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La belle-fille de

la princesse Stéphanie
de Monaco nous
raconte le chenmun

qui l'a conduite a
changer son image

et son quotidien.
Rencontre.

PAR ISABELLE RIVERE
PHOTOS FE PINHEIRO
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quelques jours de 'anniversaire de son mariage avec
Louis Ducruet, celébre en juillet 2019, Marie a accepte
de nous parler des dix-huit mois qui viennent de
secouler et qui ont transforme son quotidien de femme
et de maman. Dans ses mots, il est beaucoup question
de confiance retrouvee, de 'amour quelle partage
avec son €poux et ses filles, Victoire, 3 ans, et Constance,
19 mois. Mais aussi d’avenir, de liberté. Et du regard
des autres, dont elle s'est delivrée.

GALA : Peut-on parler d'un nouveau départ ?

MARIE DUCRUET : Je crois qu’il arrive toujours un
moment, dans I'existence, ou chacun est tent€ d’appuyer
sur le bouton « reset ». Chez moi, I'element déclencheur
a ¢t¢ ma deuxieme grossesse. A la naissance de
Constance, je me suis rendu compte que j’avais envie
de chemins différents. J'ai quitté mon travail et creé
mes propres entreprises a Monaco — Little Wonders, une aire de jeux
indoor pour enfants, et Imagine and Make, une société d'événemen-
tiel. J'ai également traverse une période pendant laquelle yai du étre
davantage attentive a ma santé. Aujourd’hui, tout est rentré dans
l'ordre grace a un trés bon suivi médical et cela m’a permis de retrou-
ver un €quilibre, y compris physiquement. Cette expérience m’a
surtout aidée a comprendre qu’il €tait essentiel de prendre soin de
soi. Quand on a des enfants, on a envie d’€tre en pleine forme pour
les voir grandir — prendre soin de soi, c’'est aussi prendre soin de ceux
qu'on aime. Tout cela mis bout a bout fait de moi1 une femme diffe-
rente. J'éprouve un profond sentiment de renouveau.

GALA: Vous pensez avoir longtemps manqué de confiance en vous ?
M. D.: Avant, je me souciais beaucoup du regard des autres. Je m'€tais
comme... enfermée dans une certaine image de moi-méme, dont je
narrivais pas a sortir. Mon métier est en partie un métier de represen-
tation, or dans le domaine vestimentaire, par exemple, je me sentais
complexée, rien n'était simple. Je ne voulais pas montrer mes bras,
J'évitais aussi les cols ras du cou, persuadée qu’ils ne me mettaient pas
en valeur. La mode n'a jamais ét€ un univers familier, je ne m'y €tais
jamais sentie tres a l'aise. Et puis, 11y a un an, yai commence a travail-
ler avec le couturier Terrence Bray [lire encadré page suivante/. Il aune
personnalit€ unique. 11 a tout de suite compris mes blocages et mes
craintes. Il m’a rendu la confiance que javais perdue.

GALA : Avec lui, vous avez trouve le style qui vous ressemble ?

M. D.: Oui. Jamais 1l n'essaiera de me faire porter un vétement sans
que je m'y sente parfaitement moi-meéme. Nous travaillons tres en
amont chaque fois que cela est possible. En principauté, le calendrier
otficiel est etabli longtemps a 'avance, ce qui permet de se préparer
sereinement pour un ¢vene-
ment, comme la Féte nationale,
par exemple, le 19 novembre,
qui est le jour le plus important
de I'année. Avec Terrence, le
travail prend la forme d’'une
conversation. Nous discutons
des lignes, des tissus, des cou-
leurs, mais dans le fond, 1l sait
quil a carte blanche et je crois
qu’il apprécie cette libertée. 11
dessine deux ou trois sil-
houettes différentes et, petit

“.A RECHERCHE DE
EPANOUISSENMENT
A TOULJOU RS ETE PLUS
INIPORTANTE POL R
MO OUE EAMBITION

h' -

Marie Ducruet et le couturier

Terrence Bray, qui vient d’ouvrir
en principauté son propre

atelier showroom, Terrence
Bray Design Monaco.

a petit, grace a lui, c’est moi que je redécouvre. Je me glisse dans
des robes sans manches, des fourreaux a large decolletée, des plisses,
des tailleurs blancs. Il me connait tellement bien maintenant que
je n’'ai plus besoin d’essayages.

GALA: Avant de mettre en route ce changement d'image, avez-vous
pris conseil ? En avez-vous parlé autour de vous, a vos amis, a
votre €poux ?

M. D. : A mon mari, oui. Louis n'est pas seulement 'homme que
Jaime et le pere de mes enfants, il est celui avec qui jai construit mon
cocon, mon meilleur ami, celui qui sait tout de ma vie et de chacune
des décisions que je prends, la seule personne avec qui je me sens
reellement libre de me confier. Ces derniers mois, je reconnais que
J€ me suis aussi sentie tres soutenue par nos proches, par nos familles,
nos amis. Je crois qu’ils sont tous heureux de me voir aussi €épanouie.
GALA : Quel regard portez-vous sur la femme que vous ¢tiezily a
quatre ou cing ans ?

M.D.: Cette femme, je la revois tres bien. Elle était a la fois totalement
centrée sur son travail et tres amoureuse de son mari, lequel voulait
absolument devenir pere avant d’avoir 30 ans. Mo, a I'€époque, je ne
me voyais pas avoir d’enfants. Je voulais continuer d’évoluer sur le
plan professionnel, il me semblait que la vie de famille pouvait attendre
encore un peu. Et me voila
aujourd’hut maman de deux
petites filles de 3 ans et 19 mois.
Deésormais, plus rien ne passe
avant elles.

GALA: Et cela vous surprend ?
M. D.: Oui. La femme d’avant,
celle que jai longtemps éete,
ne concevait pas l'existence
autrement que remplie par le
travail. J'a1 toujours vu ma
mere beaucoup, beaucoup
travailler. Lorsque j¢tais >
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petite, ses journees se terminaient rarement avant 20 heures —nous
habitions a Marseille, son emploi était a Toulon, elle n'avait pas le
choix —, et je pense que cest cet exemple-la qui s'est imprimé en
moi. J'ai commencé les jobs d’€t€ des que jai eu 16 ans, ensuite jai
pris des boulots d’¢tudiant pour financer mes ¢tudes sup€rieures.
J’a1 toujours éte pétrifice a I'idée de ne rien avoir a faire, mais je
n’ai jamais eu de plan de carriere. Je crois que je me suis simplement
laissée porter par mes aspirations, par le besoin que javais d’accom-
plir quelque chose. La recherche de I'€panouissement a toujours
¢té plus importante pour moi que 'ambition a proprement parler.
GALA : La maternit€ sest accompagnée d’un désir de liberte€ ?

M. D.: J'ai quitt€ la Sociéte des Bains de Mer, ou javais travaillé dix
ans, tout appris, et ou javais connu de grandes joies professionnelles,
pour conduire un projet entrepreneurial en €tant mere de deux enfants
en bas age. Ily a des journé€es un peu stressantes, mais je ne regrette
rien. Au moment ou jai pris cette décision, c’€tait une €évidence.
Javais envie de nouveaux challenges. Je me mettais aussi la pression
en maticre d’horaires —avoir des bébés a la creche m'obligeait souvent
a partir plus tot. Je souhaitais pouvoir gérer mon temps plus librement.
GALA : | es prénoms que vous avez donnes a vos filles, Victoire et
Constance, racontent-ils, chacun a leur maniere, un peu de votre
parcours, de votre histoire ?

M. D.: Louis et moi, nous avons toujours aime les prénoms francais
classiques, les préenoms anciens. Celui de Constance s'est impose
tout seul, mais pour Victoire, c’est vrai, I'histoire est différente.
Lorsque je I'ai propose a son papa, il a ét€ d’accord tout de suite. J'avais
accepté€ d’avoir un enfant par amour. Cétait un peu savictoire a lui. ¢
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Marie, ici dans des tenues créées pour elle par Terrence
Bray, pose aux cotés de son époux, Louis Ducruet, le fils
de la princesse Stéphanie. De gauche a droite : au Festival
des Etoilés Monte-Carlo, en avril 2025, au Global Gift Gala,
en octobre dernier, au gala de "association Fight Aids
Monaco, en juillet, et lors du Grand Prix F1 de Monaco et
du Festival de télévision de Monte-Carlo, tous deux en juin.

TERRENCE BRAY :
"CE QUI M'INSPIRE, CEST
SON ELEGANCE TRANQUILLE"

« Jal fait la connaissance de Marie Ducruet lorsgu'elle était ambassadrice
pour Crisoni, une maison de couture installée en principaute avec laquelle

je collaborais. C'est dans ce cadre que nous avons commence a travailler
ensemble. Les choses ont ensuite évolué naturellement. J'ai fondé Terrence
Bray Design Monaco en octobre 2025, et cette marque accompagne
desormais tout le travail de création autour de la nouvelle image de Marie.
Ce qui m’inspire, c'est le calme et I'élégance tranquille qui émanent d'elle.

Iy a chez elle quelque chose de tres ancré, elle se connait parfaitement,

elle ne cherche pas a ressembler a quelqu’un d'autre. Elle m'a fait confiance,
mais je suis convaincu que, lorsque nous nous sommes rencontres, le
changement était déja en marche de son c6té. Tout s'est mis en place

de maniere tres fluide. J'accorde une grande importance a la coupe, a la
structure du vétement, ainsi qu’a la qualité des étoffes. Il n'est pas question
Ici de mode, mais plutot de technique. Je trouve que les couleurs vives,

un peu tranchees, vont bien a Marie. Parmi les tenues que j'ai créées pour elle,
Il y en a deux gue j'aime particulierement : la robe longue en soie bleu cobalt
[voir en haut, tout a droite] qu’elle arborait lors du Festival de télévision de
Monte-Carlo, en juin, dont la simplicité produit sur elle un effet extraordinaire.
Et la robe en crépe blanc, assortie d’une veste courte [voir page précédente],
qu'elle a portée lors du Rolex Monte-Carlo Masters, en avril dernier. Mon
travail est avant tout fonde sur la relation avec la personne pour laquelle je
crée. || est essentiel pour moi de connaitre son caractéere, son parcours,

son mode de vie. A moi d'interpréter, de traduire ce qu’'elle ressent, ce a quoi
elle aspire. Pour moi, c’est a cela que I'on reconnait un vétement réussi. »

ZUMA/S TARFACE



De Brest a Montpellier,
vous vous tacherez

au méme prix.
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TOQUE DU CHEF
Gazpacho

SEULEMENT
9258€

750 ml (1L=3,44 €)

Nos prix bas restent
les mémes partout en France,

meéme en vacances. Ca vaut le coup.
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Un souffle de liberté. Robes aériennes, chemises amples el shorts faciles @vivne
pour un été plein d allure, a vélo jusque dans les dunes.
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A gauche: chemise en coton et nacre Fendi, short en coton, Lyocell et polyester Guess, haut de maillot de bain en polyamide et elasthanne Simone
Péréle. Joncs Diana en résine dorée a l'or jaune 750/1000 Aurélie Bidermann, chapeau en raphia Ibeliv. A droite : chemise en Lyocell Boss, top et pantalon
en coton Prada. Bob en coton Louis Vuitton, lunettes de soleil en plastigue Etnia Barcelona, manchette Seventies en or jaune dinh van.
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~ Top et short en coton,
viscose et lin Dolce & Gabbana.
Foulard en coton Maje,
“jonc bouddhiste a la feuille
#«_ d'or Shanshan.




Maillot de bain en polyamide
et élasthanne DnuD, short
en coton, polyester et acrylique
Longchamp. Collier Cabochon
en or rose Bvigari.




3y



Haut de maillot de bain
en polyamide et élasthanne,
Calzedonia, short en
coton Sea NY. Créoles Tao
recouvertes d’or jaune
~ 750/1000 Aurélie Bidermann,
. bague Simone en métal doré
' a l'or fin Gas Bijoux.
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A gauche: chemise en ramie et viscose Liu Jo, jupe en coton Maje. Collier Cabochon en or rose Bvlgari.
A droite: robe Kilomeétre Paris. Chapeau en raphia Longchamp, sandales en cuir K.Jacques.
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Top et pantalon en chanvre
Giorgio Armani.

Productrice : Louise Thil. Mannequin :
Maria Davoli chez Oui Management.
Coiffure et maquillage : Karla Garza.

Assistante mode : Charlotte Draghi. Assistant
photographe : Alexandre Doublet.
Photos réalisées grace a I'aimable collaboration
du Club Med La Palmyre Atlantique.




NEWS MODE

PAR MARIE-CAROLINE BOUGERE

PORTE-BONHIEU R

Symbole de chance et de renaissance — concepts

qui tombent a pic avant la rentrée —, le scarabée se pare
de rubis, saphirs, ameéthystes, tsavorites ou diamants,
sur des boucles et pendentifs en or jaune de la nouvelle
collection Aurélie Bidermann. Des talismans aux jeux

de couleurs révéelant tout le savoir-faire de la Maison.

Boucle d'oreille Beetle en or jaune et diamants,
Aurélie Bidermann, 5 240 €.

FRAICHEL R

Attention, innovation !

S1 les chaussures Geox ont
toujours respire€, elles vont
désormais plus loin avec le
Ventilated Cushioning System,
une technologie qui active

la ventilation sous la plante du
pied a chaque pas. Déclin€es
pour elle et lui, ces Climasandal
Printemps-Eté 2026 allient

JIEAN
COUTURE

Preésentée a Paris pendant

la Fashion Week haute .
couture, la capsule Levi’s® confort absolu et €legance pour
? - b
par Christelle Kocher des pas l€gers tout I'éte.
reinvente les icones

du célebre jeaner a
travers dix silhouettes
d’exception. Plumes,
broderies, dentelle et jeux
de volumes transforment
le jean 501° et la veste
Trucker en véritables
pieces couture, entre
héritage et audace.

LDITION
SPATIALF

Pour cé€lebrer le mythique alunissage
d’Apollo 11, Swatch dévoile une
MoonSwatch collector editée a

1 969 exemplaires. Son atout ?

11 grammes de Moonshine™ Gold
18 carats d’'Omega, faconnés a partir
d’anciennes pieces de la Maison.
Une montre précieuse, qui fera

battre le coeur des collectionneurs.
MoonSwatch Mission to the Moon 1969,
Omega x Swatch, en édition limitée.

| ADRIESSE

Cap sur Saint-Tropez pour Farm

Rio, qui s'installe au coeur du village
avec une boutique aussi solaire que
ses collections. Entre imprimes
vitamines et matieres naturelles,

le lieu ce€lebre l'art de vivre carioca.
Une escale mode haute en couleur
ot découvrir la collection Eté 2026 et

des exclusivités dediées a la Riviera.
9. av. du Maréchal Foch,
83990 Saint-Tropez.
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YIGARO

L’ODYSSEE,
SUR LES TRACES D’ULYSSE

Homeére avait chanté l'expédition des Grecs
contre les Troyens, et aprés leur victoire,
limpossible retour de lun dentre eux,
Ulysse, vers son ile d’lthaque. Prés de trente
siecles aprées l'lliade et 'Odyssée, le cinéaste
britannique Christopher Nolan donne aux
héros de I'Odyssée les traits de Matt Damon,
Anne Hathaway et Tom Holland. Quels faits
historiques inspirerent ['épopée d'Ulysse ?
Homere a-t-il réellement existé ? Quelle place
fit-il a U'héroisme, a l'esprit daventure ? Quel
role attribua-t-il aux femmes ? Le Figaro Hors-
Série vous révele tout ce que vous aimeriez
savoir sur ce chef-d’ceuvre de la littérature
universelle. L'écrivain voyageur Sylvain Tesson
vous invite sur son navire, dans le sillage
d’Ulysse, I'helléniste Philippe Brunet explique
le génie de la langue d’Homere, historiens
et spécialistes de la civilisation grecque
décryptent sa légende. Dix années d'errance,
de tempétes et de vengeances divines pour
qu'un homme retrouve enfin sa femme, sa
terre, son identité.

ada PO - s s PR O e . CM b g 0 I S L A 1
b, ] il {

S

'I 4 € 164 pages, en vente actuellement
,90 chez votre marchand de journaux et sur www.figarostore.fr/hors-serie

X f Retrouvez Le Figaro Hors-Série sur X et Facebook
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** Maillot de bain K-Way, Montre Garmin,
~ pagaie, gilet et casquepersonnels.

~Make-upartist& Haif stylist:* -~ =
"+ CyrilLanoir Agencé @wiseandtalenfed. -
 » Photos prises aI'hotelLaPlage Casadelmar,

. Lecci, Corse, laplagecasatlelmar.fr. _*
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genemlement les prmczpaux objectgﬁ des vacances:
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| ""i_-r toa du sport Aveé unseul mot d'ordre, varier les plaisirs!
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P F'I-IIDTGE FRED MEYLAN
COORDINATION NORA SAHLI
. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE
TEXTE FABIENNE LAGOARDE




Avec le wing foil, on ne fait pas
de la glisse, on vole sur Peau !

Combishort et lunettes, le tout Balenciaga.
Elastique a cheveux Lululemon.
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ire, bronzer... mais aussi grimper, pédaler, escalader.
« Le summer mood idéal consiste a s‘'occuper de son
mental ET de son corps », soutient la coach Carra Suther-
land ((@happysportdetox). Parce que out, le sport est ['un
des anti-ages les plus puissants : il entretient la microcir-
culation, diminue le stress, ameliore la posture, oxygene
la peau... Etil sollicite aussi le cerveau via la concentration,
la sociabilisation ou la coordination. Notamment quand
on profite de I'ét€ pour découvrir un nouveau sport :
« Sortir de sa zone de confort est un excellent stimulant
pour les neurones et la confiance en sol », insiste-t-elle. Méme sans se
fixer d'objectifs. « Ce qui compte nest pas le nombre de s€ances utiles
avant d’y arriver, mais le plaisir d'apprendre, d’avoir envie d'essayer »,
explique Antoine Planier, fondateur de I'école H2O (h2okite.com) et
specialiste de glisse en tout genre a Biscarosse. Quelques pistes pour
se lancer...

LEWING FOIL

On s’y met : pour la sensation ultra-grisante. « On ne fait pas de la
glisse : on vole sur l'eau ! Tres loin de toutes les autres expériences
aquatiques que l'on peut connaitre », senthousiasme Antoine Planier.
En pratique : on est debout sur une planche munie d’un foil (mat
fixé en dessous, comme une petite aile d'avion) que 'on propulse a
I'aide d’une voile gonflable tenue a la main. « Elle n'est ni attachée
a la planche comme en windsurf, ni au corps comme en kitesurf. »
Un peu déstabilisant. Lapprentissage se fait par €tapes ; pour appreé-
hender I'€nergie du vent — avec la voile, sur le sable —, puis la gestion
du « vol » sur I'eau — accroché a la barre d'un bateau — avant de
vraiment se lancer. Encadrement nécessaire.
Pour qui ? Ceux qui ont d¢ja aborde les sports de voile ou de glisse
sont avantages, cest vrai. Pourtant, le wing foil est 'une des approches
les plus simples pour voler sur 'eau, méme si elle se veut assez tech-
nique. « Moins abordable que la planche a voile, mais beaucoup
moins ingrate que le surf ! », indique cependant Antoine Planier.
Ecole H20, 120 € l'initiation de wing foil (2 heures), h2okite.com.

LESGALADE

On s’y met : pour se vider l'esprit. On grimpe avec sa téte autant
quiavec ses muscles. « En pleine conscience, on oublie tout »,
confirme Francois Petit, ancien champion du monde et fondateur
de Climb Up (climb-up.fr).

En pratique : toujours sur trois points d’apput, l'escalade demande
un €quilibre constant. « On travaille tout le corps — haut/bas, gauche/
droite — avec la méme intensité. » Si les falaises a grimper (dans les
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calanques, le Lubé¢ron, les Alpes...) sont équip€es de points d’ancrage,
le savoir-faire est important pour installer les cordes. Moniteur obli-
gatorre. C'est mieux si on a fait quelques s€ances d'initiation en salle. ...
Pour qui ? Ceux qui ont besoin d’'un bien-étre physique, mental et
social. On grimpe toujours a deux et au sein d’'un groupe avec lequel
on prépare et on debriefe la montée.

LERAYAK

On s’y met : pour apaiser le stress. « La connexion avec la nature, loin
du rythme 1mpose toute 'année par le quotidien, offre une véritable
sensation de liberté », assure Rémi Camus, explorateur aventurier
ecologiste, specialiste du packraft (kayak gonflable).

En pratique : assis jambes allongées, on avance avec une pagaie double
sur un lac ou une riviere. Contrairement a ce que l'on pense, la pro-
pulsion ne vient pas uniquement des bras. « Chaque coup de pagaie
mobilise toute la chaine musculaire : abdominaux et lombaires travaillent
en continu, dos, €paules et bras développent la force, les jambes par-
ticipent aux appuis », affirme-t-il. Le gainage est non-stop ! Nota bene :
casque obligatoire en riviere. Et le niveau d’eau €tant géneralement
bas en été (surtout actuellement), gare aux rochers.

Pour qui ? Les déebutants qui cherchent le plaisir d'une balade en
famille sur un cours d’eau tranquille, les confirmés qui veulent explo-
rer une riviere inconnue (classement par difficulte). « Le canoé
sadapte a tous les niveaux », résume Rémi Camus.

LA MARGHE RAPIDE

On s’y met: car ce sport, tres sous-estime, est super bénéfique pour
le cardio, le renforcement des jambes et des bras, la posture... Sans
étre traumatisant.

En pratique: c’est I'intensit€ qui compte pour obtenir des benefices.
Il faut marcher vite. C'est encore mieux avec des batons, qui per-
mettent de gainer le haut du corps et de se tenir plus droit pendant
le mouvement. Le top : « Sur un terrain en cote bien raide, pendant
10 minutes », conseille Carra Sutherland.

Pour qui ? Ceux qui n‘ont pas fait de sport depuis longtemps, qui
veulent solliciter leur systeme cardiovasculaire, ou qui ont besoin de
se recentrer : « Marcher seul, sans écouteurs, est une excellente
meditation active. De quoi revenir doucement a so1 apres une année
chargée », conclue la coach.

[EVELD

On s’y met : car cest LE sport des vacances ! Tout le monde en a un
(ou en loue facilement un), on peut pédaler partout, en famille, entre
amis. .. Et on ne risque pas de se faire mal : peu d'impact articulaire.
En pratique : aller chercher le pain, méme tous les matins, présente
peu d'mtéerét dun point de vue sportif. La aussi, c’est I'intensité qui
compte : « Il faut augmenter son rythme jusqu’a étre essoufti¢e. Tenir
une conversation en pédalant ? Oui, mais tout juste », précise Carra
Sutherland. Et on alterne plat et cote pendant 35 minutes.

Pour qui ? Everybody ! ¢



Le vélo est le sport des
vacances par excellence :

on peut pédaler partout, seul,
en famille ou entre amis.

Top Casablanca, short
Vanessa Sposi. Casque Black
Diamond, lunettes Oakley,
montre Garmin.




téte autant qu’avec
ses muscles.

Short Isabel Marant.
Baudrier Black Diamond,
corde, mousquetonset
gants de fissure, le tout
AuVieux




Brassiere Vanessa Sposi, short Columbia.
Gilet d’hydratation et batons, le tout
Black Diamonds, baskets La Sportiva,
casquette The North Face, montre Garmin.

Assistant photo : Ruddy Lepoultier.
Capture numerique : Alice Cailleau.
Assistante styliste : Mathilde Lamere.
Directeur de casting : Brice Compagnon
(@Casting Office. Mannequin : Pauline Hoarau
@Next Management Paris.
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arce que les mécanismes par lesquels les UV alterent la
peau sont aujourd’hui mieux compris, notre facon de bien
haler évolue elle ausst.... Lessoins et les protections solaires
gagnent en sophistication, tandis que de nouveaux réflexes
permettent de préserver plus durablement, et avec discer-
nement, la qualité de la peau.

SORTIR LE PARE-SOLEIL

Selon le dernier barometre FEBEA-OpinionWay, 29 % des Francais
disent ne pas se protéger dans les situations les plus exposées, contre
17 % 1ly a deux ans. Méme constat pour les conseils de base (chapeau,
casquette, tee-shirt, parasol, etc.), qui font partie des grands oubli€s
de I'ete. Une mauvaise nouvelle a laquelle les laboratoires répondent
par une veéritable course a I'inno-
vation. Leur obsession ? Faire
oublier la contrainte a grands coups
de fluides impalpables, de sticks
pratiques, de brumes sensorielles
ou d'imperceptibles eaux solaires.
Autre évolution notable : les pro-
tections solaires empruntent desor-
mais les codes du skincare et, aux
filtres UV, s’ajoutent désormais
volontiers les sacro-saints combos
acide hyaluronique, c€ramides,
niacinamide, ectoine ou vita-
mine E. Pionnier en la matiere,
Sisley a depuis longtemps intégre
dansses solaires des actifs capables
de prévenir les dommages photo-
induits tout en corrigeant les rides
et la perte d’¢lasticite, et en luttant
contre la glycation. Méme combat
chez Augustinus Bader, qui integre
son complexe anti-aging TFC8
dans sa toute nouvelle ligne pro-
tectrice visage et corps. Chez Firn,
le STM30® augmente la régénération et I'énergie cellulaires, alors
que chez Bioderma, la technologie Sun Active Defense est capable
de préserver les réserves antioxydantes de la peau malgré 'exposition.
Autre exemple, Shiseido integre dans la ligne Expert Sun la techno-
logie SynchroShieldRepair™, dont l'effet protecteur est boosté en
cas d'exposition a la chaleur, a I'eau et a la transpiration, et se recons
titue lorsqu’il est altére par des mouvements ou des frottements. Fou !
Enfin, chez Lancaster, les deux technologies brevetées Full Light
Technology™ et Anti-Age offrent une protection dix fois plus large
que le spectre solaire et aident a réduire rides, ridules et taches
brunes, tout en prévenant 'apparition de nouvelles.

Petite piqire de rappel : mé¢me la formule la plus innovante ne
dispense pas d’'une application rigoureuse, 15 a 30 minutes avant
'exposition, sur peau seche, renouvel€e toutes les deux heures et
apres chaque baignade. Attention aussi a veiller aux grands oublics
(oreilles, nuque ou raie des cheveux) et aux bonnes quantités (une
cuillere a café pour le visage et le cou).
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BRONZIER
SANS FRIPER

Autrefois vanteé, aujourd hu diabolisé,
le bronzage n'en reste pas moins
['un des grands plaisirs — coupables —
de lete... Lidee n'est pas d’y renoncer,
mazis den profiter sans mettre
le vieillissement cutané sur vitesse
accéleree. Trois réeflexes a adopter:

PAR GABRIELLE STERIN-LAFARGE
ET BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA

e

Dans le vanity : Sunleja Soin Solaire Anti-Age SPF50+, Sisley,
245 €% ; The Sunscreen SPF30, Augustinus Bader, 130 €,
augustinusbader.com ; Sun Perfect SPF50 Creme Solaire Eclat,
Lancaster, 42€, Sephora ; Creme Solaire Régenérante STM30), Firn,
25,50 €, firn.com ; Expert Sun Protector Creme SPF50+, Shiseido,
41 €, shiseido.fr ; Serum UV Collagene SPF50+, Kiehls, 51 €, kiehls.fr.

LIMITER LE COUP DE FEU

Bronzer dans la touffeur de I'éte, c’est aussi exposer sa peau a une
montée en temperature susceptible d’accélérer son vieillissement...
« Quand le mercure s’affole, la chaleur entraine une dilatation des
vaisseaux qui augmente I'inflammation et dégrade progressivement
le collagene et I'elastine, en accentuant la déshydratation. On parle
alors de vieillissement thermique », explique Anne Chalon, Direc-
trice de Formation Dermalogica. Le phénomene ne se limite pas
aux apres-midi oisifs sur le sable, mais aussi aux s€ances de sauna,
footing sous 35 °C, etc. Son conseil ? Filer sous une douche tiede
ou fraiche, s'oindre d’'un apres-soleil rafraichissant et boire suffi-
samment (au minimum 2 litres par jour, en privilégiant les eaux
peu sal€es et riches en potassium).

Dans le vanity : BioLumin-C
Heat Aging Protector SPF50, Der-
malogica, 95 €, dermalogica.fr ;
Gel Douche Rafraichissant Ri-
tual of Karma, Rituals, 9,90 €,
rituals.com ; Masque-Creme
Anti-Age Cryo-Flash, Clarins,
85 €, clarins.fr; Gel Creme Corps
(Glace Verveine, 'Occitane, 27 €,
fr.loccitane.com.

SOLLICITER LE SERVICE
APRES-VENTE

Le travail de sape des UV ne
s’arréte pas une fois le transat
replie ! En « sous-marin », notam-
ment la nuit, la peau continue de
lutter contre le stress oxydatif
déclenché par les rayonnements
et active ses mecanismes naturels
de reparation. Une activite de
l'ombre qui rappelle combien
l'apres-soleil n’a pas vocation a
faire cavalier seul : s'1l reste un
excellent réflexe pour réhydrater, rafraichir, restaurer et apaiser
Izpiderme, 1l gagne volontiers a €tre relaye par une routine de soin
adapté€e. Prévoir dans la foulée un double démaquillage pour ne
laisser aucun résidu de filtres solaires, suivi d’'un sérum riche en
antioxydants et d’'une creme riche en céramides pour consolider la
barriere cutanée. On peut compléter par une cure de collagene, de
plus en plus pléebiscité pour sa facult€ a soutenir la fermeté et
I’clasticité de la peau. Et sil'id€e n'est pas de réparer les exces d’'une
journée passee a paresseusement I€zarder, on peut ainsi accompa-
gner la peau pendant la période ou elle est la plus sollicitee...
Dans le vanity : Soleil Repair Stick Apres-Soleil, ROC, 14,90 €,
rocskincare.fr ; Aloe After Sun Care, Meditatif, 45 €, meditatif.com ;
Repair Apres-Soleil Soin Visage Anti-Rides Fermete, Institut Esthe-
derm, 40 €, Sephora ; Advanced Night Repair, Estée Lauder, 98 €% ;
Nuxuriance Ultra Le Soin d’Exception Jour & Nuit, Nuxe, 81 €,
nuxe.ir ; Le Collagene Tripeptides, Aime, 42 €, aime.co ; Nutri Glow
Pro Collagen, myBlend, 70 €, my-blend.com. ¢

* En parfumeries et grands magasins.



SUN PERFECT

YOUTH PROTECTICN

Crbma Scial
Murmnoiing Crecem

Wilyindcdan - Dearic Spose

CoOnPy

LOCCITANE

EN PROVENCE
—PEDTES

| VERVEIN
!ESFIESIH u G -: g

GLACE
IcY

DE LA SKINCARE

LLIES PRODUTTS
SOLATRES EMPRUNTENT
DESORNMAIS LES CODES

st EPTION JOUR & NUIT

=
T AL I AT

Cryo-Flash Cream-Mask
Sain tenseur
Instant tizhite

CRYO-STARTE

crater fermetd & colif
& slowy boaster

SUNLEYA

SOIN SOLAIRE
ANTI-AGE

Photo-Correction
Prévention taches

ANTI-AGING
SUN CARE
Photo-Correction

Prevents dark spots 8

i _.I
+ VR 1WA
" P

TRES HALTTE / VERY 1061
PROTECTES

sisley

FAM|>S

E

dermalogica

PR L ait R T Rt e skl onires ey Thhwie Irybserewioted vl i fofall roabidonbes

a N
o -
5 wd
o
o § =
o =
R
o B
-
8 E
3
e T
] 5

ANBRTLELUI RS

JBPUNETur SR

o = e T 1T CE

2K}

LTSGR

T ikt hE|
(e 1

o

Joyaaiod

Buibe 12y

O~ UILLINON

s

THE 54
S5F 50

LICia
T F S

hE LY,
)
N SCREES

& SDLAIRE

PHOTOS : 5P

75



SERIE D'ETE

[ | Juatorze iles volcaniques posées sur le Pacifique, une seule
habitée : dans le golfe de Chirigut, au Panama, un archipel privé
g / peLp

conjugue robinsonnade de gmnd luxe et nature souveraine.
FPAR JEAN-MICHEL DE ALBERTI
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La terrasse d’une casita ouvre sur la forét tropicale d’lsla Cavada ;
mobilier de rotin et parasol de toile prolongent le salon vers le jardin
privatif (ci-dessus). Le toit ondulant d’eucalyptus de la villa principale
évoque les ailes d’'une frégate ou les nageoires d’une raie (ci-contre).
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Les chambres privilégient les bois de cedre

et d’acajou, choisis par les architectes du studio
Hart Howerton. Les lits a baldaquin sont

en teck de récupération fabriqués en Inde et
imaginés par le décorateur Tom Scheerer.

une heure d'avion de Panama City, quatorze iles couvertes
de forét tropicale €émergent des eaux du golfe de Chiriqui.
Treize sont restées sauvages ; la quatorzieme cache
quelques « casitas » («villas ») nichées dans la végétation,
entre plages désertes et piscines a débordement face a
l'océan. Ony guette les baleines a bosse qui croisent au
large deuxsaisons par an, cas unique au monde, on plonge
dans les récifs du parc de Coiba, inscrit au Patrimoine
mondial de 'Unesco, avant de trinquer au coucher du
soleil dans un bar aux airs de repaire de Hemingway. Un
bout du Pacifique préserve, réserve a une poignee d’hotes.

Le nom remonte aux navigateurs espagnols, repartis bredouilles
faute d'eau douce : Islas Secas («1les seches ») est aujourd’hui couvert
de foret tropicale. On doit les lieux au financier et philanthrope ame-
ricain Louis Bacon qui acquiert 'archipel en 2009, succédant a I'entre-
preneur Michael Klein, lequel y avait bati un premier €colodge. Il limite
toute construction a Isla Cavada, la plus vaste ile, et sanctuarise le
reste. Les chiffres donnent la mesure du parti pris ; larchipel abrite
quelque 750 especes de poissons, 114 especes d'oiseaux, dont la
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deuxieme colonie de frégates du Panama, 128 especes de plantes. Le
parc national de Coiba se trouve a portée de bateau ; deux populations
distinctes de baleines a bosse croisent dans ces eaux, I'une venue de
IAntarctique, de juillet a octobre, l'autre de 'hémisphere nord, de
décembre a avril, cas unique au monde.

DES VILLAS ENFOUIES DANS LA JUNGLE
Le resort se pare de magnifiques casitas de cedre rouge et d’acajou
dessin€es par les architectes américains Hart Howerton, de la Casita
Mirador de 51 m- a la Casita Grande de 207 m?, chacune nichée dans
son jardin tropical avec piscine privee et « cabana » de palmes. Le
décorateur new-yorkais Tom Scheerer a signé€ la premiere phase des
inteérieurs, dont des lits a baldaquin en teck de récupération fabriqueés
en Inde ; la Sud-Africaine Maira Koutsoudakis a ensuite apport¢ la
maticre, couvre-lits de lin bicolores, fauteuils de plantation au dossier
bleu céladon, miroirs de bambou, sculptures de corail en €cho au parc
de Coiba. La designeuse panameéenne Annie Chajin a servi de trait
d’union avec les communautés guna et embera, dont les molas (textiles
cousus aux motifs gecométriques) ponctuent chambres et terrasses ;
la démarche a commencé par des visites dans les villages de la jungle
et au musce de la Mola de Panama City.

Le geste architectural culmine avec la Casa Cavada, inaugurée
en 2024. Louis Bacon cherchait 'emplacement de sa propre maison
sur I'tle avec une exigence : une orientation plein ouest pourvoir »»



Le diner se dresse
sous la pergola
de bois, face au
coucher du soleil
sur le Pacifique.
La carte de

la Terraza suit

la péche du jour
et les productions
des maraichers
du continent.
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LE RESORT SE PARE DE MAGNIFIQUES CASITAS
DI CEDRE ROUGE ET D ACAJOL
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r, pour déguster un cocktail

ou se raconter nos journées (ci-dessus).

Aprés avoir profité de la piscine a débordement
qui domine la baie (ci-contre), on se retrouve

au lounge Balboa Ba




le soleil se coucher sur le Pacifique. Le fracas des vagues s'entend
depuis la salle de bains. La villa de 770 m*, quatre chambres, congue
par Hart Howerton avec les intérieurs du Studio Tre, a finalement
rejoint l'offre du resort. Son toit ondulant d’eucalyptus évoque les
ailes d’une frégate ou les nageoires d’une raie ; les piliers du méme
bois, récolte durablement au Breésil, jaillissent de fondations de pierre
volcanique, les sols sont couverts de pierre de corail de I'ile. Une
grotte a ciel ouvert batie en lave des hauteurs du Chiriqui abrite bar
et salons, ornée de représentations animalieres inspirées de l'art
indigene ; 24 molas anciens habillent les murs aux cotes de toiles de
jeunes artistes panameéens. Une piscine a débordement semi-olympique
de 25 metres domine la baie, permettant d’€tre aux premieres loges
de la migration des baleines.

D’ILE EN ILE AU FIL DU SEJOUR

L’archipel se parcourt en bateau a la demande, moteur coupé des que
les frégates tournent au-dessus d'un banc de poissons. Sur Isla Pargo,
ou 'une des treize iles inhabit€es, I'équipe débarque avant les hotes
et dresse une table sur le sable, nappe blanche, ceviche de la péche
du matin. On repart en laissant la gréve intacte, sans trace ni déchet.
Les journées se partagent entre safaris marins vers Coiba, plongées
sur les tombants ou €évoluent requins de récif et raies mantas, snor-
keling dans les jardins de corail, kayak et paddle dans les mangroves,
randonnées jusquaux crétes d’Isla Cavada, et péche en no-kill sur les
bancs de Hannibal et de Montuosa, réputés pour leurs marlins et
leurs thons jaunes. Ceux qui préferent le rivage disposent d’'un spa en
plein air ou peuvent faire des s€ances de yoga face au large. Le soir,

L \E SEULE 1LE
ST OCCL PEE PAR
LHOTEL. TOUTES LES
\L TRES DEMEURENT
SALVAGES

L’archipel est un véritable paradis
naturel, qui abrite 750 espéces

de poissons, 114 espéces d'oiseaux et
128 sortes de plantes différentes.

=

on regagne le bar pour un verre avant de rejoindre la Terraza, face a
'océan, ou la carte suit la péche du jour et met a 'honneur les marai-
chers du continent. On se déplace ensuite volontiers sur la plage,
autour d'un feu, ou dans la grotte de lave de la Casa Cavada.

Ce qui distingue Islas Secas tient moins au luxe qu’a son inversion
des priorites : le projet de conservation précede I'hotel. La propriéte
fonctionne intégralement a I'énergie solaire, avec la plus grande ins-
tallation hors réseau du Panama ; les eaux usées sont retraitées pour
Pirrigation, les déchets alimentaires compostes. La fondation Islas
Secas, qui travaille avec I'Institut de recherche tropicale du Smithso-
nian sur les récifs coralliens et les populations d'oiseaux, a restauré
plus de cinq hectares de mangroves dans un golfe qui concentre le
quart de toutes celles du pays. Par ailleurs, elle sensibilise 1700 €leves
de la région a 'environnement. La formule est en pension complete,
toutes activités comprises ; I'archipel entier peut aussi €tre privatisé
pour 32 personnes. Les hotes de ce paradis font escale a Panama City
au sein du Sofitel Legend, qui a des accords avec Islas Secas selon les
horaires darrivée ou de départ des vols. L'hotel est 'un des plus
reussis de la capitale, 'histoire des lieux remonte au début du X X¢ siecle.
On en profite pour visiter la vieille ville. Les transferts vers Islas Secas
se font en avion prive, on survole de magnifiques paysages, on distingue
au loin le fameux canal... Un voyage dans le voyage. 4

Pour en savoir plus : islassecas.com

LA EMAINE PROGRAINE

Le Kisawa, le Mozambique en eaux profondes
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DECO

CAPRI
N/ZN TTINT N r;mInru
CONFIDENTTEL,
A lombre de la baie de Naples, l'ile mythique abrite

des adresses arty et intimistes, ou le charme méditerranéen s exprime
dans un festival de couleurs. Des haltes qui valent le detour:

PAR LISA HANOUN

IL CAPRI LARTY MODERNE

Poudre, bubble gum ou carrément flashy : a Il Capri, le rose

se decline et s'assume, signant ainsi I'identité de ce boutique-
hotel de 20 chambres. Rachetée par Graziella Buontempo

et Arnaud Lacombe, apres quatre ans de rénovation, cette
ancienne villa privée transformée en hotel en 1901 a retrouvé
tout son éclat, devenant ['un des hot spots de l'ile. Dans

ce design ultra-pop, les ceuvres d’art contemporain ponctuent
les différents espaces, mélant mobilier chine, pieces artisanales
et matieres naturelles. Un décor moderne et chaleureux,

ou luxe rime avec calme et plaisir. ifcaprihotel.com
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PHOTOS : STEFANO SCATA

VILLA HELIOS LUXE INTIME

Perchée sur les hauteurs de Capri, avec une vue imprenable sur le golfe

de Naples, Villa Helios fait partie des nouvelles adresses confidentielles

de I'lle. A deux pas de la célebre Piazzetta, mais a I'abri de I'agitation,

cette élégante demeure de Ia fin du XIX® siecle, imaginée par l'architecte
allemand Eduard Liman pour la baronne Barbara Meta von Salis-Marschlins,
se réinvente sous la forme d’un hotel intimiste de seulement neuf clés.
Entierement restaurée par la famille De Angelis, figure de |'hospitalité
capraise depuis plusieurs générations, elle cultive I'esprit d’une maison privée.
Et I'art de vivre - et de recevoir - en est la signature. villahelioscapri.com

JUMEIRAH CAPRI PALACE
OASIS DE PAIX

De l'autre coté de 'effervescence de la Piazzetta,

le Jumeirah Capri Palace regne sur les hauteurs d’Anacapri.
Perché a plus de 300 metres d’altitude, cet etablissement
offre une parenthese suspendue face au golfe napolitain.

Le temps d'une nuit, d'un diner ou d’un cocktail face au sunset...
L'écrin et ses 72 chambres et suites rendent hommage a de
grands noms de l'art, de Magritte a Warhol, dans un décor qui
allie artisanat italien, design contemporain et lumiere
méditerranéenne. Ode a la dolce vita. jumeirah.com
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DECO

© PREMIERS
DE L.\ CLLASSE

Cartable neuf, lit tout confort,
vétements nglé's... Voici quelques indispenmbles
qui adouciront le retour a l'école.

1. Globe pour enfants, Sesterne Grene. 2. Amuseables Siofra Shamrock,
JellyCat. 3. Lit Emma Original, sommier classique, 90 x 200 cm.
4. Chemise Martial en jersey, Bonpoint. 5. Grand Raphia, coffre de
rangement maison, Paris Théme, Rice. 6. Cartable Zaini bleu clair,
Kenzo. Disponible en exclusivité sur Zalando.fr. 7. Bureau Léon,
Cyrillus. 8. Décoration électrique a LED girafe Grejsimojs, IKEA.
9. Montre Tulipes, Mini Kyomo.10. Pouf Vibes taille enfant, Nobodinoz.
M. Lit cabane L Premium, Mon Lit Cabane. 12. Pull Alexandre, Acanthe,
58 €.13. Quencher ProTour Flip Straw Tumbler, 0,89, Stanley. 14.Sac
ados en toile de nylon, Ocean & Ground en exclusivité au Bon Marché
Rive Gauche. 15. Robe Melodia en tissu Liberty, Bonpoint.

PAR EMMA BENTZINGER



E.Leclerc(® DU 28 JUILLET AU 29 AOUT 2026 <4l

HABILLER VOS ENFANTS

, 50

50
LUHITE  LUNITE

I]TEE-SIIIRT _ Emm moumu
MANCHES COURTES

RETROUVEZ TOUTE NOTRE OFFRE DE LA RENTREE @

Maaasin E.leclerc  MoN E.LECLERC

TEE-SHIRT MANCHES COURTES ENFANT. 100 % coton. Du 3 au 12 ans. Autres coloris disponibles*. ] GILET MOLLETON ENFANT. 100 % Polyester recyclé.
Du 3 au 12 ans. Autres coloris disponibles*. ] PANTALON MOLLETON ENFANT. 100 % Polyester recyclé. Du 3 au 12 ans. Autres coloris disponibles*.

*Voir détails de I'offre a I'accueil de votre magasin ou sur www.e.leclerc. Les produits peuvent étre achetés séparément. Suggestions de looks. Offres réservées a
une consommation personnelle. Le magasin se réserve le droit de refuser toute demande d'une quantité supérieure aux besoins habituels généralement constatés
pour une consommation personnelle. Offres interdites a la revente. Voir détails en points de vente. Pour connaitre la liste des magasins et Drives participants, les
dates et les modalités, appelez : (® N°Cristal du lundi au samedi de 9h a 19h.

AFPEL MOK BURTAXE

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC



CAHIER JEUX MOTS FLECHES GEANTS

Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, places en tous sens:

MOTS MELANGES

horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice varsa,
de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent

servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouve tous les mots, il vous restera,

dispersées dans la grille, neuf lettres formant le mot mystérieux.

ANTICHOC CARCAN ENOUER PARAPHRASEUR
APACHE CHAMPETRE GLUANT PROLONGATEUR
APPETENCE CORNEE GRONDIN RABLURE
ARCHANGE COURIR IMPLOSER REASSORT
ARLESIEN COUTER INCLINE REQUISITOIRE
ASEXUEL DAUPHIN INCOHERENT RUCHER
ATTELLE DECLIN LESINE SCRIPTURAIRE
AUTODICTEE DOPAMINE LOPHOBRANCHE  STOMATOLOGIE
BACHER ECALER MIGNONNETTE ~ TURBIN
BRINGUEBALER ~ ELIXIR NORDIQUE VAINQUEUR
BRUIRE EMBUER NOURRI VENTRIPOTENT
CAGOULE ENJEU OBTURATEUR
PSIMPLOSERTEPMAHC
MRTNETOPI RTNEVFRE
TITOOCAPPETENCEANA
NXGLMLREHCABOBOCU
- | RNOA I LAONGLUANT
RLBUONTNEMBUERREO
" ELRENGOESRRCTRRD
HUHEUTNALEI AAI| AE |
OXACTTAETONEANRCC
CECOUTERTEGRNI| COT
NSISIRAITUTUIUHHHE
| AREASSORTEREPACE
DOPAMINEPEBUNUN I N
NRUEUQNI  AVAOJAGTR
OEUQIDRONILCEDENDO
RRELACENISELUOGAC
GRUESARHPARAPACHE

HUMILIANTS |~ v BONNE [
, AVECART POINTE
CEST
LE SUCCES SCRIPT
Ly \
PARLER
BUCCALE DUMIDI ™
0U VERBALE
EXHALAISON
Ly v
QUI ARRIVE
TOUT A COUP
TERRAINS
DELUTE P>
VICTIME
DE PACNE
Ly ERREUR
INSTRUMENT
DEGLISE MET UN POINT
FINAL A
APPATER v v
PROPOS
DE BECASSE 4
CHANT
RELIGIEUX P>
PROVIENT DE T
FAMILLE!
Ly v CHAOS GLACE
PROPULSEE
REUNIR \
£ g
CRETOISE ?
Ly Vv VOITURE
INTROVERTIS AT
PASSER
AU FOUR
ORGANE \ J \ J
SECRETEUR P
PRESQUE
TROP ALORS ?
SE CACHER
>
JALOUSEE (SE)
CORROMPU
Ly v
ARECENSER | (ONTRACTE
MATIERE
INTERSTICE SCOLAIRE
[y V| puantamion
DU SUD
CHEMIN
RIVERAIN
\ J
N'A PAS
DUPLICTE | convin ) P>
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EN REPORTANT LES QUATRE LETTRES
NUMEROTEES, TROUVEZ LE TITRE

D°UN FILM DANS LEQUEL JOUE NOTRE VEDETTE. 1| 2| 3| 4
OPPOSITION TRANSPORT | JOURNAL ATTAQUES
e | ¥ - ks wae | ¥ cexovare | ¥ over |V o E; E;
ESD A CROQUER AUSS! Amugm TIMIDE
FAITE DEFILS CREATION DU RHONE OU SIMPLET
\ / \ 4 SEXUELLEMENT \ / \
ECHELON HUELLEMENT
ILNEST PAS
; ¥
COUCHE
DEPEAU P> il
o
\ SURCHARGEE - ¥
>
SOUTENUE
\ J VENTRES
(ORRECTIONS [y VOURES
CHAPEAU
mu;vm quvws
TRAITE
& DEHAUT ™
IMMONDE
IL SERT DE \ 4 VU SUR
SEPARATION ™ UN BRISTOL P>
POUDRE SANS
A GACHER OUVERTURE
RELEVE \/ \ /
BT JAUNE TERRE >
DES TROUS
' > b
i ELLE FAIT TILT
DE TOURISTES
\/ pice L \ 4
EST GONFLE DU BOUCHER
(EST) DEVELOPPE-
MENT
\ / \ 4
CARNASSIERS
CONVIVES B> ARAASSES
A 4
HELIUM
e REoUT P> g
EreeE 5
BOITES DE : |
(ONSERVES - SON PRENOM LANGAGE DE 1 SOUS DES ?
PROGRAMMA- CARPATES DES PLUS
CEST REDONNE DE OPINIATRES
UNE MENACE LA VIGUEUR
Y| severme \J SANS \ /
c) P (ROYANCE P>
RESSASSE (ORTEGES
\ J GROS Vv
HARICOTS P> >
BASKETTEUR HUMAINS
CLAQUE POINT FERME
PAUSE L Y Lot b o
; EGALEMENT
HUITIEME el I
v PERTE DE 4 v
LAMEMOIRE P> A RENDRE
u:E,TqEBRﬂEm TOUT BLANC
\ / \ J
| 3
(OGNANT B>
CET ol
LE RESTE LEMENT
TRAVAUX BIOU B
A DEFENDRE r DE PACOTILLE
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CAHIER JEUX

SUDOKU

COMPLETEZ LES GRILLES AFIN QLE(HiAQUEIJGNE.{}HH)UE(HHJJNNEEﬂ"ﬂHﬂQLTﬁﬂARRE[ﬂiNEUF
CASES CONTIENNE UNE SEULE ET UNIQUE FOIS TOUS LES CHIFFRES DE 1 A 9.

FACILE

8 119 4
9 3 6
HORIZONTALEMENT

Mis hors service.

Sans détour.
Brise... venue de la mer.
Truc qui fait pouffer.
Ré en est proche.
De chou : petit canard.
6. Bonne dans le Midi.
Une seule pointe reléve.
7. Pas le point de Remarque.
Pour mouiller.
8. S5Sans aucune retenue.
Pas desuet.
9. Baltée a Aoste.
Compris dans l'effectif.
10. Mis dans un endroit fermé.

RGN~

i

Elle fait quitter le pays d'origine.

Connu.
Sudoku
vI9I8B|LIS|ICI6|E L] |9\S|P|ICILILIB|6IE
Cl6|LIL|2/9|FS|8]| |6/4£8|F £S|C[L|9
Llgls|viels|z[Li9] [L[z/g]9/8[6|¥|SIL
SILIE9LI6|B YV C| |SIFILILIOIBIECI6
67 9|8B|CIS|IELIL] |€19L|6/S|E|L |78
BICLIEPILISI9I6] |E8I6ILIFICILIOIS
£18|CIS[L|Z|96|F] |L|LIS|8B|6|F]|9(%(C
LIS|6|C|9\ 7L 8B|E] |BIEIC|IS|L|9]|6|LIY
OlL V|68 E|LICIS| |F6/9]Z2(C|L]S|8]1
c L|8B|F|9SIE L6
PIEIS|I6ILILICIBO
L16/9]Z18/C|FILIS
O1%7|C1LIGIBILIS|E
S|8/6|LIVIEILI9C
£ LIL|S|C|9|8 6T
8|C £|19(SIL|6|F| L
LI9¥|C|L6]S5E8
6|S|L|8|E\¥|9IC|1

Mots mélangés

FANTAISIE.
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MOYEN

MOTS CROISES

A B C D E F G H

J

Mots fléchés

SOLUTIONS DES JEUX

DIFFICILE

6|3 9
i 2 1|8
VERTICALEMENT

Annule un rendez-vous.

Rendu maigre.

Célebre espion.

Homme de cour.

A mener avec précaution.

Pour attacher des papiers.

Aire touristique.

Arbre a bois clair,

souple et résistant.

Rayer du monde.

Remarqguable en son genre.

. Vite pourri avec precipitations...
Place de milan.

. Qui fouette.

Obtenues avec des plus.

Margue l'origine.

Transformeé en glace.

Plus que feuilleté.

m o 0 wp»

=T (M

Mots croi1sés
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HOROBUOPE

SEMAINE DU 6 AU 12 AOUT PAR DELPHINE DELEAUNE

Le 6 Venus entre en Balance et le g Mercure passe en Lion, a la faveur des
signes dAur et de Feu. Le 11, c est Mars qui change de camp pour le Cancer;
plus paisible que ses voisins Gémeaux. Les signes d Eau et de Terre sont
plus sereins, mais le 12, on garde un ceil sur l'éclipse solaire en Lion.

BELIER
21 MARS - 20 AVRIL

HUMEUR La Lune vous procure de belles
émotions et matche avec vos envies, surtout
le 12 (Nouvelle en Lion). Un peu plus soupe
au lait du 9 au 11 en Cancer. Restez zen.
SENTIMENTS Premier décan, 'amour est
au cceur de vos préoccupations, mais avec
Vénus face a Neptune dans vos quartiers,
votre idéal sentimental risque d’étre hors de
portée. Cest en famille, ou 'ambiance est
chaleureuse a souhait, que Mercure en Lion
exerce sa meilleure influence. Né en avril,
votre sérieux vous honore, sans jamais étre

austere pour autant. On vous admire.
CARRIERE Grace aux astresen Lion et a

Saturne chez vous, vos idées se structurent
peu a peu comme par magie. La tentation
de se laisser aller a la facilité est forte.
FORME Avec quatre planetes en Lion,

le mental est en nette hausse, la vitalité
aussi, mais attention au poil dans la main,
planté en douce par Mars en Cancer.

EN LUMIERE Le Soleil, Jupiter, la
Nouvelle Lune et Mercure en Lion éclairent

votre confiance en vous et votre caractere
entier. Avec Vénus en face et Mars en carré,
c’est plus nébuleux sur le plan amoureux.

TAUREAU
21 AVRIL - 21 MAI

HUMEUR Remous avec I'éclipse solaire
en Lion le 12. N'agissez pas sous le coup

de I'émotion cette semaine et profitez d’'un
beau répit du 9 au 11. Laissez-vous porter.
SENTIMENTS Né en fin de signe, vous
étes encore sur votre petit nuage apres le
passage torride de Vénus et de Mercure

en signes amis. N€ avant, c’est moins
évident. Le Soleil, Mercure et I'éclipse
solaire en Lion peuvent vous chambouler
intérieurement. Si vous avez du mal a
exprimer vos sentiments ou que vous
ressentez un malaise diffus, vous pouvez
toujours compter sur le soutien efficace

de vos proches. Pas de panique, restez zen.
CARRIERE Mars en Cancer vous confere
la patience nécessaire pour faire face aux
conflits. Misez sur la diplomatie a partir du 9.
FORME Vous étes plus a l'aise dans les
activités en solo. Gare aux nombreuses
discussions qui pompent votre énergie !

EN LUMIERE Semaine délicate sur le plan
émotionnel et relationnel, avec le passage
de Mercure en Lion (le 9) et I'éclipse solaire
du 12. Mais a partir du 11, Mars en Cancer
soutient votre résistance en profondeur.
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GEMEAUX
22 MAI - 21 JUIN

HUMEUR Tr¢s belle semaine sur le plan
affectif. Tout en joie et en légereté du 7au 9
avec une Lune positive dans vos quartiers,
vous €tes tres ouvert a la nouveauté le 12.
SENTIMENTS Cette semaine, Mars
quitte vos quartiers, mais vous ne perdez
pas au change avec le passage de Vénus en
Balance. Jusqu'en septembre, vous devriez
¢tre moins dans l'action et plus dans les
sentiments, avec des effluves de romance.
Célibataire du premier décan, ce regain
de charme attire les regards. Guidée par
Uranus, la foudre ne devrait pas tomber
tres loin de votre cceur autour du 12.
CARRIERE Uranus, Mercure et Neptune
vous inspirent des idées vraiment géniales,
surtout si vous étes né en début de signe.
FORME Mars vous quitte mais, rassurez-
vous, c’est un mal pour un bien. Energique
Sans exces, Vous rayonnez, avec un esprit
plus vif que jamais. Continuez ainsi !

EN LUMIERE La bonne nouvelle de

la semaine, c’est le passage de Vénus en
Balance qui va vous emporter dans un
raz-de-marée amoureux. En couple ou
célibataire, vous plaisez sans effort.

CANCER
22 JUIN - 22 JUILLET

HUMEUR De dimanche a mardi, la Lune
dans vos quartiers fausse votre jugement.
Attention aux décisions un peu trop hatives.
SENTIMENTS Changement d'atmosphere
avec Vénus qui passe en Balance et Mars
chez vous, en Cancer. Si vous faites un peu
moins de place aux sentiments, vous ne
manquez pas d’audace pour autant. Face au
comportement ambigu de votre partenaire,
vous ne vous laissez pas faire et exigez qu'il
soit plus clair. Quel caracterz ! Seuls les
natifs du troisieme décan profitent encore
des bienfaits de Mercure en famille.
CARRIERE Avec Mars dans vos quartiers,
vous avez une motivation d'enfer. Vous
défendez vos intéréts avec assurance,

quitte a déplaire (Vénus en Balance).
FORME Mars vous donne du ressort a
partir du 11, mais gare aux sautes d’humeur
et a l'irritabilité ! En cause ? Vénus et
Neptune de chaque coté de votre signe.

EN LUMIERE Si Vénus en Balance ne
clarifie pas vos sentiments, Mars dans vos
quartiers va vous aider a trancher net.

Sur le plan amoureux, votre partenaire ou
votre soupirant a intérét a jouer franc jeu.

LION
23 JUILLET - 23 AOOT

HUMEUR Léclipse solaire du 12 a lieu chez
vous. Prét a prendre un nouveau départ, vous
appuyez a fond sur la touche reset pour un
avenir plein de promesses. A vous de jouer.
SENTIMENTS Faites place, sa Majesté
arrive et vous avez de quoi pavaner. Avec

le Soleil, Jupiter et — a partir du 9 — Mercure
qui brillent dans vos quartiers, votre super
charisme rayonne irrésistiblement. En plus,
Vénus passe en Balance, un signe vraiment
harmonieux. En couple, vous renouez avec
une complicité sensuelle ou la noblesse

des sentiments régne sans aucun partage.
Gare toutefois aux émotions vives le 12 !
CARRIERE Votre clarté d'esprit vous offre
des perspectives d’avenir extraordinaires.
Chance, idées de génie, ambition... tous

les ingrédients du succes sont réunis.
FORME Excellente sur le plan physique et
mental. Mais le 12, la Nouvelle Lune vous
réserve des surprises sur le plan émotionnel.
EN LUMIERE Vénus en Balance et Mercure
chez vous font rimer amour avec passion
jusqu’a la fin du mois. Le 12, tendez bien
l'oreille, I'éclipse solaire chez vous a de
petites révélations a vous faire. Patience.

VIERGE
24 AOOT - 23 SEPTEMBRE

HUMEUR Un peu nerveux les 7 et 9, mais a
partir de dimanche, vous gagnez en sérénité
et nouez des rapports harmonieux avec
votre entourage. Belles perspectives en vue.
SENTIMENTS Le passage de Vénus dans
VoS quartiers vous a permis au mieux de
faire de nouvelles rencontres excitantes

et de faire le plein d'amour, au pire, de
traverser une période agréable. Vous
pouvez camper sur vos acquis sentimentaux,
d’autant quavec Mars en Cancer, vous avez
moins la pression. Profitez bien de ce bon
rythme de croisiere, avant que les choses
s'animent en fin de mois. Gardez des forces.
CARRIERE Mars en Cancer vous prépare
déja a une rentrée agitée. Bon gestionnaire,
votre sens de l'organisation est exemplaire.
FORME Nette amélioration pour les natifs
du début qui canalisent mieux leur énergie.
N¢ en septembre, pas d'influx particulier
dans ce secteur. Une période plutot calme.
EN LUMIERE Mars en Cancer vous aide

a remettre un peu d'ordre dans vos priorités.
Au travail comme a la maison, vous faites
preuve d'une belle motivation et ce n'est que
le début d’un avenir prometteur. Patience.



BALANCE
24 SEPTEMBRE - 23 0CTOBRE

HUMEUR La Lune est en totale
adéquation avec votre sociabilité toute

la semaine, excepté du 9 au 11 ou vous
étes un peu moins conciliant cOté ceeur.
SENTIMENTS Coté amour, 'avenir

est radieux. Avec votre planete Maitresse
(Vénus) dans vos quartiers, votre pouvoir
de séduction explose, sans compter que le
Soleil, Jupiter et Mercure en Lion sont la
pour chauffer 'ambiance. Les opportunités
de rencontres sont nombreuses, mais avec
Mars en Cancer et Neptune en Bélier,

ne prenez pas vos désirs pour des réalités.
CARRIERE Les contacts reprennent

de plus belle avec Mercure en Lion.

Une proposition intéressante peut émerger
par l'intermédiaire de votre réseau.
FORME Vos neurones carburent a plein
régime. Sur le plan physique en revanche,
Mars en Cancer tend a vous démotiver.
Allez, il est temps de faire un peu d’exercice.
EN LUMIERE Avec Vénus a domicile

et Mercure en signe ami, vous 0ccupez

le devant de la scene coté coeur. Toutefois,
tant que Neptune brille en Bélier et Mars
en Cancer, séparez le bon grain de l'ivraie.

SCORPION
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

HUMEUR Le¢clipse solaire en Lion risque
de vous chambouler un peu autour du 12.
Vous avez donc une (tres) bonne excuse

si on vous trouve quelque peu irritable.
SENTIMENTS Né¢ en début de signe, tout
se joue dans les échanges musclés, plus que
dans les rapports amoureux. Lors de ce
chassé-croisé estival, Mars se place bien
pour vous, en Cancer. Vous ne tournez pas
autour du pot pour exprimer votre libido.
Mais parallelement, le passage de Mercure
en Lion risque de corser un peu I'échange.
Les 11 et 12, essayez de rester calme.
CARRIERE Avec Mars en signe ami,
vous étes armé pour vous défendre en cas
de dissension, et avec Mercure et Pluton,

il risque d'y avoir des tensions le 12.
FORME Bien mieux sur le plan physique
(Mars en Cancer) que mental (Mercure

et Nouvelle Lune en Lion). Défoulez votre
agressivité dans le sport... et 'amour.

EN LUMIERE Gros regain d'énergie pour
les natifs du début grace a Mars en Cancer
(premier décan), mais votre susceptibilité
peut provoquer quelques remous les 11

et 12 (Mercure et éclipse solaire en Lion).

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

HUMEUR Votre enthousiasme frise

le merveilleux, surtout les 11 et 12 :

la Nouvelle Lune en Lion vous donne

envie de croquer la vie a pleines dents.
SENTIMENTS Les planétes de 'amour
abondent toutes dans votre sens. En couple
comme en famille, Mercure en Lion facilite
les échanges a partir du 9 et Mars cesse

de vous faire de l'ombre en Gémeaux le 11.
Vénus en Balance souffle un parfum
d’aventure et de romance. Célibataire,
vous avez de belles fenétres de tir avec un
signe d’Air ou de Feu. A vous de jouer.
CARRIERE La chance et I'inspiration sont
au rendez-vous cette semaine. Un projet
prometteur peut prendre forme au cours
d’une discussion fructueuse entre amis.
FORME Moins de nervosité et un mental
d’acier pour les natifs du premierdécan. Né
en décembre, votre équilibre psychophysique
est excellent. Maintenez le cap, tenez bon.
EN LUMIERE Magnifique semaine coté
coeur ! Lentrée de Vénus et de Mercure en
signes amis favorise les histoires d'amour
pour les natifs du début. L'éclipse solaire
vous ouvre de chouettes perspectives le 12.

CAPRICORNE
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

HUMEUR Bien le 6, mais de dimanche

a mardi, vous avez tendance a vous vexer,
surtout si on cherche a vous embrouiller.
SENTIMENTS Les soutiens planétaires
désertent ce secteur. Les passages de Vénus
en Balance et de Mars en Cancer risquent
méme d'entraver vos histoires de cceur.

N¢é fin décembre, vous n'étes pas fixé
sentimentalement. Vous aurez une vision
plus claire de votre relation en fin de mois.
Les natifs du dernier décan tirent encore
parti d’'un beau climat amoureux qui se

vit a deux a la faveur d’un ét€ caliente.
CARRIERE Né fin décembre, ne sous-
estimez pas l'aide précieuse que peuvent
vous apporter certains collegues. Période
neutre pour tous les natifs de janvier.
FORME Cerné par Neptune, Mars et
Vénus, vous frolez le coup de mou cette
semaine (premier décan). Rien a signaler
pour les autres, en fonction du theme.

EN LUMIERE En revanche, une bonne
semaine sur le plan physique pour les natifs
du début, grace au sextile Mars-Chiron.
Coteé coeur, vous avez plus de mal a savoir ou
se situent vos sentiments ( Vénus-Neptune).

VERSEAU
21 JANVIER - 18 FEVRIER

HUMEUR Aux anges du 7 au 9 sous le
sourire de la Lune en Gémeaux. Le 12,
I'éclipse solaire en Lion vous touche, cest
vraiment quitte ou double cOté€ émotions.
SENTIMENTS En bon écho avec Pluton
chez vous et Uranus en Gémeaux, Vénus en
Balance insuffle un vent de renouveau dans
votre vie affective. Si vous étes célibataire,
il est question de coup de foudre ou de
rencontre aussi insolite que marquante.
Idem en couple. Quelle que soit votre
situation, vous privilégiez la nouveauté,
quitte a provoquer diverses tensions.
CARRIERE Votre originalité est un atout
majeur, mais elle peut aussi susciter des
jalousies ou des dissensions (opposition
Mercure-Pluton). Allez-y donc en douceur.
FORME Vénus en Balance magnifie votre
apparence, vous rayonnez. Autour du 12,
Mercure et I'éclipse solaire ajoutent un peu
de confusion mentale. Pas d’inquiétude.
EN LUMIERE Vénus en Balance éclaire
vos amours avec volupté mais avec Mercure
en Lion, des rapports de force ne sont pas
exclus (premierdécan). Les influx vous
poussent a évoluer un peu coté relationnel.

POISSONS
19 FEVRIER - 20 MARS

HUMEUR La fatigue psychique s’'installe
jusqu’au week-end. Heureusement, du 9
au 11, la Lune lénifiante en Cancer vous
ressource a fond et vous rend plus zen.
SENTIMENTS Vous étes plus détendu
depuis que Mars est en Cancer et que Vénus
cesse de vous toiser. Bien plus confiant, vous
vous sentez moins passé au crible par votre
amoureux(se), surtout si vous étes né en
début de signe. Les natifs du troisieme
décan bénéficient encore de la présence

de Mercure en signe frére, une position
favorable pour les liens familiaux. Pour

la romance, repassez en septembre !
CARRIERE Né fin février, la motivation
revient au grand galop. Encore pas mal

de pain sur la planche, mais de bonnes
relations pour les natifs du 3¢ décan.
FORME Plus relax grace au passage de
Mars en signe ami (premier décan). Vous
avez pres de deux mois pour vous refaire
une santé. Mettez vos vacances a profit.
EN LUMIERE A partir du 11, Mars en
Cancer va soutenir votre santé jusqu’a fin
septembre. Vénus cesse de vous faire de
I'ombre et Mercure passe en signe neutre.
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