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EDITORIAL

Doris Brilckner

Warmherzig bei jedem Wetter: Auf ihr Interview
im Berliner Schneechaos im Februar folgte fir
Maria Furtwéngler (1) und GALA-Redakteurin

Sandra Reitz nun ein Wiedersehen
bei Hamburger Hochsommerhitze (S. 24).

Als unser stellvertretender Chefredakteur
Philipp Coenen Megastar Halle Berry

einmal in New York traf, sprach sie tiber ihr spat

gewonnenes Selbstbewusstsein. Jetzt, mit
60, strahlt sie mehr davon aus denn je (S. 26)

Wenn Beauty-Chefin Merle Rebentisch-
Bernin mal wieder mehrere Diifte
hintereinander testet, schnuppert sie
zwischendurch an Kaffeebohnen, um
ihren Geruchssinn zu beruhigen. lhre Duft-
Empfehlungen fiir den Herbst: 5. 46

Is ich jung war, dachte
ich, dass das spannen-
de Leben vorbei ist,
wenn man auf die
50 zugeht. Mittlerweile finde ich,
dass der richtige Spaf} erst in
der Mitte des Lebens anfangt!
Oscar-Preistriagerin Halle Berry
geniefit als Sechzigjihrige ihr
Leben in vollen Ziigen und ist da-
bei sexy wie nie (S. 26) — sogar
Heidi Klum schwarmt: ,Du lasst
die 60 aufregend erscheinen.”
Schauspielerin Meryl Streep
ist mit ihren 77 Jahren herrlich
entspannt und steckt mit ihrer
Herzlichkeit halb Hollywood an.
Einfach niemand kann sich ihrer
Ausstrahlung entziehen (S. 30).
Natiirlich hat jede Lebensphase
ihre Herausforderungen. Prin-
zessin Kate, 44, muss lernen, los-
zulassen: George, ihr Altester,
geht jetzt aufs beriihmt-beriichtigte
Elite-Internat Eton und wird nur
noch selten nach Hause kommen
(S. 12). Kates Mutterherz blutet,
denn in der Kaderschmiede der
britischen Elite geht es wohl auch
ruppig zu. Thr Schwager Prinz
Harry hat seine Zeit dort frither
sogar regelrecht gehasst.

Meine Lieblingsgeschichten
diese Woche sind ein bisschen un-
gewohnlich — aber lesen Sie selbst:
,.Kill Bill*-Star Uma Thurman
ziichtet neuerdings Holsteiner
Kiihe (S. 22). Und die Tochter der
franzoésischen First Lady eifert in
Liebesdingen ihrer Maman Brigitte
Macron nach: Die 42-jahrige
Tiphaine Auziére hat sich in einen
rund halb so alten Surfer verliebt
und Frankreich steht Kopf (S. 18).
Ich lieb’s!

Ist der Mann deutlich alter als
seine Partnerin, macht ja niemand
so ein Aufhebens — George Clooney
und seine Amal trennen schlief-
lich auch 17 Jahre. Beide turteln
gerade wie junge Verliebte durch
Venedig (S. 8 und 72).

Schén, wenn Liebe kein Alter
und keine Grenzen kennt, oder?

Herzlich, Thre

bis b

GALA-Chefredakteurin
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Katie, perfekt
ausgeleuchtet
auf dem

3 M,ﬂewf

Génnt man ihr!

Y AR D
Kurs-Wahl
Maximale Aufmerksamkeit fir das Braut-
kleid von Isabel Getty, 32. Dif_\ Kiinstlerin
aus dem milliardenschweren OI-Clan heira-
tete den Finanzexperten Faris McKinnon,

41, im Mini. Modeexperten loben die
mutige Wahl. Und Sohn Viggo ist's egal.

BONJOUR,
BABY!

Un petit garcon, ein

kleiner Junge, berichten

franzisische Medien:
Natalic Portman, 45,
und Tanguy Destable,
46, sind Ende August

Eltern geworden. Beide

licklich sieht sie aus! Und
stolz. Katie Holmes, 47, hat
Urlaubsfotos von sich und
ihrem neuen Freund Jason
Bard Yarmosky, 39, auf
durch Paris. Instagram geteilt — ,Du warst nie hiibscher”
———— und ,Ich will auch einen Katie-Holmes-
Sommer!”, applaudieren die Fans. Auf Katie
haben diese Bilder, hat diese Botschaft
wahrscheinlich therapeutische Wirkung.
Das merkwirdige Liebesversteckspiel mit
Schauspielkollege Jamie Foxx von 2013 bis
2019, davor die geheimnisvolle Ehe mit Tom
Cruise (2006 bis 2012) — nie durfte Katie in
diesen Jahren tun, was fiir viele Stars ihres
Kalibers selbstverstandlich ist: happy, erfolgreich und mit einem
beneidenswerten Lifestyle (Reisen, Freunde, Sonnenuntergédnge...) in
der Offentlichkeit stehen. Nun holt sie das nach. Und wie! Denn Maler
Jason weif} sich und sie zu inszenieren. ,Das Leben ist ein Freund

der Kunst”, schreibt er zu den fancy Ferienimpressionen. Und meint
damit wohl: Schoner als Katie an Deck konnte kein Gemalde sein. @

haben bereits jeweils

zwei Kinder — und

spazieren hier zu dritt
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ZURUCK,
ZUM GLUCK

Schon die Ankunft k&nnte kaum vene-
zianischer sein: George Clooney, 65,
(M.) und seine Ehefrau Amal, 48,
rauschen Uber den Canal Grande. An
keinem anderen Ort der Welt feiern die
beiden ihr gemeinsames Glick lieber
als hier. Und so sind auch die 83. Inter-
nationalen Filmfestspiele von Venedig
ein romantisches Déja-Vu ihrer Traum-
hochzeit hier vor 12 Jahren. Dass der
Hollywoodstar sich fiir den Goldenen
Léwen flr sein Lebenswerk eigentlich
noch viel zu jung fihlt, nimmt er mit
Humor - und nutzt die Kurzreise nicht
nur fir ein Dinner-Date mit Amal,
sondern auch fir eine Dankesrede
voller Pathos, Politik — und nattrlich
ganz viel Gefuhl (mehrab 5. 72).
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MILANO
MIT MAMA

Spal im Job: Vor dem Formel-1-
Rennen in Menza machte Ferrari-Pilot

Lewis Hamilton, 41, mit seiner Mutter
Carmen Larbalestier, 70, Mailand
unsicher. Beim Fan-Event auf dem
Domplatz holte er sie sogar zu sich
auf den Balkon, wo sie vam Publikum
gefeiert wurde. lhr gréfiter Bewun-
derer bleibt aber natirlich Lewis!

@ ‘ul‘hi\'%"l"'?'i}I'-_ |
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ACKER-ROSE .', ! l,.;'ﬂﬁmy\l\%
Was macht Jennifer ll:. I I .- | _|'|I||l 1: i \l“'
Garner, 54, in einem Feld ! '
voller Hafer? _Ich liebe es,

. etwas dariiber zu lernen,
Heues Kopfchen wie Bio-Getreide wichst®,

Der Sonnenhut, den Nicky Hilton, 42,
wahrend thres Griechenland-Urlaubs
tragt, erinnert Sie an eine Schlafzim- Stimmt, das ist gut
merlampe? Also wir finden ihn irgend-
wie sUR. Ob Nicky das eigenwillige
Teil véllig freiwillig prasentiert, ist Jen betreibt ein Label fiir
allerdings nicht sicher: Es stammt
aus einer Kollektion threr Mutter.

erklirt die Schauspielerin.

investierte Zeit — denn

gesunde Snacks.




Tierisch tolle Aktion

In Teddys Armen: Seal, 63, hat in New York vor Brendan Murphys
Skulptur ,Love Matters Bear” spontan flir Fans gesungen - und fir
den guten Zweck: Der Bar wird an eine Organisation gespendet,
die sich der mentalen Gesundheit von Jugendlichen widmet.

Augen aul und durch

Die Frisur sitzt, das Make-up erst recht — und der
verflhrerische Blick. Pop-Legende Kim Wilde, 65,
postet aus der Garderobe des Rewind Festival in
England: ,Danke, dass du mich mit deinen falschen
Wimpern gerettet hast, Sonial" Gemeint ist wohl
Sangerin Sonia Evans. Wer solche Kolleginnen hat...

MUT ZUR
LUCKE

Wdhrend andere lieber
mit der U-Bahn, dem Bus
oder per Taxi in die Londoner
Innenstadt fahren (die
Parkplatzsituation!), nahm
Kate Mess, 52, optimistisch
ihr Auto. Und tatséchlich:
Das britische Model fand di-
rekt einen - wenn auch viel-
leicht nicht ganz offiziellen -

ARMER KIMWILDEQFFICIAL

ONSIENNIFER G

Parkplatz for ihren schicken,
rund 140.000 Euro teuren
Roadster. Schnell shoppte sie
in der berUhmten Bond Street
ein Paar Schuhe und eine
Handtasche, dann diste sie
ohne Strafzettel wieder ab.

FOTOS: SPLASHHEWS.COM, ACTION PRESS, INSTAGRAMMICKYHILTOM/LEWISHAMIL
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Prinz George

\ besucht ab jetzt
das legenddre
Jungs-Internat
Eton - genau
wie einst Papa

William. Und wie
Onkel Harry ...

0

Sohn George

verldsst das Nest!
Dass ihre Familie

ab jetzt nicht mehr
komplett ist, mache
Kate schwer zu
schaffen, sagt eine
Palast-Quelle zu GALA.
Man kann sie gut
verstehen
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! . : 1'# Jahr4440 gegriindeten Schule
. verteilen sich U ichtsraume,
Kirche, Sportstitten—und
25 Hauser fiir bis zu 55 Schiiler.
Es gibt auch Stipendiaten: Rund
20 Prozent der Jungs erhalten
finanzielle Unterstiitzung ™
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STARS titelstory

PLACE TO BE Innerhalb der Eton-Mauern herrscht stets ein
geschaftiges Treiben. Alle Schiiler tragen eine Uniform aus Frack,
weilem Hemd un hwarzer Hose. R.: t gut zu sehen, w
orliegt. hen flieftd
ng und zu Bootsrennen dient

ETLICHE PREMIER-
MINISTER wie Boris
Johnson, 62, und
David Cameron, 59,
brachte Eton hervor.
Aullerdem ist die
Schule ein Tummel-
platz von Adligen wie
Prinzessin Dianas

r Charles

cer, 62, (2.v.1.)
und Schauspielern.
Eddie Redmayne
(ganz |.) besuchte
das Internat gleich-
zeitig mit Prinz
William; Dominic West,
56, (,The Crown"} und
Tom Hiddleston, 45,
(ganz r.) biiffelten
ebenfalls dort




Die ganze Schule blickt
nun auf den kéniglichen
Meuzugang. Viel Druck
fiir George, der als eher
zuriickhaltend gilt. Sein
gréBtes Pfund: die starke
Familie im Hintergrund

lleine muss er nicht durch das Tor

in seine schone neue Welt gehen.
Prinzessin Kate und Prinz William
flankieren den 13-jahrigen George auf
seinem Weg an den Ort, der ihm in
den nichsten fiinf Jahren Heimat sein

wird: Eton. Deneinen gilt die nur ein
paar Steinwtiirfe von Schloss Windsor
gelegene Schule als Kaderschmiede
kunftiger Geistesgrofien; andere
diinkt sie der elitirste Tummelplatz
britischer Upperclass-Jungs.
Thronerbe George erwartet man
dort mit Spannung. Wie wird sich der
irgendwann michtigste Mann (jetzt
noch Junge) Englands wohl einfiigen?
Um ihn herum werden sich schnell
zwei Lager bilden, hért GALA von
einem Eton-Absolventen, der zu Zeiten
von Georges Papa William, 44, dort die
Schulbank driickte. ,,Ein grofier Teil
wird versuchen, fix gut Freund mit
dem Prinzen zu werden. Der Rest wird
ihn ordentlich triezen”, so dessen Profi-
Einschitzung. Wie das genau aussehen
kann, weif3 Prinz Williams fritherer

Mitschiiler und Rugby-Kumpel Eddie

Redmayne, 44. ,Wills“ habe ihm oft
leid getan, denn beim Match gegen
andere Schulen hitten alle Kontrahen-
ten versucht, den Prinzen zu Boden zu
schubsen, um spater damit angeben
zu konnen. ,Wenn man wie ich oft
neben ithm stand, hatte man es ziem-
lich einfach”, witzelt Eddie. O weh:

Bei Georges Parade-Disziplin Fufiball
diirfte es kaum anders laufen.

An Tag Eins in Eton erwartet
George eine Herausforderung anderer
Natur. Traditionell starten die Frisch-
linge mit einem Wissenstest, der an
Harry Potter erinnert: Abgefragt
werden Begriffe aus dem ,,Eton-Slang*
(in dem ein Lehrer etwa ,Beak™ heifit)
und die offiziellen Farben der 25 Inter-

natshéuser. Ein sprechender Hut teilt
die Neuankdommlinge nicht ein, dafir
helfen die Eltern im Vorfeld nach.

So landeten die Prinzen William und
Harry beide auf Wunsch von Vater
Charles, 77, im ,,Manor House".

Wie alle Jungs wohnt Prinz George
nun in einem spartanisch eingerich-
teten Einzelzimmer mit Bett, Stuhl,
Schreibtisch, Schrank, das er selbst
aufriumen und sauber halten muss.
Immerhin ein paar Poster oder Bilder
diirfen die Wande zieren, zu viele
Erinnerungsgegenstinde von zu Hause
sind nicht erwiinscht. Die Schiiler
sollen schliefilich aus sich und ihren
Kiammerchen herauskommen - in die
Schwimmbhalle, die diversen Sportclubs
oder den jedem Haus eigenen




Debattierclub, in dem man sich abends
moglichst intelligente Rede-Scharmiitzel
liefert. Spitestens in dieser Runde
werde George ein Spitzname verpasst,
versichert der frihere Eton-Schiiler im
mit GALA (seiner lautete des

Georges Name stehe bereits
, in Anlehnung an seinen

Familiennamen Wales. Dieser kénne
sich jedoch verwandeln, etwa in Joey,
einen typischen Wellensittich-Namen,
sollte sich George als geschwiitziger
Charakter erweisen. Tiere, so erziahlt
unsere Quelle, hitten in Eton ohnehin
grofie Bedeutung. So wiirden sich
Alumni bei zufilligen Begegnungen
gerne mit Tierstimmen begriifien,
etwa wie Schafe anbloken. Klingt fiir
Auflenstehende bléde, sei aber ein be-
liebtes Abgrenzungs-Ritual
der britischen Oberschicht.

Seine Lieblingstiere
darf George leider nicht
mitbringen: Orla und Otto,
die Cockerspaniel der
Wales'. Immerhin wohnen
die als nur gut zehn
Autominuten von Eton
entfernt, werden ihn
jedoch wenig zu Gesicht
bekommen. Nur am
Sonntagnachmittag darf
er nach Hause fahren -
sollten keine sportlichen
Aktivitaten anstehen.

Dass ihr Sohn so schnell

lachelt Harry vorsichtig. In seine Frackj

noch ein bisschen hineinwachsen 2 Luxurids sind

die Zimmer in Eton nicht. Das ist bewusst so, um
Unterschiede auszugleichen — schliefilich gibt's an
der Schule auch etliche weniger solvente Schiiler

3 Das chaotische Wall Game”, ein Ballspiel mit Mauer-
Kontakt, gibt's nur in Eton. Harry war darin sehr gut

Der 13-jéhrige
William freut sic
1995 iiber seine
ersten Tag in Eton®
Prinzessin Diang,
Prinz Charles u
Bruder Harry wirk
etwas skeptisc
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In Eton gibt's
quasi jeden
Wounsch-Kurs,

Auch solch = iz
herrliche
Blumen an-
zulegen kann
man lernen




in ein komplett anderes Leben katapul-
tiert wird, gefalle Prinzessin Kate, 44,
gar nicht, hort GALA von einem Hof-
Insider. Sie hatte ihr fritheres, fiir seinen
sozialen Umgang bekanntes College
Marlborough favorisiert, in dem Mad-
chen und Jungs zusammen lernen. Doch
George habe sich fiir Eton entschieden
— wegen Papa. William gefiel es dort
sehr gut; er war froh, 1995 den ewigen
Streitereien seiner spinnefeinden
Eltern entfliehen zu kénnen. Eton

bot ihm viel Ablenkung. Er eroberte
nicht nur im Schwimmteam den
Kapitédns-Rang, sondern war auch die
Nummer Eins der Fufiballmannschaft
seines Hauses und fand dort seinen
besten Freund James Meade, 45. Schiiler
William galt als beliebt, umganglich,
lustig und schlau. Laut seiner Biografin
Penny Junor war er sogar einer der
Schulprafekten, also Vertrauenschiiler
- in Eton ,,Pop” genannt. Die von den
Mitschiilern gewihlten Jungs durften
als Einzige bunte Westen tragen

(s. Foto links).

Harry hingegen hasste Eton.
Fairerweise muss man sagen, dass
seine Ausgangssitua-
tion viel schwieriger
war als die des
grofien Bruders.

Als der Prinz 1998
eintrat, war seine ge-
liebte Mama gerade
ein Jahr tot; er filhlte
sich traurig und im
Stich gelassen. Und
hatte Probleme, mit-
zukommen. In seinem
Buch ,Spare” schreibt
Harry, Eton sei ,,der
Himmel fiir brillante
Jungen" - und fiir
ihn, einen weniger
brillanten, die Vor-
holle. Einzig in einer
grofien Tradition
Etons tat Harry sich hervor: im Rauf-
spiel ,Wall Game", bei dem ein Ball auf
einem nur fiinf Meter breiten Spielfeld
entlang einer Ziegelmauer mit Fliflen
und Kérper zum Tor bugsiert wird —
Schrammen und Prellungen inklusive.
In der rangelnden Truppe fihlte sich
Harry wohl (s. links).

Nun startet sein Neffe George in
Eton, dem begehrtesten Abenteuer-
spielplatz britischer Upperclass-Jungs.
| Ob der Prinz dort seinem Papa oder
woméoglich eher Onkel Harry nach-
eifert, wird sich zeigen. @

MARTINA OCHS,
ARNDT STRIEGLER

-

1 Die bunte Weste verdankt Wills" seiner Position
als Schulpréfekt - eine besondere Ehre 2 Auch die
Grundziige des Kochens werden den Jungs beigebracht |

3 FuBball spielt Prinz William exzellent. Genau wie sein i
Sohn George & Wirkt heute altertlmlich, war zu Williams
Eton-Zeiten der letzte Schrei: sein Computer 5 2006 =
spielt William bei einem Ehemaligen-Fulballturnier mit.
Kate und ihre Schwester Pippa (M.) feuern ihn an
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Brigitte Macrons Tochter
TiphainetAuziére liebt
einen 20 Jahre jingeren Mann.
Das kommt uns

>

'

Grolle Liebe
gegen alle
Widerstdnde:
Emmanuel und
Brigitte Macron
trennen knapp
25 Jahre

a

dal zu verhindern, schickten seine El-
tern ihn fiirs Abi und zum Studieren

; Y nach Paris, doch beide hielten Kontakt.
J Total verknallt 2006 dann lief} sich Brigitte vom Vater
: Tiphaine und ihrer drei Kinder scheiden - freie

. Antoine geniefien Bahn, um 2007 Emmanuel zu heiraten.

as sieht trés romantique aus!
Brigitte Macrons Tochter
Tiphaine Auziére, 42, hat
gerade ein kuscheliges Wochenende
in Amsterdam verbracht. Knutschend
mit einem sehr attraktiven Mann
geniefit sie ihr Frithstick im Bett
oder den Sonnenuntergang tiber den

Amsterdam —
und besonders

aus Lille, brachte Tiphaine, Juristin
und zweifache Mutter, das Kitesurfen
bei — und beide traf die Liebeswelle!
Nach Amsterdam fuhr der Surferboy
seine neue Liebe dann stilecht im Van.

So weit, so schdn. Ein Detail ist
dabei besonders interessant: Tiphaine

2 Grachten. [hr Gliick sollen alle sehen:  scheint in Liebesdingen ganz nach
« 48 Stunden Amsterdam mit Madame®, ihrer Maman zu kommen. Auch die
:; lautet der Titel des Instagram-Reels, verliebte sich in einen wesentlich jin-
das ihr neuer Freund Antoine Lecomte, geren Mann: Das Herz von Brigitte
— 22, postete, sie teilte es — und damit Macron, 73, schligt seit 1993 fir
18 beendeten beide die wochenlangen ihren heutigen Ehemann, Frankreichs

Spekulationen um ihren Beziehungs-
status.

Beide hatten sich im nordfranzo-
sischen Ferienort Le Touquet kennen-
gelernt, wo die Macrons ein Haus
haben. Antoine, ein verwuschelter,

Prisident Emmanuel Macron, 48.

Sie war 40, verheiratet und Lehrerin,
als sie Emmanuel, damals 15, in einem
Theaterkurs in Amiens kennenlernte.
Er war ein Klassenkamerad ihrer dlte-
ren Tochter Laurence, 49, verliebte sich

Fiir Brigitte war das Alter nie ein
Grund, um auf ihre grofle Liebe zu ver-
zichten — im Gegenteil, sie kampfte
dafir. Und auch Tiphaine, die aus der
Beziehung mit dem Arzt Antoine
Choteau, 47, zwei Kinder hat, lasst sich
von Konventionen nicht beeindrucken:
Was zdhlt, ist das Gefiihl, nicht der
Altersunterschied. @ SANDRA REITZ

~ Mit Antoine

Choteauwar

FOTOS: [NSTAGRAM COM/ANTOINE.LCMTE, GETTY IMAGES (2]

; —Tiphaine bis

2025 liiert,
—— siehaben

die Kinder
~Elise, 12, und
Aurele, 10

durchtrainierter Wirtschaftsstudent mit 17 dann in Brigitte. Um einen Skan-




Das Ergebnis ist
ein minimalistisches,
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neuen HAIR CARE 1
B e NS AL dic Schiones, gesundes Haar beginnt

bei einer intakten Kopthaut.

sanfter Pﬂcgc, intensiver

Regeneration und tiglichem

Prinzipien der Hautpflege
auf Kopﬂ'laut
und Haar.

Seidiges, kraftvolles Haar entsteht nicht
durch Styiing, sondern an der Wurzel.
Die neue Haarpflege schafft die besten

Voraussetzungen dafiir, dass das Haar von
Beginn an gesund, geschmeidig und voller
Vitalitic wachsen kann. Sie ist ein ganzheitliches
Pegesystem fiir eine nachhaltig sicht- und

spiirbare Verbesserung der Haarqualirir.

Fine stille, prizise Form von Luxus —

getragen von Wissenschaft,
Achtsamkeit und der
jahrzehntelangen
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@sensaibeauty_germany © @

Erlebe Deinen besonderen Beauty-Moment - mit YBPN!
\ Unsere Partner-Parflimerien vereinen individuelle Beratung, exklusive Marken
| und die neuesten Beauty-Trends. YBPN - Deine Experten fiir Duft, Make-up
und Pflege! Beim Kauf von zwei SENSAI HAIR CARE Produkten erhaltst
du als Dankeschdn eine Haarmassagebiirste von SENSAI.

YOUR BEAUTY
PROFESSIONAL
NETWORK

SENSAI - liber 490-mal in Deiner Nahe.
Sl ybpn.de/aktionen/sensai oder QR-Code scannen.
*Exklusiv fiir Dich: vorn 16.09. bis 29.09.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Ein Geschenk pro Kunde.




Im September 2013
heirateten Wayne
und Annemarie
standesamitlichin
Minchen (u.) sowie — |
vor einer Traum-
kulisse auf Ibiza (0.).
Groles Foto: das
Paar 2025 beim
Oktoberfest

LIEBES-AUS NACH]
20 JAHRENZEE
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- buchehe zu fUhren. '
T Doch nun kommt

»
die Trennung von ;‘
Wayne & Annemarie q
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uf den ersten Blick sind Wayne, 49,
und Annemarie Carpendale, 48, ein
Paar, bei dem alles stimmt: stifie Auf-
tritte auf dem roten Teppich, wunder-
schone Familien-Urlaube, urkomische
Neckereien vor der Kamera. Zuletzt
allerdings mehrten sich Gertichte {iber
eine Liebeskrise. Was ist da dran?

GALA hort aus dem Umfeld der
Familie: Wayne und Annemarie sind
schon seit einiger Zeit nicht mehr
zusammen — auseinander seien sie
allerdings auch nicht: Sie wohnen
weiterhin zusammen mit ,Mini C*, wie
sie den gemeinsamen Sohn Mads, 8,
nennen, in ihrem Miinchner Haus und
bleiben eine Familie.

Vor knapp 20 Jahren, 2007, wur-
den sie ein Paar, heirateten 2013 und
bekamen 2018 Sohn Mads. Fast zwei
Jahrzehnte Liebe, die unerschitterlich
schien, mit viel Harmonie und Humor.
Doch aus Verliebtheit wurde Vertraut-
heit, aus aufregenden Dates Familien-
alltag. Und irgendwann standen sie
wie viele andere Paare vor der Frage:
Wie kann man sich nah sein, wenn
zwischen Beruf, Verpflichtungen und
Alltag kaum noch Luft bleibt?

Eine lange Liebe bedeutet nicht,
dass es keine Krisen gibt. Sie bedeutet,
dass man sich auseinandersetzen
muss. Wayne und Annemarie Carpen-
dale haben nie behauptet, eine
Bilderbuchehe zu fithren, im
Gegenteil. Er sei der Struk-
turierte, seine Frau die

Mit Comedian Oliver Pocher galt An-
nemarie, die damals mit Nachnamen
Warnkross hiel, von 2002 bis 2004
als VIVA-Traumpaar (l.). Wayne Carpen-
dale war von 2004 bis 2007 mit der
Sangerin Yvonne Catterfeld liiert (r.)

Chaotische, sagte
er mal zu GALA.
Die beiden haben
einander zwar als
,beste Freunde® :
bezeichnet, aber ot W ) o
auch offen ge- : \
standen, dass es
zwischen ihnen
regelméflig kracht.
JVielleicht sind wir gerade deshalb
noch zusammen®, mutmafiten sie
2023 beim Bundespresseball. Aufier-
dem thematisierten sie die Risiken der
beruflich bedingten rdumlichen Tren-
nung (mal war er in Afrika oder Asien,
sie in Los Angeles) — und betonten,
wie wichtig Vertrauen fiir ihre Ehe sei.
»lch weifs nicht, ob ich anderen Frauen
hinterhergucken darf, aber ich mache
es", gestand er nach drei Jahren Ehe
der ,Bild". ,Wir sind durch unsere
Berufe viel getrennt. Wenn viel Eifer-
sucht im Spiel wire, wiirden wir uns
das Leben zur Holle machen. Wenn du
dich monatelang nur an den Wochen-
enden siehst, muss Vertrauen da sein.”

Urlaub: Wayhe Carpel
s@in|Vater Howard mit E

Nun endet die gemeinsame Ge-
schichte als Paar, aber nicht als Eltern
- und auch nicht als Kollegen. Erst
Anfang der Woche moderierten sie
zusammen die Charity-Gala , Kids
Future Unlocked” der St. Anna
Kinderkrebsforschung.
Einmal Fremdgehen habe jeder
von ihnen frei, witzelten sie in der
Vergangenheit gern — aber nur,
wenn Cameron Diaz oder Ashton
Kutcher bei ihnen anklopften.
Nun musste es gar kein Superstar
sein, der Wayne neue
Schmetterlinge im
Bauch bereitet.
Er wurde gerade
gesehen, wie er
im Meer vor dem
idyllischen Ort-
chen Monopoli
im stiditalie-
nischen Apu-
lien mit einer
anderen Frau
knutscht. @
HILI INGENHOVEN,
SANDRA REITZ

Beide stehen regelmalig vor der
Kamera. Wayne schauspielert,
musiziert und moderiert. Auf Instagram
nimmt er auch Erziehungs- und
Eheprobleme auf die Schippe (o.).
Annemarie ist eines der ProSieben-
Gesichter von  taff" und ,red”

Madsl Howards Fral Dar-a.. ce



Star mit
Stallgeruch
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Ku(h)rios: US—
Schauspielerin Uma
Thurman hat einen
neuen Nebenjob - sie
zUchtet jetzt Rinder!

oter Teppich? Muss nicht

immer sein. Hollywood-

star Uma Thurman, 56,
mag den grofien Auftritt mindestens
genauso gern auf Stroh! Davon konnten
sich jetzt die Besucher der ,Dutchess
County Fair®, einer Landwirtschafts-
messe im zwei Autostunden von
New York City entfernten Rhinebeck,
liberzeugen: Dort prasentierte die
Leinwand-Ikone (,,Pulp Fiction®, , Kill
Bill*) — Uberraschung - ein Kalb.

Die Liebe zu Natur und Tieren be-
gleitet Uma schon immer. Sie gértnert
gern, interessiert sich fir Heilpflanzen.
Auch der Schutz bedrohter Nashorner
liegt ihr am Herzen, genau wie die
Rettung der Ozeane. Aber Kithe? Das
ist neu — und wirklich erstaunlich un-
glamouros. Umso charmanter!

Cow-Walk: Auf der ,Dutchess County Fair”
prasentierte Uma Thurman ein Kdlbchen

Uber einen Bekannten, dessen Fa-
milie einen Bauernhof hat, wurde Uma
auf die Rinderzucht aufmerksam -
besonders auf die der Holstein-Rinder,
eine der weltweit bedeutendsten Milch-
viehrassen. Ihr Interesse an einer mog-
lichst nattirlichen und stressfreien
Haltung der Kiihe, die sich auch positiv
auf die Qualitiat der Milch auswirkt,
war geweckt. Und so stieg sie in die
Rinderzucht auf der Ridgedale Farm

in Upstate New York ein. Dass ein

Mega-VIP wie sie aber hochstpersonlich
zur Landwirtschaftsmesse kommt und
stolz das erste Jungrind prisentiert,
damit hatte wohl keiner gerechnet.

Mindestens genauso gliicklich
iiber das Tier wie Uma ist auch ihre
jungste Tochter Luna. Die 14-Jahrige
wiinschte sich wohl schon langer ein
Haustier. Nun, im Haus der Familie
lebt das Kalbchen zwar nicht. Aber wie
GALA aus Umas Umfeld hort, mochte




Auszeit vom City-Trubel: Thur-
man verbringt viel Zeit in ihrem
Landhaus im Hudson Valley (o.).
Ihre Rinder leben auf der nahen
. Ridgedale Farm in Sharon Springs

die Schauspielerin, die vorwiegend in
New York City lebt, ihrer Tochter den
richtigen Umgang mit Tieren und das
Wissen tiber verantwortungsvolle Nah-
rungsmittelproduktion naherbringen.
Schon bei der Erziehung ihrer beiden
alteren Kinder Maya, 28, und Levon, 24,
achtete Thurman stets auf einen nach-
haltigen Lebensstil. So baut die Golden-
Globe-Preistrigerin auf ihrem Zweit-
wohnsitz im Hudson Valley eigenes
Obst und Gemiise an.
LStranger Things*-Star
Maya hat erzéihlt, dass
ihre Mutter die meiste
Zeit im Garten verbringe
und Zutaten fiir Suppen
ernte. Auflerdem predige
Uma einen sparsamen
Verbrauch von Wasser
und Strom und den
Verzicht auf unnotige
Verpackungen. ,,Meine
Mutter brachte mir bei,
die Natur zu lieben
und zu respektieren”,
erzihlt Maya und berich-
tet auch vom Tee aus
Ananas-Schale, der im
Hause Thurman wohl als
natirliche Erkaltungs-
medizin gereicht wird.

Nesthakchen Luna soll nun alles
tiber Kiihe und Milch lernen. Auf einer
der nichsten Rinder-Schauen wird sie
dann ja vielleicht eines ihrer ,Haustiere®
selbst prasentieren. Schon der Name
der Thurman-Zucht klingt danach:
~Luma Holsteins” heif3t sie — ein Mix
aus ,Luna” und ,Uma”. @

STEFANIE BOHM
Mitarbeil: Andreas Renner

Uma Thurman mit ihren Kids: Lunas

(ganz |.) Vater ist Umas Ex-Verlobter
Arpad Busson, Levon und Maya
stammen aus ihrer friiheren Ehe mit

Hollywoodstar Ethan Hawke und

sind ebenfalls Schauspieler

"

FOTOS: IMAGO, SPLASHNEWS.COM, GETTY IMAGES, INSTAGRAM/DUTCHESSCOUNTYFAIRGROUNDS, FACERDOK/RIDGEDALEFARM (2), ACTION PRESS, INSTAGRAM/LUNAXSCHWEIGER

Luft und
Liebe

VIP-Téchter:
Luna (1.) ist
Schauspielerin,
Lilli Tischlerin

Zwischen Glam &
Gummistiefeln: Luna &
Lilli Schweiger lieben

naturverbundene Manner

chon als Kinder waren Luna,

heute 29, und Lilli Schweiger, 28,
am liebsten drauflen. Die Familienvilla
stand im Niendorfer Gehege, einem
Hamburger Wald mit Forsterei, Damwild
und Ponyhof. Und im ,Waldcafé Corell®,
bis heute ihr zweites Zuhause, gaben sie
GALA 2011 ihr erstes Interview. Trotz
ihrer Ausfliige in die Glam-Welt von
Model-Mama Dana und Film-Multitalent
Til - in der Liebe setzen sie auf Natur-
burschen. Luna verriet GALA im Juni,
dass sie mit Springreiter Lucas Wenz, 29,
litert ist: ,Tiere generell sind ein wichtiger
Teil unseres Lebens.” Und Lilli sagte nun
am Rande der TV-Show ,Schlag den Star®,
wo sie als Kandidatinnen auftraten:
»Ja, ich habe einen Freund. Er arbeitet
in der Landwirtschaft” @ BK

Til Schweiger (r) zeigte sich nach
einer Auszeit fit bei ,Schlag den Star”
mit (v. |.) Lucas Wenz, Luna, Lili, Faye
Montana und Ex-Frau Dana (hinten)

STARS
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enn diese zwei

zusammen im

JTatort” auftreten,
schaut man ganz genau hin. Denn
Maria Furtwingler, 60, und Kathrin
Ackermann, 88, spielen nicht nur
Mutter und Tochter, sie sind es auch
im echten Leben. Nach fiinf Jahren
Pause ist es Sonntag wieder so weit.

Sie spielen Charlotte Lindholm seit
mehr als 20 Jahren. Was kénnen
Sie voneinander lernen?

Charlotte kénnte sich von mir vielleicht
ein bisschen soziale Kompetenz ab-
schauen. Ich bin sehr auf Freundschaf-
ten ausgerichtet und glaube, eine gute
Freundin zu sein. Von ihr kénnte ich
mir ihre unglaubliche Fokussiertheit
wiinschen. Wenn Charlotte etwas will,
ist sie ganz da. Ich lasse mich viel zu
schnell von anderen Themen ablenken.

Wie war es, nach fiinf Jahren
wieder mit lhrer Mutter zu drehen?
Es ist immer sehr speziell. Da gibt es
diese Doppelung: Sie ist meine wirk-
liche Mutter, gleichzeitig aber auch die
Mutter von Charlotte Lindholm. Das
ist herausfordernd. In den Szenen sind
wir ganz klar Kolleginnen. Zwischen
den Szenen sind wir wieder Mutter
und Tochter und sagen: ,Komm, lass
uns zusammen Mittag essen.”

Gibt sie lhnen Ratschldge?

Meine Mutter beobachtet mich sehr
genau. Niemand schaut so kritisch
wie sie. Vor einem Drehtag habe ich
deshalb immer ein bisschen Muffen-
sausen. Gleichzeitig spiire ich tber

die Jahre immer mehr ihre Begeis-
terung fur mich als Schauspielerin.
Das freut mich besonders.

Sie sind sich als Kolleginnen ndher
gekommen?

Im ,Tatort” spielt
Maria Furtwéingler
die Tochter ihrer
echten Mama
Kathrin Ackermann.
Gar nicht so leicht ...

Beruflich haben wir durchaus unter-
schiedliche Vorstellungen davon, was
Schauspiel bedeutet. Privat holen wir
uns natiirlich Rat. Und je alter wir wer-
den, desto mehr kimmert man sich
auch umeinander. Ich habe das grofie
Gliick, dass meine Mutter mit ihren
88 Jahren noch unglaublich fit ist und
mit mir auf den Berg gehen kann.
JJTatort: Kénig in Gelb” behandelt
das Thema Demenz. Beschéaftigt
Sie die Angst vor der Krankheit
persénlich?
Klar kennt man diese Gedanken. Man
geht in den nichsten Raum und weif3
nicht mehr, was man dort wollte, und
denkt: ,,Oh weia, ist es jetzt so weit?"
Aber ich mache mich damit nicht ver-
riickt. Wie man auf Englisch sagt:
LLet's face it when we cross the
bridge.” Wir beschaftigen uns damit,
wenn es soweit ist.
Ihr Vater war ebenfalls demenz-
krank. Was raten Sie Angehérigen?
Bei meinem Vater musste ich lernen,
meinen Blickwinkel zu verindern.
Am Anfang war da auch Gereiztheit:
~Jetzt geht das schon wieder nicht,
das hat er auch schon vergessen.”
Irgendwann habe ich verstanden:
Man muss den Blick auf das richten,
was noch da ist, und nicht stindig
auf das, was verloren gegangen ist.
Welches Thema beschéftigt Sie in
lhrem Leben gerade am meisten?
Wie schaffe ich die Balance zwischen
meiner Schaffenskraft — zwischen
all dem, was ich noch machen und
bewegen méchte — und meinem tiefen
Bediirfnis nach Ruhe, Zeit fiir mich
und Zeit in der Natur? @

SANDRA REITZ

9. lauft Tatort:
K&nig in Gelb" (ARD,
20,15 Uhr) mit Maria
Furtwangler (r.) und
Kathrin Ackermann

FOTGS: CORPICTURE PRESS/JENS KOCH, NOR/FRIZZI KURKHALS,
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Zum AnbeiBen

m Pool. Halle hélt den
sche Pose im Schlafzimmer

Heiber als ihre legendére ,Bond”-Szene ¢
und selbstbewusst prasentiert sich Halle im Mexik
Urlaub und feiert ein neues Lebensjahrzehnt




»lch bin heute

lauter als je zuvor«

Oscar-Preistrdgerin

frei und sexy sich das

Leben mit 60 anfUhlen
kann. Dieses Selbst-

bewusstsein musste sie
sich hart erkmpfen

ie selbst hitte
wohl am wenigsten
damit gerechnet,
dass ausgerechnet
ihr 60. Geburtstag
fir so viel Aufsehen
sorgen wiirde.
Schliefilich schmiss Halle Berry keine
grofle Party mit Hollywood-Freunden,
nein, sie verbrachte Zeit zu zweit mit
ihrem Verlobten, dem Musiker Van
Hunt, 56, im mexikanischen Luxus-
Paradies Cabo San Lucas. Zum Glick
versorgt sie uns aber mit ein paar
Schnappschiissen auf Instagram —
und diese werden von ihren Fans und
anderen Stars gefeiert. ,,Du lasst die
60 aufregend erscheinen®, schwirmt
auch Heidi Klum.
Denn was fiir eine Hammer-
frau prisentiert sich hier
bitte im Bikini am Strand!
Auf anderen Bildern tragt
sie nur einen hauchzarten
schwarz-roten Kimono mit
Spitze — und besonders pfiffig:
Frau ,Beere” knabbert ver-
fiihrerisch an schokoladen-
tiberzogenen Erdbeeren.
Unterlegt hat Halle die
Bilder mit dem Song ,Stay
Sexy". Darin heifit es: ,Verdiene
Geld, bleib hiibsch. Kimmere
dich um deinen eigenen
Kram, geniefie dein Leben.
Bleib sexy und schere dich
um nichts.” Ein entspanntes
Lebensmotto - das sie selbst
allerdings erst vor wenigen
Jahren far sich entdeckte.

Halle Berry zeigt, wie

Als GALA Halle Berry 2019 in New
York zum Interview traf, erzahlte
sie davon. Damals war sie 53, Mutter
von zwei kleinen Kindern und Single.
Ménner hatten ihr bis dahin vor allem
Kummer bereitet: Als junge Frau wurde
sie von einem Ex-Partner so heftig ge-
schlagen, dass sie auf dem linken Ohr
80 Prozent ihres Horvermogens ver-
lor. Spiiter folgten erbitterte Sorge-
rechtsstreitigkeiten mit den Vitern
ihrer Kinder: erst mit Model Gabriel
Aubry, 49, dann mit Ex-Mann Olivier
Martinez, 60. Der Konflikt mit Marti-
nez zog sich tber Jahre hin, auch
nach Abschluss des fast acht Jahre
dauernden Scheidungsverfahrens.
Damals hatte Halle mit
einem intensiven Sport-
programm begonnen:
Krafttraining, Cardio,
Kampfsport und Yoga -
fiinf Tage die Woche.
Dazu kam ihre komplett
zuckerfreie Ernahrung
(als sie 22 war,
whurde bei ihr
Diabetes diagnos-
tiziert). Endlich
fithlte sie sich
selbstsicher und
sexy — aberwitzig,
denn die ehema-
lige Schonheits-
konigin galt

lhr Gliick Tochter Nahla, 18 (1.}, stammt
aus der Beziehung mit Aubry, Martinez ist
Vater von Schn Maceg, 12 (u.). ,Mutter

zu sein half mir, die beste Version von mir
selbst zu werden”, sagte Halle zu GALA

spitestens seit ihrer legendiren
Strandszene im James-Bond-Film von
2002 als Sexsymbol. Warum sie sich
damals erstmals wirklich selbsthe-
wusst filhlte, erklirte sie GALA so:
Weil ich mich heute in meiner Haut
wohlfiihle. Ich habe auch keine Angst
davor, meine Sexualitat iber ein Bild
auszudriicken.”
Anfang des Jahres erzihlte sie
dann dem US-Magazin ,The Cut®,
dass sie sich inzwischen auf einer
+Menopause-Mission” be-
finde: ,,Man erreicht dieses
| Alter, in dem man das
Gefithl bekommt, an den
Rand gedringt und ab-
\ gewertet zu werden -
bei der Arbeit, in der
Gesellschaft.”
Aber nicht mit
ihr: ,,Ich habe
beschlossen, mich
nicht einfach so
ausradieren zu
lassen und bin
lauter als je zuvor.”
Mit jeder Faser
ihres Korpers —
und endlich einem
Mann an ihrer
Seite, der ihr guttut.
[ ] PHILIPP COENEN

Liebes-
Schurken?

Auf grofie Leiden-
schaft folgten
Rosenkriege vor
Gericht. Mit Schau-
spieler Olivier
Martinez (0.) war
Halle von 2013 bis
2016 verheiratet.
Mit Model Gabriel
Aubry (L) war sie
zuvor bis 2010
fiinf Jahre liiert

FOTOS: IMAGO, GETTY IMAGES, HALLE BERRY/INSTAGRAM (3)
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Da staunt man
aber nicht
schlecht! David
fiihrt seine beacht-
liche Kiirbis-Kollek-
tion vor —inklusive
eines dullerst auf-
falligen Kandida-
ten. Was ist das
denn?”, fragt Victo-
ria ihn unglaubig.
Darauf antwortet
erlachelnd: ,Oh,
hast du so eine
Form nach nir-
gends gesehen?”
Waoran die beiden
da blof denken ...

In seinem Garten in
den Cotswolds hat
David Beckham ein
neuves Spielfeld fiur
sich entdeckt. Jetzt
kann er die Uppigen
Friochte seiner
Leidenschaft ernten

reck unter den Finger-

nageln, prachtiges

Gemiise und Giefikanne
schwingen - auf seinem Landsitz in den
stidwestenglischen Cotswolds ist David
Beckham, 51, zum richtigen Hobby-
Farmer geworden. Und jetzt prasentiert
er stolz die Ausbeute seiner diesjahrigen
Ernte: Zwiebeln, Knoblauch, Pflaumen
und Tomaten wandern in sein Korb-
chen. Victoria, 52, filmt thren Mann
héchst belustigt dabei, wie er seine
Errungenschaften — auch den auffillig
geformten Kiirbis — aus den eigenhindig
bepflanzten Beeten zieht.
Der Ex-Kicker freut sich, als
hitte er ein WM-Tor geschos-
sen: ,Schau dir das nur an!®,
staunt er mit grofien Augen.

Flinke FiiBe waren friher,
heute trainiert David seinen
grilnen Daumen. Bienen
und Hithner gehdéren jetzt
zum Team — und die liefern
ihrem Kapitan reichlich ab.
Wenn der auf allen Vieren
in den Hihnerstall krab-
belt, um die Eier einzusam-
meln, ist das fiir ihn ein
Moment wie beim Cham-
pions-League-Finale. Nur

& ‘ STARS

N W
Alles meins !

Jede Menge Lauchzwiebeln (1) und
Strauchtomaten (o0.): David Beckham
beim emsigen Gartnern zwischen

S : dass es auf seinem neuen
Beeten und Gewachshaus. Auch die Liebli latz fifcht T ht
Hithner scheinen hier sehr happy zu leblingsplatz nicht ums lempo geht,

sein - und produzieren fleiflig Eier (r.) sondern vor allem um viel Geduld. ®
SANDRA REITZ

FOTOS: INSTAGRAM/DAVIDBECKHAM, DDP (4)
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Kommt in meine
Arme! Schauspiel-
Legende Meryl
Streep betort mit
ihrer Nahbarkeit
ganz Hollywood

Fiir Penélope ist Meryl ein
Vorbild, dem sie nah sein will;
Jch kiisse sie jedes Mal,
wenn ich sie sehe. Sie muss
denken, ich bin verriickt"

Bei einer
 Saturday
Night Live"-

Party tanzt =
~Aquaman” &
& Jase 1 ite
£ derikone.. ¥
Und et
- es sto

= L ';:‘



Is Meryl Streep, 77, am
Set von ,,Only Murders
in the Building” erféhrt,

dass Gaststar Geri Halliwell-Horner, 54,
Geburtstag hat, ziickt sie kurzerhand
ihr Smartphone. Wange an Wange
singt sie dem ehemaligen Spic
ein ,Happy Birthday" - ein Kiiss
gib end seburtstags-
geschenk aller Ze mt
Ginger Spice. Und strahlt, als habe
sie im Lotto gewonnen.
Was fiir eine stifle Szene! Und was
fiir ein ungewohnliches Duo: hier
Hollywoods Grande Dame, dort
das ehemalige Spice Girl. Doch
genau das ist typisch Meryl.
Sie kennt keine Alliiren und
keine Beriihrun;
Sie umarmt, kiisst, lacht,
macht gemeinsame Selfies
- und schafft es, dass Welt-
stars, die daran gewohnt
sind, dass Aufmerksamkeit
meist mit einem Hinterge-
. danken kommt, spliren:
Hier geht es wirklich nur
um mich.

Wie entwaffnend
Meryls Menschenliebe
sein kann, erlebte ausge-
rechnet Cher. Als sie
Silkwood” ihren
Koffer packte, war sie selbst
liingst eine der bekanntesten

Erst driickte
sich Cher davor,
mit ihrem
Schauspiel-ldol
zu drehen — nun
driickt sie die

i“z""i:‘he“ pr Personlichkeiten des US-
snemgreun S Entertainments. Doch die
ans Herz "

Aussicht, mit Meryl Streep
zu drehen, machte ihr
gst, dass sie

den Koffer beinahe
wieder auspackte. Thre
Schwester tiberzeugte
sie schliefilich, doch zu
fahren. Am Set kam ihr
eine Frau mit weiflen
Haaren und weiflem

Seit ,.Doubt”

Gerne sit
in der Awardsa
beieinander, u. a.

beider Golden
Gala". as

(r.) war 2017 die
grofie G

Sie bekam

Rivali
deln zu fassen.

Handchenhalten

MNew York Knicks
die Daumen

Kleid entgegen, warf ihr die Arme
um den Hals und sagte: ,Ich bin so
du da bist.” Es war Meryl.
Ibstzweifel: wie weggeblasen.
Seit mehr als 40 Jahren sind die
beiden Stars nun befreundet.

Selbst der coole Aquaman wird
bei Streep zum Fanboy. Auf der Party
zum 50. Geburtstag der US-Kultshow
,Saturday Night Live" sieht Jason
Momoa, 47, sie vorbeigehen, will sie
ansprechen, doch Meryl kommt ihm
zuvor — mit den Worten: ,Hi, J
Er kan in Gliick kaum fassen.
~Wow, du kennst meinen Namen!*
Spiter bringen beide die Tanzfliche
zum Glithen.

Herzlichkeit ist im Haifischbecken
Hollywood Mangelware, doch Meryl
macht ihr Umfeld kurzerhand zur
Kuschelgruppe. Schauspielerin Viola
Davis, 61, sagte einmal: ,,Ich fiihle

ich von ihr gesehen.” Vielleicht das

te Talent des dreifach oscar-
mierten Stars: Wer ihr begegnet,

trifft nicht zuerst auf die grofie Meryl
Streep. Sondern auf eine warmherzige
Frau, die ihrem Gegeniiber echtes
Interesse entgegenbringt. @

BETTINA HENNIG

beim Basketball: b

50 Cent und ?\
Meryl driicken

eintrichtig den -

peiden Oscar-
Giganten sind seif
lahrzehnten befreundetf. Doch beim
Scharade-Abend hart's auf: Laut Meryl
Robert De Niro der
Spieler der Runde. |hn ins eigene Team
holen? Lieber nicht. Sorry, Bobl

Meryl rief
\ Lady Gaga fiir
\.Der Teufel
trigt Prada 2"
an. Gaga hérte
ihre Stimme -
und sagte ohne
Abzuwarten

- "Ja!" zum
Gastauftritt
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Stark!

Die ,Cheek Shade -
Lion Pride" von Chan-
tecaille bringt rosa
Schimmer auf die
Wangen und unter-
stlitzt gleichzeitig die
Organisation Lion
Guardians. (Ca. 46
Euro, limitiert)

Statement-
Schmuck, wie
Diane Kruger ihn
liebt: klassisch
und cool

PRICKELNDE IDEE

Borntostandout serviert den

neuesten Duft-Cocktail: Im

Shaker sind Limettenschale,

Cola, Rum und Vanille gelandet

— ,Cola Addict” vereint sic zu

cinem siifien, experimentellen
Duft. (EAP, 50 ml, ca. 205 Euro)

FEINSTE
SEIDE

Die mafigeschneider-
ten Pyjamas der
Wiener Designerin
Nina Klimouva fithlen
sich fast schwerelos
an. (Von Atelier by
Nina, ca. 520 Euro)

as haben die Schauspielerin
Diane Kruger und Tiffany & Co.
gemeinsam? Beide sind be-
rihmt fiir ihre miihe- und zeit-
lose Eleganz. Die potenziert sich
jetzt noch mal so richtig, denn: Unsere Frau in
Hollywood ist seit kurzem Markenbotschafterin
des New Yorker Luxusschmuck-Spezialisten.
Zum Auftakt stand sie fiir die neue Kampagne
der Kollektion ,HardWear" vor der Kamera -
deren markante Glieder und klare Formen
passen perfekt zu Dianes reduziertem Chic. @

STYLE
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Auszeit In ihrer Freizeit probiert Palina all die Dinge
zu tun, die gut fir sie sind: Sport, Zeit mit Familie und
Freunden zu verbringen oder ein gutes Buch zu lesen

Entspannung .Ich gehe in der
Matur spazieren und
Telefon dann zu Hause zu |

Bucket-List-
Reiseziel: -
<Peru 'ﬁn_ge 1
ich spannend '
- insgesamt :
mag ich Siid~
amerika vonh""._-"
\{ihe P}e_r.".

DIE WELT
VON

' Palina Pojins

as kann sie nicht? Schau-

spielerin und Vichy-

Markenbotschafterin
Palina Rojinski probiert sich gerne immer
wieder aus — ,es ist ein befreiendes Gefiihl,
man lernt immer etwas dazu". Seit 20 Jahren

sie Astrologie-Fan und teilt ihr Wisse

tiber das Instagram-Format ,, Astrolinski®.
Neben grofien TV- und Kinorollen — wie
als rasende Reporterin Karla Kolumna im
neuen Film ,Bibi Blocksberg 2 - zeigt sich
die 41-Jahrige im Podcast ,,Saus & Applaus®
von ihrer privaten Seite. Und was, glaubt
sie, wird ihr néichstes Projekt? ,,Ich konnte
vielleicht mal Hikeln ausprobieren.” @

Mediterrane Kiche ,Die
iebe ich: gute Zutaten, viel
ise, lecker zubereitet”

Must-Watch:
In der Serie
My Ex" spielt

Aktuelles Projekt
Mit Entertainer

Riccardo Simonetti Palina Haupt-

teilt P;) na gnAPod- figur lvy, die
ca a p- i

plaus” ihre Gedanken b4 Pra:i:t;:‘:g’

die grofle

Liebe unter

ihren Ex-Part-

nern sucht

(ZDF-Media-

thek)




g7 GOLDENER
< HERBST
S

Einen Hauch Ihiza-Summer-Feeling

|73 Wi .
S nehmen wir mit in die neue Saison,
“ und swar dank dieser opulenten
- Kette von Giovanni Raspini. (Aus
_ A vergoldeter Bronge, ca. 400 Euro)
Fh A
——
L K 77 .
GUTE NACHT 5 ol oy
. - —

,,Thg Overnlgh} Resto- _ 1 fos o "‘?
rative Cream” unter- ; 5y : - e -1
stlitzt die natirliche A > - j ¢ "3 {: :

Regeneration der Haut g Ul ‘(C:'A

iber Nacht — fiir einen e W

sichtbar erholten, glat-

ten Teint am Morgen. =’

| I

(Von Augustinus Bader, 3 ! \’\
50 ml, ca. 335 Euro) .

Hannah Jabs, Modeas-
sistentin: ,Ein Lederrock
kammt nie aus der Mode.”

SCHONES FUR DEN SCHOPF

Aubergine gehort zu den Trendfarben fiir den

Herbst — nun ziert der dunkle Violettton auch

die Haarbiirsten von La Bonne Brosse. Die limi-

tierten Modelle sorgen je nach Ausfithrung fiir

Volumen, sanftes Entwirren oder die tigliche
Haarpflege. (Je ca. 142 Euro)

STYLE
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- CHRISTIAN DIOR

GUT
BETUCHT
Danke daflr: Die
5-Pocket-Jeans
tragt sich super
i v angenehm, und
g das Accessorizing
ist auch schon er-

AUF DEM RADAR g’ | 02
Brefal~Wirlel

So einfach ist es, Kopfe zu verdrehen: Die extravaganten Coats bringen .‘-3
Glamour auf die Straffe und machen schlichte Looks in Sekunden zu
Eyecatchern. Ob mit floralen Mustern oder orientalisch anmutenden

Ornamenten — Brokat rockt. Aber Achtung: Dazu tatsachlich am besten

Basics kombinieren. Modern soll's aussehen, nicht kostlimiert.

DRIES VAN NOTEN |

FOTOS; FLORIAM GRILL, GETTY IMAGES [2), LAUNCHMETRICS, COM/SFOTLIGHT (3], ZDF UMD EYECANDY BERLIN/MAKIMILL PALINSKL! INSTAGRAM (2], PR

GLAM

Wosl~

&

SILBER-
STREIF

Der , Precise
Control Liquid
Liner - glacial
silver” macht
schon dank seiner
ergonomischen
Form Spafi. Aber
vor allem saubert
die priisise Pinsel-

Shopping-Highlight nur fiir

\ Leserinnen: P&C Diisseldorf und
GALA legen bei cinem Einkauf
\ - im Wert von iiber 149 Euro cine

\\\ \ \ \

Goodic Bag im Wert von 70 Euro

: bﬁ,\ N spitse gans easy
%, DR dazu! Einfach ab dem 17.9. desente bis drama-
. EMi ) : tische Looks. (Von
\ ARPA den QR-Code aus GALA Teft 38 Artdees, oa, 13
szod Skin J im Store vorzeigen. Euro, limitiert)
Zow Drops e

Zur Verfligung
stehen 250 Bags
in fiinf Stores

.Glazed Skin Glow Drops”
von KAA Cosmetics x Dr
Emi Arpa Skin, 25 ml, ca. 36
Euro, limitiert, exklusiv bei
Sephora und dr-emiskin.de




sisley

PARIS

"SISLEYA ..

L'Iﬂtégral Antl'Age SPANNKRAFT

ELASTIZITAT
ﬂ. IS0 Aliersmerkmale entschlisselt fir
. ¥ i - - HAUTSTRUKTUR
eine spektakuldre Anti-Agifig-Wirkung
KOLLAGENMNETZ
PRALLHEIT

VOLUMEN

hUREN

»

FALTEN
LATTES HAUTBILD

BELEBUNG

REGENERATION

AUSSTRAHLUNG

EBENMASSIGKEIT

HAUTSTRUKTUR

OXIDATION *

ENERGIE®

ERMUDUNG

FEUCHTIGKEIT

“ex-vivo test Erfahren Sie jetzt mehr auf sisley-paris.com HAUTPFLEGE

h \
J

‘|I|||J||I|l||||I||I|I||||I||||I||||I||||II|||II|||II|||II|||III|‘III|‘|III‘IIII‘IIII‘IIH‘IIII‘



STYLE fashion

OBJEKTE DER BEGIERDE

ODb Investition oder Inspiration:
Das sind die Must-haves fir den Herbst

AUSGESUCHT VON
MARCUS LUFT

Eine neue Saison ist der perfekte Grund, sich eine neue Tasche
zu gonnen. Im Mittelpunkt stehen klassische Modelle, die

mit Charms verziert sind. Chanel liefert diese bereits mit. Wie praktisch!
(Flap Bag in Piniengrin, von Chanel)



Oversized -

Bluse

Abgesehen vom
Bligeln sind Blusen ein
einfach zu tragendes

Kleidungsstick.
Egal ob zu Jeans oder
Rock — das perfekte
Shirt macht Eindruck.

Im Herbst stehen
weiterhin Blusen
im Owversized-5chnitt
im Fokus. Hellblau
Ubertrumpft Weild,
passt perfekt
zu Beerenténen
oder Grau.

(Von Prada, Uber
mytheresa.com)
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Aktien? Viel zu risiko-
reich. Trendsetter
empfehlen schon aus
Eigeninteresse den
Kauf einer Luxusuhr.
Die verlieren nicht an
Wert. Im Gegenteill
Aktuelles Beispiel:
Rolex feiert den
100. Geburtstag der
.Oyster” und bietet
ein Maodell mit
Jubilee-Zifferblatt an.
(.Oyster Perpetual 36"
von Rolex)




Swealspairly”

Dank Serien wie ,Off Campus” und ,The Shards”

ist der Preppy Style der heileste Trend seit Erfindung
des Magisters. Sweatshirts mit typischemn College-
Print passen zum Casual Look genauso wie als Bruch

zum eleganten Outfit. (Sweatshirt von Celine)

STYLE fashion
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Kann noch irgend-
jermand weilie Sneaker
sehen? Wir nicht.
Genauso bequem,
aber viel glamourdser
sind Turnschuhe, die
durch auffallende Effekte
Eindruck hinterlassen.
Sie geben jedem
Basic-Look ein Upgrade
und kénnen auch
zu festlichen Anlassen
angezogen werden.
(.Bubble Sneaker”
von Miu Miu)

FOTOS: PR



JOHN FRIEDA

BACK TO BRUNETTE

SICHTBAR WENIGER GRAUE HAARE NACH NUR 1 ANWENDUNG’

JOHM FRIEDA

JOHN FRIEDA

Back to Back to
Brunette Brunette

CHN FRIEDA GREY 3LENDING GREY DEFYING
SHAMPOO CONMNDITIONER
Kanchien g

Back to Ty
Brunette B s

BRALNES HAAN

SHAMPOOING

e $Lar
NTENSE GREY BLIN ANTLGRIS ﬁl;:gif' B
SCHAUM -
Cache viaiklament et F——

o e 7% skt charvuux g s cheron 22 |t ronboege ba beionc

-

Lo d byt

Tacheutlogie & Koffee

Lre——

MOUSSE INTEMSE ANTHGE
b 3D % et e
howeiin ris vinblen ©

*Instrumenteller Test. Der Conditioner ist nicht farbgebend.
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Unser Fashion
Director
schreibt Gber

der Mode

Neue Saison, gleicher
Hype: Warum sind
eigentlich (fast) alle verrickt
nach Handtaschen?

er schwarze Kaffee

am Nachmittag, die

BegriBung des Piloten
vor dem Abflug, die defekten E-Tanken
in Hamburg — mein Leben braucht
Konstanten. In der Mode sind es bei
mir Taschen: Kein Kleidungsstiick
nimmt so viel Raum bei uns zu Hause
ein, aktuell sind es im Flurschrank
vier Facher, sortiert nach Gréfien.

Dass ich hier so offen {iber meine
Leidenschaft spreche, hat einen ein-
fachen Grund: Ich bin nicht allein. Vielen
Frauen geht es so. Jetzt achten aber
auch Manner darauf, dass sie Schliissel,
Portemonnaie und Handy nicht in die
Hosentaschen stopfen miissen.

Taschen sind deshalb unsere Lieb-
linge, da sie jedem OQutfit den ,final
touch” geben. Selbst diejenigen, die am
liebsten Basics tragen oder jene, die
an manchen Tagen nicht wissen, was sie
anziehen sollen, bekommen mit einer
Tasche sofort ein Upgrade.

Da ich mir niemals Fakes kaufen
wiirde, fallen einige meiner Modelle auf
der Wunschliste schon aus finanziellen
Griinden aus dem Raster. Allerdings
lohnt es sich dann eben manchmal doch,
etwas mehr Geld auszugeben. Vor allem
dann, wenn es kiinftige Klassiker sind,
die Sie tber Jahre hinweg tragen und
lieben werden. Okay, manchmal ist die-
ser letzte Satz aber einfach auch nur eine
perfekte Ausrede, um eine neue Tasche
zu shoppen. Sie verstehen mich! @

Marens v

die Dos & Don'ts

" Jennifer

Jacken
IN Bikerjacke, jetzt
mal in Weill, z. B. von
Mare Cain
OUT Seventies-Leder

Must-have

IN Stylisher Hand-
ventilator, z. B. Chill-
Pill" von Shark

OUT Facher

—

Lawrence in

einer weillen

Bluse mit

passender

Cigale-Bag, :.

alles von " Strick

Dior IN Leichter, fluffiger

, : Kaschmir fir den Uber-
gang, etwa von Cos

OUT Pullunder

Sneaker
IN Stylisher laufen,
etwa mit dern ultra-
leichten ,Cloud-
monster 3" von ON
OUT Schlupfschuhe

FOTOS: GETTY IMAGES, PR
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Handel

Hier geht’s zu B !‘ Z
E-Paper und

Abonnement.

harpersbazaar.de
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Gracie Abrams ist das neue
Gesicht vom Chanel-Parfum
Coco Mademoiselle
Crush Absolu” - die S&ngerin
wurde ausgewshlt, weil der
Duft ihre zart- selbsthewusste
Aura unterstreicht

Wenn die Temperaturen sinken, darf es auf der Haut kuschelig werden:
Die neuen Herbstdifte spielen mit wirzigen Akzenten,
sonnenwarmen Hdolzern und késtlichen Gourmand-Komponenten

REDAKTION: LEA DIEMEL-RELLECKE



»EIN DUFT MUSS NICHT PERFEKT ZU

SEINER TRAGERIN PASSEN«

anille ist ein
Klassiker bei

der Kreation von
Parfums. In der
aktuellen Saison
steht sie wieder hoch im Kurs. GALA sprach
mit Chanel-Parflimkreateur Olivier Polge
dartiiber, wie sich unser Duftgeschmack
veriandert, warum Kontraste eine Kompo-
sition spannend machen — und weshalb

bei der Duftwahl vor allem eines zihlt:
Freiheit!

Warme Noten sind in diesem Herbst
der wohl gréBte Trend in der Parfiime-
rie. Was beobachten Sie aktuell?
Vanille ist derzeit definitiv ein Thema,
ebenso Gourmand-Diifte, die nach siifien
Leckereien riechen. Uber Jahre war zum
Beispiel Oud sehr prisent, davor waren
aquatische Diifte angesagt.

Orientieren Sie sich an Trends?

Ich interessiere mich nattrlich dafiir, was
neu auf den Markt kommt. Aber ich glaube,
man sollte immer eine gewisse Distanz zu
Trends bewahren und sich fragen, was
wirklich zur eigenen Welt passt. Fiir mich
ist es spannender, einen Trend aufzugrei-
fen und ihm eine unerwartete Wendung

zu geben, als ihm einfach zu folgen.

Sie haben einen neuen Duft entwickelt,
in dem die Vanille eine grofle Rolle
splelt. Welche Wendung gaben Sie Ihr?
Fir mich wird Vanille interessant, wenn
sie nicht allein steht oder zu cremig wird,
sondern etwas Trockeneres als Gegenge-
wicht bekommt. Bei ,,Coco Mademoiselle
Crush Absolu® ist das eine Amber-Patchouli-
Note. Ich wollte keinen zu siiffen Gourmand-
Duft kreieren, sondern Vanille mit Holz
verbinden. Das ist unerwartet.

Welche allgemeine Erwartungshaltung
haben wir denn an ein Parfum - und
dndert sie sich im Laufe der Zeit?
Absolut. Als ich in den Neunzigerjahren

.

CHANEL-PARFUMKREATEUR OLIVIER POLGE

Kenner Chanel-
Parflimkreateur Olivier
Polge hat friher
Kunstgeschichte studiert

Warme Vanille, Vetiver und Patchouli:
.Coco Mademoiselle Crush Absolu”
von Chanel, 50 ml EdP, ca. 132 Euro

anfing, wollten viele Menschen einen
Duft, der so leicht und mild war, dass er
niemanden in der Nihe storte — fast wie
der Geruch eines sauberen T-Shirts. Heute
ist es beinahe das Gegenteil: Viele suchen
etwas sehr Starkes, das moglichst lange
hilt. Wir sind das Ergebnis unserer Ge-
schichte, und unser Geschmack folgt ihr.
Der erste ,Coco Mademoiselle"-Duft
wurde 2001 von lhrem Vater Jacques
Polge - ebenfalls Parfiimeur fiir das
Haus Chanel - kreiert. Wie ist es fiir
Sie, diese Geschichte weiterzufiihren?
Dieses Erbe ist eine Chance. Difte wie

die Kreation meines Vaters haben eine
starke Identitit — etwas, worauf ich auf-
bauen kann. Dass ,,Coco Mademoiselle
Crush Absolu” am 19. August, dem Ge-
burtstag von Gabrielle Chanel, lanciert
wurde, ist eine schone Verbindung zu
dieser Geschichte.

Wann wissen Sie eigentlich, dass ein
neuer Duft fertig ist?

Das merkt man irgendwann instinktiv.
Man muss eine Zeit lang mit einem Parfum
leben. Manchmal lasse ich eine Komposi-
tion ein paar Wochen liegen und stelle
danach fest, dass eine frithere Formel die
bessere Idee war.

Begegnen lhnen lhre eigenen Diifte
manchmal auf der Strafle?

Ja, und das ist fiir mich eine der schénsten
Erfahrungen. Wenn man selbst immer
dasselbe Parfum tragt, gewohnt man sich
daran und nimmt es irgendwann kaum
noch wahr. Riecht man den eigenen Duft
an jemand anderem, entdeckt man ihn
wieder ganz neu.

Denken Sie dann auch manchmal: Der
Duft passt gar nicht zu dieser Person?
Natiirlich habe ich meinen eigenen
Geschmack. Aber manchmal macht es das
sogar interessanter, wenn jemand einen
Duft trigt, den man an ihm nicht erwarten
wiirde. [ ]
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HELL BIS HOLZIG

\1 \
1Vanille-Facetten o
von Benzoe und i
weiches Sandelholz 5 t
4

JAll of me essentiel” von
Marciso Rodriguez, 4 5 0 ~
EdP, 90 ml, ca. 158 Euro ~ a2

2 Zedernholz, Benzoe v s ‘\
und Vanille duften [ & < .
wie Kaschmir iy
JLe Parfum"” von Max
Mara, Parfum, 100 ml, | / § |
ca. 166 Euro \ L . 4 \
3 Stracciatella-Eis < S »
trifft auf Eichen- ) . i o J
holzspdhne St F v ‘
und Weihrauch ,59 ﬁ\,
.Ricordami” von Bottega . A -. _—
Veneta, EP, 100 ml, g - =
ca. 250 Euro

WARM, WARMER,
WALDGEFLUSTER

Sandel, Zeder, Eiche: In diesen drei Herbstdiften
sorgen Holzer fir Warme - mit ganz unterschied-
lichem Finish auf der Haut. Bei Narciso Rodriguez
untersfreicht Sandelholz die weiche, cremige Seite
der Komposition. Auch Max Mara setzt auf seine
samtige Wdrme, ergénzt sie aber um Zedernholz,
das einen trockeneren, klareren Akzent beisteuvert.
Bottega Veneta schlagt mit Eichenholzspdnen eine
markantere Richtung ein: Neben Stracciatella und
einer likérartigen Note bekommt der Duft so einen
erdigeren Gegenpol. Genau diese Bandbreite macht
Holznoten im Herbst so schén: Sie kénnen sich
weich anschmiegen, trocken und elegant wirken
oder einer Komposition mehr Kontur verleihen.

48




4 Dunkler
Kakao-Akkord und
Vanille-Orchidee
.Flora Gorgeous Orchid”
von Gucci, EdP Intense,
100 ml, ca. 172 Euro
5 Kandierte Feige
trifft auf Amber und
Benzoe-Harz
.Les Ateliers Gaultier -
Ambre Tatouage” von
Jean Paul Gaultier, EAP,
100 ml, ca. 260 Euro
6 Franzésischer
Lavendel und
Orangenblite
JLibre Santal Couture”

von YSL Beauty, EdP,
50 ml, ca. 143 Euro,

limitiert, exklusiv iber

douglas.de erhaltlich

BLUMIG BIS HERB

DUNKLE
AKZENTE

Kakao, Amber und (der in Parfums
derzeit schwer angesagte) Duft
von Lavendel zeigen hier eine
besonders satte Seite warmer
Duftnoten. Gucci setzt mit dunk-
lem Kakao einen herben Akzent
zur Vanille-Orchidee. Bei Jean
Paul Gaultier sorgen Amber und
Benzoeharz fir einen weicheren,
balsamischen Eindruck rund um
kandierte Feige. YSL Beauty
wiederum kombiniert Lavendel
und Orangenblite mit Holznoten
- dadurch bekommt die florale
Komposition eine warme Basis.
Ubrigens: Wer Vanille liebf, darf
auch bei Amber die Nase spitzen:
Der warme Akkord besitzt hdufig

vanillige Facetten, bekommt durch
harzige Noten aber einen eigenen
Charakter. So erreicht das Wéarme-

spektrum neue Dimensionen.

STYLE beauty
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1Ein Neroli-Milch-
Akkord liebt schwar-
zen Johannisbeersirup a5 =5
JParadoxe Sweet
Chemistry” von Prada s U s s B I s w U R z I G
Beauty, EdP, 50 ml,
ca. 132 Euro
2 Likérartige
Pflaumenaromen,
Vanille und Wildleder
LCuir Rubis” von Armani
Privé, EAP Intense,
100 ml, ca. 350 Euro
3 Spekulativsgewirz
mit Zimt und Muskat-
nuss trifft auf Jasmin
.Northern Love by
Bruno Jovanovic” von
Editions de Parfums
Frédéric Malle,
EdP, 100 ml, ca. 350 Euro

GUTER
GESCHMACK

Milch, Pflaumenlikor, Spekulatius:
Diese Dufte greifen Aromen auf,
die wir eigentlich von der Dessert-
karte kennen. Bei Prada sorgt ein
Neroli-Milch-Akkord fiUr eine cre-
mige Facette. Armani interpretiert
Pflaume likérartig und verbindet
sie mit Wildleder - dadurch wirkt
die Fruchtnote dunkler. Frédéric
Malles neveste Kreation wiederum
erinnert an wirzigen Spekulatius.
Solche Begriffe in einer Duft-
beschreibung sind Ubrigens nicht
immer wartlich zu nehmen: Fir
einen Milch- oder Gebdck-Akkord
werden verschiedene Duftstoffe
so kombiniert, dass unsere Nase
darin den vertrauten Geruch
erkennt. Deshalb kann ein Parfum
an knusprigen Spekulatius erin-
nern, ohne dass je ein Keks in die
Ndhe des Flakons gekommen ist.

FOTOS: CHAMEL (3}, NARCISO RODRIGUEZ (2), FREDERIC MALLE (), PR
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FOTOS: TUI CRUISES GMBH

ANZEIGE

BEAUTY & FASHION '
AUF HOHER SEE

/wei Profis, jede Menge Insiderwissen: Nane Meyer und
Marcus Luft bringen Beauty-Know-how und Fashion-Trends
an Bord der Mein Schiff Flow - frih buchen lohnt sich!

Raus aus dem Alltag, rauf aufs Meer und
jede Menge Inspiration mitnehmen: Auf
der Mein Schiff Flow trifft entspannter

Urlaub auf Fashion- und Beauly-Insights.

Dazu kommt echles Mein Schifl Feeling
mit viel Freiraum, Genuss und Zeit zum
Abschalten. Dank der Mein Schiff™
Premium-Inklusivleistungen sind

vicele Genussangebole, Uber 100 Marken-
getrinke und die Nutzung des Sauna-
bereichs bereits im Reisepreis enthalten.
Mil an Bord sind zwei echle Profis:
Beauty-Expertin Nane Meyer, Beauty-
und Fashion-Leitung der GALA, verril
in ihren Workshops, was Haare gesund
und glanzend aussehen lisst, welche
Pllege zum Haartyp passt und mit
welchen Styling-Tricks der Wow-Effekt
gelingl. AuRerdem nimml sie Skincare-
Trends, wirksame Routinen und pro-
fessionelle Treatments unter die Lupe.
Fiir den Fashion-Part sorgt Marcus
Luft, Fashion Director bei GALA.

Marcus Luft,
Fashion Dire

!' Einfach ab-

schalten: Im
s gl AN BORD MIT DEN PROFIS
Meerblick zum Nane Meyer hat die Beauty-Welt im
Wellness- Blick. Als Beauty- und Fashion-Leitung
Begleiter der GALA beschdfligl sie sich taglich mit

neuen Produkten, Pflege-Trends und Treal-
ments. Dabei interessiert sie vor allem,
was wirklich funktioniert und wie sich
Profiwissen in den eigenen Beauly-Alltag
tibersetzen lisst. An Bord teilt sie ihre
Erfahrung rund um gesundes, glinzendes
Haar und strahlende Haul. Marcus Luft
dagegen lebt und liebt Mode.

Als Fashion Director bei GALA ist er nah
dran an den internationalen Laufstegen,
kennt die Looks der Saison und weif vor
allem, wie daraus tragbare Lieblingsoutfits
werden. Fiir ihn bedeutet guter Stil nicht,
Jedem Trend zu folgen, sondern die Mode
zu finden, die zur eigenen Personlichkeit
passt. Zwei Expert:innen, zwei Perspektiven
und jede Menge Inspiration. die auch nach
der Reise hleibt.

Prickelnde Aussichten:
An Bord wird auf Fashion,
Beauty und besondere
Momente angestollen

Frisch von der Front Row in Mailand
zeigt er, wie sich aktuelle Runway-Looks
ins echte Leben Gberselzen lassen,
welche Trends zu welchem Typ passen
und wie Accessoires Oulfits im Handum-
drehen verindern. Bei einem Cocktail in
der Bord-Boutique prisentiert er zudem
seine Fashion-Favoriles und ist bei einem
Talk mit dem Cruise Director zu erleben —
ein Tickel ist nichl notwendig; es gill:
first come, first served. Die Fashion- und
Beauty-Workshops sind gegen Aufpreis
buchbar; die Plitze sind begrenzlt.

Vom 27.02. bis zum 08.03.2027 reist die
Mein Schiff Flow neun Nichle entlang
Europas Westkiiste von Hamburg nach
Palma. Kommen Sie an Bord und erleben
Sie Fashion, Beauty und Expertenwissen
so personlich wie selten zuvor!

Q&i&e ﬁéy( gtwlm,'

T “11_@
q‘ e

MW T TUICruises

Mehr Infos unter:
meinschiff.com
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WAS DIE ZAHNE
UNS VERRATEN

er grofite Irrtum dber Zahn-

gesundheit? Zu glauben,

man kenne bereits alle
Ursachen fiir Krankheiten. Denn nicht
nur Essgewohnheiten und scheinbar
gesunde Lifestyle-Trends beeinflussen
unseren Mundraum, wie Zahnérztin
Dr. Iva Ehrlicher GALA erklart.

Warum ist die Mundgesundheit
so wichtig fiir uns?

Der Mund ist mehr als der Anfang
des Verdauungssystems. Als grofiter
Eingang in den Korper ist er stark
durchblutet und verfiigt iiber ein
dichtes Nervengeflecht.

Da seine Schleimhaut sehr
diinn ist, gelangen Stoffe
leicht in den Blutkreislauf.
Krankheiten wie Diabetes
oder Nahrstoffméangel
zeigen sich hier frih.
Worauf kommt es bei
moderner Zahnpflege an?
Frither lag der Fokus darauf,

Dr. Iva Ehrlicher Zahnirztin
und Griinderin von Densiva
Oral Care [ ]

densiva

Bakterien zu beseitigen. Heute wissen
wir, dass ein gesundes Mundmikro-
biom geschiitzt werden muss. Fiir den
Kariesschutz sind Fluorid oder Hydro-
xylapatit wichtig. Das Zahnfleisch
profitiert dagegen von pflegenden
Inhaltsstoffen. Zahnpasta auf Olbasis
unterstitzt die Feuchtigkeit der
Schleimhaut und verbindet die Vortei-
le des Olzichens mit guter Reinigung.
Welche Rolle spielen Erndhrung,
Stress und Darmgesundheit?

Eine grofie. Hiufiges Essen, séurehal-
tige Getranke oder Nahrstoffmangel
begiinstigen Karies. Auch Stress macht
sich im Mund bemerk-
bar, etwa durch weni-
ger Speichelfluss oder
Zahnfleischprobleme.
Mund- und Darm-
mikrobiom stehen in
engem Austausch,
weshalb es ein wichti-
ges Schutzsystem ist.
HEIKE RHEKER

1Unter Strom
Die visuelle Andruck-
kontrolle schiitzt
das Zahnfleisch.
JSchallzahnbiirste
Sonic Power” von
Dontodent, 1 5t.,
ca. 25 Euro
2 Mit Heilkrdutern
.Densiva Zahncreme”
von Matural Oral Care
by Dr. Iva Ehrlicher,
75 ml, ca. 18 Euro
3 Zwischenlésung
Taschenetui fir Inter-
dentalbiirsten” von
TePe, 15t., ca. 2 Euro

Hollywood-Smile
Anne Hathaway (1)
und Angelina Jolie
zeigen es: Strahlend
gesunde Zahne
sind das schénste
Accessoire

Bindet Magensdure:
JHeilerde Ultrafein akut
Sodbrennen’ von
Luvos, 60 St., 10 Euro

immunLoges’ |.1

Pusht das Immun-
system: ,ImmunLoges”
von Dr.Loges,

60 St., ca. 53 Euro

Mildert Véllegefihl:
.Gasteo Tropfen”
von Cesra Arzneimittel,
20 ml, ca. 10 Euro

Carmenthin’, i
——e vd

Lést Bauchkrampfe:
Carmenthin” von
Dr. Willmar Schwabe,
42 St., ca. 36 Euro

FOTOS: GETTY IMAGES (2}, PR
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Dﬁcpgel system
KOLLAGEN 11.000 PLUS

VITAMINC +D
KNOCHEN + KNORPEL

KOLLAGEN
11.000 PLUS

* Mit Vitamin C als Beitrag zur normalen
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion des Knorpels und der Knochen

+ 11.000 mg Kollagenhydrolysat
+ 100 mg Chondroitinsulfat
PZN: 07625039

Apothekenqualitat
zum fairen Preis

[ .

4
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system

GLUCOSAMIN
1200 DUO'

VITAMINC +D+

KNOCHEN +

GLUCOSAMIN
1200 DUO

* Mit Vitamin C als Beitrag
zur normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale
Funktion des Knorpels und
der Knochen

+ 1.200 mg
Glucosaminhydrochlorid

» 200 mg Chondroitinsulfat
PZN: 17874140

Feaders pige™

system

CHONDRO-KOMPLEX

KOLLAGEN + GLUCOSAMIN + VITAMIN C

CHONDRO-KOMPLEX

* Mit Vitamin C als Beitrag zur normalen
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion des Knorpels und der Knochen

+ 5.000 mg Kollagenhydrolysat
* 1.200 mg Glucosaminhydrochlorid
+ 3-fach Kombination aus Liguidstick,

Kapsel und Tablette
PZN: 18839967
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Wie der Kérper bei Typ 2 unter-
stutzt werden kann, Zucker
wieder besser zu verarbeiten

ie Diagnose ist erst mal
ein Schock. Und sie be-
trifft viele Menschen:
Schitzungsweise rund elf
Millionen in Deutschland leben mit
Diabetes, etwa 95 Prozent davon ha-
ben Typ-2-Diabetes. Die anderen lei-
dern an Typ 1, einer Autoimmuner-
krankung, bei der Korper kein Insulin
produziert. Bei Typ 2 reagieren die
Korperzellen weniger empfindlich auf
Insulin, sodass Zucker schlechter aus
dem Blut in die Zellen gelangt. Neben
Veranlagung erhéhen etwa Uberge-
wicht, Bewegungsmangel oder erhohte
Blutfettwerte das Risiko. Bei beiden
Diabetesformen ist es wichtig, die
Glukosewerte regelmiflig zu kontrol-
lieren. Die gute Nachricht: Typ-2-
Diabetes lasst sich durch eine Veran-
derung des Lebensstils hiufig deutlich
beeinflussen. ,Ernahrt man sich wei-
terhin nach westlicher Gewohnheit,
ist es eine chronische, unheilbare
Erkrankung®, sagt Erndhrungsmedi-
ziner Dr. Matthias Riedl. ,,Erndhrt
man sich adéquat, dann nicht.”
Also: méglichst wenig Fast Food und
verarbeitete Lebensmittel.

Der bekannte TV-Doc erklirt in
seinem neuen Buch (,,Heilen Sie Thren
Diabetes”, siehe Tipp): ,Laut den
jingsten Studien kann man das Dia-
betes-Rad um bis zu 80 bis 90 Prozent
zurtickdrehen.” Man spricht allerdings
nicht von Heilung, sondern von Re-
mission: Die Blutzuckerwerte liegen
dann mindestens drei Monate ohne
blutzuckersenkende Medikamente
unterhalb der Diabetesgrenze. Die Er-
krankung kann jedoch zurtickkehren.
Die gute Nachricht: Schon kleine

Moderatorin Laura
Karasek, 44, hat
Typ-1-Diabetes. Mit dem
Journalisten Stephan
Seiler spricht sie im
Funke-Podcast Candy
Diaries" iber das Leben
mit der Krankheit

Verdnderungen bei der Erndahrung
konnen den Blutzucker deutlich ver-
bessern. Riedl empfiehlt eine mediter-
rane Erndhrung mit viel Gemiise -
500 Gramm pro Tag seien optimal -
Vollkornprodukten, Niissen, Hiilsen-
friichten und pflanzlichen Olen.
Weniger ginstig: grofiere Mengen
gesittigter tierischer Fette, etwa aus
Waurst. ,.Schauen Sie, wie Sie mehr Ge-
miise in den Tag bringen, etwa etwas
Rohkost zum Frithstiick®, rat Riedl.
Orientierung bietet das Tellerprin-
zip: Eine Hilfte Gemiise, je ein Viertel
eiweifireiche Lebensmittel (z. B.,
Fisch, Tofu, mageres Fleisch) und aus
ballaststoffreichen Kohlenhydraten
(Vollkornreis oder Kartoffeln). Ernah-
rungsumstellung, Gewichtsabnahme
und Anderungen der Medikation soll-
ten immer érztlich begleitet werden.
[ DIANA FAUST

Kate Moss mit ihrer
Tochter Lila Grace
(I.) Die 23-1ahrige hat
Typ-1-Diabetes; mit
der Erkrankung geht
sie offen um und ver-
steckt ihren Sensor
bei Shootings oder
auf dem Catwalk nicht

HEILEN
‘DIABETES =]

g %

PIEKS WAR GESTERN

Laura Karasek weil}, wie
viel Freiheit ein kleiner
Sensor schenken kann.
Die Moderatorin und
Autorin lebt seit ihrem
13. Lebensjahr mit Typ-
1-Diabetes, bei dem der
Kérper kein oder kaum
Insulin produziert. Zur
Kontrolle ihrer Glukose-
werte tragt sie ein mo-
dernes Messsysternam

Arm. Continuous Gluco-

se Monitoring, kurz
CGM, heilit die Technik:
Ein feiner Sensorfaden
misst rund um die Uhr

den Glukosegehaltin
der Flussigkeit des
Unterhautfettgewebes
und Ubertrégt die Werte
auf das Smartphone. So
erkennt sie diskret, ob
ihr Wert steigt oder fallt;
der Stich in die Finger-
kuppe ist meist nicht
mehr nétig. CGM eignet
sich grundsatzlich auch
bei Typ-2-Diabetes, be-
sonders bei einer Insu-
lintherapie. Drohende
Unter- oder Uberzucke-
rungen lassen sich da-
mit frihzeitig erkennen.




FreeStyle

Libre

Anzeige

Diabetes & Genuss im Alltag? Ja, das geht!

MEIN LEBEN. MEIN DIABETES.
MEINE ENTSCHEIDUNG.

Wie Harry Wijnvoord seine Lebens-
c|ua|i|:5t1’2 dank FreeStyle Libre neu
entdeckt hat

Die Diagnose Typ-2-Diabetes ist oft ein Schock, so auch
fur Harry Wijnvoord, bekannt aus TV und Radio. Vor allem, weil

der Moderator und Entertainer leidenschaftlicher Hobbykoch ist.
Wie er dank des kontinuierlichen Glukosemesssystems FreeStyle Libre

gelernt hat, bewusst zu genieflen und die Zuckerwerte im Lot zu halten,

berichtet Harry hier.

Eigentlich war es nur ein routinemaliger Gesundheitscheck fur die
Teilnahme an einer TV-Show, doch dann veranderten die Ergeb-
nisse das Leben von Showmaster Harry Wijnvoord. Stark erhohte
Zuckerwerte, Typ-2-Diabetes. ,Ich war schockiert, weil ich uber-
haupt keine Symptome hatte. Dazu kam die Sorge, fiir immer auf
gutes Essen und kulinarische Abende mit Freunden verzichten
zu missen®, erinnert sich der leidenschaftliche Hobbykoch und
Genieller. Doch es blieb nicht viel Zeit, die Diagnose zu verarbei-
ten, denn um die stark erhohten Zuckerwerte in den Griff zu be-
kommen, musste Harry Wijnvoord fur eine Ubergangszeit taglich
Insulin spritzen und funf- bis sechsmal den Blutzucker kontrollie-
ren. ,Das war nicht nur sehr umstandlich, meine Fingerkuppen
sahen aus wie eine Kraterlandschaft. Deshalb habe ich ofter mal
die Blutzuckerkontrolle ausfallen lassen®, gibt der geburtige

Niederlander zu.

BEWUSSTER GENUSS

STATT STRIKTEN VERZICHTS
Doch diese Zeiten sind zum Gliick
Denn seit der 76-Jahrige
das kontinuierliche Glukosemesssys-

tem FreeStyle Libre von Abbott nutzt,

vorbei.

hat er seine Zuckerwerte stets® im

Blick. Der Sensor wird ganz einfach? mit einem Klick an der Ruck-
seite des Oberarmes angebracht und tibertragt dann bis zu 15 Tage®
rund um die Uhr® die Zuckerwerte und den Trend auf sein Smart-

phone‘5 - ganz diskret’” und schmerzfrei®.

Heute braucht Harry Wijnvoord kein Insulin zur Behandlung des
Typ-2-Diabetes mehr. Der Langzeitzucker (HbA1.-Wert) hat sich
deutlich verbessert."®® Das FreeStyle Libre Messystem nutzt er
weiterhin. ,Durch die FreeStyle Libre App habe ich gelernt, was
meinen Zucker hochtreibt und was nicht. Heute weil} ich, dass
schon kleine Tricks im Alltag die Werte stabilisieren. So kann ich
mir mit gutem Gewissen ab und zu auch eine Extra-Leckerei gén-

nen und mein Leben nach meinen Regeln leben.”

INFOS ZUR KOSTENUBERNAHME

Fir viele Menschen mit Diabetes wird
FreeStyle Libre bereits erstattet.”"
Sprechen Sie mit lhrem Praxisteam

oder testen Sie FreeStyle Libre unter
www.FreeStylelibre.de/diabetes-verstehen

! Yaron et al. Diabetes Care 2019; 42 (7): 1178-1184 7 Fokkert M. et al., BMJ Open Diab Res Care.2019.7 Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fiir die Glukesemessung bereit. * Daten liegen vor. Abbott
Diabetes Care. * Das Setzen eines Sersors erfordert ein Einfiibren des Senserfilaments unter die Haut. Der Sensor kanin bis 2u 15 Tage lang getragen werden. ® Die FreeStyle Libre 3 App ist nur mit bestimmten Mobil-
gersten und Betriehssystemen kompatibel. Bevor Sie die App nutzen machten, besuchen Sie bitte die Webseite www.FreeStylelibre.de um mehr Informationen zur Geratekompatibilitst zu erhalten 7 Im Vergleich
mit anderen am Korper zu den S . Daten liegen ver, Abbott Diabetes Care. ® Evans M et al., Diabetes Ther. 2022 htlps {doi.org0.1007/:13300-022-M253-9 ¥ Klausrann G et
al. Diabetes Technology & Thempeullu 2020; 22: ABI-ATO ™ Die Entscheidung einer Krankenkasse zur Kosteniibernahme ist eine Einzelfallentscheidung und kann, sofern die Voraussetzungen
Abbott

fur die Kostenubernahme im Einzelfall nicht erfullt sind, auch abgelehnt werden. " Fiir Menschen it intensivierter Insulintherapie (ICT) libernehmen alle gesetzlichen Krarkerkassen die Kosten fir
FreeStyle Libre. Bei privaten Krankerversicherungen karn die Erstattung ven der medizinischen Notwendigkeit sowie dem individuellen Versicherungssehutz abhangig sein. Einige Krankenkassen und
-versicherungen erstatten bei medizinischer Notwendigkeit die Kosten auch fur Patient:innen mit anderen Therapieformen, abhangig vomn jeweiligen Tarif und der Versicherung fur weitere Details
siehe G-BA Beschluss vorn 16. Juni 2016 © 2026 Abbott. Alle Rechte vorbehalter. Libre, das Schmetterlingslogs, die Form und das Erscheinungsbild des Sersars, die Farbe Gelb sowie samtliche
damit zusammenhangende Marken und/oder Designs sind das geistige Eigentum der Abbott Unternehmensgruppe in ausgewshlten Landern. ADC-2691906+1.0



HEALTH

Bruce 5pringsteen, 76,
profitierte von professio-
neller Therapie, auch
Antidepressiva wurden
ihm verschrieben. Aber:
.Es war eine grolRe Her-
ausforderung, um Hilfe zu
bitten. Jahrelang schlich
ich fast heimlich in die
Praxis des Psychiaters”

IHR MU

SST DA

Kennt auch dunkle
Phasen: Sanger
Robbie Williams,
52, machte 2025
einen erneuten
' Riickfall in die De-
pression &ffentlich.
F Trotz ausverkauf-
ter Arenen und
Nummer-eins-Hits
begleiten ihn
seit Jahrzehnten
starke Angste und
Selbstzweifel

NICHT ALLEINE DURCH!

Seelische Krisen haben
viele Gesichter - sie zu
erkennen, fallt besonders
Mdnnern oft schwer

or kurzem erzihlte
Hollywood-Beau Brad
Pitt, 62, einem Reporter,
der ihn zu Hause besuch-
te: Ich trinke wieder” — bedenklich,
denn bisher galt er als trockener
Alkoholiker. Dazu berichtete Brad von
fritheren Depressionen, und dass in
seiner Jugend tiber emotionale Proble-
me kaum gesprochen wurde. Immer-
hin hat er jetzt den Mut zur Offenheit.
Und die ist bitter notig, weiff zum
Beispiel Prof. Tillmann Kriiger, Fach-
arzt fiir Psychiatrie an der Medizini-
schen Hochschule Hannover. Denn
mentale Gesundheit wird noch immer
viel zu oft als Frauenthema gehandelt.
~Angsterkrankungen finden sich bei
Frauen etwa doppelt so haufig wie bei
Minnern®, erklart Tillmann Kriiger,
riit aber, genauer hinzuschauen. Denn
diese Zahlen erzahlen nicht die ganze
Geschichte.
Wiihrend Frauen offener tiber
psychische Sorgen sprechen und sich
haufiger Hilfe suchen, sind viele

BERUHIG

Angste und Schiaflosigkeit
sind haufige Begleiter einer
Depression. Pflanzliche
Unterstltzung gegen das
nachtliche unruhig Wachlie-
gen bietet das Lavende|dl
Silexan (z. B.in Lasea, rezept-
frei, in der Apotheke).

Minner der Ansicht: ,Ich schaffe das
allein”. Hiufig eine Fehleinschitzung
- mit Folgen. Starker Druck fithrt zu
Aggressivitat, Rickzug oder proble-
matischem Alkoholkonsum.

Manchmal meldet sich die Psyche
in solchen Fallen auch durch kérper-
liche Symptome. Prof. Kriiger beob-
achtet bei Midnnern eine sogenannte
Alexithymie, eine Art Gefithlsblind-
heit. Den Betroffenen fillt es so
schwer, ihre Emotionen zu erkennen
und zu benennen, dass die innere
Anspannung sich durch Herzrasen,
Schwindel oder Atemnot Bahn bricht.

Zum Gliick wendet sich das Blatt
nach und nach, immer mehr Manner
lassen Unterstiitzung zu. Was dabei
hilft: Wenn ménnliche Promis offen
mit dem Thema umgehen. @

ANDREA SAGGAU

ENDE KRAFT AUS DER NATUR

besser. Mehrere Studien
zeigten, dass Silexan gut
vertréglich ist. Eine splrbare
Wirkung tritt meist innerhalb
weniger Tage nach Beginn
der taglichen Einnahme ein
und baut sich dann immer
weiter auf.

So wirkt’s Silexan setzt im
Reizfilter unseres Nervensys-
tems an. Es reguliert den Ein-
strom von Kalzium - dadurch
werden weniger erregende
Botenstoffe ausgeschiittet.
Die Angste klingen ab, man
entspannt und schlaft wieder

Auch Comedian Kurt
Krémer, 51, sprach
offen Uber seine De-

pression - und damit
tber ein Thema, das

viele Manner noch
immer lieber mit sich
selbst ausmachen

FOTOS: GRAFE UND UNZER VERLAG, GETTY IMAGES (2), INSTAGRAM (2
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Unser Herz vollbringt téiglich Héchstleistungen. Damit es
das schafft, braucht es Training. Warum jeder Schritt zahlt, wie
der Einsfieg gelingt, und was dem Lebensmotor sonst noch hilft

as Herz ist stindig in Bewe-

gung: Es schligt rund 100.000

Mal pro Tag. Es versorgt den
Korper mit Sauerstoff und Nahrstoffen und
hilt uns in Bewegung. Damit unser Lebens-
motor happy bleibt, hat er allerdings ein paar
Herzenswiinsche: Neben gesunder Erndhrung,
wenig Alkohol und dem Verzicht aufs Rau-
chen, sollten wir es ihm gleichtun und kérper-
lich aktiv sein. Bewegung gilt als ein ,Medika-
ment des 21. Jahrhunderts”. Regelmafliges
Training stiirkt den Herzmuskel, verbessert
die Durchblutung und erhéht die Ausdauer.
Experten schitzen, dass sich mit Bewegung
die Erkrankungsrate und die Sterblichkeit an
Herz-Kreislauf-Krankheiten dhnlich ausge-
prigt senken lassen kann wie durch den Ein-
satz von Medikamenten.

Leistungssport ist nicht nétig, fir die
Gesundheit zdhlt jede Aktivitat

Einen Marathon muss man dafiir nicht laufen
konnen. Bereits ein téglicher, ziigiger Spazier-
gang von zehn Minuten senkt das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen laut Deutscher
Herzstiftung um rund 20 Prozent. Auch wer
die berithmten 10.000 Schritte pro Tag nicht
schafft, profitiert. Schon etwa 4.000 Schritte
taglich wirken sich positiv auf die Gesundheit
aus. Und nicht nur das, sie verbessern zudem
das Aussehen.

FOTOS: STOCK

Pflanzlich, natirlich und
wissenschaftlich belegt

Durch ein weiteres natiirliches Mittel ldsst
sich der Effekt sogar noch verbessern: Ex-
trakte des Weifidorn. Studien zeigen, dass
die Heilpflanze die positiven Effekte von
Ausdauertraining bei Menschen mit leichter
Herzschwiche steigern kann. Weiidorn
kann helfen, die koérperliche Belastbarkeit
und Lebensqualitat starker zu verbessern,
als Training allein. Wichtig ist, dass man
auf die ausreichende Dosierung des Wirk-

stoffs achtet. Eine Tasse Tee reicht fiir /
diese Effekte nicht aus. /
Der Spabfaktor steigert die /
Erfolgsaussichten /

Damit der Einstieg gelingt und /
man auch dran bleibt, sollte man |
eine Bewegungsform finden, die I."
Freude bereitet. Ob Walking, |
Radfahren oder Tanzen - alles |

ist besser als Sitzen. Wer es

schafft, an mindestens drei ||
Tagen pro Woche eine halbe |
Stunde korperlich aktiv zu ".‘
sein, dabei Puls und Atmung

steigert und leicht ins Schwit-

zen kommt, ist auf dem besten N\
Weg, den grofiten ,,Herzens- \
wunsch” zu erfiillen. ® \

\ Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

-~

Herz und

Kreislauf

natiirlich
unterstutzen

Crataegutt® mit WeiBdorn-
Spezialextrakt WS® 1442

& Stdrkt die Pumpkraft
des Herzens

& Halt die GefaRe elastisch

& Gut vertrdglich, keine
Wechselwirkungen bekannt

Das Plus an
Leistungsfahigkeit.

i

grataegutt
5.0l|"‘.lq.|l'1l_l'l Kreislauf-Tabletten / '

Fur ein
aktives Leben.

G * 450 mg Herz-Kreislauf-Tably
Wirkstoff:  Weifdomblatter-mit-Bliten-Trock d Traditionelles
pflanzliches  Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstitzung der Herz-Kreistauf-Funktion,

ausgchheﬁhl:h aufgrund Iang]ahnger nnwendung_ Iu Risiken und

lesen Sie die F g ge und fragen Sie Thre
Hrztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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Christian Johannes May
Lifestyle-Experte

Special Edition: Cham-
pagner- oder Bierkrug
Eisbach Ella" aus Porzellan
{330 ml, ca. 35 Eurg,
derkleinemuc.com)

O
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Vorfreude aufs Fest: handbe-
malter Baumschmuck ,Baye-
rische Brezel” (ca. 14 Euro,
kaethe-wohlfahrt.com)

Stilecht: ,Compact
Lawenkopfterrine” mit
Deckel flir Weilwirste

(2,11, ca. 67 Euro,
seltmann-shop.de)

Hallo Sitzgelegenheit:
Gartenbank Woodie
Servus” aus Teakholz
(B 120 cm, ca. 240 Euro,
devries-home.de)

GOURMET

F

Diesen bunt verzierte

Lebkuchenherzen kanps

FUR DEN VORTEIG:

ZUTATEN FUR 4 GROSSE HERZEN:

N

4 g gemahlener

350 g Honig Kardamom

50 g Zuckerribensirup | 4 g gemahlener
80 g feiner Zucker Koriander

300 g Reggenmehl 2 g gemahlene
Type 997 Muskaiblite
100 g Weizenmehl 2 g frisch geriebene
Type 550 Muskatnuss
FUR DEN HAUPTTEIG: 2gSalz

7 g Hirschhernsalz oder | 2 Eiweil (Gr. M)
Backpulver FUR DEN

50 ml Vollmilch ZUCKERGUSS:

7 g Backnatron 2 EiwelB (Gr. M)
150 g Wei hl 400 g gesiebter
Type 550 Puderzucker
2 Eigelb (Gr. M) Zitronensaft

10 g gemahlener Zimt Lebensmittelfarben
2 g gemahlene AUSSERDEM:
Gewurznelken Kichenthermometer

FOr den Vorteig Honig und Sirup in

einem Topf unter Rbhren auf 50 Grad
erhitzen. Zucker und 40 ml Wasser in einem
zweiten Topf langsam aufkochen, dann
ohne Ruhren weiter erhitzen, bis der Sirup
108 Grad erreicht hat. Beide FlUssigkeiten
auf ca. 30 Grad abkihlen lassen, dann
miteinander verrOhren. Beide Mehlsarten
unterrthren. In einem dicht schliebenden
Behalter mindestens 2 Tage im Kihischrank
reifen lassen.

Ein Blech mit Backpapier auslegen,

mit Mehl bestGuben. Vorteig aus dem
Kihlschrank holen, auf Zimmertemperatur
kommen lassen. FOr den Hauptteig Hirsch-
hornsalz in der Milch auflésen. Wird Back-
pulver verwendel, dieses mit dem MNatfron
unter das Mehl mischen. Eigelbe, Milch,
Gewdrze, Salz und Vorteig hinzufigen und
alles zu einem glatten Teig verarbeiten.

Auf dem Blech flachdricken und ab-
gedeckt dber Nacht im Kihlschrank
reifen lassen.

Ofen auf 210 Grad Umluff vo-
rheizen. Zwei Bleche mit Back-
papier auslegen. Teig auf einer diinn
mit Mehl bestdubten Arbeitsflache
& mm dick ausrollen. Herzen ausschneiden
und auf die Bleche legen, dinn mit leicht
verquirltem Eiweil bestreichen. 10-14 Min.
backen. Sofort danach erneut mit Eiweils
bestreichen. Auf Kuchengittern erkalten
lassen.

Fir den Guss die Eiweibe schaumig

schlagen. Nach und nach Puderzucker
zugeben. Etwas Zitronensaft einarbeiten.
Mit dem Handrihrgerdt schlagen, bis die
Masse steif und glénzend ist. Bei Bedarf
mehr Puderzucker oder Zifronensaft ein-
arbeiten. Einen Teil des Gusses mif Lebens-
mittelfarbe einfdrben und die Herzen
damit verzieren. Guss gut trocknen lassen.

TIPP: Lebkuchen sollfen vor dem Verzehr
mindestens 1 Woche gut verpackt gelagert
werden, damit sich die Aromen entfalten
kénnen und der Teig schén weich wird.

ot
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Helmatliebe
Hobbybécker Jiirgen Krauss
aus dem Schwarzwald, lebt
heute im englischen Brigh-

ton und wurde durch die
TV-Show ,The Great British
Bake Off" zum Publikums-
liebling. In seinem Buch ver-
sammelt er B0 traditionelle
deutsche Backrezepte -
von Apfelkiichle Gber
Schwarzwalder Kirschtorte
bis hin zum Puddingplun-
der. (,Das Deutschland
Backbuch®, Siidwest Verlag,
208 5., 25 Euro)

FOTOS MATA SMENDYSUDWES T VERLAG, JASPER EHRICH FOTOGRAFIE,

TOMY GIG0V PHOTCGRAPHY/LOUIS HOTEL, FR



Uberzeugt:
Schauspielerin
Laura Osswald
war begeistert

von Kulinarik
und Ausblick

- e

GENUSS
CHECK

Info: louis-hofel.com

WIESN POP
Champagner-Klassiker
zum Anstollen vor dem
Oktoberfest-Besuch -

mit limitiertem
Lebkuchenherz-Etikett

(Pommery, 0,2 |,
ca. 18 Euro, im LEH)

-

gf I. .:" 3

Miinchen
GANZ WEIT OBEN

irekt am Viktualienmarkt, im Herzen der Miinchner
Altstadt, liegt das Boutique-Designhotel ,Louis” -
mit 72 Zimmern und Suiten sowie einem kulinari-
schen Angebot, das Gaste und Locals gleichermallien anzieht.
Bei schdnem Wetter ist das ,The Louis Rooftop” ein beliebter
Treffpunkt fir Lunch-Dates oder After-Work-Drinks. Im ,The
Louis Grillroom*” wahlt man zwischen feurigen Fisch-, Fleisch-
und Gemusekreationen. Allen Angeboten gemeinsam ist die
N&he zum Markt: Marius Pieper und sein Team verwandeln
saisonale und regionale Produkten in héchsten Genuss. @
KATHRIN HOFMANN

il 1§

HEIMAT-LIEBE
Handgefertigtes Trach-
tenherz aus Vollmilch-
und weiller Schokolade
mit Kakaonibs, Krokant

und Mini-Brezeln

(130 g, ca. 16 Euro,

lauensteiner.de)

Urbane Fassade in

Altstadt-Lage

- —

WIESN CUVEE
Edelbrand aus Apfeln
und Williamsbirnen - mit
nachhaltigem Flaschen-
anhanger aus Wild-
blumen-Samenpapier
(0,51, ca. 49 Eurg,
brennerei-ziegler.de)

OKTOBERFEST
INGWER SHOT
mit Vitamin C. Jede
verkaufte Flasche unter-
stiitzt die Aktion ,Sichere
Wiesn fir Madchen und
Frauen” (Voelkel, 95 ml,
ca. 2 Euro, im LEH)
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STYLE travel

——  Kalterer See

TRAVEL

REZEPT
ZUM GLUCK

Man nehme alpines Geldnde, flge mediterranes

Flair dazu und verfeinere alles mit einer
Prise Genuss - schon ist man in Sudtirol!

Hollywoodstar
Jason Momoa wurde
schon in den Siid-
tiroler Dolomiten auf
dem Motorrad
gesichtet

Imidyllischen Klughammer steht seit Jahrhunderten
die ,Leuchtenburg” — heute nach liebevoller Restau-
rierung eine Luxus-Pension mit nur zwolf exklusiven
Zimmern. Neben einem Privatstrand samt Boot

und Seesauna findet man hier charmante Gastgeber,
regionale Kiiche aus Zutaten von Stdtiroler Land-
wirten sowie Yoga und Eisbade-Programme nach der
Wim-Hof-Methode. (leuchtenburg.it)

- i
' Meran

Als ehemaliges Jagd-

schloss bietet das
~Castel Fragsburg” hoch

Uber Meran eine Marchenkulisse fur
den Traumurlaub. Die 20 Zimmer
und Suiten sind himmlisch ruhig,
das mit einem Michelin-Stern
gekrénte Restaurant ,Prezioso”
serviert Fine-Dining-Kiiche mit
regionalem Charakter und frischen
Zutaten —die aus dem ,Fragsburg
Soul Garden"ihren Weg in die
Kiiche finden. (relaischateaux.com)

ww .
JhiatConidl

1 Echte Bliite: Kette
LRubinella” aus Siidtirol (ca.
30 Euro, selbergmocht.it)
2 Handarbeit aus Meran:
Taschenrucksack Prags”
(ca. 139 Euro,olletog.com)
3 Aus den Alpen: pfannen-
gesiedetes ,Zirbensalz"
(80 g, ca. 9 Eurg, essen-
zderalpen.at)

Passciertal

Maledivisches Flair ohne Lang-
streckenflug? Ab in die ,Quellenhof
See Lodge”. Das palmengesdumte

=== Adults-Only-Refugium beherbergt

mit dem 4500 Quadratmeter groften
Badesee den gréfiten Pool Std-
tirols — passend dazu werden im

s, Underwater Restaurant”

Edelfisch- und Seafood-
Kreationen serviert.
Zimmer-Tipp: die See-
Suiten mit direktem
Einstiegin den Badeseel
(quellenhof-seelodge.it)

{'.I

FCTOS: STERMOGSTEFANCSCATA. COM, SHUTTERSTOCK/REM MCKAYTTVREX, ANCERGASSEN, TULUPICTURES, PATRICK SCHWIEN BACHER, HAMNES HIEDERKCFLER, PR
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dases, Zzgl. Saison-,

abatt bis zu 15
‘ochenend- und

pro Person

inkl. Frihstiick

h D ] )
o
Wohltuende Wellnessmomente im A-ROSA Gardasee.
Freuen Sie sich auf erstklassige Erholung mit Blick auf den
® Gardasee und bis zu 15 % Rabatt auf Ihre Auszeit.

Jetzt buchen:

i
=

o
i

Auf arosahotels.de
oder unter 040 300322 366




LIVING

Purina-Markenbotschafterin und
Hundebesitzerin REBECCA MIR (hier

mit Model-Fiffis) teilt die Uberzeugung

von 87 % der Deutschen: Laut einer
akfuellen Studie des Tiernahrungsherstellers
k&nnen Haustiere Menschen emotional

Aussichts-Reich:
Kratzbaum

unferstitzen und ihnen in schweren JKaktus” (Canadian
Lebensphasen Half geben (purina.de} Cat Company,
H: 80 cm, ca.

70 Eurg, otto.de)

Pflegeprofi:
Prazisions-
Krallenschere
PetCare”
(ca. 26 Euro,
zwilling.com)

JA FEEEIN!

Ob Spielzeug oder Futter: Unsere Very Important

Pets kriegen nur das Beste :
= - Fiir unterwegs:
Tierhaar-Endgegner: Leckerli-Schatulle
o ol kabelloser Staubsauger , .Cocker Spaniel’

] : PowerDetect Speed Luxe Fitrererteck: (ca. 24 Euro,
Collection Clean & Empty" Steingyi Dose : thebritisheraft-

~ Stylisch: Katzenhalsband mit Schmutzerk(_ertmung Fetch" (H 18 cm, house.co.uk)

.Luna" aus Premiumleder, (ca. 500 Euro, sharkninja.de) ca. 48 Euro, so-
/

stufenlos verstellbar

- phieallport.com)

(ca. 20 Euro, stylecats.de) £
- /
- Wasserspender:
Napf ,UTSADD"
| (ab @1 em, ab ca.
2 Euro, ikea.com)

GANZ FAMOS

Handgepéack: Flugtasche

fir kleine Hunde mit orhopadischer
Matratze (ab ca. 224 Eurg,
leopolds-inest.de)

: A ... finden unsere Katzen

. die getreidefreie ,,Terra
& o Felis Famousse".
2 Al Je nach Sorte erhdilt
s Quietschig: Plisch- | sie bis su 94 % frisches
> Spielzeug, Ente” ' Fleisch oder Fisch und
= BB it feine Briihe. Tierdirste

Fir zweibeinige Grumpy Cats: entwickelten die Resepte
L Tk rebure (en 20 Eud i ~tind Gl ko

strayz.de) ()
5 quadlitcit; erhdiltlich in

swel Dosengrifien.

Lieben wir — und unsere

Stubentiger auch.

(80 g, ca. 1,70 Euro,

terrafelis.com)

Schén bej Ful:
Luxus-Hundeleine
JMM" aus Denim und
Leder (ca. 555 Euro,

louisvuitton.com)

FCITCLS: VALENTIN FELLIC, MARKLS hutss FUR PRI, PR



Mit

Cat's Best _
zur Wohl- **

fuhloase

Das Katzenklo - Ein alltagliches

Problem mit einfacher Lésung

Wer eine Katze hat, kennt das Problem:
Trotz liebevoller Pflege kann das Katzenklo
zum Stressfaktor werden - von unange-
nehmen Geriichen bis zur Frage nach der
richtigen Entsorgung. Doch keine Sorge:
Cat's Best zeigt, wie pflanzliche Katzen-
streu nicht nur besser funktioniert als her-
kémmliche Streu, sondern auch umwelt-

freundlich ist und das Wohlbefinden steigert.

Geruchskontrolle:

Frische ohne Kompromisse

Geriiche lassen sich nicht immer vermeiden.
Genau hier setzt Cat’s Best an: Die Streu
aus naturlichem Holz bindet Gerliche,
bevor sie entstehen. Ganz ohne kinstliche
Duftstoffe bleibt die Raumiluft frisch, selbst
wenn die Katzentoilette im Wohnzimmer
steht. Durch die einzigartige Struktur der
Aktiv-Holzfasern werden un-angenehme
Geriiche nicht nur Uberdeckt, sondern tief in
den Fasern eingeschlossen, so dass ein
angenehmes Raumklima entsteht.

Natirliche Holzfasern:

Sanft und funktional

Cat's Best wird aus nachwachsenden
Holzfasern hergestellt und bietet hohe
Funktionalitat in Sachen Geruchsbindung,
Absorption und Klumpenbildung. Die Streu
ist angenehm weich und sanft zu empfind-
lichen Pfoten und bringt dem Tier die Natur
nach Hause. Stubentiger fihlen sich so
rundum wohl.

ANZEIGE

L

w

Einfacher Umgang:

Leichte Reinigung und hohe Ergiebigkeit
Ein weiterer Vorteil von Cat's Best ist die
hohe Ergiebigkeit. Wahrend mineralische
Streu ofter ausgetauscht werden muss,
reicht bei dieser pflanzlichen Alternative
der Beutel sehr viel langer. Durch die
starke Saugkraft und Klumpenbildung
muss nur die tatsachlich verschmutzte
Streu entfernt werden, wéhrend der Rest
im Katzenklo bleibt. Dadurch ist Cat's Best
auferst ergiebig, praktisch und insgesamt
kostenglnstiger. Auferdem ist die Streu
durch ihr geringes Gewicht leicht zu
transportieren und einfach im Handling.

Die erste Wahl fiir verantwortungsbewusste
Katzenhalter:innen

Fir alle Katzenhalter:innen, die Verantwortung
flr unsere Umwelt und fir ihre Katze Gber-

Nachhaltigkeit im Fokus: nehmen wollen, ist Cat's Best die erste Wahl.

Umweltfreundliche Entsorgung

Auch die Entsorgung ist mit Cat’s Best
nachhaltig und zum Wohl fir die Umwelt.
Im Gegensatz zu Mineralstreu ist diese
Streu zu 100 % biologisch abbaubar und
damit ein besonders umweltfreundliches
Produkt. Man kann die Pflanzenfaserstreu
ganz einfach Uber den Kompost oder

die Biotonne entsorgen®. Alternativ ver-
brennt sie Gber den Restmill zu 100%.
Mineralische Streu hingegen verbleibt
nach Verbrennung als Schlacke auf
Sondermtill-Deponien.

*Bitte drtliche E hriften beach
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Ratsel sind eine wunderbare Auszeit vom Alltag.

Sie entspannen, regen die Gedanken an und sorgen ganz
nebenbei fiir Unterhaltung und das gute Gefihl, das
Wissen zu steigern. Umso schéner, wenn dabei auch
noch ein attraktiver Gewinn lockt

ZITAT-QUIZ

Kleine Knobelei
am Rande
wer hat’s gcsagl.'."

.Man kommt nicht
als Frau zur Welk,
man wird es.”

A Hannah Arendt
B Susan Sontag
C Simone de Beauvoir

.Mom, ich bin ein
reicher Mann."”

[ ZU GEWINNEN _| S—

A Cher

B Tina Turner e Senden Sie das Losungswort des

C Diana Ross SU DTI ROL E R AUSZ E l T Kreuzwortrétsels per SMS, Anruf oder online:
IM RIDNAUNTAL PER ANRUF AN DIE GEWINN-HOTLINE

(jeweils 0,50 € je Anruf)

i ¥ min Deutschland: 01378-220521
ZNagh den Frauen smd Enidinis ,RTGE min Osterreich: 0901-055620
Blumen das Schénste, GASENHOF
Gott der Welt PER SMS AN: 82822
i . (0,50 € je SMS zzgl. SMS-Versand)
geschenkt hat. Ein Aufenthalt im Erlebnisort Gassenhof, Siidtirol Kennwort: GALA Lésungswort Name Adresse
Das Ridnauntal bei Sterzing ist ein stilles Seitental,
A Cristobal Balenciaga und auf 1350 Metern liegt der Gassenhof: ein ONLINE T_E'LNEHMEN
B Christian Dior Vier-Sterne-Superior-Haus, das die Familie Volgger (hastcnlic)
C Plerre Balmain traditionsbewusst und modern fihrt. Massives Holz QR-Code scannen und

und grofle Glasflachen holen die Stubaier Alpen ins mit etwas Gliick kéinnen

Haus. Auf Gber 1500 Quadratmetern warten
Infinity-Pool, Wasserwelt und zwei Saunabereiche,

Sie den Gewinn sogar

.Mehr ist mehr, und personlich gestalten.

weniger ist langweilig.” einer mit Panoramafenster Uber das Tal. Am Abend TEILNAHMESCHLUSS IST DER 21.9.2026.
kommen Stdtiroler Spezialitaten auf den Tisch, und Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

A Diane von Flrstenberg wer mag, wandert mit Chef Manfred auf die Alm. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

B Carolina Herrera Gewinnwert 2500 Euro. Gehen mehr richtige Lésungen ein, als Preise

C lIris Apfel vorhanden sind, entscheidet das Los.

Mehr Informationen unter: gassenhof.com | Mitarbeiter des Verlags dirfen nicht teilnehmen.



PREISRATSEL

Ratseln und gewinnen

Das Lésungswort fiihrt Sie in den Erlebnisort Gassenhof
— alle Infos auf der linken Seite
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Suld .. i

Ihr Kiinstlername geht auf einen Queen-Song
zurlick. Wer ihn erfunden hat, erzéhlen sie und

ihr damaliger Produzent bis heute verschieden.
a m 6 72 Bei den anderen drei ging es ahnlich zufallig zu.

ECHTE NAMEN

Vier Weltstars, die kaum jemand
unter ihrem burgerlichen Namen
kennt. Wer heil’t eigentlich wie?

Diese vier Namen stehen zur Auswahl:

WUSSTEN SIE
n Alecia Moore Die richtige Zuordnung ergibt einen -.. dass Bob Dylan als Robert
E Stefani Germanotta Code aus Buchstaben und Zahlen. Allen Zimmerman geboren wurde?
Katheren Hedson Den Kinstlernamen legte er sich
B i A | B | 4 | D | als junger Musiker zu und lieR ihn
n Robyn Fenty 1962 amtlich eintragen.

) Katy Perry
)

\

VIP-ANAGRAMM

Die Ziffern nennen die Position
Vier prominente Namen, leicht durcheinander geraten clee Buchatabens Im fc igen

Namen. Zusammen ergeben

sie das gesuchte Lésungswort:

Wer ist hier wohl gemeint?

RELMY PERSTE (6) NAVORE THOOP (10) KEIHE CHAKMATS (3) BIOBRE SMILLIWA (9)
Hat mehr Oscar-Nominierungen  Kam Uber die Werbung ins Moderierte einst Musikvideos, Verliell eine Boyband und wurde
als jeder andere Filmstar. Fernsehen und blieb dort. heute ermittelt sie im Tatort. solo noch erfolgreicher.

Aufisung Heft 36: A3, B1, C4, D2 - Lésungswort: RUHE

Fotos: AFP, IMAGO/Everett Collection, picture alliance [ Everett Collection, Getty images



DIE STERNE VOM 10. - 16.9.

Ihr Horoskop

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Der Neumond am Freitag liefert den idealen
Auftakt fiir ein paar Alltags-Updates: Ein neuver
Rhythmus, ein Herzensprojekt oder mehr

Zeit fiir Sie selbst lassen sich jetzt wunderbar
etablieren. Beruflich iiberzeugen Sie mit
Prazision, ohne pedantisch zu wirken. Am
Wochenende: Checklisten weglegen. Ein langes
Frithstiick oder ein Abend mit Lieblings-
menschen bringen Sie wieder zum Strahlen.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Thre Worte haben Charme und zugleich
erstaunlich viel Gewicht. Im Job finden Sie
fiir ein heikles Thema eine Losung, mit der
sich alle anfreunden kdnnen. Privat wéchst
die Sehnsucht nach Begegnungen, die Giber
freundlichen Small Talk hinausgehen. Das
Wochenende eignet sich dann auch hervorra-
gend fiir ein stilvolles Dinner oder einen
Ausflug zu zweit. Wer wird mitkommen?

SKORPION 24.10. - 22.11.

Ein Hauch Geheimnis steht Thnen ausgezeich-
net. Sie wirken anzichend, ohne sich in den
Vordergrund zu driangen, und faszinieren Men-
schen, die echte Nahe suchen. In Beziehungen
wird es intensiver. Beruflich sehen Sie rasch,
wo sich ein kluger Umweg lohnt. Nur beim
Shoppen kénnten Sie den Uberblick verlieren:
Priifen Sie bei spontanen Einkaufen doch kurz
noch mal, ob es echte Liche ist.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Sie wissen ja: Was Sie jetzt ordentlich vorberei-
ten, verschafft lhnen spéter umso mehr Frei-
heit. Am Wochenende meldet sich Thre geselli-
ge Seite: Freunde, Kultur oder ein spontaner
Ausflug heben die Stimmung, und Sport ist da
ein guter Ausgleich. Beruflich iiberzeugt lhr
Blick fiir Zusammenhénge. Packen Sie Ihre gro-
fien Ideen diesmal in einen konkreten Plan.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Ihre Ausdauer macht sich bezahlt: Ein berufli-
ches Vorhaben gewinnt an Kontur, und selbst
Skeptiker erkennen die Qualitat Ihrer Arbeit.
Trotzdem muss nicht jede freie Minute produk-
tiv sein. Lehnen Sie sich ruhig auch mal zuriick.
Am Wochenende tun also ausgedehntes Essen
und etwas gepflegte Langeweile ausgesprochen
gut. Und in Herzensfragen bringt

Offenheit mehr als perfekte Selbstkontrolle.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Eine tiberraschende Wendung bringt Sie
weniger aus dem Takt, als andere vermuten.
Sie erkennen darin vielmehr die Chance, eine
Idee neu und besser aufzusetzen. Legen Sie los.
Beruflich diirfen Ihre Vorschlige ruhig unge-
woéhnlich sein. Erkldren Sie, wie sie praktisch
funktionieren konnen, dann wird Sie keiner
aufhalten. Ein Abend mit inspirierenden
Menschen liefert dafiir kreativen Input.

Sie méchten mehr iiber lhre persdnliche Zukunft erfahren? www.gala.de/lifestyle/horoskope

FOTO: GETTY IMAGES

Heppy Bir

JENNIFER HUDSON!
(12.9.1981)

FISCHE 20.2. - 20.3.

Ein Herzenswunsch lasst sich diese Woche
konkretisieren, wenn Sie den ersten kleinen
Schritt nicht langer aufschieben. Was lésst Lhr
Herz hiher schlagen? In Bezichungen sollten
Sie jetzt zum Monatsende gut auf Thre Grenzen
achten. Grenzenlos hingegen das, was Sie sich
Gutes tun konnen: Kreatives Schreiben, Yoga
oder ein meditativer Spaziergang geben lhrer
Fantasie den Raum, den sie braucht.

WIDDER 21.3. - 20.4.

Ein neuer Plan bringt Ordnung in ein Projekt,
das zuletzt mehr Energie als nétig verschlungen
hat. Endlich! Doch halt: Statt sofort loszu-
stiirmen, teilen Sie die Aufgabe geschickt in
Etappen — die Belohnung wird ein tiberzeugen-
des Ergebnis sein. Ein offenes Gespriach kann
eine kleine Spannung im Privatleben charmant
auflosen. Nehmen Sie sich Zeit dafiir. Frische
Luft pustet dann den Kopf wieder frei.

STIER 21.4. - 20.5.

In Herzensangelegenheiten michten Sie keine
halben Wahrheiten mehr. Ein ruhiges Gesprich
kann helfen, sofern Sie nicht stur an einer alten
Erwartung festhalten. Im Job punktet Ihr Sinn
fiir Qualitat; eine sorgfaltige Losung gewinnt
deswegen im Moment problemlos gegen

eine schnelle. Achtsam geplant werden will
auch das Wochenende: Lieblingsrezept, Spa-
Moment, spates Frithstiick — was darf’s sein?

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie finden selbst fiir komplizierte Themen
einen Ton, der leicht klingt und dennoch ins
Schwarze trifft. Das hilft im Beruf ebenso wie
bei einer privaten Aussprache. Thre Neugier
treibt Sie zu ungewdhnlichen Freizeitaktivita-
ten. Die Kommunikation mit Freunden vertieft
sich ab Dienstag spiirbar. Nur Ihre Ungeduld
kénnte Ihnen jetzt noch einen Strich durch die
Rechnung machen. Bleiben Sie flexibel.

KREBS 22.6. - 22.7.

Ihre Entschlossenheit iberrascht selbst
Menschen, die Sie gut kennen. Ein privates
Vorhaben lasst sich nun energisch umsetzen —
vom Umriumen bis zur langst falligen Aus-
sprache. Im Job sollten Sie emotionalen Druck
allerdings nicht personlich nehmen, sondern
einfach weglicheln. Mit einem ruhigen Ton
erreichen Sie deutlich mehr. Ihre Intuition
arbeitet auf Hochtouren — vertrauen Sie ihr.

LOWE 23.7. - 23.8.

Jupiter in Threm Zeichen sorgt fiir Optimismus.
Diese Woche liegt der Reiz weniger im grofien
Auftritt als in einer klugen Neupositionierung.
Beruflich kénnen Sie zeigen, dass hinter IThrem
Charisma auch Substanz steckt. Privat sollten
Sie das Motto beherzigen: Horen Sie ebenso
gut zu, wie Sie erzahlen. Ein wenig Wellness
zwischendurch bewahrt Thren Glanz - ganz
ohne Scheinwerfer.

Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebihrenfrei).

HOROSKOP
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KULTUR
TIPPS

-
Kino
BOSE, BOSE
Ob Lehrer unter den Zuschauern diese
Methode heimlich feiern? Vallig Gber-
fordert von einem Jungen in ihrer Klasse
sperrt die Grundschullehrerin Maria
(Saocirse Ronan) ihn kurzerhand bei sich zu
Hause im Keller ein. Alles nur Spal — und
zwar ein groller in dieser bissigen Satire.

DORTE HANSEN
BRODER
L)

Literatur

LEBENSLANG RIVALEN
Bei Dérte Hansen (,Altes Land”) lauert
hinter jedem Satz ein Tornado an Gefth-
len. In ,Broder” geht es um die Zwillings-
brider Henning und Broder und den
elterlichen Bauernhof, um Rivalitat und
Selbstbetrug. Wie immer grofartig!

PENGUIN, 224 5., 26 EURO

Musical

EINE WIE KEINE
Tina Turner ist und bleibt einzigartig.
Dorothea ,Coco" Fletcher kemmt der
Queen of Rock in
.Simply the Best -
Die Tina Turner
Show” im Hamburger
Hansa-Theater mit
Stimme, Power und
den markanten Moves
erstaunlich nah.
BIS 24.10., HANSA-
THEATER.COM

STORIES R .
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Die Ray Ban trug der
2016 verstorbene
George Michael auf
seiner ,Faith World
Tour" 1988/89

4

3 >
in Stuck vom
uperstarg

Im Vergleich
zur Jacke von
Michael Jackson

ie Welt (u.) sind der
durch die Filzhut von
Ray-Ban- Britney Spears
Sonnenbrille und die Gitarre

ven Jon Bon Jovi
echte Schnapp-
chen (propsto-
reauction.com)

anschauen, die George Michaels
Look so ikonisch gemacht hat.
Oder die Saiten der Gitarre
anschlagen, auf der Jon Bon
Jovi, 64, seine Hymnen spielte.
Das und noch viel mehr ist mog-
lich: Das Londoner Auktionshaus
Propstore versteigert am 1. und
2. Oktober Hunderte von Memo-
rabilia legendérer Musikstars.
Zuvor sind die signierten Poster, Instrumente
oder Kleidungsstiicke vom 24. bis zum 27.
September in einer Ausstellung im ,The
Cumberland Hotel” zu sehen. Wihrend es
die orangefarbene Unterhose von Ed Sheeran,
35, mit Gliick schon flir umgerechnet einige
Hundert Euro gibt, soll der Fliigel von Freddie
Mercury mindestens 60.000 Euro bringen. @

STORIES
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Starke Stiitze: Haakon wird
von Mutter und Tochter ins
Parlament begleitet. Kénigin
Sonja hat sich bei ihrer Enkelin

Ingrid Ala'xandra eing;a kt

Beim feierlichen Kdnigseid
wirkt Haakon VIII. ein
bisschen verloren ohne
seine Frau Mette-Marit.
Zum Glick ist er

nicht ganz allein.. . \
R | S

Einstand | |

{,\'

e Bl 53
= » /

mit Hindernissen

vy
al

.So wahr mir Gott helfe":
Haakon VIII. legt
Kénigseid ab. Zuvor ist er im
Lincoln Continental von 1966
(dem Hochzeitsauto seiner Eltern)
zum Parlament gefahren (l.)




chen Parlaments, genannt

ndra auf goldenen
igste Mann an die-

ssung. Damit
t reten

er dritte Thron muss im letzten Moment
vom Podest getragen werden. Denn wegen
Komplikationen nach ihrer Lungentr

plantation kann Mette-Mar nicht dabe

Haakon 53, auf Norwegens ngs

fehlt die Konigin bei der wohl wichtigsten Zeremonie ihres

Mannes seit dem Tod von Konig Harald vor zwei Wochen

—und bei einem Schliisselmoment in seinem Leben.

.Die Konigin und ich bekraftigen,

dass wir uns zur Verfiigung stellen,

um unsere Aufgabe fiir Land und Volk

zu erfiillen®, so Haakon. Doch schon

jetzt ist klar: Es ist vor allem Ingrid

Alexandra, 22, die ihren Vater im Amt

unterstiitzen wird. So wiirdevoll, wie

die Studentin an diesem Tag auftritt,

traut man ihr das ohne Weiteres zu. @

m Die Staatstrauer

um Kénig Harald
(o. ein Portrat im
ment) dauert

zum 9. Oktober.

wegend: Die




Gemeinsam
verzaubern sie
Venedig: Amal

(in Tom Ford,

Die grof3e
" Clooney- Sho&-

George, Glamour

und grobe Gefiuhle:

Die 83. Filmfestspiele Fiir jeden Spal zu haben:
Clooney mischt sich unter die

von Ve ne d i g amiisierten Festival-Fotografen
sind eroffnet

>
[
—
(8
o]
(7]

Unsere Society-Chefin
Hill Ingenhoven nimmt die Top-Events
der Woche unter die Lupe




“— Klassisch grummelig, auch im Wassertaxi: Liam (l.)
und Noel Gallagher prisentieren in Venedig ihre Doku

" BB

Hingucker |nI§"
o Knallorange:\
(S Pamela i
Anderson |
(in Oscar
de la Renta)
wird bei der
amfAR-Gala
Entweder fiir ihr lang- -,
ist das eine jahriges
unglaubliche Engagement '
Ehre oder die im Kampf
Verantwortlichen gegen Aids
wissen etwas, ausgezeichnet "'.,
was ich nicht .
weill’, scherzt E .
—

George

um Auftakt der

Filmfestspiele gehort

der Lido erst einmal
nur einem: Hollywoodstar George

sein Lebenswerk mit dem
Ehrenlowen ausgezeichnet. Mit
schelmischem G n macht er
Faxen, schneidet Grir n und

siert mit Ehefrau An

1reibt er Autogramme, nimmt
sich Zeit fiir Selfies mit Fans —
und steht plotzlich mitten unter
den Fotografen, schnappt sich eine
Kamera, knipst einfach drauflos.
Clooney ist in Hochstform!

tional, bleibt aber lustig

spielkollegin und Freundin Laura

Dern wiirdigt ihn als Kiinstler,

Alktivisten und Familienmenschen,

den man in einer Krise an seiner

Seite haben wolle. Aufierdem hat

sie Statements von ~-Kum-
eine liebe
Laudat
ihren Freund

Mann, der wie kein anderer
zum Inventar gehort.

Auf dem Weg zum \.
Dinner von Armani
e TRRE T %  Beauty: Sydney Sweeney
! '3‘ ! 3 (in einem Naked-Dress
_* £ S e von Armani) mit ihrem
¥

Freund, Musikmanager
Scooter Braun




Venedsy 9linsl~

Super stylish
wie immer:
US-Model
Karlie Kloss
(Schmuck:
Cartier)

Standing Ovations
gibt es fiir den neuen
Film ,Wild Horse
Nine" - und fiir

den Dior-Look von
Hauptdarsteller
John Malkovich

ur Premiere
ihres Dramas ,The
Echo Chamber”
kommt Alicia

Rock’ n' Roll statt Glamour
ist bei Liam und Noel Gallagher
angesagt. Die Oasis-Musiker

Vikander (in prisentieren eine Doku {iber ihre
Laieuition) i Reunion-Tour — und wie es sich
L“;;'E;Tlr:g::m y P fiir schnodderige Rockstar-Riipel
Michael / gehort, schwiinzen sie erst einmal
die Pressekonferenz. Abends bei

Fassbender b
£ 1 ihrer eigenen Premiere sitzen sie
nicht wie vereinbart in den heran-
rollenden Limousinen. Stattdessen
tritt Liam plotzlich aus dem Ein-
gang des Festivalpalastes, winkt
und verteilt Autogramme an Fans.
Bruder Noel folgt ihm, iiber den
Lido schallt ,Wonderwall®. 15 Jahre
lang herrschte Funkstille zwischen
den Briidern, jetzt sind sie wieder
ein Herz und eine Seele. ,\Wir
haben uns alles vergeben, S

Goldig: Model
und Beauty-
Unternehmerin
Kendall Jen-
ner besucht

Schauspielerin m L] 8 ein Dinner von

SOCIETY

Erster Auftritt nach ) ] \ Kate Mara promotet ‘ ey Armani
der Hochzeit mit = Total verliebt (und x v in Venedig ihren

Cristiano Ronaldo: | verlobt): Robert ; 3 neuen Film ,Bucking {

Georglna Rodriguez | Pattinson und e " Fastard”, bei dem

(in Gucci, Schmuck Suki Waterhouse Werner Herzog

von Pasquale Bruni) Zeir'rjr:c.:;eening - Regie filhrte
es Thrillers [ il

JPrimetime”




ANZEIGE

Eine ganz neue Secite

——
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Mehr lesen mit Lidl
~shappulus” ([empfohlen
ab 8 Jahren) ist flr
9,99 Euro bei Lidl
erhiltlich

wohappulus® ist eine Ilerzensangelegenheit.

. Mit seinem ersten Kinderbuch erfullt

sich Schauspieler Mark Keller ein
Herzensprojekt, das so viel mehr ist
als nur eine Geschichte

Als Schauspieler nimmt uns Mark Keller mit in die unterschied-
lichsten Welten. JctzL schligt der 61-]Jahrige cin neues Kapitel
auf und veroffentlicht bei Lidl sein erstes Kinderbuch,
»~Shappulus®, und mit ihm cine Geschichte, die ihm als Fami-
lienvater besonders am Herzen liegt. Nicht nur weil Vorlesen
und Sclberlesen Momente abseits der digitalen Welt schaffen,
sondern weil jedes gelesene Buch auch den Horizont erweitert.
Eine Uberzeugung, die auch Lidl teilt. Deshalb unterstiitzt der
Lebensmitteleinzelhdndler mit der Kooperation Familien dabei,
Biicher fiir Kinder leicht yuganglich xu machen und die

Freude am Lesen unkompliziert in den Alltag zu integrieren.
Der attraktive Preis macht das faszinierende Abenteuer fir alle
erlebbar, und genau das ist die Basis von Chancengleichheit.
Der kleine Aufierirdische soll Kinder fiir Geschichlen begeistern,
ihre Neugier wecken und sie dabei unterstiitzen, die
Welt voller Fantasic und Selbstvertrauen zu entdecken.

Nun sind wir aber gespannt, worum cs geht! Im
Mittelpunkt von ,,Shappulus®, das Mark Keller
gemeinsam mit dem Drehbuchautor Elmar Schafer
geschrieben hat, steht der gleichnamige Held vom
Plancten Lumulus. Der Aufierirdische strandet bei
der unkonventionellen Familie Brunz, wo er Schutz
vor Weltraumpiraten findet. Gemeinsam mit den
Kindern Vicky und Dago stellt er sich alltiiglichen
Herausforderungen und lernt nach und nach, was
wirklich wichtig ist. Namlich, dass Werte wic Mut,
Respekt und Zusammenhalt nicht von einem
anderen Stern stammen, sondern in jedem von
uns stecken.

Ob die begleitende
Plischfigur zu Hause auch
50 viele Abenteuer erlebt

Wir haben eine Geschichte geschrieben, die

Kindern zeigt, woraufl es im Leben ankommt:
Zusammenhalt, Respekt und Mut. Lidl ist der
perfekte Partner, um diese Botschaft flachen-

deckend in die Kinderzimmer zu bringen.”

Mark Keller

wie in dem Buch?
4,99 Euro




Brooklyn Beckham
ist stolz auf seine
Frau Nicola Peltz
Beckham, die bei
den Kinéo Awards * 7
als Rising Star” aus-

" gezeichnet wird

ohne grofie Worte. Die Musik hat

z uns wieder zusammengebracht.”
Maggie >

Gyllenhaal i < ;
(in einem Anzug N i Kiisschen und verliebte Blicke

schen Brooklyn Beckham und
‘eltz Beckham
d am Lido geehrt

erle}hung‘
002 pamllu] zu den Film-

Oriande Bloom — stattfindet.
(Schmuck: Cartier) a .h u nd surreal”
ist zu Gast beim
Cartier-Dinner
im Hotel ,The
Gritti Palace”

S S = e

finde alles
wunder

SOCIETY

el

JBridgerton”-
Star Jonathan
Balley

(in Giorgio
Armani)
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Meoderatorin
Frauke Ludowlg
mit Dr. Stephan
Hungeling (l.),
Managing Director
der Steigenberger
Hotels, und
Stefan Frank,
General Manager
Frankfurter Hof

Frankfurt

UNVERGESSLICH

Dieser Abend muss mit Stars
gefeiert werden! Waren es frither
Sophia Loren oder Jimmy Carter,
die im Hotel ,Steigenberger Icon

Frankfurter Hof” residier-
ten, zelebrieren jetzt VIPs

wie Sasha, Eva Padberg

und Frauke Ludowig den
150. Geburtstag der
Luxusherberge und damit

150 Years of Shared Mo-
ments’, so das Jubilaums-
Zum 150. Bestehen ist das Hotel Motto. ,Der Frankfurter
Steigenberger Icon Frankfurter Hof lebt von seiner Ge-
Hof festlich illuminiert Schichte = aber genauso

von all den neuen Mo-
menten, die hier jeden

Tag entstehen”, er-
klart General Manager (H) REWARDS
Stefan Frank. @

Unter den 250 illustren
Gasten am Kaiserplatz:
Madel Eva Padberg
(1) und Olympiasiege-
rin Kristina Vogel

N W = Sk
¥ Model Petra

van Bremen

W zeigtsich

l beeindruckt

~—wom visuellen

Vortrag Gbher Seltener Gast:
! die Hotel- Sabrina Setlur.

historie Die Rapperin
lebt in Frankfurt
und konzentriert
sich jetzt aufs
Schauspielen

SOCIETY
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dein Zuhause!
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Helene Fischer
prasentiert ihren

neuen Song

JAn meiner Seite”.

Ihre Fans freut
aulerdem: Dies

Jahr zu Weihnach-

ten lduft wieder
die ,Helene
Fischer Show"

!

e

es

Unheilig-5&n-
ger Der Graf
(.Geboren um
zu leben”) mit
seinem Publi-

kumspreis

Glamour

Girl: Esther
Sedlaczek
fihrt gemein-
sam mit Florian
Silbereisen
charmant
durch die
Verleihung

Ist kiirzlich zum
ersten Mal Mutter
geworden: Madel
Charlott Cordes

Erst bekommt
Hape Kerkeling
selbst eine Henne,
dann iiberreicht er
den Medienpreis
an Helene Fischer.
Rechts im Bild:
Florian Silbereisen

Leipsig

KRAFTTRAINING
MIT HUHNERN

Hape Kerkeling bringt es auf den
Punkt, als er bei der Goldene-
Henne-Verleihung die Laudatio
flir Helene Fischer hélt und fest-
stellt: ,Du kannst singen, tanzen
und wahrscheinlich kénntest du
parallel auch noch telefonieren,
jonglieren und Wasche aufhan-
gen!” Dann fallt ihm allerdings
doch noch etwas ein, das selbst
fur die sportliche Entertainerin
kaum zu schaffen sein dirfte:

. alle Goldenen Hennen, die sie
J gewonnen hat, auf einmal

_ tragen - es sind (inklusive der
g an diesem Abend) neun!
Eine Trophée wiegt um die
drei Kilo. Ob Helene das
jetzt womoglich als Her-
ausforderung begreift? @

IHamburg

SCHONER
SCHREIBEN

Auf ganzer Linie stilvoll: Zum
100. Geburtstag seiner Leder-
kollektion hat das Hamburger

Traditionshaus Montblanc zum
Opening seines Pop-up-Stores
im Alsterhaus geladen - bis
Ende Januar kénnen Besucher
dort zum Beispiel in Work-
shops den Trend Handlettering
ausprobieren. @

Schauspieler
Armin Mueller-
Stahl wird fiir sein
Lebenswerk aus-
gezeichnet, die
bewegende Rede
hélt Iris Berben

"Mit ihrem Hit ,Relight My Fire"
eréffnen Take That den Abend.
Im Sommer 2027 gibt die Kult-
Band Konzerte in Deutschland

Das stylische
Setting: ein
historisches
Zugabteil.
Auch Unter-
nehmerin Laura
Noltemeyer ist
eingestiegen

FOTOS: MARKUS NASS/BRAUER PHOTOS FUIR BURDA MEDIA (2}, 0. WALTERSCHEIS/BRAUER PHOTOS

, FATRICK VIEBRANZ (2]

“TURE-ALLIAMNCE/ARD Ly

FOR BURDA MEDIA (2),



Die Beauty-Docs Dr. Rick
(1) und Dr. Nick vergeben
den Wow Glow"-Sonderpreis

MAC-Jeans-Chefin Eveline
Schénleber (r.), Tochter
Malena Schénleber (1), Ute
Fuchs (Casino Baden-Baden)
und Tobias Wald (CEQ Baden-
Wirttembergische Spielbanken)

Baden-Baden

AUFGALOPP

Pferdestarken, XXL-Hite und
ganz viel Glamour: Bei der
GroBen Woche auf der Renn-
bahn Iffezheim trifft sich nicht
nur die Galopp-Elite, sondern
auch die Society. Im Blitzlicht-
gewitter: Sylvie Meis. Sie
zeichnet Faleh Bughenaim und
seinen Hengst Holguin aus -
Gewinner der ,Goldenen
Peitsche”. Eine Ehre fUr Sylvie:
.Stilvoll, aufregend und
unvergesslichl”, sagt sie. @
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michan Ascot”,
so Désirée Nick,
©  _Eleganz siegt
immer!®

Als offizielles
Testimonial des
Casinos Baden-

Baden darf
Sylvie Meis den
Galopp-Ehren-
preis iberreichen

Ein Selfie geht immer:
Natascha Ochsen-
knecht (1) und
Mariella Ahrens

. |

ANZEIGE

Nachts
keineRuhe?

Wie Sie besser abschalten und
erholsamer schlafen konnen.

Unruhe abschalten

Schlafprobleme? Damit sind Sie nicht
allein. Kreisende Gedanken, Sorgen
und innere Anspannung hindern viele
am erholsamen Schlaf, Herkémmli-
che Schlafmittel sind in dieser Situation
kaum eine Hilfe. Besser ist es, direkt bei
der Ursache anzusetzen.

Zu viel innere Unruhe fiir eine
ruhige Nacht? Machen Sie den
kostenlosen Selbsttest:

Natiirlich entspannen

Lasea® beruhigt auf natiirliche Weise
das Nervensystem und reduziert innere
Unruhe und bremst kreisende Gedan-
ken. So finden Sie leichter zu innerer
Ruhe und schlafen dann besser - ochne
tagslber miide zu sein oder abhangig zu
werden. Die Wirksamkeit und Vertrag-
lichkeit von Lasea® sind wissenschaft-
lich belegt. Zeit, natiirlich abzuschalten!

T F—

QR-Code scannen oder
www.lasea.de/selbsttests

* Dold M et al. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2023;273(7):1615-1628.
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SCHWABE

Lasea® Wirkstoff; Lavendeldl. Zur Behandlung von Unruhezustinden bei Sngstlicher Versti g.Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in der Apotheke.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe www.lasea.de

Li01/12/25/05/ RASRuhe



GANZ
EHRLICH

atten Sie
gewusst?

Dass ich manchmal vergesse ...
.. dlags ich W&eﬂﬁjwy bin.

Dass sich meine spanische Mutter und

mein Ostberliner Vater ...

it Epas s - Setesler in
Frongreich /éemwye&zmﬁ— haben.
Dass in meinem Kleiderschrank ...
9%—-8/}18 k@érﬂ,— e
W Voo éﬁvﬁjmyeﬂn hal”
Dass ich im Zug ...

.. at [iehslen oie panze

Fodd it 5%4&{5%» silze

Dass in meinem Kiithlschrank ...

. beSlit zen ver -
Sctacoene Sorlen Senf sind.
Dass ich gern mal fiir cinen Tag ...
. emes dr'qse/' 5{%/’ Y

Musent wire , das einen
ﬂr'&%ﬁj anzuschonen scheinl”

Dass ich mich belohne ...

o i gl Susta

\

Die Arzte-Tochter aus
Berlin, 25, wurde mit
der Neuverfilmung

von Wir Kinder voem
Bahnhof Zoc" bekannt,
da war sie 20. Ab 17.9.
spielt sie die Hauptrolle
in der Kinokomédie

| Kalter Hund", und ab
16.9. ist sie in der Sci-Fi-
Serie ,City of Blood"”
(Disney+) zu sehen

DIE NRCHSTE GALA ERSCHEINT AM 17.9.
% Bisdahin alle Neuigkeiten zu lhren VIPs auf GALA.DE

o
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GALA testen.
uber 30% sparen

B0 DEREK
Ein Film machte sie
beriihmt & reich
ANGELINA
JOLIE
Als Single
Mama

im Gluck

5 Ausgaben mit Kennenlern-
Rabatt portofrei nach Hause:
' A% "?‘4_ | Das Premium People-
h, _‘5‘5"9-*”"'{ HELENE FISCHER, und Lifestyle-Magazin.
ARRRIgt sich auf Touriogy Mit GALA sind Sie den
Stars so nah wie niel

ligbt mit ihrem
rat das €

E Gleich online bestellen und Angebot sichern:

www.gala.de/kennenlernen
oder telefonisch: 040 8770 95 9() Bitte Bestel-Nr. 218 5936 angeben

Anbieter des Abonnements ist FUNKE Women, People & Family GrmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer
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