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GALA-Volontarin Chiara Sophia
Wegener war schon immer groBer Fan
der wohl berthmtesten Puppe der Welt
- und der ,Barbie"-Film von 2023 hat
ihre Liebe ganz neu entfacht. Hoffent-
lich platzt die Fortsetzung nicht! (S.67)

Als GALA-Redakteurin Martina Ochs (I)
Cindy Crawford bei einem Termin fir Omega
in Paris traf, war deren gesamte Familie dabei.
Jetzt schaut unsere Kollegin vor allem auf
Kaia Gerber, die Tochter (und Doppelgangerin!)
des Super-Supermodels. (S. 68)
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EDITORIAL

ei mir im Garten
bliiht es wie verriickt,
seit wir endlich einen
Bewisserungsschlauch
ins Blumenbeet gelegt haben.
Leider spriefdt auch das Unkraut.
Aber zum Runterkommen wiihle
ich ganz gerne ein bisschen in

der Erde.

Auch Jennifer Aniston hat die
wohltuende Ruhe der Natur fiir
sich entdeckt, sich rund um ihre
1000-Quadratmeter-Villa einen
japanischen Zen-Garten mit kali-
fornischem Flieder und japani-
scher Stechpalme anlegen lassen.
Vielleicht helfen aber auch fleifdige
Gartnertrupps beim Entspannen.
Dann bleibt ja auch mehr Zeit fiir
den neuen Mann an ihrer Seite:
Mental-Coach Jim Curtis. Nach
vielen Jahren des Liebeskummers
fand Jen in ihm erst einen guten
Freund — dann eroberte er ihr
Herz (S.12).

Zur Ruhe kommen muss ganz
dringend auch Séngerin Ariana
Grande. Hinter der dreifachen
Grammy-Preistrigerin liegen
schwere Schicksalsschlige und
intensive Monate, schon langer

Doris Brickner

sorgen sich ihre Fans um sie.
Wie mutig, dass sie sich jetzt fir
unbestimmte Zeit aus der Offent-
lichkeit zuriickzieht, um wieder
gesund und stark zu werden. (S. 16)
Mal nicht alles 6ffentlich aus-
tragen wiirde auch der Familie
Beckham guttun. Mittlerweile
herrscht mehr als ein Jahr Funk-
stille zu Sohn Brooklyn. Jetzt gibt
es Hoffnung: Sein Patenonkel
Elton John will die Familie be-
frieden (S. 24). Hoffentlich hat er
ein gliickliches Hindchen ...
Hindchen ist ein gutes und
mein letztes Stichwort heute:
An den Fingern von Gigi Hadid
und Bradley Cooper blitzen zwei
schlichte goldene Ringe. (S. 20)
Sie werden doch nicht...? Ich wiirde
mich fiir die beiden freuen.
Gonnen Sie sich Zeit fiir sich!

Herzlich, Ihre

o ‘ EDITORIAL
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lebt nach zwei
gescheiter
eine ganz neu
Form der Liebe?
Traut sie sich ein
drittes Mal?

f

Boris Becker genieBt
den Neuanfang mit
Ehefrau Lilian. Auch vier
seiner Kinder sind dabei

ubersehen?
Ted Lasso“~
Star Hannah
Waddingham
startete erst
mit 46 durch

Zwei selbstbewusste Frauen, die sich
gegenseitig stitzen: Jennifer Lopez (r.)
und ihre Schwester Lynda

Thema der
Woche

12 JENNIFER ANISTON
Seit einem Jahr ist die Schau-
spielerin wirklich glucklich. Auf
Mallorca feiert sie mit ihrem
Freund nicht nur die Liebe,

sondern ein neues Lebensgefihl
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Collien Fernandes kampft um
ihre Tochter. Baby Nr. 3 fur

Prinzessin Eugenie. Marius Borg

Hoiby behalt seine FuBfessel
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Papst Leo: Shake-Hands mit

einem Landsmann. Richard Gere

wird romantisch. Rurik Gislason
ist zu Hause. Spaniens Konigs-
tochter sind Traumenkelinnen

16 ARIANA GRANDE

Gute Entscheidung: Jetzt schitzt

sie sich selbst

18 BORIS BECKER
Familienurlaub in Portugal
20 BELLA HADID &
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Zwei Ringe mit Strahlkraft
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Motiviert zum Morgenappell
21 KONIG CHARLES
,Good job!", sagt sein Volk

22 HANNAH
WADDINGHAM
Kleinmachen? Niemals!

24 DIE BECKHAMS
Es ist buchstablich nur ein
kleiner Schritt zur Verséhnung
mit Sohn Brooklyn. Kann
Elton John jetzt vermitteln?

26 PHIL COLLINS

Sein Sohn kickt fir 1860 Mlnchen

27 HEIDI KLUM
Der Sender wechselt, das
,Heidifest” bleibt

28 JENNIFER LOPEZ
Schwester Lynne ist ihr groBes
Vorbild. Gerade jetzt

30 LEAH ISADORA BEHN
Die Enkelin von Norwegens Kon
Harald tanzt bei ,Let's Dance”
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wechselweise bei

ihr und dem Vater,
derzeit wolle sie aber
keinen Kontakt zu
ihrer Mutter, sagt der
JTraumschiff“-Star

MG%//’ ﬁé/ﬁé/ﬁ;ﬁ / Bisher war Collien

Fernandes’ Tochter
L "1 L,
S

Er Uersteht eS-Aihzicht

So dreist muss man erst mal sein. Marius Borg
Hgiby, 29, der seine Untersuchungshaft auf
Schloss Skaugum absitzen darf, hat beantragt, I H R E s M U T E s
ohne elektronische FuBfessel leben zu dirfen.

Das Gericht entschied am Montag: Er muss sie

weiter tragen. Also keine Motorradtouren, sondern
,nur” Poolpartys. Und nur Mette hat Mitleid.

DER PREIS

=

Dieses Foto
(r) posteten | y
Eugenieund [ e
Jack von \ g‘

Nt !

ihrer Tochter

ENDLICH EIN
raurig, was Collien Fernandes, 44, bei

MADCHEN
»RTL Exclusiv Weekend“ gegeniiber

Am 3. August be- Moderatorin Frauke Ludowig, 62,
offenbarte: Sie habe ihre Tochter, 14,
seit Wochen nicht gesehen. Zuvor hatte eine frithere Nanny
Eugenie, 36. und Jack gegeniiber RTL behauptet, das Madchen habe sich gegen
; eine Offentlichmachung der schlimmen Vorwiirfe gegen
Brooksbank. 10. ihr seinen Vater Christian Ulmen, 50, ausgesprochen. ,,Das Kind

grufsten Prinzessin

drittes Kind: Anders als leidet ja darunter®, so das im Beitrag unkenntlich gemachte |
- Kinderméadchen. Fernandes widerspricht: Sie habe mit 1
ihre Bruder (5 und 3). ihren rechtlichen Schritten fiir sich kimpfen, anderen Die Vorwirfe gegen -
die in London zur Welt Frauen Mut machen - und auch ihrer Tochter zeigen wollen, Christian Ulmen wiegen 7
fiir sich einzustehen. Der personliche Preis ist hoch: Fernandes schwer: Er soll jahre-
kamen, wurde sie in verliert vorerst die Nihe zu ihrem einzigen Kind. Sie vermutet, lang gefalschte Profile

und pornografische
Deepfakes mit Colliens
Gesichtim Netz ver-
breitet haben, zudem
glimpft. ,Ich habe das Gefiihl, dass einem irgendwie so alles wirf Fernandes ihm

genommen wird“, sagt sie. ® hausliche Gewalt vor

Ulmen habe das Midchen beeinflusst und das Interview mit
der Nanny bei RTL platziert. Zudem erhalte sie nach eigenen
steht auf Platz 15 der Angaben weiterhin Morddrohungen, wird im Netz verun-

britischen Thronfolge.

Portugal geboren. Sie

FOTOS: ROBIN ALDAG,THOMAS & THOMAS, DANA PRESS, INSTAGRAM@PRINCESSEUGENIE, IMAGO-IMAGES
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SACHE

Das Vergnugen ist auf beiden Seiten.
PapstLeo, 70 (), freut sich, bei
der wochentlichen Audienz im
Petersdom einen Landsmann zu
treffen. Schauspieler Matthew
McConaughey, 56, stammt genau
wie er aus den USA. Nice to meet
you! Und fur den Oscar-Preistrager,

der von seiner Frau Camila Alves, 43,
begleitet wird, ist es ein hoch emo-
tionaler Moment. ,Ich bin glaubig,
bete taglich und gehe mindestens
einmal pro Woche in die Kirche’,
sagte er einmal. Das wiederum
freut das Oberhaupt der Katholiken.
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PAUSE ZU HAUSE

Bill Kaulitz? Nein, der hat weniger
Muskeln. Unter dieser Cap versteckt
sich Ex-Bundesliga-Kicker Rarik
Gislason, 38. Der geburtige Islander
ist zu Besuch in seiner Heimat -
puUnktlich zur Sonnenfinsternis am
12. August, die von Island aus be-
sonders gut zu sehen ist. ,Hier fUhlt
sich alles ruhiger und friedlicher an”,
schreibt er bei Instagram.

3
L 4

Gut erhalten!

,65 hat nie besser ausgesehen!”

Da hat Michelle Obama, 62, recht! Die
ehemalige US-First-Lady gratuliert
ihrem Gatten Barack auf Instagram
zum Geburtstag. Dass der Ex-Prasi-
dent so gutin Schuss ist, liegt sicher
auch an seiner attraktiven Ehefrau.

IN DIE MITTE, BITTE!

Jedes Jahr das gleiche liebevolle Ritual.

Beim Sommerempfang des Konigshauses

geleiten Prinzessin Leonor, 20 (1.). und

Prinzessin Sofia, 19, ihre Grofsmutter

Sophia. 87, aus dem Marivent-Palast -

und sorgen so dafur, dass die Altkonigin

einen Star-Auftritt hat.




WAS BLUHT
GERE HIER?

Im New Yorker
Central Park dreht
Richard Gere, 76,
mit Diana Silvers, 28,
die Romanze
LAsymmetrie” Uber

ein Paar mit groBem
Baby an BOI'd Altersunterschied.
Hund Leo und sein Frauchen Alexandra Leclerc, 25, Kennt er, zu Hause

sind es allerdings
,nur” 23 Jahre.

lassen sich auf einer Yacht vor Sardinien die
Sonne auf ihre Bauchlein scheinen. Sie machen mit
Formel-1-Pilot Charles Leclerc ganz entspannt

Urlaub, bevor Baby Leclerc Vollgas gibt. M\

Denn dann ist es mit der Ruhe erst mal vorbei ...

STREBERIN?

Acht Jahre Mutterschaft
| . haben Eva Longoria, 51,
L \ o= e - gelehrt, dass man immer mit
A : g ; — ' - % Feuereifer dabei sein muss.
o Kinder lieben das. Also
fischt die Schauspielerin
hochkonzentriert zwischen

Felsen am Strand von
Marbella nach Meeres-
tierchen. Sohn Santiago
im Hintergrund (l.) I3sst es
lassiger angehen.
Mama macht das schon.

‘ STARS

FOTOS: GETTY IMAGES, UGPIX, SPLASHNEWS.COM, ACTION PRESS,
INSTAGRAM@RURIKGISLASON, INSTAGRAM@MICHELLEOBAMA




Sonne, Meer und ein Mann, der einfach
guttut: Jennifer Aniston genieBt mit
Jim Curtis nach zwei gescheiterten

Ehen nicht nur einen Liebesurlaub,
sondern ein ganz neues Lebensgefuhl



ie Sonntage sind ihr heilig. Jennifer

Ganz viel gemeinsam: Jennifer

und Jim haben den gleichen Humor,
lieben Hunde (r. Jim mit dem Vier-
beiner von Freunden) und genieBen
ihre Zeit zu zweit sowie die mit
Freunden. 2025 machten beide
erstmals gemeinsam Urlaub (1)

Jim habe viel Gutes
inihr Leben gebracht,
sagen Freunde Uber
den Mental-Coach. Zu
seinem Beruf fand der
Vater eines Teenager-
Sohnes nach einer
schweren Rucken-
verletzung, die ihn bis
heute einschrankt
und auf eine Gehhilfe
angewiesen macht

Und hat nicht nur Jens Herzim Sturm  Offentlichkeit den Neuen noch miss-

Aniston, 57, liebt es, wenn ihre Freunde erobert, sondern auch dasihrer Clique. trauisch bedugte und fiirchtete, dass

zu Besuch kommen, Kinder und Hunde ,,Jim, wir lieben dich®, rief ihm etwa dieser Wellness-Guru an der Seite von
mitbringen. Ein lustiger bunter Haufen, Sandler neulich auf einem Event zu. Amerikas Liebling auch wieder der
der es sich auf ihren weifien Sesseln Wie gut er ihrer Freundin tut, haben Falsche sei. So, wie einst Brad Pitt, 62,
und Sofas gemiitlich macht, in die ihre Freunde schon gespiirt, als die bis 2005 Ehemann Nr. 1, oder danach

tiberall’herumliegenden Kaschmir-

decken kuschelt, lacht, spielt und er-

zdhlt. Thre Freundinnen Courteney
Cox, 62, und Lisa Kudrow, 63, sind

fast immer dabei, ihre Kumpel Jason

Bateman, 57, und Adam Sandler, 59,

auch. Und seit einigen Monaten Jens

neue Liebe: Jim Curtis, 50.

Gerade erst schipperte sie mit ihm

vor Mallorca — auf der Luxus-Yacht

»Rising Sun“von US-Milliardar David

Geffen, 83. Mit an Bord waren auch
Cox und Schauspieler Pedro Pascal,

Nicht nur auf See, auch in Jens Alltag
hat Curtis ldngst seinen festen Platz.

der Hypnotherapeut nicht wie die
anderen fiir Einlass in die Villaim
Luxusviertel Bel Air beim Pfortner

Justin Theroux, 54, Ehemann Nr. 2.
Curtis wird gerade als Nr. 3 gehandelt,
Geriichte iiber eine Blitzhochzeit in
Mexiko machen die Runde. Doch auch
ohne Ja-Wort besteht kein Zweifel,
dass Jen und Jim wie fiireinander ge-
macht sind. ,Sie hat sofort gefiihlt, dass
er Mr. Right ist”, hort GALA aus dem
Freundeskreis, und weiter: ,,Er hat eine
grofe Ruhe in ihr Leben gebracht.”

Es ware wohl zu einfach, das alleine
seiner Erfahrung als Mental-Coach und
Hypnotiseur zuzuschreiben. Schaden
aber kann es sicher im Privaten nicht,

51

Und zuriick in Los Angeles muss sich : . wenn man beruflich seinen Patienten
Vor der Ehe mit Justin Theroux . . . .
(I, 2015-2018) war Jennifer Aniston hilft, Traumata zu ‘}berW“}der}’ Krisen
mit Brad Pitt verheiratet (2000-2005).  zu verarbeiten und ihren Sinn im
Die beiden Hollywoodstars galten Leben zu finden. Seine Methoden sind
als Traumpaar, bis Pitt sie beim Dreh mal wissenschaftlich fundiert, mal »

melden: Er ist lingst eingezogen.

von ,Mr. & Mrs. Smith” mit seinem
Co-Star Angelina Jolie betrog

13
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Nachdem 2023

mit Matthew Perry
einer ihrer engen
Freunde starb,
nimmt Aniston sich
noch mehr Zeit

fur ihre berihmte
Clique, zu der auch
Courteney Cox (0.)
und Reese Wither-
spoon (o. r.) gehdren.
An Sonntagen ladt
sie alle zu sich nach
Hause ein (ganz o.)
oder macht mit
ihnen Spaziergange
- gern auch mit
Kuschelstopps (r.)

FOTOS: FILM MAGIC, SHUTTERSTOCK, WIRE IMAGE, BEST IMAGE (2), PICTURE ALLIANCE,

JENNIFER ANISTON & JIM CURTIS/ INSTAGRAM (6)
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eher spirituell angehaucht und auf je-
den Fall so erfolgreich, dass er dreimal
zu den Top 100 der inspirierendsten
Personlichkeiten des ,,PharmaVoice*“-
Magazins zihlte, einer Liste pragender
Kopfe im US-Gesundheitswesen.

Im Fall von Jen kénnte es aber auch
schlicht und einfach Liebe sein, die
Wunder bewirkt. Nachdem die beiden
vor rund eineinhalb Jahren von
gemeinsamen Freunden vorgestellt
wurden, entwickelte sich erst eine
Freundschaft, dann immer mehr.

Schon vergangenen Sommer cruis-
ten sie dann wie jetzt auf Geffens
Super-Yacht vor Mallorca, wenig spiter
zeigten sie sich auf Events, und sie



2011 kaufte Aniston

die knapp 1000 Quadrat-
meter groBe Architek-
tenvilla (Baujahr 1968)
in Bel Air. Den Garten
lieB sie in ein japanisches
Zen-Paradies umge-
stalten - nicht nur fur
die drei Hunde ein
Lieblingsort, sondern
naturlich auch fur Jen
und Jim Curtis

postete immer Ofter
gemeinsame Fotos
aufihrem Instagram-
Account - kiissend,
kuschelnd, kichernd.
Ungewohnlich fiir den
Hollywoodstar, dem Privatsphire und
Diskretion bisher so wichtig waren.
Die neue Offenheit aber ist nur eine von
Jens bislang unbekannten Facetten.
Entspannt gibt sie sich, verletzlich und
experimentierfreudig.

Verdnderungen, die auch andere
Lebensbereiche betreffen. Etwa ihre
Gesundheit: Quadlte sie sich frither
mit stundenlangen Box- und Kraft-
Sessions, um ihre Muskeln zu stihlen,
setzt Jennifer jetzt auf Pvolve, ein
20-miniitiges Training, bei dem der
Korper mit Hilfe von Widerstands-
bandern oder weichen Billen von
innen heraus gestrafft wird. ,Von allen
Work-outs, die ich im Laufe der Jahre
ausprobiert habe, hat dieses meinen
Korper am stirksten verdndert®,
schwirmt Jen. Das Programm habe
sie so sehr iiberzeugt, dass sie als
Investorin eingestiegen ist.

So, wie die Bewegungen nun beim
Sport leichter und flieRender sind,

so schreitet sie auch sonst durch ihr
Leben. Den Garten rund um ihr Anwe-
sen lief? sie in einen japanischen Zen-
Garten fiir innere Ruhe umgestalten.
Pazifische Wachsmyrte, kalifornischer
Flieder und japanische Stechpalme

als Buchsbaumersatz fiigen sich zu
harmonischem Griin; Kies, Moos und
Findlinge setzen Akzente, Ahorn, Zier-
kirschen und Rhododendren bilden
Sichtschutz. Die Designvilla von Archi-
tektenlegende A. Quincy Jones, der

fiir lichte Konstruktionen und offene
Grundrisse stand, ist schon seit

15 Jahren eine Oase fiir Jennifer.

Friher kapselte sie sich ab vom
Rest der Welt, salbte Herz und Haut in
langen Wellness-Einheiten. Jetzt ge-
niefdt sie die Zeit mit Jim und vier
Hunden: Jens Rudel aus Sophie, Lord
Chesterfield und Clyde hat seinen alten
Riiden Odie ohne Knurren akzeptiert.
Oder sie ladt Freunde ein.

Unbeschwert ist sie dann, manchmal
auch albern. Die Lebensthemen, die
aufihren Schultern lasteten, hat sie
verarbeitet — die bose Trennung ihrer
Eltern, als sie neun war, den Betrug von
Brad Pitt, der sie mit Angelina Jolie, 51,
hinterging oder die ungewollte Kinder-
losigkeit.

Als Justin Theroux im April Vater
wurde, stellte das Jennifers emotionale
Stabilitit auf die Probe. Dass sie das
Foto des Kleinen, das Justin und seine
Frau Nicole Brydon Bloom, 32, bei
Instagram nach der Geburt teilten, mit
,Gefdllt mir“ markierte, zeigt, dass sie
inzwischen gut damit umgehen kann.

Kiirzlich sprach Jennifer erneutin
einem Podcast dariiber, wie sie
zwei Jahrzehnte lang versucht
hat, schwanger zu werden und
dabei mehrere Fehlgeburten
erlitt. ,,Es gibt einen Punkt, an
dem ich die Kontrolle dariiber
verloren habe. Ich kann buch-
stéblich nichts mehr tun®, sagte
sie und erklirte auch, warum
Adoption fiir sie nie infrage
kam: ,, Ich m6chte meine eigene
DNA in einem kleinen Men-
schen. Fiir mich geht es nur so,
ob egoistisch oder nicht.
Warum auch immer, aber

ich wollte es so.“ Man ahnt,
wie hart es gewesen sein muss,
als die Arzte ihr sagten

»Das war’s“. Hinzu kam der
Druck der Offentlichkeit.

LMir wurde bewusste
Kinderlosigkeit unterstellt.

Ich wiirde meine Karriere
tiber die Familie stellen.“ Dabei habe
niemand gewusst, was sie in 20 Jahren
alles versucht habe, um eine Familie
zu griinden. ,, Das geht auch niemanden
etwas an“, bekriftigt Jen und ist doch
erleichtert, den Ballast abzuwerfen.
»Sowas trifft mich natiirlich - ich bin
schliefilich ein Mensch.“

Und eine erfolgreiche Schauspielerin
und Produzentin. Gerade stand sie mit
ihrer Freundin Reese Witherspoon, 50,
fiir die fiinfte und letzte Staffel der
Hitserie ,,The Morning Show“ (Apple
TV+) vor der Kamera, spielt mit Alex
Levy eine TV-Moderatorin und Jour-
nalistin, die auch Parallelen zu ihrem
eigenen Leben aufweist. ,Wir stehen
beide in der Offentlichkeit, sind stin-
dig unter Beobachtung und kennen
beide die mdnnerdominierte Branche®,
sagt Jen. Nur so ausrasten wie Alex,
das wiirde sie nicht: ,,Dafiir habe ich
zuviel Therapie gemacht.“ ®

TATIJANA DETLOFF
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Bevor es allesi™®
viel zu viel wird



FOTOS:GETTY IMAGES (4), DDP IMAGES

Nach dem Selbst-
mordanschlag

im Ansghluss an

ihr Kon in Man-
chester am 22. Mai
2017 kehrte Ariana
am 4. Juniin

die Stadt zurick.
Mit dem Benefizkon-
zert ,One Love
Manchester” setzte
sie ein Zeichen
gegen den Terror

Nichls
Wor trefr
wre st/’ﬁ/e/’

iner ihrer Lieblingssongs ist

die berithmte Ballade ,,I

Have Nothing“von Whitney
Houston aus dem Film ,,Bodyguard®.
Darin geht es um die tiefe innere Leere,
die selbst grofiter Erfolg nicht fiillen
kann, wenn das entscheidende Puzzle-
teil im Leben fehlt. Ariana Grande hat
diesen Powersong schon oft live geco-
vert, denn Whitney ist ihr grofies Idol.
Und gerade wird ausgerechnet dieses
Lied zum Sinnbild ihres Lebens ...

Mit Hits wie ,,Thank U, Next“ und
,,One Last Time“ schaffte sie selbst
den Sprung vom Teenie- zum Weltstar.
Doch auf dem Hohepunkt ihrer Kar-
riere zieht sie nun die Reiflleine: Die
Sangerin legt auf unbestimmte Zeit
eine Pause ein und will sich vollstiandig
aus der Offentlichkeit zuriickziehen.
Dabei hitte es beruflich zuletzt

kaum besser laufen kénnen. Fiir ihre
Rolle in beiden Teilen des Musicalfilms

,Wicked“ erhielt sie 2025 eine Oscar- werden. Und Menschen brauchen
und eine Golden-Globe-Nominierung  manchmal eine Pause.” Die letzten
als beste Nebendarstellerin. Auch 2026 Konzerte ihrer Tournee wird sie noch
wurde sie erneut fiir einen Golden spielen. Am 1. September ist dann in
Globe nominiert. Doch schon langeist ~London Schluss. In der Offentlichkeit
zu spliren: Etwas stimmt mit der drei- werden wir Ariana Grande erstmal so
fachen Grammy-Preistrigerin nicht. schnell nicht wiedersehen. Gut moglich
ist aber, dass sie hinter den Kulissen
weiterarbeitet.

Erstim Juni griindete sie die Stif-

Vor Jahren geriet ihr Leben aus
den Fugen. Nach ihrem Konzert in
Manchester 2017 veriibte ein Atten- tung ,,Brighter Days Ahead Founda-
titer einen Anschlag: 22 Fans kamen tion“, die sich u. a. um die psychische
ums Leben, Hunderte wurde verletzt. ~ Gesundheit von Jugendlichen kiim-
Eine Tragodie, die sich tiefin Arianas ~ mert. Ein Herzensprojekt von Ariana -
Gedichtnis eingebrannt hat. Nur etwas und eines, an dem sie nach ihren

iiber ein Jahr spéter verstirbt ihr Ex- eigenen Schicksalsschlégen selbst
Freund Mac Miller mit nur 26 Jahren = weiter wachsen kann.

an einer versehentlichen Uberdosis. Der Traum vom Popstar-Leben

Der Mann, mit dem sie gemeinsaman  diirfte bleiben - und damit wohl auch
ihrem ersten groflen Hit ,,The Way“ge- die Aussicht auf eine Riickkehr ins
schrieben hatte und mit dem sie trotz ~ Showgeschéft. Denn neben Whitney
Trennung befreundet bleiben wollte. Houston hat sie noch ein grof3es Vor-

Wie sehr Ariana all das mitge- bild: Cher. Von ihr, sagt Ariana, habe
nommen hatte, erzéhlte sie spéter in sie gelernt, dass auf ein Abschiedskon-
Interviews. Schon immer habe sie zert immer noch ein weiteres folgt. ®
unter Angstzusténden gelitten, aber ELKE HABEKOST
nach Manchester war ,,es so schlimm
wie nie zuvor.“ Auch Depressionen .
und eine posttraumatische Belas- _ﬁ//l é ‘g eZ/ é M% e/L
tungsstorung machte sie 6ffentlich.

Fiir kurze Zeit kam neues Licht
in ihr Leben: Sie lernte den Immobi-
lienmakler Dalton Gomez kennen,
die beiden heirateten 2021. Doch ihre
Jobs und die vielen Reisen passten in
keinen gemeinsamen Terminkalender
- zwei Jahre nach der Hochzeit reich-
ten sie die Scheidung ein.

In jener Zeit wurde die zierliche,
1,53 Meter grofe Séngerin noch zarter,
verhiillte ihren Kérper unter weiten
Kleidern. Fans fragten sich, ob sie an
einer Essstorung leide. Ariana reagier-
te damals und wandte sich auf TikTok
an ihre Follower: ,,Ich glaube, wir
sollten vorsichtiger
sein und es nicht mehr
so normal finden, die
Korper von anderen zu
kommentieren.“

Is der Rapper
Mac Miller
018 stirbt,

er seit einem
halben Jahr
getrennt

lhre Figur und ihr
Gewicht werden auch
jetzt diskutiert. Nur
schwer perlt so etwas
an einem Menschen ab,
selbst wenn er einen
Teflon-Panzer trigt.
Vorige Woche nahm
Ariana bei einem Kon-
zert in Chicago allen Mut zusammen
und erklirte ihren Fans, dass ihre Aus-
zeit von langer Hand geplant sei, keine
Reaktion auf die ganze ,,Negativitat®,
die ihr entgegenschlage. Sie fiigte
hinzu: ,Ja, Grenzen miissen gesetzt

Die Trennung
von ,Wicked“-
Star Ethan
Slater, 34,
wurde im Juni
offentlich

4



Vier Manner
und ein Baby -
Zoé Vittoria

o'~ (8Monate),um- — -
~ ringtvonPapa —
~—— undihrenBri-
""" [ = - dernim ,Spatia
& Comporta”
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Papa im Glii

Boris Becker geniel3t

mit Frau Lilian, Baby Zoé
und seinen drei SGhnen
Portugal. Fast perfekt,
die Patchwork-Harmonie!

Verkuschelt:
Lilian und Boris
am Beach von
Comporta

.\\\'l ';1
R
LY

¥

= : s - ._,.- 1 i
k I " 'Das freut Bor'fg
) Beim Padel legt

sein Sohn Elias ¢
sich voll ins Zeug

FOTOS: INSTAGRAM@BORISBECKEROFFICIAL (6), GETTY IMAGES (2), YANNICK WEGNER (2)
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Die Jungs verstehen sich blendend: Boris mit Noah (r.)
und Elias (I.) aus der Ehe (1993-2001) mit Barbara
sowie Amadeus (vorne) aus der Ehe (2009-2018) mit
Lilly Becker. Tochter Anna aus der Affare mit dem
Londoner Model Angela Ermakova fehlt

Verschnaufpause bei Seafood: Die Familie bestellt im ange-
sagten Beach-Club ,Comporta Café” frische Muscheln

(LAméijoas a Bulhdo Pato", 17 Euro) und Garnelen in Knoblauch

onne am Himmel, Sonne im Herzen!
Boris Becker, 58, freut sich iiber sein
wertvollstes Luxusgut: Zeit mit der
Familie. Im Fiinf-Sterne-Hotel ,,Spatia
Comporta“in Portugal hat die Tennis-
Legende eine harmonische Runde um
sich versammelt — Ehefrau Lilian de
Carvalho Monteiro, 36, dazu die S6hne
aus erster und zweiter Ehe, also Noah,
32, Elias, 26, und Amadeus, 16, und
mittendrin die kleine Zoé Vittoria, 8
Monate, die alle knuddeln.

Relaxt wird zwar auch, aber lange
Stillsitzen ist fiir Boris & Co
keine Option. Die Gang rei-
tet am Strand, planschtim
Wasser oder spielt Padel-
Tennis, letzteres natiirlich
mit klarem Vorteil fiir Papa.
Im ,,Comporta Café“ gibt’s
zur Starkung fangfrische
Meeresfriichte. ,,Family
reunion®, schreibt der stolze
Vater dazu auf Instagram.
Und die ist logistisch durch-
aus aufwendig: Noah lebt
in Berlin, Elias in New York,
Amadeus mit Mutter Lilly in
Diisseldorf, Boris mit Lilian
und Zoé in Mailand. ,Am

Biithnen, die bleiben,” stellte
Becker schon im Mai klar,
,sondern die Menschen und
Momente, die einem wirklich
etwas bedeuten®.

Nur ein Kind fehlt im
Familienalbum: Boris’
erste Tochter Anna Erma-
kova, 26. Sie sah man diesen
Sommer auf Sardinien mit
Freundinnen urlauben.
Die siiflen Gruppenfotos
ihrer Geschwister versah
sie allerdings mit einem
Like-Herzchen. @

BETTINA HENNIG

Ende sind es nicht die grofien

Blieb sie fern?
Oder war nicht
eingeladen?
Das Verhaltnis
zwischen Anna
Ermakova und
ihrem Vater soll
kompliziert sein

Wahrenddessen
in Leimen

In der Familienvilla
(586 gm) in Leimen
wohnte Boris Beckers
Mutter Elvira (1) bis zu
ihrem Tod 2024. Sein
ehemaliger Berater
Reinhard Hofmann
erwarb es wahrend
dessen Insolvenz, laut
,Bild" hatte Beckers
Mutter ein Wohnrecht
auf Lebenszeit. Nun
steht das inzwischen
renovierte Anwesen
fur 2,98 Millionen Euro
zum Verkauf.

Das Anwesen mit Panorama und Wellness-0Oase wurde
von Beckers Vater geplant, der Architekt war
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In der Stadt der Liebe sorg&w

Gigi Hadid und Bradley Cooper
== fur Aufsehen. Nicht wegen

“_ihres sportlichen Looks ...

T

MY

s port-Outfits, Sonnenbrillen
und dauerhaft verliebtes
Strahlen im Gesicht, so schlenderten
Bradley Cooper, 51, und Gigi Hadid, 31,
hindchenhaltend durch Paris. Der
Hingucker liegt bei dem Hollywood-
Parchen allerdings quasi auf der Hand:
Sie tragen Ringe! Schlichte, goldene
Schmuckstiicke - und zwar links, also
dort, wo man in den USA die, genau,
Eheringe trigt! Dass die beiden nicht
fiir Work-outs an die Seine gereist
sind, davon kann man ausgehen.

Der Schauspieler und das Model
schweigen allerdings zum Beziehungs-
status, sie halten ihr Liebesgliick privat.
Immerhin sickerte aus Bradleys Um-
feld kiirzlich durch, dass er seiner
Liebsten tatsdchlich einen Antrag
machen will. Ob Hochzeit oder nicht:
Die Ringe darf man definitiv als ein
»Ja“zuihrer Liebe betrachten. @

Zuihren
Sport-Outfits
tragen
Bradley und

Gigi fast
identische
goldene

S ‘ STARS
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Sie nimmt's sportlich

Vom Schloss ins Vierbettzimmer:
Danemarks Prinzessin Isabella

will sich fordern

dssig, strahlend und merklich

stolz lauft Prinzessin Isabella von

Déanemark, 19, iiber den Parkplatz
vor der Antvorskov-Kaserne in Slagelse. Sie
tragt nur einen leichten Rucksack, denn mit
Klamotten wird sie hier gleich ausgestattet. Die
Tochter von Konig Frederik und Kénigin Mary
tritt ihren Wehrdienst an. EIf Monate mit Wecken
um 6 Uhr, Stubenreinigung, Morgenappell,
Kantinen-Friihstiick um halb sieben, dann folgen
die Ausbildungseinheiten und sehr viel Sport.

Ein harter Tagesablauf, aber Isabella sagt
hochmotiviert: , Ich finde einfach, es konnte Spaf}
machen, mich bis an meine Grenzen herauszu-
fordern.” Gleich in der ersten Woche galt es,
den Cooper-Test zu bestehen, bei dem man in
zwolf Minuten so viele Runden wie moéglich
laufen muss. Untergebracht ist die Abiturientin
in einem gemischten (!) Vierbettzimmer mit
eigenem Bad. Immerhin kein Klo auf dem Flur.
Isabella hat sich iibrigens freiwillig gemeldet

und verzichtet auf den Sold (rund 3200 Euro
monatlich). Seit diesem Jahr gilt die Wehrpflicht
in Ddnemark fiir Manner und Frauen, wurde
von vier auf elf Monate erhoht. Als Bewdhrungs-
probe der Grundausbildung wartet in knapp
sechs Monaten der Hindernis- und Hartemarsch
»Stroppetur”, Aber nun ging es am Freitag erst

mal nach Hause ins Wochenende. @

Dass ihn das Volk
mal so schatzt, hatte
sich Charles wohl

nie traumen lassen

Geht mit guten
Beispiel voran:
Prinzessin
freiwillig zum

gemeldet - ihre

auf ihre alteste
Tochter

BESTNOTEN FUR DEN KONIG

Umiragen sind nicht nur bei Politikern

68 Prozent der Befragten, dass er einen

gefurchtet, sondern auch bei den

Royals. Schliefslich zeigen sie schwarz

guten Job macht - sein bester Wert seit

dem Amtsantritt vor vier Jahren. Die

auf weifs, wer beim Volk hoch im Kurs

Grunde: Er legte seine Steuererklarung

steht - und wer nicht. Charles III., 77,

offen, warf endlich den kriminellen

blickt diesbezuglich auf eine lange

Leidensgeschichte zuruck: Schon als

Bruder Andrew raus und gibt sich im

Familienstreit mit Sohn Harry versohn-

Isabella hat sich

neuen Wehrdienst

Eltern sind stolz

junger Prinz war er nie sonderlich be-

lich. Beliebtester Windsor ist er aller-

liebt, sondern immer nur Diana. Nun

dings nicht! Das ist sein Sohn Prinz

gibt es spate Genugtuung! Einer aktu-

William. Aber man muss auch gonnen

ellen YouGov-Umirage zufolge finden

konnen - und heute kann Charles das.

~ ‘ STARS
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Wer Hannah Waddingham einmal
erlebt hat, vergisst sie nicht mehr.
Trotzdem wurde der ,Ted Lasso”-
Star erst mit 46 entdeckt. Einer
ihrer groBten Fans? Prinz William

an kann es heute kaum glauben, dass es
eine Zeit gab, in der sie nicht beriihmt
war. Denn Hannah Waddingham, 52,
ist inzwischen omniprésent im Ver-
einigten Konigreich, quasi die britische
Barbara Schoneberger. Sie macht Wer-
bung fiir die Kaufhauskette Marcs &
Spencer, den Sahnelikor Baileys und
fiir Pepperidge Farm Buiscuits, singt
die Nationalhymne beim Formel-1-
Grand-Prix in Silverstone oder mode-
riert den Eurovision Song Contest.
Sogar royale Events adelt sie inzwi-
schen mit ihrer Anwesenheit.

Dass Hannah Waddingham erst mit
46 sorichtig durchgestartet ist, liegt an
ihrem Auferen: 1,80 Meter grof, damit
ist sie im Filmbusiness, wo viele weibli-
che Stars nicht mal 1,60 grof} sind, eine
Riesin. Und das hat man ihr auch ge-
sagt, nur viel fieser: Wie eine Schlagan-
fallpatientin sehe sie aus und kénne nie
auf die Leinwand, sagte ihr eine Lehre-
rin auf den Kopf zu. Moge sie in der Ho6l-
le schmoren, sagt Waddingham heute.

-

eels, dann
ist sie 1,90
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Frisch verliebt:
Zehn Jahre
nach der
Trennung vom
Vater ihres
Kindes ist
Hannah nun
mit Nick Beres-
ford-Cleary
zusammen

ﬂM’/’ie/'e ; ﬂmﬂé

Dass die FuBballserie ,Ted Lasso” so er-
folgreich bei Mannern wie Frauen, Gen Z
wie Boomern ist, liegt auch an den genial
besetzten Darstellern. Unten Hannah
Waddingham mit Kollegin Juno Temple
sowie dem Trainerteam Brendan Hunt (|.)
und Jason Sudeikis in der Titelrolle.

Aktuell Iauft bei AppleTV die vierte
Staffel. Absolut sehenswert!

Doch einen Plan B gab es nicht.

ihre Tochter " 2
gebastelt hat
o

,Ich erinnere mich nicht daran,

jemals etwas anderes gewollt zu ha-

ben.”“ Thre Mutter war Sopranistin,
)il die kleine Hannah war stindig

B

an der English National Operain
London - und wurde Musical-
Q darstellerin (ihre Stimme umfasst
vier Oktaven). Doch jeden Abend
im Londoner West End auf der
Biihne stehen, das vertrégt sich
, nicht mit Familienleben. 2015 kam
Tochter Kitty zur Welt, kurz
darauf trennte sich Hannah
von ihrem Lebensgefdhrten

Gianluca Cugnetto.
Serienrollen mit
besseren Arbeitszeiten

brachten schliefflich
den Erfolg (,,Game of

Thrones®, ,,Sex Education®

und 2020 ,,Ted Lasso®),
aber auch das schlechte

Gewissen: ,,Mutter-Schuld-

gefiihle sind real, sagt
Waddingham. Zumal ihre

Tochter zeitweise wegen
einer Stoffwechselkrankheit
in der Klinik war. Gleichzeitig

wusste sie: ,,Jch muss das
Eisen schmieden, solange es

/ AR 7’ heif} ist.“ Diese verriickte
| Erfolgswelle bleibt nicht ewig.

Tochter Kitty,
inzwischen elf,
zieht Hannah ﬁ
allein groB. ,Mein

kleiner Boss”, s
sagt sie liebevoll

Sie genief3t das Rampenlicht, Wer-
bedeals, Red-Carpet-Auftritte, macht
aber nicht alles mit. Einen Fotografen,
der ihr zurief, sie solle mehr Bein
zeigen, wies sie klar in seine Schran-
ken. Vielleicht erklért die lange Zeit
mit Schwarzbrotjobs, warum Hannah
Waddingham so selbstbewusst ist.
,.Ein Uber-Nacht-Erfolg nach 25 Jah-
ren ist kostlich. Ich komme damit klar,
weil ich damit zufrieden bin, wer ich
bin.“ Keine Angst abzuheben.

Zeit lasst sie sich auch in der Liebe.
,Ich hatte nicht den Platz dafiir, son-
dern habe mich auf mein Midchen und
mich konzentriert®, sagt sie. Zehn Jah-
re nach der Trennung von Kittys Vater
ist sie nun verliebt in den Chirurg Nick
Beresford-Cleary. ,Meine Beziehung
ist wirklich wunderbar. Aber das Beste
ist daran, dass ich mit mir im Reinen
und stark bin.“ @ BETTINA KLEE

Bei gemeinsamen Auftritten
(hier beim Earthshot Prize 2023)
merkt man: Prinz William
schwarmt fur Waddinghams
Schlagfertigkeit und Charme
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Elton John hat
eine Mission: Er will
den Familienstreit
bei den Beckhams

schlichten. SchlieBlich
sind sie gerade alle

an der Cote d'Azur

Brooklyn
Beckham
vergangene
Woche in
Saint-Tropez



FOTOS: INSTAGRAM@BROOKLYNPELTZBECKHAM (2), DPA PICTURE-ALLIANCE, GETTY IMAGES, HGM-PRESS, SPLASHNEWS.COM

ie Sommerferien in Siidfrankreich sind
ihm heilig. Elton John, 79, liebt diese
Zeit in seiner Villa hoch iiber Nizza,
geniefdt die unbeschwerten Tage mit
Ehemann David Furnish, 63, und den
gemeinsamen S6hnen Zachary, 15,

und Elijah, 13. Eisessen, Schwimmen,
Freunde treffen, viel mehr soll nicht
auf dem Programm stehen. Diesmal
aber hat der Popstar eine Mission: Er
will Friedensengel spielen. John hat
sich vorgenommen, endlich den Streit
im Beckham-Clan zu schlichten, hat
sein Patenkind Brooklyn, 27, samt Ehe-
frau Nicola Peltz, 31, zu sich in den son-
nengelben Sommerpalast eingeladen.

Es ist schlieBlich schon das zweite
Jahr, in dem David, 51, und Victoria
Beckham, 52, und der abtriinnige
Sohn zeitgleich ihren Urlaub an der
Cote d’Azur verbringen. Und sich
geflissentlich aus dem Weg gehen.
Nicht ganz einfach am Promi-Hotspot
Saint-Tropez. Wahrend Brooklyn
und Nicola sich etwa bei ,,Barbarac*
in Hafennéhe ein Eis holen, lassen
sich die Beckhams mit den S6hnen
Romeo, 23, und Cruz, 21, sowie deren
Freundinnen und Tochter Harper, 15,
von ihrer Yacht , Seven“ an Land brin-
gen, um ganz in der Nihe im Edel-
Restaurant ,,Cherry“ zu essen. Das ist
doch kein Zustand, findet John.

Seine Qualititen als Mediator und
gute Seele hat er schon 6fter unter

Elton John (M.) und David Furnish (2. v. |.) mit den Schnen Elijah (1.)
und Zachary (r) und ihren Sommergasten, zu denen auch
Nicola Peltz und Brooklyn Beckham gehdren (rechts von John)

Elton
John hat

Beweis gestellt, etwa, als
seine Kollegen Robbie
Williams, Britney Spears
oder Anastacia in tiefen
Lebenskrisen steckten.
Wihrend sie alle aber seine
Hilfe dankbar annahmen,
beifdt er bei den Beckhams
noch auf Granit.

Dass im gerade erschienenen Buch
,Brand Beckham. The Fame. The
Feuds. The Fallout“ neue Details iiber
den Zoff enthiillt werden,
macht seine Aufgabe nicht
leichter. Hiefd es bisher,
Victoria sei schuld, weil sie
sich auf der Hochzeit von
Brooklyn und Nicola im
April 2022 in den Mittel-
punkt gestellt habe,
schreibt Alison Boshoff
nun, dass es David war, der
eine unmogliche Rede hielt.
,Erhat die Braut kaum
erwahnt, nur tiber sich und
seinen Sohn gesprochen.

Es wirkte fast so, als wiirde
David Brooklyn heiraten®,
heif$t es in dem Buch. Und:
Am nichsten Tag habe eine ange-
spannte Atmosphére geherrscht. ,,.Es
fiihlte sich an wie an einem Tatort®,
zitiert die Autorin einen Gast.

Als Brooklyn von
Elton Johns Sommer-
residenz aufs Meer
schaute, hatte er
vielleicht sogar
seine Eltern sehen
konnen. Victoria
und David Beckham
schipperten auf
ihrer Yacht ,Seven”
vor der stdfranzo-
sischen Kuste

Das nachste Fest, so Friedensengel
John, soll harmonischer verlaufen.
Ein Ziel, das nicht ganz uneigenniitzig
ist: Am 25. Mérz wird er 80. Und den
runden Geburtstag will er mit allen
Beckhams feiern. @

TATJANA DETLOFF
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Trost fur Phil Collins
nach seinem Alkohol-
Drama: Sohn Mathew
spielt jetzt fur einen
bayerischen Traditions-
verein Fu3ball

u BaYerinen

=N

Einsatz fir die
Regionalliga:
Mathew Collins
spielt nun fur
ein Jahr beim
TSV 1860
Minchen

ei Phil Collins, 75, hiatte man gedacht,
dass er vor allem sein musikalisches

Gen weitergibt. Umso iiberraschender:

Sein jiingster Sohn Mathew, 21, ist r I c a u c
talentierter Kicker - und spielt kiinftig )

in der vierten Liga beim TSV 1860
Miinchen. Der gebiirtige Schweizer,
der seine Interviews in flieRendem
Deutsch gibt, wusste schon frith beim
Bolzen mit Papa: Ich werde Profi.
Und Phil, Fufball-Fan und glithender
Anhinger von Tottenham Hotspur,
forderte ihn: Mit 14 zog Mathew von
Miami in das franzosische FufRball-
Internatin Evian, spéter folgten Statio-
nen in Deutschland und Osterreich.
Nun spielt der Sohn des Weltstars im
Mittelfeld in der deutschen Regional-
liga — was fiir ein Hit!

Dass Phil diesen Erfolg seines
Jiingsten noch erlebt, ist dabei alles

andere als selbstverstiandlich. Der zogizes:;tl’g

»Sunday Times® erzdhlte der Musiker Eltern': Rock-

jetzt offen von seiner langjahrigen legende Phil

Alkoholsucht: ,,Wenn ich aufwachte, Collins und

trank ich Wein. Das wollte ich zum seine Frau

Frithstiick.“ Im April 2024 wurde er Orianne Cevey

bewusstlos in ein Schweizer Kranken- zeigen il i Offiziell noch
haus eingeliefert, die Organe hatten Jingsten ¢ - mit Phil zusam- |
teilweise versagt. Seine fiinf Kinder aus E : men, heiratete
drei Ehen - Adoptivtochter Joely, 54, \ { M0rianne 26820

Simon, 49, ,,Emily in Paris“-Star Lily, 37, . : v den Callboy

Nicholas, 25, und Mathew - versam- | W GRS e ates
melten sich um sein Krankenbett, ,um
sich zu verabschieden®, wie Phil sagt. M



Auch Lily Collins
ist sehr stolz auf
Mathew, wie sie
auf Instagram
unter eins seiner
Fotos schrieb

Er tiberlebte wie durch ein Wunder,
heute betreut ihn ein Pfleger zu Hause
und er erholt sich weiter von den Folgen.
Derzeit sei er im Austausch mit Paul
McCartney, im November wird er nach
Genesis auch als Solokiinstler in die
Rock & Roll Hall of Fame aufgenom-
men. Und: ,, Ich habe seitdem keinen
Tropfen mehr getrunken®, sagt er.

Ausgerechnet Mathews Mutter,
die Schweizer Schmuckdesignerin und
frithere Dolmetscherin Orianne Cevey,
52, hatte Phils Erkrankung 6ffentlich
gemacht. Nach einem Liebescomeback
landete das Paar 2020 vor Gericht.

»Er war am spiaten Vormittag schon
betrunken®, gab sie zu Protokoll. Dabei
war die gescheiterte Ehe der Grund,
warum Phil iiberhaupt in die Sucht ge-
rutscht war. Spéter trauerte er dartiber,
dass sie ihn fiir den Ex-Callboy Thomas
Bates, heute 36, verlassen hatte.

So verheerend Phil und Orianne
als Paar waren: Fiir ihre zwei S6hne
blieben sie priasent. Mathews Bruder
Nic trat als Musiker in die Fuf3stapfen
seines Vaters. Auch nach der Scheidung
rief Phil fast téglich an. Sein Absturz
brachte ihn und seine Kinder einander
noch niher - mit Mathew ist er beson-
ders eng, nicht zuletzt wegen der ge-
meinsamen Liebe zum Fufiball. Wenn
es seine Gesundheit zulésst, besucht er
den Junior im Stadion - etwa bei der
WSG Tirol oder bei Austria Salzburg,.
,»Ich bin stolz auf meine Familie®, sagt
Mathew, ,,aber im Stadion war nicht
Phil Collins, sondern mein Vater.“ @

BETTINA HENNIG

FOTOS: SAMPICS/ STEFAN MATZKE, BREUEL BILD, REUTERS, GETTY IMAGES, API, STEPHANIE BRANCHU/ 2021 NETFLIX, INC.

Weiter|
mit dem
Wiesn-

TV-Coup fur
Heidi Klum:
RTL schnappt
sich ihre
Trachten-
Sause

enderwechsel

statt Sende-
schluss: Am 17. Sep-
tember lddt Heidi
Klum, 53, zum zwei-
ten ,,HeidiFest“ ins
Miinchner ,,Hofbrau-
haus” - diesmal nicht
beiihrem Haus- und
Hofsender ProSieben,
wo sie seit 20 Jahren
»Germany’s Next
Topmodel” priasen-
tiert, sondern ,,beim
RTL" Mit Klums Grofdfamilie in Tracht,
VIP-Gisten, Blasmusik und viel Spek-
takel soll die Pre-Wiesn-Party der
feierfrohen gebiirtigen Rheinldnderin
nach Senderangaben ,,noch lauter
und noch gréfler” werden.

Dabei war die Premiere 2025 kein
grofier TV-Erfolg: Nur rund 760.000
Zuschauerinnen und Zuschauer schal-
teten ein, bei den 14- bis 49-Jiahrigen
lag der Marktanteil bei 5,9 Prozent.
Auch wenn das Spektakel mit Howard
Carpendale, Jiirgen Drews und Roberto
Blanco fiir reichlich Gesprichsstoff auf
Social Media sorgte, iibernimmt nun
damit RTL.

Fiir Heidi schlief3t sich damit sozu-
sagen der RTL-Kreis: 1992 gewann
sie den Wettbewerb ,,Model ’92“ bei
,Gottschalk Late Night“ und legte den
Grundstein fiir ihre beeindruckende
Karriere. Entsprechend stolz ist der
Sender und freut sich iiber ,eine der
grofiten Entertainment-Personlich-
keiten der Welt“. Gefeiert wird erneut
im 1589 gegriindeten ,Hofbriauhaus®
Und auch modisch laufen die Vorbe-

] §

Wahnsinn!#

Partyalarmstufe
Rot: Auch wenn
das Oktoberfest
erstam 19. Sep-
tember beginnt -
Heidi feiert schon
zwei Tage vorher

reitungen: Sportalm-Inhaberin Ulli
Ehrlich, die Heidi und ihre Familie
bereits 2025 in Tracht kleidete, steht
,wieder gerne” bereit, wie sie GALA
verrét. ,Wir haben sogar eine eigene
Trachtenkollektion mit Leni Klum
gemacht, die jetzt auf dem Markt ist.“
Was sonst abgeht, wer auf der Biihne
steht und wer auf den Binken tanzt?
Uberraschung! Fest steht: Heidi bleibt
auch im Herbst auf allen Kanélen pri-
sent (s.auch S.37). @  HILI INGENHOVEN

)

FFamilie feiert: (v.1.) Lu, Kadla BétJius
(Henrys Freundin), Henry, Tom Kaulitz, Heidi,
ihre Mutter Erna, Bill Kaulitz,. Johan und Lou




Jéﬂmez genieBt,

ihr L . ausnahms—
' Partne(

Wahrend ihrer gemeinsa-
men Reise wurde Jennifer
57, Lynda kurz zuvor 55 -
gefeiert wurde maximal
entspannt. Wie friher das
Badewasser teilen mussten
die beiden aber nicht




Lynda (l.)ist oft
J.Los Plus 1 bei
Events. Die dlteste
Lopez-Sister Leslie
Ann, 58, steht als
Musiklehrerin nicht
so gern im Rampen-
licht - eng sind
aber alle drei

FOTOS: SPLASHNEWS.COM, GETTY IMAGES, INSTAGRAM@JLO/@NICOLEKIDMAN/@SANDRABULLOCK

isters before Misters, erst
die Schwester, dann der

Typ - diesem Motto kann
Jennifer Lopez, 57, nur zustimmen.
Und hat sogar ihre beste Freundin aus
der Familie: Lynda, 55, die jiingste der
drei Lopez-Schwestern. ,,Mein Fels in
der Brandung!“ nennt J.Lo die Journa-
listin und Moderatorin. Und Lynda ist
ihr Reisebuddy Nr. 1: Die zwei haben
gerade ausfiihrlich Europa erkundet,
die Fashion Week in Paris besucht, das
Herrenfinale in Wimbledon gesehen
und in Rom geschlemmt. Nie wirkte
La Lopez entspannter, auch, weil

ihre Zwillinge Max und Oskar (ehe-
mals Emme), 18, mit in Italien waren:
»Roadtrip, bevor meine beiden Kokos-
niisse zum College gehen®, schreibt

die Mama zu den Urlaubsfotos auf
Instagram. Familienurlaub ohne
Beziehungszoff — das muss sich herr-
lich anfiihlen fiir Jennifer. Sandra

Seit Anfang 2025 ist sie von Ben Bullock, 62,
Affleck, 53, geschieden. Und scheint (0. 7). und
. . Gesine Bul-
sich nach der nunmehr vierten ge- lock-Prado
scheiterten Ehe g?fang?n zu haben: 56, sind -~
,Zum ersten Mal in meinem Leben zertrennlich
fithle ich mich frei“, sagt sie. Ohne - wie auch
Mann, aber rundum geliebt und unbe- Nicole, 59,
fangen. Was fiir eine Celebrity wie und é_’;m”'a
idman,

sie keine Selbstverstindlichkeit ist -
die stets bemiihte Entourage, die sie im
Alltag umgibt, besteht vor allem aus
Menschen, die fiir sie arbeiten oder
sich von ihrer Nihe etwas versprechen.

Mit Lynda hat der Superstar J.Lo
Sendepause, sie ist dann wirklich ganz
einfach ,, Jenny from the Block”, die vor
Lynda frohlich in der Badewanne sitzt,
Mousse au Chocolat 16ffelt, kichert und
lastert. ,,Sie ist und bleibt meine kleine
Nervensige von Schwester®, scherzte
Lynda. Promi-Bonus gibt‘s nicht in
der eigenen Familie.

56 (r)

Wobei auch Lynda sehr erfolg-
reich ist: Sie machte erst als
Printjournalistin, spéter bei Hor-
funk- und TV-Stationen Karriere,
moderiert seit drei Jahren die News

beim New Yorker Radiosender 1010 :
WINS, wurde dafiir sogar mit einem <
Emmy geehrt. Und Lyndas Tochter lu_a
Lucie Wren, die sie alleine erzieht,

ist nur ein paar Monate jiinger I
als Jennifers Zwillinge. In einem Sharon Stone, 29
unterscheiden sich die Lopez- g Sii'rg.I](ITa ?::Zt

S§hwest.ern allerdings: Lynda hat & hwoeta

nie geheiratet. Zu welchem Gefiihls- Kelly, 65,

chaos eine — oder auch vier - Ehen .meine engste

fithren kdnnen, hat ihre grofe Verbiindete”

Schwester ihr ja auch eindriicklich
demonstriert. ® MIRIAM KAEFERT
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Mlt Rumb\a‘ in
die Herzen?

Leah Behn, Enkeltochter von Norwegens
Konig Harald, geht ins Showbiz. Und macht
es besser als ihre Mutter Martha

oniglicher Glanz im

norwegischen Fernsehen:

Nach Prinzessin Annes
Schwiegersohn Mike Tindall, der
2022 im britischen ,,Dschungelcamp*
mitmischte, wagt nun ein Spross der
norwegischen Monarchie den Sprung
ins grofie Rampenlicht: Leah Isadora
Behn, die zweitéilteste Tochter von
Prinzessin Mirtha Louise, 54, will
im Herbst bei ,,Skal vi danse?, dem

norwegischen ,,Let’s Dance®, antanzen.

Kamerascheu war die 21-Jéhrige
ohnehin nie. Zwecks Werbung fiir ihre
vegane Kosmetikmarke Dorah und

,Dschungel-

2022 ging
Mike Tindall,
der Mann
von Kénig
Charles’
Nichte, ins
britische

camp”

Leah (vorn)
voriges Jahr
bei einem
Gastauftritt
in der Tanz-
show. Sie
ist die Nr. 6
der norwe-
gischen
Thronfolge,
tragt aber
keinen Titel

anderer Hersteller testet sie in ihren
Instagram-Beitrigen regelméifiig neue
Beauty-Produkte - auch unter der
Dusche, im Bikini. Als eine der erfolg-
reichsten Social-Media-Personlich-
keiten des Landes gewann sie kiirzlich
einen Award als Beauty-Influencerin
des Jahres.

GroBter Fan ist dabei ihre Mutter,
die mit Likes und stolzen Kommen-
taren nie spart. Kein Wunder, scheut
die Konigstochter doch selbst nicht vor
kommerziellen Aktivititen zuriick, oft
unter Nutzung ihrer royalen Wurzeln:
Sie versuchte schon, ein eigenes Mode-
label namens Hést, eine Gin-Marke und
eine in den USA geplante Workshop-
Reise mit Ehemann Durek, 51, dem
selbst ernannten Schamanen, mit ihrem
Prinzessinnen-Titel zu bewerben,

was ihr Vater Konig Harald, 89, immer
wieder verbot. Die peinliche Netflix-
Reality-Serie ,Royal Rebels“ iiber die
Liebesgeschichte der beiden konnte er
allerdings nicht verhindern.

Leah hingegen hat ihre Social-Media-
Karriere nicht auf ihrer Herkunft
aufgebaut, sondern hart erarbeitet -
und das trotz des Schicksalsschlages,
der sie und ihre beiden Schwestern
Weihnachten 2019 traf: Da verloren sie
plotzlich Vater Ari Behn. Thm zu Ehren
trégt sie ein Tattoo mit dem Schriftzug
»Jegelsker deg”im Nacken (,,Ich liebe
dich“) - und stiirzt sich ansonsten mit
viel Elan in ihre Projekte.

Ob sie in der Tanzshow tatsichlich
Chancen auf den Sieg hat, bleibt abzu-
warten. Immerhin machte Leah be-
reits im letzten Jahr als Gast eine gute
Figur, als sie mit einer befreundeten
Kandidatin auftrat. @

CATRIN BARTENBACH

FOTOS: BEST IMAGE, SHUTTERSTOCK, DANA PRESS
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Willkommen in der
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HIER
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ABONNIEREN!

Einfach den QR-Code
mit lhrem Smartphone
scannen
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Sechs Meinungen, ein Sof3a, die heiBesten Star-Storys:
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Jetzt NEU im Handel

Lin Moment lir...

5?5“5 WOW, bin
ICH das?

Endlich die richtige
Haarfarbe. Das grofle
Vorher-Nachher

Zell' =

lesen!

Diese Biicher sind
perfekt fir heif3e und
vertraumte Tage

,Paare
begegnen

sich selten
wirklich”

Und wo die Liebe sonst
noch stolpert -
verraten Experten

Sie werden

wie gut es sich

anfihlt

Rebekka Reinhard iber
das Glisck der
Gansehaut-Momente

Wohnen
mit Stil
Heif}t jetzt: mehr
Personlichkeit
wagen. So geht’s

Eine Marke der FUNKE Mediengruppe

myself

myself auch als APP oder direkt bestellen: myself.de/hefthestellung [=l



BAREN-
STARK

Bag Charms bekommen
jetzt kuschelige Ver-
starkung: Aigner und
Steiff schicken einen
Teddy aus Mohair an
den Start, der mit
beweglichen Gliedern,
+Knopfim Ohr” und
Hufeisen-Anhanger jede
Tasche zum Blickfang
macht. Ca. 90 Euro

KOMMT AUF DIE

EINKAUFSLISTE!
Duften kostlich nach

Tomate, Oregano & Co - und

spenden mit Sheabutter

Feuchtigkeit: ..Large Soap

Bars® von Loewe
(2 x 125 g. ca. 55 Euro)

Neue Perspektiven

Kein Accessoire verandert einen Look so schnell
wie eine spannende Sonnenbrille. Jimmy Fairly
setzt in der neuen Kollektion auf transparente
Fassungen, markante Formen und sommerliche
Farben. Modell ,The Oyat’, ca. 135 Euro

Nicht kleckern,
kombinieren!
Ketten ab

ca. 2900 Euro

o b :

Sdmmel-
Lfidenschaft

arum sich fiir eine Kette entscheiden,
wenn mehrere zusammen viel spannen-
der wirken? Layering gehort weiterhin
zu den schonsten Schmucktrends der
Saison. Die niederldndische Schmuckmarke Bron kombi-
niert schimmernde Perlen mit farbigen Edelsteinen und
zarten Anhéngern zu einem Look, der lassig wirkt und
gleichzeitig elegant bleibt. Je personlicher der Mix, desto
schoner das Statement. @

@ ‘ STYLE
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Schatzfund _

fiirs Bad|
* W

Magisch: Bereits ein
paar Tropfen des nah-
renden ,Liquid Hair &
Scalp Gold" reichen aus,
um eine unausgegliche-
ne Kopfhaut wieder ins
Lot zu bringen. Mit den
Fingern in Kopfhaut,
Haarlangen und -spitzen
einmassiert, pflegt der
0OI-Mix, bindet Feuch-
tigkeit und hilft, vor
Haarbruch zu schitzen.
(Von 17'S Haircare,

50 ml, ca. 49 Euro

Blaue Stunde

Erfrischend, das neue Mitglied der Alumi-
nium-Kollektion von Bulgaril Es vereint

die Kombination aus Aluminium und Kaut-
schuk mit sommerlichem Pastellblau - und
ist mit nur S00 Exemplaren ein begehrtes
Sammlerstick. Ca. 3700 Euro

GOLDREGEN
Feiner Nebel, sinnlicher
Duft, glanzendes Finish:
Das ,Body & Hair Shim-

mery Fragrant Mist - Sen-
sual Era Gold" von Nuxe
verfUhrt mit einem Mix
aus Vanille, Magnolie und
Orangenbliten und um-
hadllt die Haut mit einem

zarten Schimmer. (100 ml,

ca. 30 Euro, limitiert)

TREUE FREUNDE

Ziepen, Haarbruch und Haarknick ade!

Das ..Scrunchie-Set - Duo in Beige &

Denim-Blau® von Parsa Beauty ist ein

zeitloser Klassiker, der zu jedem Look

passt, das Haar schont und angenehm

sitzt. (Im Set, ca. 5 Euro. limitiert)

@
EVE-
CATCHER

ERWACHSEN
Skechers begeht den
20. Geburtstag der
. D*Lites™ mit einem

klassisch-coolen
Modell, erhaltlich inv
Schwarz und Weifs.
Grund zumv Feiern
fiir alle, dic ldssigo
Retro-Vibes lieben!

Bei Popstar
Vanessa Mai steht
der schwarze State-
ment-Sneaker

hoch im Kurs. Preis:
ca. 95 Euro



£ I o m :“i‘f
. Eine doppelte Portion Bakuchiol (die pflanzliche =
Alternative zu Retinol) und Postbiotika sin
sie Hero-Wirkstoffe in diesem federleichten
P - 3

Moisturizer.lhre Superpower: Gemeinsam

3*-. sorgen fur einen ausﬁeglichenen Hautton,
gweniger Pigmentflecken und Linien und eine J ,Anti-Ageing

v frischere Ausstrahlung! Lightweight
Moisturiser” von
Rituals, 50 ml,
ca. 40 Euro

»

~ ‘ ‘ RITUALS...



Karierte Bluse
ca. 300 Euro,
Lingerie-Top
ca. 200 Euro,
weit geschnit-
tene Hose

ca. 350 Euro

-
.I. s -
«-“.‘b;‘

,r

Lanzarotes raué Vu'lkanlai\dschaff bildet
die perfe‘l&'e K-ulisse'fur die rieue Kollektion
von Luisa Cerano. FIreBende'Sllhouetten,
natdrliche Sand* und Ollvto e'sowue g

_d|e ruhlge
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Pullover von
Juviag, ca.
200 Euro

Poloshirt
von Riani,
ca. 200 Euro

II
Pullunder von

Someday,
ca. 70 Euro

,Leicht und luftdurchlassig- Ajours-
trick ist sommertauglich’, weiB Se-
nior Fashion Editor Ole Mlodzian

v
SCHOCK
VERLIEBT

TUSCH!

Fur einen Wim-
pernaufschlag.
den niemand
ubersieht: ..But-
terfly Effect Mas-
cara Water Resis-
tant” verdichtet
die Lidharchen.,
bringt Schwung
und Volumen.
(Von Lavera.
ca. 10 Euro)

Hautnah

.Falsche Schlange” ist eigent-
lich kein Kompliment - bei dieser
Tasche schon! Der edle Python-

print macht sie zum Hingucker

mit der richtigen Portion

Wildheit. Von Gianni
Chiarini, ca. 385 Euro

Mit Dermatolo-
gen entwickelt:
,CryoGlow LED-
Maske" von
Shark Beauty,
ca. 380 Euro

FRAGEN
AN

Heili ot

rfolg erkennt sie sofort:

Als globale Marken-
botschafterin von Shark Ninja
schwort Topmodel Heidi Klum
auf Deutschlands erste medizi-
nisch zertifizierte LED-Maske
mit Kiithltechnologie fiir die
Augenpartie!

Sie sind 53 und prasenter
denn je! Was hat sich in lhrer
Skincare-Routine in den letzten
Jahren wirklich verdndert?
Fiir mich ist Feuchtigkeit der
Schliissel, von innen wie aufden.
Ich trinke bewusst mehr Wasser,
setze auf pflegende Produkte,
trage konsequenter tiglich Son-
nenschutz und nutze meine Shark
CryoGlow Maske fiir acht Minu-
ten: Der kiihlende Effekt macht
mich wach und bereitet meine
Haut perfekt auf den Tag vor.
Wie sieht ein typischer Morgen
bei lhnen zu Hause aus?
Statt Kaffee mache ich mir eine
nihrstoffreiche Suppe, meist mit
Spargel, Zwiebeln, Knoblauch und
anderem leckeren Gemiise. Ich ko-
che alles auf, piiriere und trinke es.

Wie widersetzen Sie sich

dem Anti-Aging-Druck?
Alterwerden ist ein Privileg. Dabei
mochte ich mich rundum wohlfith-
len und mein Bestes geben. @

Y ‘ STYLE



XL-Sonnenbrille
von Caroline
Abram, ca.

200 Euro

Sportlicher
Badeanzug von
The Attico,

ca. 350 Euro

Minikleid
1 aus Viskose
von Mango,
ca. 50 Euro

STREET STYLE PARIS

Unsere Stars lieben es laut,
und auch wir tragen Teile
in animalischen Mustern.
Am liebsten groBflachig

und in Farbe

Mules mit Plexy-Keil-
absatz von Jimmy
Choo, ca. 1.450 Euro

Ring aus der

Pantére-Kollek-
tion von Cartier,
ca. 29.200 Euro



Top mit Wasser-
fallausschnitt
von Someday,
ca. 50 Euro

° Bermudashorts
‘ ‘ / hlte mit Bundfalten
von Max Marg,
m,l/ ca. 350 Euro

Diese flieBenden Styles liegen
luftig auf und reflektieren
raffiniert letzte Sonnenstrahlen
in der Stadt und am Strand

F

Kleid von Zim-
mermann mit
Perlendetails,
ca. 1180 Euro

T-Shirt, Midirock 2
und Accessoires E
von Tory Burch, i
ab ca. 210 Euro el
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STREET SATY_LE PARIS @
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Mini-Bag mit >

verzierten 17,

Fransen von

Le Nodo,

ca. 180 Euro 39

Zehentrenner
aus Leder

Jetzt geben wir noch mal alles! S
HeiBer als diese Spatsommer-Looks ca. 300 Eure
wird es nicht — genieBen Sie's

o g _




CHLOE SEVIGNY IN VIVIENNE WESTWOOD

Henkeltasche
aus Bast mit Calla-
Muster von Bulgari,
ca. 5500 Euro

4
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STREET STYLE MAILAND

Neckholder-
Topaus =

© Seidentwill <
r'.bvon DIO'F,'JC%ﬂ y + 9

v e ™
o A

0Ob Streifen, Karos oder blumi-
ge Fantasiemuster: Softe Tone
kitzeln aus clean-adretten
Looks die siiBe Seite heraus

3 ‘ STYLE fashion

Spitze Slingbacks

Diamantbesetz-
ter Armreif aus
der Love-Reihe
von Cartier,

ca. 69.500 Euro

0 g
Shorts mit Struk-
turmuster von Mar

Set aus Hemd
und Shortsin
Bio-Baumwolle
von Sézane,

abca. 90 Euro

von Tamaris,
ca. 60 Euro




Lingerie-Top

Sonnenbrille mit zarter Spitze

mit Acetat- von Nina Ricci,
Rahmen von ca.430 Euro
Celine, ca.
420 Euro

a
@
<
o
w
R -
>
p Minikleid
= aus Seiden-
g satin von
= Chloé Uber
»n
mytheresa.
com, ca.

1890 Euro

Seidenshorts
mit Spitze
im Two-Tone-
Look von Déen,
ca. 360 Euro

Flip-Flops
mit anatomi-
scher Sohle
von Phoebe
Philo, ca.
480 Euro

Asymmetri-

scher Rock

in Midilange

Lingerie-Styles bleiben léngst von Ba&sh,
Uiber Morgenréten hinaus an ca. 220 Euro
und werden mit coolen Acces-
soires total tagestauglich

41
Zum Rein-
schlipfen:
Shorts mit
elastischem

ALESSANDRA AMBROSIO IN YSL & RE/DONE

[ WA Chunky Ring aus Bund von By
3 : W b 18 Karat vergoldetem Malene Birger,
LA E‘Qﬂ_‘. : Silber von Lié Studio, ca. 210 Euro

STREET STYLE PARIS g

ca. 170 Euro



1 3 L -
'\ . 5 * Marmorier-
‘! ¢ ' tes Arm-
¢ f band von
W F1 ¢ Vanessa
| ’ ¢ ; S~ Baroni,
""J ¢ e i ca. 50 Euro
7
s S
e

Klare Kette \
von Mussels ’ - . HE

and Muscles, P, €, 4 i
ca. 200 Euro 2, -’
w
o’

N

o

Kette zum
O, Wickeln von
¥ 3 Pearl Octo-

& . puss.y, ca.
- 4 3B0Euro

STREET STYLE PARIS

Ketten, so zart wie Tautropfen,
oder auffallend groBe Perlen.
Eine runde Sache, ganz gleich,

ob spielerisch oder edel

Ohrringe
aus lackier-
ten Holz-
perlen
von Talina,
- Collier mit 7_ ca. 70 Euro
1 Akoya-Perlen o
und Turmalinen Q
- von Bron,
ca. 7.800 Euro

u‘
WA s Statement-
T~ *
R A Kette von
& - Marjana von
Ty o) Berlepsch,
s ca. 300 Euro
=
=
=
Vo)
<
<
w
- .
> Halskette 3
| o von Chanel
(%] mit Toggle-
_ Verschluss,
ca.1290 Euro
42

Ergibt eine Blite: Ring
mit Strasssteinen von
Bijou Brigitte, ca. 20 Euro

FOTOS: GC IMAGES (4), ACTION PRESS, GETTY IMAGES. LAUNCHMETRICS/ SPOTLIGHT (7), PR



~ STYLE 20
D AYos. Dezember

Dein Beauty- und Fashion-Event des Jahres!

Erlebe einen unvergesslichen Tag voller Inspiration, = ,E’
=
Trends und Glamour. — ?5 -
y S22
- Inspiration pur: Exklusive Einblicke in die neuesten s?:;:'rickefs =
Beauty-, Fashion- und Selfcare-Trends o/ N und
. % Rabqtt
* Workshops & Talks: Uber 15 spannende Formate Mit dem, Cod
mit Stargdsten wie Judith Williams sTY’-EDAY@
Sparenl
+ Exklusiv vor Ort: Lerne die Redakteurinnen von BRIGITTE
und GALA in Vortragen und Talks persénlich kennen Live vor Ort:
* Geballtes Expertenwissen: Zahlreiche Profis beraten dich,
teilen ihr Wissen und ihre Lifehacks
- Vorweihnachtliches Shopping: Stobere durch ausgewdhlte
Einkaufsmoglichkeiten unserer Partner
- Goodie-Bag als Erinnerung: Nimm eine prall gefillte Tasche
voller Uberraschungen mit nach Hause Judith Williams

Wir freuen uns auf Dich!

Tickets und Infos unter: Dr. Yael Adler

brigitte.de/styleday ’
‘ L
el

Gala
S. PM}PX lauera KI‘WW ( !fm ill(“lhh\:\";;iiillls T el Ecmﬁsgs

COSMETICS
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LOCOITANE B CLARINS “Bnkon Sigi PARSA b




Der Style-Checker

Warcns

a

Unser Fashion
Director
schreibt Uber
die Dos & Don'ts

@

Schmuck
IN Wertet Basics auf:
diese Signature-Kette
von Tamara Comolli
OUT Zehenringe

IS ‘ STYLE fashion

der Mode

Im Sommer gehort

WeiB ja immer dazy,
aber selten sah man
mehr davon als jetzt!

as Schonste an unserer

Wohnung ist, abgesehen

von der Dachterrasse,
das Verhiltnis zu unseren Nachbarn:
Mit Flo und Eva sind wir befreundet,
in unserer WhatsApp-Gruppe ,,4. OG
D’Amore” tauschen wir wichtige Infos
aus wie ,Habt ihr vier Eier fiir uns?“
oder ,,Jemand zu Hause? Der Sohn hat
den Schliissel vergessen!“ Vorgestern
schrieb Eva, was ,,der Modexperte®
davon halte, schulterfrei ins Biiro zu
gehen. Grundsitzlich finde ich, dass
bei hohen Temperaturen fast alles
erlaubt ist, was das Leben ertriglicher
macht (diesen Satz hitte ich noch vor
einem Jahr niemals geschrieben...).
Was aber wirklich immer funktioniert,
ist natiirlich der sommerliche Evergreen
Weifd. Das Neue ist: Bei sehr vielen De-
signern, etwa Prada und Miu Miu, wer-
den Komplett-Looks prisentiert. Ich
personlich habe damit meine Probleme,
da sie mich an meine Zeit als Zivil-
dienstleistender im Altenpflegeheim
erinnern. Aber bei anderen mag ich den
Look sehr. Gerade Frauen sehen darin
schick und frisch aus. Vor allem dann,
wenn die Silhouette weit ist, also etwa
in einer XL-Bluse und einer Palazzo-
Hose. Besonders elegant: minimalis-
tisch geschnittene Kleider, kombiniert
mit schicken, eher klassischen Schuhen.
Wenn dem so ist, gibt der ,Mode-
Experte“ aus dem vierten OG auch sein
Go fiir schulterfreie Varianten. @

i

|
Oberteile
IN Leichte Overshirts
im Army-Style,
hiervon Nile

OUT Denim mit Glitzer

Accessoires
IN Bunt bedruckte
Kaschmirticher, hier
von Simone Bruns
OUT Gelbe Gurtel

Uhren
IN Modelle mit
dunkelrotem Armband,
hier von Longines
OUT UbergroBe Ziffern

FOTOS: IMAGO, PR



JETZT WIRD GEGRILLT!

Vier leichte Sommer-Rezepte

rrrrrrrr

e~ ¢ . éwff
»Diese Frisur ot
liebe ich!«
5 * | Landdrztin
Vier Leserinnen mit neven
traven sich - beim Ideen
groBen Umstyling
: Die
Lieblings-

Wie fohlt

sichdas an?
Der erste Urlaub
ohne-\K"nder

looks der
Mode-
redaktion

 \ Lllst“

Wenn sich

[ ]
alles dreht al!fEl S 9
Was gegen Macy C
Schwindel hilft IETZ, Ef N wip
NF»
SEL BST! CH

Optimistisch
bleiben

Warum Zuversicht unser bester Kompass ist -
und wie wir sie (wieder) ins Leben holen

Jetzt im Handel

oder direkt bestellen auf shop.brigitte.de






FLAT BROWS

SENSAI

1Zum Auffiillen ,#4 Augenbrauen-
pinsel-/Eyelinerpinsel - by
AndBloom” von Jacks Beauty Line,
ca. 30 Euro, limitiert 2 Bringt die
Brauen in Form ,Magic Finish Brow
Fixing Augenbrauen-Gel” von
M. Asam, ca. 10 Euro 3 Fiir mehr
Ausdruck ,Styling Eyebrow Pencil”
von Sensai, ca. 42 Euro 4 Liftet
und fixiert die Harchen ,Diorshow
On Set Brow - 00 Universal”
von Dior, ca. 35 Euro

il
gtV

DIORSHOW
ON SET BROW

FUR TRENDBEWUSSTE

Korean Skincare kennt mittlerweile fast jeder - jetzt
erobern auch Korean Eyebrows die Beauty-Welt. Das
Besondere der Flat Brows: eine gerade Form statt eines
geschwungenen Bogens, die dem Gesicht einen gelifteten
Look verleiht. Auch Musikerinnen wie Ariana Grande,
Doja Cat oder Gracie Abrams setzen auf den Trend. Dafur
die obere Brauenlinie mit einem Augenbrauenstift oder
-puder dezent betonen und die Harchen anschlieBend
mit Gel nach auBen und leicht nach unten bursten.

GEORGES HOBEIKA

CARVEN

<

-
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-
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ARTDECO

ARTDECO

\

classic

ARTDECO

\

thick

ARTDECO

glamorous

ARTDECO

1\

ENFANTS RICHES DEPRIMES

FUR RETRO-LOVER

Die 2000er sind zurtck - und das nicht nur im Fashion-
Kosmos, sondern auch in Form von dunn gezupften
Augenbrauen. Was heute neu ist? Statt extrem schmaler
Brauen stehen prazise definierte, vor allem oben fein
gezupfte Formen im Fokus, die dennoch naturlich wirken.
So geht's: Mit einer Pinzette einzelne Harchen entfernen
- dabei die natUrliche Brauenform beibehalten.

1Prazises Zupfen ,Slant
Tweezer - Geranium” von
Tweezerman, ca. 29 Euro
2 Hilft bei der Formgebung
.Eye Brow Stencils with Brush
Applicator” von Artdeco, ca.
5 Euro 3 Feinarbeit ,Brow
Inserts”-Augenbrauenstift
von Maybelline New York, ca.
13 Euro 4 Aufhellend ,Blonde
Brow Bleaching Paste” von
RefectoCil, 15 ml, ca. 6 Euro,
Uber flaconi.de 5 Fiir volle
Brauen ,Eyebrow Renewing
Serum” von M2 Beautg,
4 ml, ca. 155 Euro

FOTOS: OLIVIER ROSE (1),

FUR MUTIGE

Super angesagt auf den
Runways und auch bei
der diesjahrigen Met Gala:
Bleached Brows! Die auf-
gehellten Augenbrauen ver-
passen dem Gesicht einen
futuristischen Look und ricken
die Augen in den Fokus.
Wer's zunachst testen mochte,
bevor dauerhaft gebleicht
wird: mit Concealer und
transparentem Puder I3sst sich
der Effekt nachahmen.



. ZIMMERMANN [ =

Augenbrauen

Blondiar-
paste fir

Bleaching

paste for
oyabrows

Brow

RefectoCil

~BIonde

|

'=~—___

RENEWING SERUM

NATURAL BROWS

% TAMARA RALPH

gl LA
oty A

"
"
-
-

»
ay

FUR MINIMALISTINNEN

Natural Brows sind vor allem eins: unkompliziert. Kein
Zupfen, Waxen, Rasieren oder Farben - stattdessen
wird die natirliche Brauenform mit ihren kleinen Licken
und UnregelmaBigkeiten gefeiert. Gestylt wird ganz
einfach mit etwas Brow Gel. Wer sich dichtere Brauen
winscht, kann ein Wachstumsserum nutzen.

ISABEL MARANT

5 ‘ STYLE beauty
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MEINE BEAUTY-ROUTINE

@W 1A W'/{SW

Gespiir fir schone
Dinge: Auf Instagram
begeistert sie mit
Mode und Beauty Uber
800.000 Follower

er Tagistvoll, der Zeitplan

straff: Patricia Wirschke,

36, ist Kunsthistorikerin,
Influencerin, Mutter und die Ein-
kauferin von C. Wirschke, der dltesten
familiengefithrten Boutique fiir Luxus-
marken in Diisseldorf. Doch fiir ihre
Abendroutine nimmt sich die gebiirtige
Sylterin immer Zeit. ,,Ich habe sechs
Steps: Erst Cleanser und Gesichts-
wasser, danach ein kldrendes Peeling,
dann ein Serum gegen Pigmentflecken
und eins mit Retinal - zuletzt meine
liebste Creme.” @

MEHR!
MEHR! |
MEHR!

Weitere Infos und
Tricks der Stars
finden Sie auf
gala.de/
beautyroutine
GALA.DE ©

1 Strahlkraftver-
starker ,Vinoper-
fect Sérum Eclat
Anti-Taches” von
Caudalie, 30 ml, ca.
48 Euro 2 Kldrendes
Leave-on-Peeling
,Radiant Amber
Exfoliant” von
25Seven, 100 ml,
ca. 39 Euro, Uber
niche-beauty.com
3 Lippenglanz ,Dior
Addict Lip Glow Oil -
001 Pink” von Dior,
ca. 45 Euro 4 Rege-
nerierende Luxus-
Nachtcreme ,La
Creme” von Clé de
Peau Beauté, 30 ml,
ca. 723 Euro

S
-

BEAUTY-
VORBILD:

»Meine Mama

und meine

Schwiegermutter

sind 70 und
super naturlich«

BEAUTY-
MANTRA:

»Konsistenz
schlagt
Perfektion«

GUTE-LAUNE-
GARANT:

»An grauen
Tagen liebe ich
Lip Glow Oils«

Q~~'=~
T

FOTOS: PRIVAT (3), PR (4)



RITA EBEL fiir das Projekt Lego-Oma"

Wir bauen bunte Briicken
fiir mehr Teilhabe.

OFRo

WallDecaux

br Preis fiir soziales Engagement. Eine Initiative der FU : ‘ 3 3 Premium Out of Home

POSTCODE <IRAT; u e N
Rabenhorst Q|QVC DERMASENCE  @P@piStiene. BONITA I i glOW @
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NN DIE H

AUBBRAU‘ﬁT

Wie reagiert unsere Haut auf die
sonnigsten Wochen im Jahr?
Zuviel UV-Strahlung setzt ver-
schiedene Prozesse in Gang.

Die Hautbarriere wird ge-
schwicht, wodurch mehr
Feuchtigkeit verloren geht

und schlechter gespeichert
werden kann. Die Folge sind
Trockenheit und Spannungs-
gefiihle. Gleichzeitig steigt
der oxidative Stress, die Re-
generation verlangsamt sich,

die Haut wirkt miide und

uviel Sonne, Wind
und Hitze abbekom-
men? Nach dem
Sommerurlaub zeigt
sich das oft auch

im Spiegel: Die Haut wirkt trocken,
rau und gestresst. Zeit fiir ein ,,Skin-
Reset”, findet Dr. Grandel-Expertin
Salome Nenninger und verrét, wie die
Haut jetzt wieder in Balance kommt.

Salome Nenninger
Trainerin in der .
Dr. Grandel Beauty- ~ dem Teint etwas Gutes.

ness Academy [ J

glanzlos. Spétestens dann ist ein

Skin Reset sinnvoll.

Welche Pflege brauchen wir dafiir?
Im Fokus sollte intensive Feuchtig-
keitsversorgung stehen. Hyaluron-
sdure ist dabei ein echter Klassiker,
weil sie Feuchtigkeit bindet und die
Haut praller erscheinen lasst. Auch
Ceramide sind ideal, da sie die Haut-
barriere stirken und vor weiterem
Feuchtigkeitsverlust schiitzen.

Ihr Tipp fiir tollen Herbst-Glow?
Nie die Kraft von Me-Time unterschét-
zen. Ein sanftes Peeling, eine nihrende
Maske und anschliefiend
bewusst Zeit zum Ent-
spannen — ob im Bad oder
mit einem gutem Buch.
Denn auch Stress belastet
die Haut. Wer sich regel-
méflig kleine Auszeiten
gonnt, tut nicht nur

der Seele, sondern auch

HEIKE RHEKER

o

Feuchtigkeitspfle-
ge, schonende Rei-
nigung und UV-
Schutz: Mit dieser

~ Strategie halt auch

die Braune langer

LASSEN DEN
TEINT
STRAHLEN

Dieses Duo versorgt
jeder Ebene der
Haut mit geballter
Feuchtigkeit:
»Hydro Active
Hyaluron Tinted
Moisturizer”, 50 ml,
ca. 39 Euro und
»Hydro Active
Hyaluron Filler Caps”,
28 St., ca. 43 Euro,
beide von Dr. Grandel

GLUCK-
LICH-
MACHER

/&7//’ em
SUradfendes
Licteln

Putz-Blitz: ,i0 Series 6
Elektrische Zahn-
blrste Black Lava“ von
Oral B, ca. 150 Euro

Zahnseide mit Pflan-
zenwachs: ,Dental
Floss” von Tepe, 40 m,
ca. 4 Euro

'.gi.?i
|

Mit Zink und Minz-Aro-
ma: ,Zahnpasta anti-
bakteriell” von Dontod-
ent, 125 ml, ca. 1 Euro

Heike Rheker,
GALA Health & Beauty
Redakteurin, verrat ihre

Morgenroutine

FOTOS: GETTY IMAGES (1), PR



SCHNELLES DATE

Mit dem ,Neighborhood Run
powered by Skechers” startet
der Sportschuhhersteller seinen
eigenen Running Club. Das neue
Konzept vereint Bewegung,
Performance und echtes Commu-
nity-Feeling und bringt Laufer aller
Starken zusammen. Jeden Samstag
geht es auf eine finf Kilometer
lange Strecke. Fir zuséatzliche
Highlights sorgen wechselnde
lokale Partner mit kleinen Extras
wie Drinks oder Snacks. Gold-
medaille fir den besonderen
Nachbarschaftscharakter!

Alle Termine auf
einen Blick

Hamburg: jeden Samstag,
9:30 Uhr Start: Skechers
Flagship Store Hamburg,
MonckebergstraBe
Berlin: jeden Samstag,
9:30 Uhr Start: Skechers
Flagship Store Berlin,
TauentzienstraBe
Miinchen: jeden Samstag,
9:30 Uhr Start: Skechers
Flagship Store Munchen,
KaufingerstraBe

¢ ANGOCIN®

Anti-Infekt N

Famtabletten

Pilanzliches Arzieimittel zur infektstvehe
Bel Beschwerden akuter entzindlicher
Ericrankungen der

Bronchien &
@ Nebenh&hlen

ableitenden
Harnwege

1 ANTI-.. 2 ANTI - 3 ANTI -
ENTZUNDLICH BAKTERIELL BIOFILM

ANGOCIN® Anti-Infekt N

Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entziindlichen Erkrankungen der
Bronchien, Nebenhohlen und ableitenden Harnwege.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. Stand 02/20.

©
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TANZ
'DER HORMONE

' Rund um die Menopause, aber
auch bei Stress oder Schlafmangel,
kénnen die kérpereigenen
Botenstoffe aus dem Gleich-
gewicht geraten. So helfen wir
ihnen, die Balance zu halten

HEALTH

Viele kennen das:
Heike Makatsch, 54,
machen die Wechsel-
jahre zu schaffen.
,Manchmal frage ich
mich, ist es die Welt
da drauBen, oder sind
es die Hormone?”

HEALTH

ie Hormone im
Korper wirken
und wie sie
den Alltag durcheinanderwirbeln
konnen, dariiber weif zum Beispiel
Bestseller-Autorin Davinia Taylor,
48, Bescheid (GALA-Buchtipp:
,Der Hormon-Trick“, mehr Infos
auf der kommenden Seite). Als
It-Girl der Londoner Partyszene
und enge Freundin von Kate
Moss wurde die britische Schau-
spielerin international bekannt,
spater dnderten sich ihre
Prioritdten: Auf der Suche
nach den Ursachen fiir
ihre Schlafprobleme,
Heilhunger-Attacken,
Erschopfung und
Stimmungstiefs beschaf-
tigte sie sich intensiv mit
Ernihrung, Stoffwechsel und
hormonellen Zusammenhéngen.

,Ich wollte gut vor-
bereitet sein”:
Schauspielerin
Brooke Shields, 61,
nahm auf arztlichen
Rat Hormonprapa-
rate, um die Neben-
wirkungen der Me-
nopause zu lindern

=

.

Heute ist die vierfache Mutter Unter-
nehmerin, Wellness-Expertin und
Ratgeberautorin. Aber auch Stars wie
Schauspielerin Brooke Shields oder
Moderatorin Katja Burkard kennen
sich inzwischen mit ihrem Hormon-
haushalt aus. Ist ja auch ein spannen-
des Thema! Denn: Hormone sind die
stillen Regisseure unseres Korpers.
Sie beeinflussen Stoffwechsel, Schlaf,
Hunger, Blutdruck, Sexualitdt und
Stimmung. Die Medizin kennt heute
rund 100 Hormone, vermutlich gibt
es deutlich mehr.

Gebildet werden Hormone vor allem
in der Schilddriise, der Bauchspeichel-
driise und in den Eierstocken, iiber das
Blut gelangen sie an ihren Einsatzort.
Ostrogen, Progesteron, Cortisol, Mela-
tonin oder Insulin arbeiten aber nicht
solo, sondern als Ensemble. Der Schlaf-
Wach-Rhythmus zeigt das prézise
Zusammenspiel besonders gut: Mor-
gens steigt Cortisol und hilft, wach



zuwerden. Mit der Dunkelheit nimmt
die Melatoninproduktion zu - fiir den

Korper das Signal, in den Nachtmodus
zu schalten.

Auch unser Appetit wird hormonell
gesteuert. Ist der Magen leer, meldet
ein Botenstoff dem Hirn: Zeit zu essen.
Nach einer Mahlzeit helfen Hormone
dabei, Sittigung zu signalisieren. Dass
man nach einer durchgetanzten Nacht
Lust auf ungesunde Snacks hat, ist kein
Zufall - zu wenig Schlaf (oder Stress)
kann dieses System stéren. Dann

will der Kérper schnelle Energie: Siifies
oder Weifimehlprodukte. Davinia
Taylor erinnert sich: ,,Ich hatte dann
das Gefiihl, den Tag nur mit Croissants
und viel Kaffee zu tiberstehen.”

Sind die Hormone aus dem Takt,
kann das auch die Stimmung merklich

i N
Jan Josef Liefers, 62, ist vom
Schlafrhythmus fasziniert und
nahm zum Thema sogar einen
Podcast mit einem Schlafforscher
auf (,Somnoversum - Besser
schlafen mit Liefers und Fietze")

TITIE

US-Turnerin Simone
Biles, 29, managt
Stress und Leis-
tungsdruck mit
Therapie und Acht-
samkeitstraining.
Das wirkt sich auch
positiv auf den
Hormonspiegel aus

BUCHTIPP

,Der Hormon-Trick”,
Davinia Taylor,
Sudwest Verlag,
304 Seiten,

20 Euro

PFLANZLICHE
HELFER

Unterstitzung aus der Natur
Salbei kann bei starkem
Schwitzen und Hitzewallungen,
etwa wahrend der Menopause,
wohltuend sein. Hopfen wird
traditionell bei Unruhe und Schlaf-
problemen eingesetzt. Frauen-
mantel gilt in der Pflanzenheilkunde
als bewahrter Begleiter bei hor-
monellen Umbruchphasen (alles
zusammen z.B. in Meno-Balance,
Apotheke). Besonders gut unter-
suchtist zudem Traubensilberkerze:
Bestimmte Arzneiextrakte konnen
Hitzewallungen und SchweiBaus-
bruche lindern. Baldrian und Melisse
helfen beim Einschlafen, Johannis-
kraut kann leichte depressive
Verstimmungen bessern. Wichtig:
Auch natUrliche Mittel konnen
Neben- und Wechselwirkungen
haben. Wer Brustkrebs oder Leber-
probleme hat oder regelmaBig Medi-
kamente nimmt, sollte zunachst
Arzt oder Apotheker um Rat fragen.

Kreisende Gedanken?
Innere Unruhe?

Lasea® hilft
naturlich abzuschalten

Beruhigt und verbessert in der Folge den Schlaf

Macht weder abhangig noch tagsiiber miide

Lasea’

Ptlanaliches Arzne imittel
Wirkstedl: {avends

TP T—

*1QVIA (+Datamed|Q), 13A Beruhigungs- und Schlafmittel, Phytopraparate Umsatz, MAT 07/2025

Lasea® Wirkstoff: Lavendelol. Zur Behandlung von Unruhezustanden bei angstlicher Verstimmung. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in der Apotheke.

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

www.lasea.de
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Moderatorin Katja Burkard,

61, tauchte ebenfalls ins

Thema Hormonumstellung ein,
. = schon 2019 erschien ihr Buch
Wechseljahre? Keine Panik!”

Y

Sanger Wincent Weiss,
33, weiB, wie fragil
unser Wohlbefinden
sein kann. Er berichtet
von seinen Depressio-
nen und Angsten - um
anderen Mut zu machen

Sie rat, die kdrpereigenen Hormon-
abldufe mit kleinen Routinen zu unter-
stiitzen: Dimmt man zum Beispiel
abends das Licht und legt Handy oder
Laptop rechtzeitig weg, hilft das beim
Durchschlafen. Frith am morgen viel
Tageslicht zu tanken, stabilisiert den
Tag-Nacht-Rhythmus des Korpers.
Téglich ausreichend Bewegung senkt das
Stresslevel und stabilisiert so ebenfalls
den Hormonhaushalt - da reicht schon
ein zligiger Spaziergang, etwas Yoga oder
Krafttraining. Daneben kénnen Mahl-
zeiten mit Eiweif3, Ballaststoffen und
gesunden Fetten ungesundem Heif3-
hunger vorbeugen. Besonders wertvoll:
Omega-3-Fettsduren. Sie stecken etwa
in Lachs und Walniissen, fiir eine aus-
reichende Versorgung gibt es aber

auch Kapseln (z. B. Doppelherz system
Omega-3). Und Tryptophanreiche
Lebensmittel wie Eier oder Kése liefern
sogar einen Baustein fiir das ,,Gliicks-
hormon® Serotonin, so Taylor.

100

HORMONE

konnen Mediziner

heute benennen.

Man geht aber

davon aus, dass

es insgesamt eher
1000 sind

beeinflussen - etwa in den Wechsel-
jahren, bei Schilddriisenerkrankungen
oder unter starkem Stress. ,,Es ist
nicht deine Schuld oder dein Mangel an
Willenskraft, wenn du dich schlecht Hormone lassen sich nicht wie ein
fithlst®, ist sich Davinia Taylor sicher. Lichtschalter an- und ausknipsen. Aber
Inihrem aktuellen Buch berichtet sie, wir kénnen ihnen dabei helfen, ihren Job
jahrelang unter unkontrollierbaren A 2Pl e L UL IEe Ry T SR, zumachen! Der Kérper ist nicht unser

. . . 54, sprach offen Uber Stimmungstiefs bis hin .
Gefiihlsausbriichen gelitten zu haben AU Repreesian, o apaelian [15s i ki 76 Gegner. Manchmal braucht er einfach
und macht Hormonschwankungen slhEn vion Sehwachel nur Ruhe und etwas mehr Achtsamkeit.
dafiir verantwortlich. [ ] DIANA FAUST

x ‘ HEALTH

FOTOS: SUDWEST, ACTION PRESS, GETTY IMAGES (2), BRAUERPHOTOS, ISTOCK, DPA/PICTURE ALLIANCE (2), INSTAGRAM



Sommer-Stress fur den Korper

Warum hohe Temperaturen Infekte begunstigen - und wie Sie sich schutzen

Ein fein abgestimmtes System

BarfuB am Strand oder Relaxen am Pool, das sind die Wérmeund J
gewinschten Summer-Feelings. Blasenentziindungen s_'-"““e"_s‘:he'“?_ /
oder Jucken im Intimbereich sind dagegen eher der Eigentlich herrlich.

Horror, aber fir viele Frauen ein Thema. Denn hohe Doch viele Frauen

Temperaturen und Abweichungen im Tagesrhythmus leiden gerade jetzt

kénnen die sensible Korper-Balance ins Wanken brin- an EntzUndungen

gen. ,Manchmal reicht dafir bereits eine einzige durch-
gemachte Nacht", erldutert Univ.-Prof. Dr. Doris Maria
Gruber aus Wien. Das beeinflusst den Hormonhaushalt
sowie den pH-Wert der Schleimhaute im Intimbereich —
unsere Schutzbarriere gegen Keime. ,Wenn sich der
pH-Wert verandert, 8ndert sich auch das Milieu der
Vaginal-Schleimhaut, und krankheitserregende Keime
konnen sich breitmachen”, erklart Univ.-Prof. Dr. Gruber.
Das kann Vaginal- oder Harnwegsinfekte ausldsen.

Schutzbarriere gezielt starken

Doch man kann vorbeugen, indem man den pH-Wert
stabil halt. Dabei helfen spezifische Probiotika.
Dassind ,gute” Bakterien, die von Natur aus in der
Schleimhaut vorkommen, diese starken und fir ein
ausgeglichenes Milieu sorgen. Probiotika konnen
auch begleitend zu einer Antibiotika-Therapie sinnvoll
seinViel trinken und atmungsaktive Kleidung helfen
ebenfalls, das Risiko fur Infektionen zu reduzieren.

ANZEIGE

Und jede Frau
bluht auf!

Mit hochaktiven Laktobazillen

Wit vier nakirich Im manschiichen Korper vorkommendan,
vermehrungstahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermenrungs:
fibigreain der Baktarian wird bis zum Mindesthaltharkeitsdatum garantiert.

".\ WS N
| ’ | 1 f l ERFA#Rg Nehrungserginmungsmittel

28 Portionsbeutel i 2g

’ A\ (! Wl [ v s
( Wissenschaftlich gepriift g
Institut
AllergoSan
Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH @ www.omni-biotic.com
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ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

2-3 Chioggia-Riben

paste oder Dijonsenf

aca.100g 1 TL milder, flissiger
70-80 g Feta Blitenhonig

1groBe Handvoll 1 EL Rotweinessig
Brombeeren Schwarzer Pfeffer

1-2 EL gerdstete

aus der Muhle

Haselnisse
2-3 Dillzweige

FUR DAS DRESSING:

3 EL mildes Olivendl
nativ extra
DAZU PASST:

Y% TL Salzzitronen-

WeiBbrot

GOURMET

Ruben grindlich waschen, nach Wunsch

mit einem Sparschaler schalen, Wurzel-
ansatz abschneiden. Riben in méglichst
feine Scheiben hobeln. Nur wenig Uberlap-
pend auf einem groBen Teller oder einer
Platte auflegen. Feta darUber broseln.

Brombeeren waschen, trockentupfen,

je nach GroBe halbieren oder grob
hacken und dariberstreuen. Haselnisse
halbieren oder grob hacken und dariber-
streuen. Dill waschen, trockentupfen,
abzupfen und darUberstreuen.

FUr das Dressing Salzzitronenpaste

oder Senf mit Honig, Essig und Pfeffer
grundlich verrihren, mit Olivendl zu einer
Emulsion verschlagen. Dressing gleichma-
Big Uber dem Carpaccio verteilen. Einige
Minuten ruhen lassen. Nach Belieben mit
WeiBbrot servieren.

Tut gUt! Mathating Salssr
Von kalten Suppen Uber

GemUse-Gerichte und

hnelle Salate bis h GUT BEI
schnelle Salate bis hin
zu kihlenden Drinks: HlTZE

Katharina Seiser prasen-
tiert alltagstaugliche
Rezepte, die Kérper und
Geist erfrischen. (,Gut bei

Hitze’, Brandstatter Verlag, mm;m._ el
192 S., 32 Euro)

Kunstwerk: Brombeer-
Schale aus Keramik
mit Loffel und Unterteller
(Holy Cow Chic,
ca. 73 Euro, etsy.com)

Retro-Look:
glasiertes Steingut-
Servierbesteck ,70's
Sprinkle” (HK Living,

ca. 23 Euro, connox.de)

Farbenfrohes Duo:
Salz- und Pfefferstreuer
,Seia Lime Lila" aus
Portugal (ca. 60 Euro,
motelamiio.com)

Marchenhaft:
handgefertigter
Frihsticksteller ,Fabula”
(Bitossi, @ 21cm, ca. 45
Euro, westwing.de)

Christian Johannes May
Lifestyle-Experte




SONNE SATT

as frische Konzept des
+METT Marbella - Estepo-
na” schligt seit der Eroftf-
nung hohe Wellen. Gerdumig, luftig
und offen prisentiert sich das Flinf-
Sterne-Haus an der Costa del Sol und
zieht dabei vor allem Foodies an. Gute
Griinde dafiir sind das griechisch ange-
hauchte Restaurant ,Ammos” mit feinen
Grillspezialititen ala Hellas und das
direkt am Strand gelegene ,Azure Beach”
mit Seafood-Kiiche und Snacks. Danach ab
in die Chillzonen des Hauses und den Som-
mer genieflen! @  CHRISTIAN JOHANNES MAY

Info: metthotelsandresorts.com

Schauspielerin
Eva Longoria ?
liebt die Region,

sie hat hier

sogar ein Haus

Késtlich: die
Seafood-Etagere
(0)im ,Azure
Beach” (r)

Mediterran,
modern und
groBzlgig zeigt
sich auch der
zentrale Pool
des ,METT"

Die groBe Mezza-
nine-Suite ist eine
hippe Maisonette

pot M
ifw%e/‘

FOTOS: VANESSA MAAS/BRANDSTATTER VERLAG, METT HOTELS AND RESSORTS, BACKGRID USA/BESTIMAGE, JASPER EHRICH FOTOGRAFIE, PR

GENUSS

KIWI-STACHELBEERE
Aus fair bezahlter deut-
scher Bio-Weidemilch.
Limitierte Sommersorte!
(Sobbeke, 500 g,
ca. 3 Euro, im Biomarkt)

HIMBEER-
GESCHMACK
Fruchtig-cremige neue
Sorte mit knusprigen
Zartbitter-Balls (MUller,
150 g, ca. 0,90 Euro,
rewe.de)

wd
stoms,

MARVEST
| HOGN
-

CREAMY BLUEBERRY
Veganer Genuss aus mil-
dem Kokosjoghurt mit
sUBen Blaubeeren
(Harvest Moon, 275 g, ca.
2,60 Euro, alnatura.de)

_q-;m.

ALMIGHURT
ERDBEERE
Fruchtiger Klassiker aus
Allgduer Milch im Mehr-
wegglas (Ehrmann, 500 g,
ca. 2,60 Euro, im LEH)

3 ‘ STYLE gourmet



TRAVEL

Kalterer See

Im Sudtiroler ,Seehotel Ambach”
dreht sich alles um das kihle Nass:
f Das Badehaus mit Outdoor-Pool
(u) verfugt Uber direkten Seezu-
;§_ 7 gang, am privaten Badesteg (1) fin-
den regelmaBig Yogaklassen statt,
und wer mag, kann direkt von
= der Anlegestelle am Hotel aus eine
B s o oL Runde Tretboot fahren. Abends
| U\ starkt man sich dann im Restau-
rant mit alpenlandisch-mediterra-
ner Kiche - naturlich mit Blick auf
) den See! [seehotel-ambach.com)

Auszeit mit

Plansch-
Potenzial: Sele-
na Gomez teilte \ |

auf Instagram
diesen romanti-
schen Schnapp-
schuss von sich
und Ehemann
Benny Bianco

P

T

SEE YOU pugfets

Wir packen die Badehose ein - und
tauchen in diesen erfrischenden
Hotels am Wasser ab

—
& :—_ 1Boccia-Set mit passender

Tasche (Business & Plea-
sure, ca. 219 Euro, jl-living.
com) 2 Stand-up-Paddle-
Board ,Butter Yellow” (ca.
400 Euro, favvity.com)

3 Schlissel- und Taschen-
anhanger ,Boot" aus Leder
(ca. 490 Euro, prada.com)

Bodensee

Ob zum Frihstick, fur ein Stick Kuchen, ein
entspanntes Abendessen oder einen Drink: Das
.Schloss Montfort” in Langenargen ist zu jeder
Tageszeit ein perfektes Ausflugsziel. Dafur sorgen
hinter den historischen Mauern ein Café und Res-
taurant mit regionaler Kiche, die ,Sunset Bar” und
der coole ,Club Arguna Royal”. (schloss-montfort.de)

3 ‘ STYLE travel

Bostalsee

Ein echter WohlfGhlort zwischen
See und Mittelgebirge im Saarland ist die
.Seezeitlodge”. Spannend: Das neue
Leitkonzept ,re:connect” stellt ganzheit-
liche Gesundheit, mentale Balance und
Langlebigkeit in den Fokus des Aufent-
haltes. (seezeitlodge-bostalsee.de)

FOTOS: HELMUTH RIER/SEEHOTEL AMBACH, WWW.PPS.AT, STEFFEN SINZINGER, SEEZEITLODGE HOTEL & SPA, GUNTER STANDL, PR
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Eine Marke der FUNKE Mediengruppe

Jetzt kaufen, lesen und geniel3en

Q) heftbestellung@funkemedien.de (® 040231887140 @ www.landidee.de
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BUNTE
BEGLEITER

Egal, ob es Sie nach Rom

oder Miami, London oder

Sydney verschlagt - der

passende . Louis Vuitton

City Guide* gehort mit

seinen hubschen Illustra-

tionen und Insider-Tipps

auf jeden Fall ins Handge-
pack. Jeder der 43 Bande
ist auch digital erhaltlich.

Das Motto ,Every day is
a new beginning” zieht
sich wie ein roter Faden
durch die Kooperation

e S

(Je ca. 35 Euro,
louisvuitton.com)

G WellP
iR

WARTEN MIT STIL
Die Flughdferv in Frankfurt am Main und Minchen sind weltweit
die ersten, die mit den new designten Signature-Lounges vorn

. Lmirates” auwsgestattet wurden. Manchester, Mauritiws und
Istanbul sollerv in denv kommenden Monaten folgen. Warauwf

sich Passagiere freuen kénnen? Lokal inspirierte Gerichte, eine
hochmoderne Linrichtung und viele weitere Annehmlichkeiten, die
f(]f ein besonders luxurioses Reiseerlebnis s0rgen. (emirates.com)

Ein Brite in Berlin

Vormerken: Vom 17. August bis 12. September 2026 zieht im
Berliner KaDeWe der ,MINI x Paul Smith Pop-up Store”
ein. Hier kann man montags bis samstags von 10 bis 20 Uhr
die neue ,MINI Paul Smith Edition” live und in Farbe be-
staunen. Installationen und interaktive Elemente gewahren
zudem exklusive Einblicke in die Kooperation und die
gemeinsame Geschichte des britischen Designers und

des Kult-Autos. (mini.de, bmwgroup.com)

REISEPROFI &

Jana Ina Zarrella

ist das neue Gesicht

der ., Samsonite

Essentis” -Kampagne.

Durchaus glaubhaft,

denn als Moderatorin,
Model, Mama und

Unternehmerin ist sie

standig unterwegs.

Ihr Favorit ist der

federleichte ..Essentis®-

Rucksack im Farbton

LSandstone®. Und

wenn’s mal weiter weg

geht, ist der coole

Trolley .Nexis® ihr

liebster Gepacktrager.

N1
J
v

Rucksack ca. 159 Euro,
Trolley ab ca. 439 Euro,

samsonite.de

FOTOS: SAMSONITE, ZARRELLA ONE/LEONARDO VIZEU BERENHAUSER BORBA, STEFAN STREIT FOTOGRAFIE/EMIRATES, LOUIS VUITTON, BMW GROUP, MARCO ERBA, PR
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uber 30% sparen

Ein Film machte sie
berlihmt & reich

ANGELINA
JOLIE

\ls Single
Mama
im Gluck

4 Jahre Haft fiir
Sohn Marius

bt mit ihrem
rat das
hBezie

LMl Tils Tochterlf
If"*!_liebt Saort-Assl

5x GALA
FUR NUR

15,- €
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5 Ausgaben mit Kennenlern-
Rabatt portofrei nach Hause:

Das Premium People-

und Lifestyle-Magazin.
Mit GALA sind Sie den
Stars so nah wie nie!

Gleich online bestellen und Angebot sichern:

www.gala.de/kennenlernen
oder telefonisch: 040 8770 95 90 Bitte Bestell-Nr. 218 5936 angeben

Anbieter des Abonnements ist FUNKE Women, People & Family GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.



HOROSKOP

DIE STERNE VOM 13. - 19.8.

Ihr Horoskop

Heppy Bir
JENNIFER LAWRENCE!
(15.8.1990)

LOWE 23.7. - 23.8.

Sie sind jemand, der genau weif}, wann ein
Auftritt reicht - und wann echte Substanz
gefragt ist. Ziehen Sie die richtigen Schliisse.
Beruflich finden Thre Ideen Gehor, privat bringt
Thre warme Art genau die richtige Mischung
aus Glanz und Nihe. Zum Wochenende hin
diirfen Sie grof3ziigig sein, ohne gleich alles zu
geben. Wer Sie jetzt erlebt, spiirt: Sie meinen

es ernst — und das macht Eindruck.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Ordnung tut Thnen gut, aber diesmal bitte mit
Charme statt mit Strenge. Genau darin liegt Thr
Wochengeheimnis. Sie sehen, was verbessert
werden kann, ohne anderen das Gefiihl zu geben,
bewertet zu werden. Im Berufist das Gold wert,
privat sowieso. Am Wochenende bringen kleine
Rituale erstaunlich viel Ruhe. Ein schones
Detail, ein kluger Gedanke, ein intensives Ge-
sprach — mehr brauchen Sie gerade gar nicht.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Sie haben kosmischen Riickenwind - Begeg-
nungen verlaufen geschmeidig, und selbst kleine
Irritationen verlieren schnell ihren Stachel.
Beruflich lohnt es sich, Ihre diplomatische
Stirke klug einzusetzen, vor allem dort, wo
andere vorschnell Position beziehen. Sie kon-
nen geduldig agieren. Privat darf es sinnlich,
leicht und ein wenig glamourés sein. Dann kann
diese Woche eigentlich nichts schiefgehen.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Das Leben ist intensiv, aber auf eine gute Art.
Sie miissen nichts erzwingen, um Wirkung

zu erzielen - Thre Prisenz spricht ohnehin

fiir sich. Im Beruf erkennen Sie sehr genau, wo
es klug wire, die Richtung zu indern. Privat
bringen ehrliche Gespriache mehr Néhe.
Gonnen Sie sich zwischendurch Riickzug,
nicht aus Distanz, sondern, um wieder spiiren
zu kdnnen, was Thnen wichtig ist.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Sie denken grofier, triumen schoner und haben
gleichzeitig ein besseres Gespiir dafiir, was
davon wirklich trégt. Das hat Potenzial. Im Job
konnen Sie andere mit Threr Begeisterung an-
stecken, solange Sie die Details nicht komplett
links liegen lassen. Kulturelle Impulse oder
spontane Ausfliige tun besonders gut. Wenn Sie
sich mit einigen lieben Menschen umgeben,
wird das Ganze noch schoner.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Die Dinge fiigen sich in diesen Tagen ganz nach
Threm Geschmack. Beruflich zahlt sich aus,
dass Sie dranbleiben, wihrend andere langst
nervos werden. Ein Gesprach konnte Thnen
zeigen, dass Thr Einsatz sehr wohl gesehen wird,
auch wenn es bislang niemand grof hervorge-
hoben hat. Privat tut es allen Beteiligten gut,
den Perfektionsanspruch etwas zu lockern. Sie
miissen nicht immer die tragende Saule sein.

Sie mochten mehr tGber lhre

FOTOS: FILM MAGIC

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Was Sie anstof3en, findet Widerhall - im Team,
im Freundeskreis, vielleicht sogar an ganz
unerwarteter Stelle. Gerade deshalb sollten
Sie Ihre Einfélle nicht kleinreden, sondern
selbstbewusst auftreten. In Beziehungen gilt:
Nicht Distanz, sondern iiberraschende Nihe
ist jetzt Ihr bestes Mittel. Trauen Sie sich.
Diese Woche belohnt Originalitit, solange

sie auf Begegnung setzt.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Sie nehmen Stimmungen wahr und bewegen
sich mit erstaunlicher Sicherheit durch alles,
was zwischen den Zeilen mitschwingt. Das hilft
Thnen beruflich ebenso wie privat. Wichtig ist
nur, dass Sie nicht alles aufsaugen, was andere
bei Thnen abladen mochten. Je klarer sie Thre
Grenzen fiir sich selbst und andere definieren,
desto freier kann sich Thre weiche, inspirierte
Seite zeigen - und genau darin liegt Thr Zauber.

WIDDER 21.3. - 20.4.

Sie wollen vorankommen, aber nicht mehr um
jeden Preis. Genau das macht Thre Energie
diese Woche so wirksam: Sie handeln gezielter,
ohne dabei an Feuer zu verlieren. Beruflich
punkten Sie mit Haltung, privat mit direkteren,
aber fairen Worten an einen nahen Menschen.
Ein Thema, das lange gegirt hat, 14sst sich nun
erstaunlich klar ansprechen. Und dann? Haupt-
sache, Sie bleiben bei sich statt im Reflex.

STIER 21.4. - 20.5.

Schonheit, Ruhe und ein guter Rhythmus sind
diese Woche Ihr Erfolgsmodell. Sie wirken ge-
lassen, aber keineswegs passiv. Gerade im Beruf
zeigt sich, wie wertvoll Thre Bestidndigkeit ist,
das schiitzt auch Thr Umfeld. Privat 6ffnen sich
angenehm warme Momente, vor allem dann,
wenn Sie nicht alles kontrollieren wollen.

Ob Thnen das gelingt? Zeigen Sie sich von der
entspannten Seite.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie haben Schwung, Witz und genau die richtige
Portion Unberechenbarkeit, um diese Woche
interessant zu machen - fiir sich, aber auch fiir
Thre Mitmenschen. Sie haben gute Ideen — nur
sollten Sie nicht jede sofort in den Raum werfen.
Beruflich lohnt sich Fokus, privat ein bisschen
mehr Tiefe zwischen allem Flirten und Flirren.
Eine Begegnung oder Nachricht konnte mehr
auslOsen, als zunéchst gedacht.

KREBS 22.6. - 22.7.

Sie spiiren deutlicher als sonst, was Sie wollen -
und vor allem, was nicht mehr. Das macht Sie
nicht hart, sondern angenehm klar. Beruflich
ist es sinnvoll, strategischer vorzugehen und
nicht jedes Gefiihl sofort nach aufien zu tragen.
Privat hingegen bitte ehrlich bleiben: Néhe ent-
steht nicht durch Anpassung, sondern durch
Aufrichtigkeit. Ein Herzensprojekt oder ein
kreativer Einfall bekommen neuen Schwung.

ersénliche Zukunft erfahren? www.gala.de/lifestyle/horoskope

Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebiihrenfrei).
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CHEFREDACTELRIN DORIS BRICKNER 2 x E-BEEFER PRO Il GRILL - FUR ALLE, DIE GENUSS LIEBEN
STV.CHEFREDAKTEUR PHILIPP COENEN,
MARCUS LUFT (Style)
CREATIVEDIRECTOR KERSTIN PETERS . . % oA
CHEFSV DIENST ANDREAS MERTEL, TANJA SCHNABEL (5tv) Der E—Beefer Pro I! ist dlle neueste GemuUse oder kararn_elllsm_rte
TEXTCHEFS NADINE KAMINSKI, BETTINA KLEE, Version des Oberhitzegrills von Desserts perfekt. Die Bedienung
KRISTINA POEHLS Eleemzeit), ROLAND RODERMUND Beefer. Auch die Elektro-Version ist denkbar einfach, das Gerat
AUTORIN TATJANA DETLOFF . . . q q
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Musik

WARMER WIRD'S NICHT

Der Soundtrack des Spatsommers heiBt
»Sunshine”. Und, ja, das Album Kklingt wie
goldene Sonnenstrahlen: Die Briten von

Jungle vereinen Vintage-Synthesizer,

Hip-Hop-Beats und funkigen Electro.
Wenn der Sommer vorbei ist, gehen sie

auf Tour, etwa am 8.11. in Berlin.
AB 14.8., CAIOLA RECORDS

SEELENKLANGE
Vier Solisten beherrschen ihre Saiten, aber
nicht ihre Emotionen: In der feinsinnigen
franzosischen Komddie ,Der Klang der
Stradivari” sucht ein Streichquartett nach
Harmonie. FUr den Film wurde eigens eine
klassische Partitur komponiert - ein Fest
der Sinne fur Musikliebhaber!

Literatur

NACH DEM WIR

Nach 20 Jahren Ehe ist er weg. Belle
Burden erzahltin ,Fremde”, wie ihr Mann
sie ohne Vorwarnung

verlieB. Kennt man den Ffemde

Menschen, den man Die
liebt? Burdens Lebens-
geschichte, in den
USA ein Bestseller, ist
erschitternd - und
macht trotzdem Mut.
LUCHTERHAND, 304 S.,
24 EURO

Belle Burden

ine rosafarbene Welt aus
Plastik zog im Jahr 2023 allein
in Deutschland knapp sechs
Millionen Menschen in die Kinos.
Die Geschichte um Barbie und Ken, gespielt von
Margot Robbie, 36, und Ryan Gosling, 45, war
ein (finanzieller) Megaerfolg - vor allem fiir das
Filmstudio Warner Bros. Jetzt soll ein zweiter
Teil folgen, allerdings herrscht Uneinigkeit:
Regisseurin Greta Gerwig, 43, wire zwar bereit,
doch die beiden Hauptdarsteller wollen noch iiber-
zeugt werden — und das am liebsten mit h6heren
Gagen. Und noch etwas konnte den zweiten Teil
von ,,Barbie“ in Gefahr bringen: Steht bis Dezem-
ber keine Einigung fiir die Fortsetzung, fallen

die Filmrechte zuriick an den Spielzeugkonzern
Mattel. Es bleibt also spannend. @

Als Haupt-
darstellerin
und Produzen-
tin soll Margot
Robbie etwa
50 Millionen
Dollar am ers-
ten ,Barbie”-
Film verdient
haben

,Barbie” war im Jahr 2024 fir
insgesamt acht Oscars nominiert
- gewann jedoch nurin

der Kategorie ,Bester Song”

& ‘ STORIES
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Die Mutter von Kaia o
Gerber und der Vater von
Homer Gere waren mal
ein Hollywood-Traumpaar.
Jetzt zeigen sich die
Kinder von Cindy
Crawford und Richard
Gere zusammen

e

s passierte zwischen
Steak und gegrillten
Meeresfriichten. Der -
mittlerweile verstorbene -
Fotograf Herb Ritts hatte 1988
zu einem seiner beriithmten
Barbecues geladen. Er galt als
Top-Kommunikator, der Men-
schen wie durch Zauberhand
vernetzt. Bei dem angesagten
jungen Model Cindy Crawford,
damals 22, und Hollywoodstar
Richard Gere, 39, brauchte er
sich nicht zu bemiihen. Als
die zwei aufeinandertrafen,
war klar: ,It’s a match®, wie ]
man in den USA sagt, wenn '
zwei Menschen bestens
zZusammenpassen.
Bekannt machte das
Paar seine Liebe jedoch erst
1991 bei der Oscar-Verlei-
hung. Was fiir ein Auftritt!
Zweiwunderschone Stars,
strahlend vor Gliick. Statt
auf die Preistréiger der Gala
blickte alles auf den charisma-
tischen Schauspieler und
seine attraktive Freundin.

Die Ahnlichkeit mit
Mum und Dad ist
unverkennbar:
Kaia Gerber und
ihr Drehpartner
Homer Gere. Vor
der gemeinsamen
Arbeit an der
Serie ,The Shards”
kannten sie sich
nicht, mochten
sich jedoch sofort.
Fast wie damals
beiihren Eltern.
Aber nur fast

Mit selbst gebastelten Ringen
aus Alufolie folgte im Dezember
die Hochzeit in Las Vegas. So spon-
tan, dass Cindy einen schnell be-
schafften Hosenanzug (immerhin
von Armani) trug. Es sei nicht

die Heirat gewesen, die sie sich
gewiinscht habe, lautete ihr Fazit.



FOTOS: GETTY IMAGES, WIRE IMAGE, SHUTTERSTOCK, THE MEGA AGENCY

Auch der Rest des Traums zerplatzte
relativ schnell. Schon 1995 lief} sich das
Paar scheiden. Man habe im stressigen
Karrierealltag zu wenig Zeit fiirein-
ander gefunden. Und festgestellt, dass
man kaum etwas gemeinsam habe.
Cindy Crawford, die — ganz junge Frau
ihrer Zeit - tapfer versucht hatte, sich
an ihren dlteren Mann und seine Inter-
essen anzupassen, war genervt von
Geres Hingabe an den Buddhismus.
Und er davon, dass sie so gerne und oft
mit ihren Freundinnen ausging.

Das Ende schmerzte kurz, aber
nicht nachhaltig. Schon als sie noch
verheiratet war, lernte Cindy ihren
heutigen Ehemann Rande Gerber,

-
by

.-1

den Vater ihrer beiden Kinder Presley,
27, und Kaia, 24, kennen. Und Richard
Gere traf Carey Lowell, mit der er Sohn
Homer, 26, bekam.

Und, wie lduft’s heute zwischen
den zwei lange Geschiedenen? Richard
komme ihr vor wie ,.ein Fremder®,
sagte Cindy Crawford dazu einmal in
einer AppleTV-Dokumentation.
Klingt nicht nach viel Nihe.

Was das Ex-Ehepaar aktuell jedoch
verbindet, sind ihre Kinder: Cindys
Tochter Kaia, Model wie ihre Mutter,
und Richard Geres Sohn Homer (nicht
benannt nach Homer Simpson, son-
dern nach dem griechischen Dichter

Was fir ein Auf-
tritt! Cindy und
Richard Gere
prasentieren sich
bei der Oscar--
Verleihung 1991
erstmals als Paar

und Schopfer der ,,0dyssee”), spielten
gerade gemeinsam in der Disney+-
Horror-Serie ,,The Shards®. Sie moge
den lustigen, eloquenten Homer sehr,
schwirmt Kaia.

Ein Paar sind die zwei jedoch nicht;
Kaia ist seit mit dem Schauspieler Lewis
Pullman, 33, liiert. ,,Homer und ich
sind Freunde®, betont sie. Manchmal
ist das vielleicht besser so. @

MARTINA OCHS

Mitarbeit: Andreas Renner

Gelrennl | Wﬁj

Unternehmer
Rande Gerber,
64, Nachfolger
von Richard
Gere, ist bis
heute an Cindy

Crawfords, 60, =
Seite ™\l
Von Homers
Mutter Carey
Lowell, 5, lieB
sich Richard

Gere, 76, vor
zehn Jahren
scheiden. Heu-
te ist er mit
der spanischen
Aktivistin Ale-
jandra, 43, (1)
verheiratet,
hat zwei kleine
Sohne mit ihr

2 ‘ STARS
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chtzehn Jahre

nach dem grofiten

Verlust in ihrem
Leben passiert Natascha

Theo, Rex
und Otis (v.l.,
hier 2013
bei einer
Premiere in
London) zog
Natascha
nach dem
Tod ihres
Mannes
alleine groB

el

ing:
d ihres
a
gen

McElhone bei = |
der Premiere

von ,Young
Sherlock” in

New York

im Februar

McElhone, 56, etwas, das
lange keinen Raum hatte:
Sie ist verliebt. Der Dreh
der Serie ,,Hotel Portofino®
brachte die britische Schau-
spielerin (,,Californication®)
und ihren Kollegen Assad
Zaman, 36, zusammen. Aus
McElhones Umfeld heifdt

es laut ,,Daily Mail® sie

sei schon ldnger ,,head over
heels“ - Hals iiber Kopf
verknallt.

Diese Nachricht bewegt besonders:
2008 starb ihr Mann Martin Kelly, ein
renommierter plastischer Chirurg, vol-
lig unerwartet an einem Herzinfarkt in
London - er war 42. Natascha drehte
damals in Los Angeles, schwanger mit
dem dritten gemeinsamen Sohn. Sie
zog sich weitestgehend aus der Offent-
lichkeit zuriick, um Theo, heute 25,
Otis, 23, und Rex, 17, alleine grofdzu-
ziehen. Thre Trauer verarbeitete sie in
dem Buch ,,After You“ - eine Samm-
lung von Briefen an ihren verstorbenen
Mann. ,,Ein Grofdteil meiner Kreativi-
tdt und Energie floss in meine S6hne*,
sagte Natascha 2023, als sie wieder
ofter vor der Kamera stand. Nach Jah-
ren der Trauer und Fiirsorge schreibt
ihr Leben jetzt ein neues Kapitel: Assad
Zaman, dessen Eltern in den 1980ern

In der Kultserie
»Californica-
tion" spielte
Natascha
Karen, die groBe
Liebe des
sexsuchtigen
Autors

Hank (David
Duchovny)

aus Bangladesch nach England gekom-
men waren, arbeitete schon fiir die
Royal Shakespeare Company. In ,,Hotel
Portofino” verliebt sich seine Figur in
den Sohn der von McElhone gespielten
Hoteldirektorin. An der italienischen
Riviera flogen die Funken nach Dreh-
schluss dann munter weiter - Richtung
Natascha. @ HILI INGENHOVEN

Unten: Assad
Zaman ist
derzeitin der
Serie ,Inter-
view mit
einem Vam-
pir” zu sehen

Den Vater
ihrer Sohne,
Martin Kelly,
lernte Nata-
scha schon
mit 15 Jah-
ren kennen,
Jahre spater
wurden sie
ein Paar

FOTOS: DDP, SHUTTERSTOCK (2), FOTEX, GETTY IMAGES
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Geheimnisvolle Schonheit: Warum .~
Thailand nicht nur fir die Macher der
Erfolgsserie ,The White Lotus"‘ sondern

auch far viele’ Stars ein TQ.(UQTOFPISP

= W

WIE IM KINO
Nordlich von
Phuket gelegen,
zahlt die Phang-
Nga-Bucht zu
den ikonischsten
Orten in Thailand.
Im Hintergrund
der berGhmte
,~James Bond"-
Felsen - an
diesem Strand
landete Roger
Moores Flugzeug
in ,Der Mann

mit dem goldenen
Colt" (1974)

WOHNEN WIE IN ,THE WHITE LOTUS": Das Strand-Resort

.Four Seasons Koh Samui” an der NordkUste diente als Hauptdrehort fur
Staffel 3 (2025) der Kultserie. Es verfugt Uber 60 Luxusvillen und 14
Residenzen - selbstredend mit eigenem Pool, Sunbeds, Terrassen und viel
Platz fur Privatpartys (Villen ab 1200 Euro pro Nacht, fourseasons.com)

-,:"’"'



. #Koh-Samui hat
+White Lotus”-
1 Star Michelle
[: Monaghan
."Wﬁ'hfend des
* Drehs am bes-
' ten gefallen:
«Ich liebe diese
grine Seele

TOLLER FANG!
Vor dem ,Catch Beach
Club” in Phuket locken
XXL-Daybeds; das
Essen im dazugehori-
gen Restaurantist
spitze: Wer ,Seafood
Extravaganza” bestellt,
darf sich auf feinste
Spezialitaten wie
diesen frisch gegrillten
Hummer freuen
(catchbeachclub.com)

ort man sich im Freun-

deskreis um, findet

man meist zwei Sorten
Thailand-Fans: Die einen lieben es
seit Jahrzehnten - die anderen ha-
ben es ganz frisch fiir sich ent-
deckt. Denn seit der dritten Staffel
der Erfolgsserie ,,The White Lotus®,
die im letzten Jahr alle Streaming-
Rekorde brach und an so wunder-
schonen und spektakuldren Orten
im Land des Léchelns spielt, erlebt
das tropische Paradies ein unge-
ahntes Revival! Touristen pilgern
zu den ikonischen Drehorten in
Koh Samui oder Phuket, und auch
Hauptdarsteller Patrick Schwar-
zenegger, 32, gerit ins Schwirmen,
wenn er iiber seine Zeit in Thai-
land spricht. ,, Ich habe iiber ein
halbes Jahr hier verbracht, wir
hatten wihrend der Dreharbeiten
alle unsere eigene Villa und haben
uns so wohl gefiihlt®, erzihlt der
Sohn von Arnold Schwarzenegger.

Gemeint ist das Luxusresort

LFour Seasons“ auf Koh Samui -
eine Villa in der von Schwarzen-
egger genossenen Kategorie kostet
2000 Euro pro Nacht, dafiir be-
kommt man allerdings auch einiges
geboten - inklusive eigenem >

' Ein halbes Jahr
drehte Patrick
Schwarzenegger
in Thailand fur
White Lotus”
und schwarmt:
Jlch liebe das
Essen, die traum-
haften Strande
und die Sehens-
wirdigkeiten!”

HISTORISCHES JUWEL
Die buddhistische Tempelanlage
Wat Yai Chai Mongkon wurde
1357 von Konig Ramathibadi I.
errichtet. Sie liegt siddstlich der
Stadtmauern von Ayutthaya;

die friedlich dasitzenden Buddha-
Statuen zahlen zu den belieb-
testen Sehenswurdigkeiten



SOCIETY

LAGE, LAGE, LAGE ...

Aus insgesamt 42 kleinen Inseln
besteht der Nationalpark Mu Ko
Ang Thong - eine smaragdgrine
Lagune mit weiBen Sandstranden
und leuchtendem Meer. Ideal fur
einen Tagesausflug ab Koh Samui
oder Ko Pha-ngan

MUSS FUR FEINSCHMECKER

Eine Reservierung hier gilt derzeit als eine der
schwierigsten weltweit - das ,Sorn” in Bangkok
ist eines von nur zwei Restaurants in Thailand
mit drei Michelin-Sternen. Die exquisite Kiche ist
eine Hommage an die sudliche Region Thailands
(MenU ca. 200 Euro, sornfinesouthern.com)

Koch und privatem Infinity-Pool.
,Ich hiitte nie gedacht, dass ich
Thailand so toll finde; von mir aus
hitten wir ldnger bleiben kénnen.“

Auch Co-Star Michelle Mona-
ghan, 50, ist schockverliebt, sie
hat sogar eine der berithmten
Full-Moon-Partys auf der Insel
Ko Pha-ngan miterlebt. ,Wahr-
scheinlich war dort seit den 90ern
niemand mehr so niichtern wie
wir®, scherzt die Schauspielerin.
»Aberim Ernst: Es ist wahrschein-
lich auch die Reise, die mich
menschlich und beruflich am
meisten geprigt hat.”

Ahnlich geht es Musiker Ed
Sheeran, 35. Im Jahr 2024 tourte
er durch sein erklirtes Lieblings-
land, schwirmte von der thaildn-
dischen Kiiche, aber auch von der
buddhistischen Kultur - und lief}
sich aus Respekt vor ebendieser
in Bangkok ein traditionelles
Yantra-Tattoo stechen: ein Symbol
fiir Stiarke und Weisheit.

Sianger John Legend, 47, reist
seit fast 20 Jahren regelmafig
mit seiner Frau Chrissy Teigen, 40,
nach Thailand, in die Heimat
ihrer Mutter. Jedes Jahr im Friih-
ling besucht das Paar Chrissys
Mama Vilailuck Teigen im Ort
Korat — und héngt danach noch
mitihrenvier Kindern ein paar »

INSELPARADIES AN
DER WESTKUSTE

Bei den Felsformationen
in Krabi, die sich direkt
Uber dem Railay Beach
erheben, handelt es sich
um Kalksteinklippen
und -turme, die durchs
jahrtausendelange
Wegwaschen des Ge-
steins entstanden sind.
Eine Attraktion fur
Kletterer und Touristen,
die gerne mit den
typischen Longtail-
Booten anlegen




Rennfahrer Lewis
Hamilton, hier bei
einem Werbe-
shooting in
Thailand, freut sich,
dass 2028 auch
ein Formel-1-Grand
Prix dort statt-
finden soll

Wahrend seiner
Thailand-Tour
2024 |asst sich
Musiker Ed
Sheeran von
Tattoo-Kunstler
Ajarn Neng in
Bangkok ein
sakrales ,Sak
Yant” stechen

WE LOVE
THAILAND

Oben: Werbe-lkone
Verona Pooth besuchte
wahrend ihres Thailand-
Urlaubs in Phuket ein
Elefantenreservat

und schwarmte: ,Eine
wunderbare Erfahrung,
die immer in meinem
Herzen bleibt!” Auch
Entertainer Riccardo
Simonetti posiert mit
den heiligen Dickhau-
tern, er verkorperte in
Phuket seine Gastrolle
im , Traumschiff”

GRUNE IDYLLE
Eine Erdbeerplanta-
ge am FuBe des
Doi Ang Khang im
Norden der Provinz
Chiang Mai. Mor-
gens kann man
hier seine eigenen
Frichte pflicken,
danach zu einer
Wanderung durch
das angrenzende
Gebirge starten

UNENDLICHES
PANORAMA
Hier ist man wirk-
lich eins mit der
Natur: Das Funf-
Sterne-Hotel
~Wendy The Pool
Resort” zwischen
Regenwald und
Strand auf Koh
Kood Uberzeugt
mit Strandvillen
und dem groBten
Infinity Pool auf
der Insel (Villen
ab 330 Euro pro
Nacht, captain-
hookgroup.com/
accom-wendy-
the-pool)

75

,Erleuchtet und dankbar!”
Kim Kardashian zeigt
sich schwer beeindruckt
vom Besuch einer
Tempelanlage in Phuket



IMPOSANT &
KRAFTVOLL
Im Nationalpark Si
Nakharin befindet
sich einer der
schonsten Wasser-
falle des Landes:
Der Huay-Mae-
Khamin-Wasserfall
erstreckt sich Uber
sieben verschie-
denen Ebenen

e

Tage Strandurlaub in Ko Phi Phi,
einer malerischen Inselgruppe
im Siiden Thailands, dran. Thr
alljahrliches Highlight: eine aus-
gedehnte Bootstour durch das
tiirkisfarbene Wasser inklusive
Picknick an einem der einsamen
weiflen Sandstrinde.

Fiir ihre ganze Familie hat

Kim Kardashian, 45, vor einigen
Jahren das luxuriose ,, Iniala Beach
House“ direkt am Strand von
Natai in der Provinz Phang Nga
gemietet. Insgesamt fiinf Villen
stehen den Gisten auf dem riesigen
Anwesen zur Verfiigung, Kosten-
punkt fiir eine Woche: 108.000
Euro. Bei ihrer Sightseeing-Tour
zeigte selbst die sonst fiir ihre
knappen und sehr sexy Outfits be-
kannte Reality-Tkone Respekt vor
den landesiiblichen Gepflogenhei-
ten: Den Besuch einer Tempelan-
lage in Phuket absolvierte Kim fast
ziichtig in einem hochgeschlosse-
nen Kleid. Und vor dem Betreten
des Tempels legte sie sogar ihre
Sandalen ab. So viel ist sicher:
Thailand ldsst niemanden kalt. @

SPOT ON!
Auch hier wurden Szenen von ,The White
Lotus" gedreht: Das ,Anantara Mai Khao"
liegt an einem langen Strand an der
Nordspitze Phukets, umgeben von einem
Uppig grinen Nationalpark. Die Poolvillen
im sudthailandischen Stil sind nur zwei
Minuten vom Strand entfernt (Poolvilla
ab 486 Euro pro Nacht, anantara.com)

Sanger und Thailand-Fan
John Legend und Tochter Luna
genieBen ihre Bootstour

LOKAL & LECKER
Im Sternerestaurant
~Pru”in Phuket
werden lokale Zutaten
aus den eigenen
Garten verwendet.
Man sitzt quasiin der
Kuche, kann sehen,
riechen und schme-
cken, was die Kdoche
gerade zaubern.
Tolle Erfahrung!

(prurestaurant.com) “

FOTOS: GETTY IMAGES (6), GC IMAGES, PLANET PHOTOS, DDP IMAGES (2), X/LEWISHAMILTON, INSTAGRAM/JOHNLEGEND/RICCARDOSIMONETTI/MICHELLEMONAGHAN, PR
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Antworten auf Fragen wie diese und
viele wertvolle Tipps rund ums
-“:. Familienleben hort ihr in unserem Podcast
) mit Vierfachmama Christine Rickhoff.

e
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PODCAST

Jeden Donnerstag neu. E]r%@
Uberall, wo es Podcasts gibt. ﬁ_ﬁ 3

Ein Angebot von

In allen Phasen an deiner Seite v
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Unsere Society-Chefin Hili Ingenhoven
nimmt die Top-Events der Woche unter
die Lupe

Erster offizieller
Auftritt als Ehe-
paar: Dualipa
zieht im Neckhol-
der-Kleid von
Ferragamo und mit
Bulgari-Schmuck
alle Blicke auf
sich, Callum Turner
lassig-cool in
einem Komplett-
look von Louis
Vuitton

Ihr Look passt
zu ihrer ,One
night Only"-
Rolle: Monica
Barbaroin
einem roman-
tisch-verspiel-
ten Dior-Kleid
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Die beiden

Freundinnen
genieBen zu-
sammen die
Aftershow-
Party: Schau-
spielerin Olivia
Sui (1) und
,Bridgerton”-
Star Phoebe
Dynevor

ndlich was los
m New Yorker

Stracey stehen
an den Turnta-
bles, sie haben
den Soundtrack
zum Film
komponiert

.......

New York
JUST MARRIED

Die Flitterwochen sind vor-
bei - die Schmetterlinge
bleiben. Bei ihrem ersten
gemeinsamen Red-Carpet-

T
-' { Auftritt als Ehepaar spri-
5 i ~. hen zwischen Dua Lipa und S
. Callum Turner bei der Welt- &
\ premiere seines neuen Films ‘
B ¥ ,One Night Only” (ab 27.
[ Sl August bei uns im Kino) die Ihr Sohn ist der

Funken. Um ihren Liebsten reichste Mann

zu unterstitzen, jettete die der Welt und

Sangerin direkt vom Sunny umstritten, sie

. . . selber eine
Hill Festival im Kosovo, was Fashion-Ikane:
sie zusammen mit ihrem Vater Model Maye

organisiert hat, nach New York. Musk

Hier wollen die beiden Lovebirds
nun langer bleiben: Nach einem
inspirierenden Sommer in Italien,
der reichlich Stoff fir neue
Songs geliefert haben soll, geht
es fur Dua jetzt zurtck ins
legendare Electric Lady Studio -
C—— ans nachste Album. ®

Schauspieler
Cole Sprouse (I,
,Riverdale”) mit
Sangerin King
Princess und
.Spiderman”-Star
Andrew Garfield,
der seit einem
Jahr mit Haupt-

79

darstellerin
Auch die Ex-Freundin von Moni;a Barbaro =8
Kanye West spielt in liertist : \Q
,One Night Only” mit: Julia Fox *. -‘L
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SOMMER a
FEELING :

Medientrainerin ll I

Karen Webb ge-
nieBt den Abend
mit Wasser
statt Cocktails.
Wegen meines
niedrigen Blut-
drucks muss
ich aufpassen”

HIMMLISCH

Hoch Uber den Dachern Min-
chens, mit traumhaftem Blick auf
die Frauenkirche und die Skyline

der Stadt, feiern 250 geladene
Gaste beim traditionellen
Sommerfest auf der ,Blue Spa”“-
Dachterrasse des Hotels ,Baye-
rischer Hof". Bei strahlendem
Sonnenschein und kihlen Drinks
verraten VIPs ihre Sommerplane.

Moderatorin Karen Webb freut
sich auf einen Wanderurlaub in der
Steiermark. ,Und danach machen

wir einen Roadtrip mit meiner

Tochter durch Kalifornien!” @

Schauspieler
Heiner Lauter-
bach und seine
Frau Viktoria

Hotel-Chefin
Innegrit Volkhardt
(,Bayerischer

! \ Hof") mit Musiker

Leslie Mandoki

»

s o

Gratulation
zum Zehnjah-
rigen: ,Das ist
mein person-

liches Som-

mermarchen!”,

Niirnberg

SOMMER-
MARCHEN

L

It ,;, r‘ sagt Alexat}-
= 4 , Kindertréume wahr werden las- S;erizlz:
8 é,«__.':‘_:xqr_l_-.t‘ sen - fur Moderatorin Alexandra Verein
") ‘ o S 47 Polzin ist das seit zehn Jahren
_ ;V[J,Vr'jfs"iﬂg"ir 2 eine Herzensangelegenheit.
80 .Bauerische Als Schirmherrin des Vereins
Hof" fr Prin- .Jraumzeit eV." erfullt sie -

zessin Sophie-
Alexandra von
Bayern an. Sie
ist mit Freun-

dinnen da

krebskranken Kindern und
deren Familien besondere
Winsche. Das muss natirlich
gefeiert werden. @

FOTOS: GETTY IMAGES (4), TRAUMZEITEV.



ICH WUSSTE:

ICH WERDE GUT
BETREUT UND
ALLES WIRD
UBERWACHT.

GEORGINA HOFFMANN

T T

Die Initiative STUDIENWIRKEN macht die

MEHR UBER

GEORGINAS Bedeutung klinischer Studien fir alle sichtbar.
GESCHICHTE Gemeinsam férdern wir Verstandnis flir klinische
ERFAHREN: Forschung und starken den Studienstandort

EINE INITIATIVE FUR EIN
GESUNDES DEUTSCHLAND

. Deutschland, damit Betroffene heute und mor-
#'": e gen von medizinischem Fortschritt profitieren.

M FUNKE WWW.STUDIEN-WIRKEN.DE




GANZ
EHRLICH

atten Sie
gewusst?
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