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Zum Interview in Berlin trafen sich
Ameli Neureuther [|) und GALA-
Redakteurin Sandra Reitz am .Café
am Meuen See” und gingen dann
lieber im Griinen des Tiergartens
spazieren [S. 68)

Recherche unter Palmen: Firihre
Titelgeschichte iber Mallorca als
Urlaubsparadies der Superreichen traf
GALA-Autorin Tatjana Detloff auch den
Luxus-Concierge Daniel Rudolf [S. 12)

Auch wenn er bei 41 Grad Hitze gern

mit einem Salto in den Canal Saint-

Martin gesprungen ware: Modechef
Marcus Luft erlebte eine marchenhafte
Haute-Couture-Woche in Paris (S, 38])

EDITORIAL

este ertffnen, Reden
halten — das machen
Koniginnen fast tég-
lich. Aber der Auftritt
von Maxima der Niederlande

am vergangenen Wochenende in
Amsterdam war nichts weniger
als historisch.

Maxima, die sonst in knallbun-
ten Qutfits alle tiberstrahlt, kam
in einem cremefarbenen Kleid,
um alle anderen leuchten zu las-
sen und erdffnete die WorldPride
2026 (8. 8). Noch nie zuvor hat
eine regierende Monarchin eine
weltweite Veranstaltung ertftnet,
die die sexuelle und geschlecht-
liche Vielfalt feiert und fiir gleiche
Rechte demonstriert. Was fiir
ein wichtiges Zeichen!

Die Worte von Maxima gehen
ans Herz: , Lieben zu kénnen, wen
man will, ist leider keine Selbst-
verstindlichkeit, Nicht einmal in
den Niederlanden. Deshalb setzen
wir uns gemeinsam fiir Freiheit,
Gleichheit und Respekt ein. Haltet
zusammen, unterstiitzt euch
gegenseitig und genieRlt die Zeit!“

Auch die unvergessene Ski-

Daris Brickner

rennfahrerin Rosi Mittermaier
sagte ihrer Tochter kurz vor
ihrem Tod: ,Ameli, versprich mir,
dass du dich zeigst.” Thre Tochter
hat das Versprechen gehalten
und malt wunderschéne und
lebensfrohe Bilder (S. 68).

Die Reise zu sich selbst - die
kann man auch noch im hohen
Alter antreten. Deshalb verlagert
Schauspielerin Helen Mirren
mit {iber 80 Jahren ihren Lebens-
mittelpunkt - sogar auf einen
anderen Kontinent (S. 30).

Ach, und manchmal sind es
auch einfach echte Reisen, die wir
gern begleiten. Ich schreibe Thnen
gerade aus Ibiza, doch viele Stars
zieht es auf die Nachbarinsel
Mallorca, denn dort kénnen sie
(fast) im Geheimen herrlich
dekadent leben und feiern (S. 12).

Herzlich, Thre

A Soter

GALA-Chefredakteurin

‘ EDITORIAL
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Allein unter Frauen; ,Die Odyssee’-

Star Matt Damon und Gattin Luciana

- zU Hause warten vier Tachter.
Und von ihnen hat er viel gelernt

Auch Schauspieler‘?n
Jennifer Aniston hat
Mallorea fir sichund 8
ihren Liebsten entdeckt. #
GALA zeigt, an welchen
Top-Locations die Stars
Urlaub machen
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Melanie C. Ihritleid hats
Spice-Girl-Kallegin Victoria
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Luxus, exquisite Hotels und wahr-
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Suri Cruise gehtihren
Weg: Als Kind tanzte
sie Ballett, aktuell
studiert sie Musical-
Theater und spielt
direkt eine Rollein
einem Shakespeare-
Klassiker

Marchenhochzeit!

Da heirateten nicht nur zwei Liebende, sondern
auch zwei groBe Adelshduser - Isabel von
Habsburg-Lothringen und Bourben-Sizilien, 28,
gab nun Carles Gaytan de Ayala, 32, in Wien

das JaWort. Unter den Gasten: Konig Philippe : i : .
und Kénigin Mathilde von Belgien. Besonders T " E I I P, s I A R 31 j""{ E
glanzte: Isabels Diamant-Tiara aus dem e ! ¢ e L

18. Jahrhundert.

S| S'E DURCH

Carl Gustaf und igentlich cin klassischer
der ihm zu Ehren Fall von ,Der Apfel fiillt

benannte Pilz nicht weit vom Stamm® —
- Suri Noclle, 20, Tochter
Unbecindruckt von Katic Holmes, 47, und Tom Cruisc, 64, wird

jetzt auch Schauspielerin. Was tiberrascht: Tm

; : Gegensalz zu anderen Hollywood-Kids legl sic
“SD'.E!ZIGS 2 wldmen? Was nicht in Film oder TV los, sondern am Theater.

fur ein Kompliment! Nun kam Zusammen mit anderen Studenten ihrer Uni,

Konig Carl Gustaf von Schwe- der Carnegie Mellon University in Pittsburgh,
den, 80, in den Genuss: For- steht Suri derzeit in einer Adaption von

Jemandem eine neu entdeckte

scher der Universitat Uppsala Shakespeares ,,Ein Sommernachts- ] )
tauften eine Bodenpilz-Art traum* auf der Biihne. Das 90-miniitige fCen phins Moy
: e % e y happy: Katie Holmes
auf den Namen Semicente- Stiick ,,Midsummer!“ wird in Pitts- (seit 2012 von Tom
nialea rex - zu Deutsch etwa: burgh aufgefiihrt; anschliefend reist Cruise, |, getrennt)

das Ensemble nach Grofibritannien,
wo Shows beim ,,Edinburgh Festival
Fringe* (vom 7. bis 31. 8.) geplant sind.
Auf der Website des renommierten
Kultur-Events heifit es, hier sei

zeigte sich gerade
zum ersten Mal offi-
ziell mit ihrem neuen
Freund, dem Klnstler
Jason Bard Yarmaosky,

.funfzigjadhriges Thronjubilaum
des Konigs®. Das royale Urteil
uber den mikroskopisch
kleinen Wirdentrager

H . i s 38. Wir haben einen
fiel allerdlngs u.nch.armant aus: dic niichste ,Broadway-Gene- ol
Wie hasslich! ration® zu bewundern. Klingt verrit sie

vielversprechend! @
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JLiebe kennt kei
steht auf ihrem ¢
Ma)uma, 5

\NU! IdPride-Veranstaltung fur die
Rechteund S bestimmung
queerer Menschen. Statt selbst

auf bunte Farben zu setzen,
lasst sie den Uberdimensionalen

goldenen Fascinator a

den Lorbeerblattern fu
Spr ben zu ku

chmerzhaft nachhallt -
d zeigt, wie wichtig Haltung
und Solidaritat jetzt sind.




Herzogin Meghan &
Prinz Harry waren auf
Familienreise in Europa.
Ein Ausflug mit vielen
Uberraschungen - und
noch mehr Gefuhl

2™ Kein leichter Weg? |

y Harry geht mit
Archie [vorn) und
Lilibet zum Grab
seiner Mutter Diana™ ™
auf Gut Althorp -
wie schon ware es,
wenn die Kinder ihre
Oma hatten ken-
nenlernen ka

o

Althorp, Familiensitz der Spencers
(0., hat extra zwei Tage fiirs Publi-
kum geschiossen, als Harry mit
Family da ist. Rechts: Besuch am
Loch Glascarnoch in Schottland



Meghan und Lilibet
spazieren zu einem der
herrlichen Strénde
Portugals. In Montecito

gibt's keinen solch
feinen Sand!

FERIEN
VON DEN

In einem Deko-Laden stébern (o) ist
genau Meghans Ding. Unten: Die kleine
Draufgangerin Lil" Iasst sich von Papa
im Pool durch die Luft werfen

Meghans geretteter
Beagle Mamma Mia
darf mitin den
Urlaub fahren

s ist ein wunderschi-
nes Potpourri, das
Herzogin Meghan, 44,
uns hier prisentiert: Thr Familienle-
ben, eingefangen in Bildern, die von
Sommer, Sonne und vielen Ausfligen
crzihlen. Die erste Station ihrer
Europareise Anfang Juli war Portugal.
Danach ging’s fiir Harry, 41, nach
England - Meghan, Archie, 7, und
Lilibet, 5, folgten ein paar Tage spiiter.
Die Familie iibernachtete auf Schloss
Althorp, dem Anwesen von Prinzessin
Dianas Bruder Charles Spencer, 62.
Gemeinsam besuchte man Dianas
Grab; legte Blumen im Gedenken an
Harrys .,Mommy*“ nieder. Und was

ist mit Opa Konig Charles, 777 Der
hatte die Verdffentlichung von Fotos
vorsorglich untersagt. Sehr lichevoll
lief das Treffen mit den Sussexes

auf dem Landsitz Highgrove bei Tee
und Keksen trotzdem ab, hort GALA.
Und ganz ohne bitteren Nachge-
schmack. @ MARTINA OCHS

Das Fischres-
taurant 0 Meli-
dense” (0] liegt
nur 15 Auto-
minuten vom
.Costa Terra Golf
& Ocean Club”,
wo Meghan

und Harry -

links in bester
Urlaubsstim-
mung- ein Fe-
rienhaus besit-
zen sollen. Auch
Harrys Cousine,
Prinzessin Euge-
nie, 36, lebt dort
mit ihrer Familie

FOTOS: INSTAGRAM@MEGHAM (10), GETTY IMAGES, DDP IMAGES



Kein Wunsch bleibt unerfillt: Mallorca
hat sich zum Hotspot der Superreichen
entwickelt. GALA zeigt, wie dekadent
Julia Roberts & Co. auf der Insel Urlaub
machen. Und wo sie sich verstecken

"} 'Hotelpool mit
Traumkulisse und
Blick auf die Bucht
von'Pol‘len,i;a .

Lieblingsinsel: Model  *
Emily Ratajkowski ver-

brachte einige Tage
im Hotel .Belmond La
Residencia® in Deid

| #

| TREFFPUNKT
Der neu gestaltete

8 Yacht-Club dient
wahrend der vom
.Real Club Nautico
de Palma" veranstal-
teten ,Copa del Rey”
als Party-Location.
Die Segelregatta
vom 1. bis 8. August
ist ein sportlicher
Hohepunkt




as Tor zum Urlaubsparadies ist streng
gesichert. Ein Checkpoint, zwei
Schranken und drei uniformicrte
Security-Bedienstete sind die letzte
Hiirde nach einer serpentinenreichen
Fahrt entlang der Kiistenstrafie im
Norden Mallorcas. Nur, wer auf der
Gisteliste steht, darfdann in das elek-
trische Cart steigen, den Blick durch
die Aleppo-Kiefern hindurch hinaus
aufs Mittelmeer schweifen lassen und
in wenigen Minuten in eine andere
Welt entschwinden. Eine, in der selbst
Wiinsche erfiillt werden, die man
zuvor gar nicht gefiufiert hat, in der

»

> Fons Seasens <<

LEGENDAR Rund 80 Millionen Euro
hat die Sanierung des Hotels van
1920 gekostet. Das 110-Zimmer-
Resort in Formentor gilt seit der of fi-
ziellen Wiedereroffnung 2025 als eines
der besten Hotels der Insel. Station
macht dort auch der ,Four Seasons”-
Privatjet auf seiner Rundreise

Julia Roberts
liebt die
Privatsphare
an Bord

RISING SUN: Jeden Sommer liegt die 138-Meter
Yacht von Film- und Musikproduzent David Geffen
var der Kilste Mallorcas. Stammgaste sind neben
Filmstar Julia Roberts auch Talk-Legende Oprah
Winfrey und Unternehmerin Kris Jenner, die
die Saison diesmal bereits im Juni eréffneten



OASE Erstam 28. Juli
feierte das Finf-Sterne-
Haus mit einer exklusiven
Party die offizielle
Erdffnung. In der Phase
des Soft Openings ge-
nossen die Gaste zuvor
bereits die SECHS RES-
TAURANTS und Suiten
mit Privatpool auf der
Rooftop-Terrasse

nichts zu kostspielig, zu extravagant
oder zu verriickt ist.

Das , Four Seasons Resort For-
mentor® ist wie das gerade erdffnete
+Mandarin Oriental Punta Negra® in
Calvia oder das ,,The Vilkers House®
im Siidosten eines dieser Hotels auf der
Insel, die fiirden Trend des Sommers
stehen: Luxus ohne Limit. ,Mallorca
ist weit mehr als eine Destination. Sie
ist ein strategischer Knotenpunkt, der
von Mai bis Oktober zu den wichtigsten
Ziclen unseres Streckennetzes gehort®,
sagt Jessica Lindner vom fithrenden
Privatflug-Anbieter GlobeAir. Unter
den Kunden, so dic Pilotin, seien viele
verméogende Deutsche.

Mallorca, einst erschwingliches
Zicl fuir Pauschalreisende, reiht sich
nun nahtlos ein in die Kette von Jetset-
Hotspots wie Saint-Tropez, Porto Cervo,
Capri oder Mykonos. ,,Der cxtrem
hochpreisige Markt entwickelt sich

Model Rosie Huni{;gtun-hitefeg

und Schau'sp\iefer Jason
Stratham mitihren Kindern
auf einer Meros-Yacht

Das ,Mandarin Oriental
Punta Negra® liegt auf der
gleichnamigen Halbinsel

DER YACHTBETREIBER
bietet exklusives Sharing an,

bei dem man Zugang zu

einem Metzwerk von Booten

bekommt und an verschie-

denen Orten Urlaub machen

kann. Mallorca sei ein attrak-

tives Seegebiet und dank

internationaler Marinas, Traum-

— Buchten und tollen Restau-
rants sehr beliebt, so Ge-
schaftsfuhrer Martin Huber



NEUEROFFNUNG Erstin
diesen Wochen dffnet
das noble Landhotel bei
Campos im Sudosten der
In ine Turen. Zum
Hektar-Refugium

von Immobilienmakler
Christian Vélkers und
seiner Frau Ninon gehdren
15 Suiten, ein exotischer
Palmengarten un e
Polo-Anlage

>The Vilfers

sehr positi
haben dic Inscl entdeckt, inspiri
e Elii"s:g':;t :: durch vicle Celebri ; ;
B s (e . beobachtet auch Luxus-Concierge
it feisrten Wolt- ' Daniel Rudolf, 44, der mit sciner
gang und Gabriele Firma,Xc e dafiir sorgt, dass
Porsche ihre Hoch- : . s ausgebuchten
zeit. Stammgast K Fa o staurant ,,Fera® eine ch be-
? kommen, im Nigh

natirlich Lobster- Loung
Variationen auf : - -~ ausvi
der Karte C N e A - Vuitton oder Hermes ¢
’ o hatereinem amerikani

vermittelt. ,Euro-
piische Giiste bewege eher
in einer Grifienordnung bis zu

Die teuersten
nin der Hoch
deutlich {iber 10.000 Euro
und haben dann einen
eigenen Rooftop-Pool.

Manuel Neuer, 40, etwa war
mit seiner schwangeren
Ehefrau Anika, 26, und

STARS fitelstory

w

ram im
Pool, auf der Terrasse und beim
Biken. Das neue Juwel der hoch-
Ex-US-First kariitigen Kette erstreckt sich
Lady Michelle iber einige Hundert Meter an
Obama besucht der Meereslinie nahe dem

jeden Sommer Nobelhafen Puerto Portals. »
Freunde in Liubi
im Landesinneren




Dass ein Angestellter im griechisch
inspirierten Pool-Restaurant ,Thalos®
die Sonnenbrillen der Giste poliert,
gehort hier ebenfalls zum Service.

IDYLLISCH Ein Ge-
heimtipp ist das male-

O5Rh-n e Cals DA Verwéhnt zu werden, ist fiir den
gelegene Fischres-

SalirantaichE ekt neuen Mallorca-Urlauber Alltag. Ein
seitdern Stars wie mexikanischer Unternehmer, der kom-
sangerin Dualipaund =+« mende Woche anreist, treibt es auf die
Mode| Jade Jagger Spitze: Sein dreiképfiges Assistenten-
hier regelmaBig spei- Team ist bereits seit Tagen aufder
E61; Bl weeucl by Insel, bereitet seine Garderobe vor,
sich trotzdem. Aber: .
unbadingt Wachen testet dJc_cmpfohlcn cn Re §t au1:ants
UAER AR FRRArGrER und sondiert vom Insel-Trip mit dem
Oldtimer bis zum Candlelight-Dinner
auf Klippen dic Ausflugsmaglichkeiten.
Der milliardenschwere Investor, der
jeden Tag zig Entscheidungen trifft,
mochte in seiner Auszeit
nicht cinmal {iberlegen
miissen, welche Badehose
er heute trigt.

Er stcht stellvertretend
fiir all dic schwerreichen
Unternehmer, Erben
oder Hollywoodstars, dic
Mallorca fiir sich entdeckt
haben. Am Wochenende
ist Rock-Legende Rod Ste-
wart, 81, cingeflogen,
Talk-Queen Oprah Win-
frey, 72, und Musiker
Jason Derulo, 36, warcn
gerade da, Wolfgang
Porsche, 83, hat mit
Deutschlands Wirtschafts-
Elite scine Hochzceit ge-
feiert, Walmart-Erbin
Nancy Walton Lauric, 75,
ihre 300-Millionen

éx:Te . p rofi Yu(:l?t LKaos® V()I Palma ge.un kert. )

%na lvano@gti Sie hatte, erzidhlt man sich, unbin-
Santa Pdhsa gefn digen Appetit auf Sushiund lief cinen
LEEELEREIEERLIG  auf die japanische Kiiche speziali-

“@ /2 sierten Privatkoch aufdas 110-Meter-
Schiff kommen. Er mége ihr, so cine
weitere Bitte, die Fisch-Réllchen mit
Blattgold dekorieren. Sonderwiinsche,
dic auf Mallorca nicmanden erstauncn.

IFiir knapp 3000 Euro pro Person
mit dem Rolls-Royce zum Shopping
nach Palma aufden edlen Paseo del
Borne chauffiert zu werden oder fiir
20.000 Euro in der Yacht nach Thiza,
gehort lingst zum Angebot der Hotels.

Noch besonderer aber muss es am
12. August sein: Dann steht der Insel
zur historischen Sonnenfinsternis ein
Riesen-Ansturm bevor. Die {iblichen
Aussichtspunkte werden gesperrt sein,
um Chaos zu vermeiden. Hotelzimmer
sind in dieser Nacht restlos ausgebucht,
Charter-Yachten auch. Einige Restplitze
aber gibt es noch - im Heifjluftballon.
Preis auf Anfrage. ®  TATIANA DETLOFF

NIGHTLIFE Wo es gerade noch
— das ,Lio" mit Cabaret-Shows
= versuchte, sollen jetzt Dance
- 4 Classics und gepflegtes Am-
biente das gehobene Partyvolk

an den Paseo Maritimo locken

UNMOGLICHES MOGLICH
MACHEN? Das ist die Aufgabe
von Luxus-Concierge Daniel
Rudolf. Der gelernte Butler hat
Ober seine Erlebnisse ein Buch
geschrieben. .Sonst noch Win-
sche?” erscheintim November

STARS fitelstory

Die edle Tennis-Anlage in Santa Ponsa giltals
\ Machtzentrale der goldenen Westkiste. Hier

=y
o

trifft sich die Mallorca-Elite. Jahrlich finden die
LATP Mallorca Championships” statt. In die Padel-
Courts hat Neu-Bundestrainer Jirgen Klopp
investiert und spielt ab und zu mit TV-Mann
Johannes B. Kerner. Das Restaurant ,Mola in the
Club® ist auch fUr Nicht-Mitglieder gedffnet

FOTOS: FAUTRE/LE FIGARD MAGAZIME/LAIF, ACTION PRESS, SPLASH NEWS (2], GETTY IMAGES, PAT RICK ART, JACK HARDY, GIBRALTAR YACHT IMNG, IMSTAGRAM.COM @ MAMUEL MELER/ AMA IVAMCVIC, JASOM STATHAMS EMRATA, FR



Willkommen in der
GALA-Glam-WG! TR

HIER
KOSTENFREI
ABONNIEREN!

Einfach den QR-Code
mit lhrem Smartphone
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Sechs Meinungen, ein Sofa, die heiBesten Star-Storys:
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Charlotte
Casiraghi wird 40.
Eine bedeutende

ticher. Uberall

Biieher Trm Arhelts- Zasur - genau wie
zimmer von Charlotte bei ihrer Mutter in
Casiraghi, 39, stapcln sic sich \
aufdem Schreibtisch, auf dem dem Alter i

Boden, vor den Regalen. ,Mein

Biiro ist cin Desaster, sauber,

aber unordentlich. Alles ist voll ~
mit Biichern und Papieren®, [
klagte sicim Friithjahrim franzosi-

schen TV. Kurz zuvor hatte sicihren

ersten eigenen literarischen Band ver-
offentlicht: ,Lafélure® (auf Deutsch: i
LDer Riss®), in dem sic sich mit den - e \
Woerken von Schriftstellerinnen wic e
Tngeborg Bachmann, Colette und
Marguerite Duras auscinandersctzt.

Tiefsinnige Gedanken machte
sich dic Nichte von Monacos Fiirst
Albert, 68, dic an der Sorbonne in Paris
Philosophie studierte und mitihrem
Professor 2018 eine Abhandlung iiber
Gefithle verdffentlichte, schon von
Jugend an. Friih sprach sie dariiber, .
dass Lesen ihre grofie Leidenschaft
sci (am licbsten am Meer!)
und sic meist mehrere Biicher
parallel lese. Aber vielleicht
erstjetzt, kurz vor ihrem
40. Geburtstag am 3. August,
fingt die Offentlichkeit an,
sie als ernstzunehmende
Denkerin anzuerkennen.
Soist das vielleicht, wenn
man in eine der schillernds-
ten Familien der Welt hin-
eingeboren wird. An einem
Ort, der allgemein mit
Gliicksspiel, Reichtum und
tragischen Schicksalen in
Verbindung gebracht wird.
Zeitihres Lebens wurde
Charlotte Casiraghiin erster
Linie als Enkelin von Holly-
wood-Ikone Grace Kelly

Anfang des Jahres publizierte Charlotte
Casiraghi das Buch ,La félure”, links beim
Signieren im Verlag. 2015 grindete sie das
Philosophie-Symposium .PhiloMonaco®



Wahnsinn, diese Ahnlichkeit! Genau
wie Prinzessin Caroline von Hannover
ist Charlotte mit 40 Jahren eine
absolute Schiinheit und Stil-lkone

(spiter Firstin Gracia Patricia) und
Tochter von Prinzessin Caroline, 69,
wahrgenommen. Und - genau wic
ihre Vorgingerinnen — mehr fiir ihre
sagenhafte Schinheit gefeiert als
fiir ihren blitzgescheiten Verstand.
Als Charlotte 1986 in Monaco
das Licht der Welt erblickt, ist das
Fiirstentum ein eher trauriger
Ort. Alle trauern um ihre GrofR-
mutter Gracia Patricia, dic
vier Jahre zuvor bei einem
tragischen Autounfall ums
Leben kam. Vier Jahre spiter
das niichste Drama: Bei einem
Speedboat-Rennen vor der
Kiiste Monacos verungliickt
ihr Vater Stefano Casiraghi.
Ein Schicksalsschlag, der Prinzessin
Caroline zur Witwe macht und die
drei kleinen Kinder zu Halbwaisen.

FLE FICTURE/FRAME ROLLITZ

-

Weitgehend zuriickgezogen
wachsen Charlotte und ihre Briider
Andrea, 42, und Pierre, 38, vor den
Toren des Fiirstentums auf. Charlotte
flicht in dic Welt der Literatur. ,Der
Weg, den Verlust zu tiberwinden, war
lang. Die Biicher haben mir geholfen®,
sagle sie spiler einmal. Trost findet
sie aufferdem beiihren Pferden. Bis
zudem Zeitpunkt, an dem sie selber
Mutter wird, widmet sie sich ehrgeizig
dem Springreitsport, nimmt an inter-
nationalen Turnieren teil.

Dass Frauen in der Lage sind, ohne
Partner zurechtzukommen und ihre
Kinder alleine grofizuziehen, kann

ouguu;%wqwﬁss,m

FOTOS: GETTY IMAGES (3), INSTAG RAM EEDITI

Charlotte an ihrer Mutter beobachten.

Erst neun Jahre nach Stefanos Tod
bindet sich Prinzessin Caroline neu,
indem sie Ernst August von Hannover,
heute 72, heiratet. Im selben Jahr und
im Alter von 42 Jahren bekommt sie
ihr viertes Kind, Prinzessin Alexandra,
heute 27.

Status, aber wenig Gliick bringt
Caroline dic Verbindung mit dem deut-
schen Hochadeligen. 2009 absolvieren
die zwei ihren letzten iffentlichen
Auftritt als Paar, offizicll ist aber nic
von Scheidung die Rede.

Auch fiir Charlotte ist das Liebes-
gliick von kurzer Dauer. Von Come-
dian Gad Elmalch, 55, trennt sie sich,
als der gemeinsame Sohn Raphaél,
12, gerade mal ein Jahr alt ist. Mit
dem franzosischen Filmproduzen-
ten Dimitri Rassam, 44, Vater von
Balthazar, 7, tritt sie seit 2024 nicht
mchr zusammen auf.

Triibsal blasen? Von wegen! Char-
lotte weifd: Mit 40 hat das Leben so viel
mehr zu bieten. Und die beste Zeit liegt
womdglich noch vor ihr. Zuletzt kam
sie in Begleitung des Schriftstellers
Nicolas Mathieu, 48, zum Tennisturnier
in Monaco. Warum das ein gutes Match
sein kinnte? Vermutlich liebt er Biicher
STEFANIE RICHTER

s0 wie sie. @

Liebes-Aus nach funf Jahren Ehe:
Charlotte und Dimitri Rassam.

Oben: Caroline und Ernst August von
Hannover 2004 in Kopenhagen

Charlotte mit

Raphaél [r.)

und Bathazar
beim National-
feiertagin

| Monaco 2024




Bei
ihnen
wird er
schwach

In ,Die Odyssee” beeindruckt
Matt Damon als taffer
Krieger. Zu Hause darf er
ganz weich sein

iemand stellt sich zwischen mich und
mein Zuhausc®, erkldrt der Titelheld,
gespielt von Matt Damon, 55,im
Film-Epos ,Die Odyssee” von Christopher Nolan.
Als Konig von Ithaka ist Odysscus 20 Jahre lang
von zu Hause fort, versucht verzweifelt, zu Frau
Penelope und Sohn Telemachos zurtickzukehren.
Der Satz konnte auch von Matt Damon im echten
Leben stammen: Denn nichts und niemand ist
dem Hollywoodstar wichtiger als seine Familie -
seine Frau Luciana Barroso, 49, und die Téchter
) ) Alexia, 27, Isabella, 20, Gia, 17, und Stella, 15. Er
Matt und Luciana war es immer y Lo G i RS B e L
vilblitin s thre Madelien Hisr : ist 5E<1I.z f]dl‘dllf, v le]'fd(.,her (..) LGirl Ddd ?u sein.
Isabella, r., und Gia 2018) méglichst »Seit ich Vater bin, ist mein Job viel leichter
normal aufwachsen kénnen geworden. Ich kann vor der Kamera alle Gefiihle
viel besser ausdriicken, da ich sie tagtiiglich
durchlebe.” Auch, wenn das Haus in New York

20 ’___--\.,4.



Rolle als Vater veriindert. Statt ihnen jeden
Schritt vorzugeben, gehe es nun darum, Freiheit
und Vertrauen zu schenken und sie auf ihrem
eigenen Weg zu begleiten.

Darin sieht er die grofite Herausforderung des
Elternseins: loszulassen, ohne die enge Verbin-
dung zu verlieren. Besonders schwer fllt ihm
das, da sich seine Tochter inzwischen auch daten.
.Bislang hatten sie aber einen sehr guten Ge-
schmack®, so Matt. ,Wenn nicht, halte ich mich
an Sean Penns Rat: Tu dem Typen das an, was er
deiner Tochter angetan hat®, scherzter.

Dazu kommt es hoffentlich nie. Wobei scine
stahlharten Muskeln sicher auch respektein-
flofiend wirken wiirden: Um Odysseus zu werden
nahm Matt 18 Kilo ab, verzichtete auf Gluten
und trainicrte ab vier Uhr morgens. ,, Dariiber
hat sich meine Frau beschwert®, plaudert er aus.
»Aber mit dem Endergebnis ist sie sehr zufrie-
den.” Er fiihle sich jetzt so fit wic zuletzt in der
Highschool. Wie damals, als er noch nicht ahnte,
dass er mal an gleich fiinf Ladys sein Herz
verliert. @ SANDRA REITZ

FOTOS:GETTY IMAGES, INSTAGRAM @MATT_DAMON_OFFICIAL, HGM-PRESS, ®UNVERSAL STUDIOS/ ALL RIGHTS RESERVED

Waschbrettbauch,
gestahlte Arme
und Zottelbart [r):
Fir seine Rolle
als Odysseus
verwandelte sich
Matt Damon in
eine Kampfma-
schine [u). Ge-

9 ] | ) & \ S drehtwurde in
Heute alle fiir einen hier: Matts - Griechenland,

Damon mit seiner Frau Lucial Marokko, in der
Barroso und den Tochtern A A ne O Sahara, Malta,
Gia, Stella und Isabella [v.L] ] ANy 3 Schottland, Italien
Londoner Premiere von ,Die 1 | | ; P8  und Island

langsam lecrer und ruhiger wird, denn dic beiden
dltesten Tochter, Alexia, die Luciana mit in die
Ehe brachte und die von Matt adoptiert wurde,
und Isabella, sind liingst ausgezogen: Alexia
arbeitet als Kamerafrau, Isabella studiert an der
Gallatin School der New York University. ,Sie
werden zu schnell grof}, gestern waren sie noch
meine Babys!“, sagt Matt wehmiitig - und geniefdt
jede freie Minute mit ihnen umso mehr.

Weil der Dreh so lang und herausfordernd
war, besuchte ihn seine Familie auch am Set in
Marokko, in der Saharaund aufdem griechischen
Peloponnes. ,,Sie haben in dieser Zeit viel geopfert,
um bei mir sein zu kénnen®, weifl Damon. Das

sei ein schines Gefiihl gewesen, denn mit dem
Alterwerden der Téchter habe sich auch seine
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m Pool liegen, sich
noch einen Aperol
Spritz ginnen und in
den Tag hincinleben - genauso
genict Nicole Kidman, 59,
ihre freie Zeitan
der italicnischen
Rivicra. Und das

in dufierst inte- Nicole Kidman

ressanter Gesell- . .

schaft. relaxt in Italien
P e zu zweit. Wer

»Splendido®im

mondinen Ferien- ist der Mann,

ort Portofino

haben sie und der
US-Finanzinvestor
Michacl Alan
Reinstein, 55, ihre
Liegen am Pool eng
zusammengescho-
ben. Sieunterhalten sich ange-
regt, lachen immer wieder,
cr sucht sanft Kérperkontakt,
indem er unter ihren Sonnenhut
lugt oder sie zart am Bein be-
rithrt. Und Nicole? Sicht gliick-
lich aus wic lange nicht und
kichert wie ein junges Midchen.
Eigentlich hat die Schauspie-
lerin eine Familien-Auszeit in
die pittoreske Gegend gebracht:
Thre Schwester Antonia feierte ihren
56. Geburtstag auf einer Yacht vor
Portofino, auch die Téchter der beiden
Frauen waren mitan Bord. Ob Nicole
sich anschlieffend allein im legendiiren
Hotel einbuchte, in dem sich schon
Richard Burton und Elizabeth Taylor
nacheinander verzehrten und sie
Michael A. Reinstein erst dort kennen-

lernte, bleibt ihr Geheimnis. Fest steht:

In ihre Suite durfte er noch nicht:

der sie so zum
Lachen bringt?

Auf Fotos ist zu sehen, wie sie sich vor
ihrer Tiir liebevoll voneinander verah-
schieden und er durch ihr Fenster
winkt, als wiire es nicht der leichteste

Abschied fiirihn ...

Urlaubsflirt, neue Liebe oder ein-
fach eine nette Bekanntschaft? Sicher
ist: Seit ihrer Trennung von Keith
Urban, 58, im Oktober 2025 hat man
Nicole Kidman nicht mehr so gelost ge-

Keine Frage, hier stimmt die
Chemie: Auf der Liege am
Pool des Hotels ,Splendido”
unterhalten sich Nicole
Kidman und Michael Reinstein
und lachen immer wieder

schen. Und mit Michacl A. Reinstein
hat sie sich einen extrem diskreten
Begleiter ausgesucht. Er ist multimil-
lionenschwerer Unternchmer und
daran gewihnt, im Hintergrund zu
agieren. Er lisst lieber die Lady an sei-
ner Scite strahlen. Und er kann Nicole,
deren Vermogen auf 250 Millionen
Dollar geschiitzt wird, noch mehr
Luxus bicten. Auch ihre gute Freundin
Reese Witherspoon, 50, setzt nach

der Trennung von Jim Toth, 56, mit
dem deutschen Finanzinvestor Oliver
Haarmann, 58, auf cinen international
versierten, verlisslichen Partner, der
keine iiffentliche Aufmerksamkeit
braucht. Hat sich Nicole davon inspi-

rieren lassen? Selten sah ihr Licheln so
vielversprechend aus. @  SANDRAREITZ

Michael A.
Reinsteins
17-Mio.-Dollar-
Villain Beverly
Hills hat finf
Schlafzimmer,
elf Bader

und einen
Tennisplatz

FOTOS: GETTY IMAGES, SPLASHMEWS.COM, ACTION PRESS, FACERD OK/MICHAEL REINSTEIN



GALA im
Testpaket

- 13 x GALA portofrei nach Hause

— Nur 39,20 € statt 57220 im Einzelkauf -
Sie sparen 18- €!

—|— Pramie lhrer Wahl dazu

RITUALS SET 10,- € DOUGLAS- REISENTHEL COOLERBAG
~THE RITUAL OF AYURVEDA" GUTSCHEIN XS DOTS*
5-£€ Zuzahlung ohne Zuzahlung 1— € Zuzahlung

MEHR

E E Gleich online bestellen und Angebot sichern: e hm IEN
_ www.gala.de/sparen
[=]

Bitte Bestell-Nr, angeben:

oder telefonisch: 04() 8770 95 90 e i
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Strong together:
2025 heirateten
Blanco und Williams
‘ - und brachten
ihr gemeinsames

Album: .l Said | Love
You First” raus

Bl

xpielermateht or ' Murders .

in the Building” vor dc cra. ] .
Dochwarume - ige Atl: A e
ek i WM, vl
ch km zer hdnd Zu'Vv

& fir dic Licbe

Warum Benny Blanco punktlich
zum Geburtstag von Selena Gomez
den Ozean im Schiff Uberquert

mal in einem Podcast

toll



Gefiihlt schon jetzt Konigin

Die Belgier winschen sich, dass
Prinzessin Elisabeth moglichst
schnell auf den Thron kommt

Nr- |

Umfragehoch:
Elisabeth

[Mote 7.3 von 10]
‘istbeliebter als
Kénigin Mathilde
(7.1) und Konig
Philippe (6,9)

Natﬁ rlich und schin, professionell und
mitfithlend - wenn die Belgier an ihre
Kronprinzessin Elisabeth, 24, denken, geraten sic
regelrecht ins Schwiirmen. Bei einer repriisen-
tativen Umfrage der Tageszeitung ,Het Laatste
Nicuws“ sowic der TV-Sender VIM und RTL
landet sie mit der Bestnote 7,3 (von 10) an der

Spitze der Beliebtheitsskala. PR
Das ist erstaunlich. Denn dic vergangenen \
-

Jahre hat sie vorwiegend im Ausland ver-
bracht, studierte im britischen Oxford
Geschichte und Politik und an der US-
Elite-Uni Harvard Public Policy, was

sie im Mai mit dem Master abschloss.
Obwohl dic Belgicr ihre kiinftige
Konigin - {ibrigens dic crste Frau auf
dem Thron - gern hiufiger gesehen
hiitten, nehmen sie ihr das nicht tibel.

Im Gegentcil: Dic Ernsthaftigkeit, mit &
der sie sich auf ihre Aufgabe vorbereitet,
kommt so gut an, dass sich jeder zweite
(1) Belgier wiinscht, Elisabeth solle
schon innerhalb der néchsten fiinf
Jahre den Thron Gibernehmen.

Kein Grund zum Neid fiir Konigin
Mathilde, 53, und Kénig Philippe, 66.
Das Ergebnis zeigt schliefdlich: [
Sie haben alles richtig gemacht. @ é

COOLE NEUE MIETER

Frischer Wind in der Londoner lachte sie. winkte und kussie
Downing Street: Seit voriger Woche ihren Andy leidenschafltlich auf den
ist der neue Premierminister Andy Mund. So viel Geluhl sehen wir in

Burnham. 56, im Amt. Er sprach frei  der Politik selten. Van lleel, ¢enannt

und ohne Redepult zum Volk, will Frankie®, geht gern eigenwillige Wege:

sein Ami nahbarer als seine Vorganger Die studierte Marketing Spezialistin

gestalten. Auch die Frau an seiner liefs Andy am Anfang ihrer Beziehung

Seite, First Lady Marie France van  zappeln  und machte in der TV

Heel. 56, legie einen starken Auftriti  Show .Blind Date™ mit. Und in die

hin: Im 980 Euro Dress von Designerin  Downing Street will sie mit den

und Ex-Spice Girl Vietoria Beckham, drei Kindern auch nicht ziehen.

FOTOS: GETTY IMAGES (2), ACTION PRESS, DDF IMAGES
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Einen Teil seiner
Untersuchungs-
haft verbringt
Marius bei der
Familie — unter
koniglichen
Bedlngungen

Alkoholund Drogen
konsumieren darf

er nicht, aber sonst

v list in Marius' rotem

as Thermometer zcigt
angenehme 22 Grad.
Hichstens ein paar Re-
genltropfen kénnen den entspannten
Tagnoch stéren, dem Marius Borg
Huiby in seinem Hiuschen auf dem
Gelinde von Schloss Skaugum ent-
gegensicht. Dort wohnte er schon vor
seinem Schuldspruch wegen Vergewal-
tigung und hiuslicher Gewalt - und

Hauschen bei Schloss
| Skaugum vieles
Ymoglich. R.: Der

. Schlosspool, auchin
. seifem Radius

Statt im Gefangnis
lebt Marius Borg
Heiby erst einmal
wieder zu Hause.
Und wie lauft es so
bei Mama?

spiclen draufien vor dem Gefingnis ge-
sehen habe, umringt von vier Beamten,
dic offenbar dafiir sorgen sollten, dass
dem Stiefsohn des Kronprinzen nichts
passiert. ,Wir haben nur dariiber
gelacht®, zitiert das Blatt die Quelle.

I_

Mette-Marit, 52, und
Haakon von Norwegen,
53, durfen wieder mit
Marius auf dem Sofa
sitzen. Mette erholt
sich zurzeit von ihrer

¥ nunecrncut. Einc Verfahrensfinesse Lungen-Transplantation,
« ermiglicht dies: Da das Urteil - vier Wenig lustig finden viele Norweger, der sie sich im Juni
5 Jahre Haft - aufgrund seiner Berufung dass Straftiiter Marius nun einen bl U
noch nicht rechtskriftigist, bleibtder ~ Sommer im Griinen verbringt, als
— 29-Jihrige weiter in Untersuchungs- wiire nichts geschehen: Er darf Besuch
26  haft. Die kann in Hausarrest mit Fuff-  empfangen, so viel er mag - was er Gelidnde recht frei bewegen, berichtet

fessel umgewandelt werden, was das
Gericht im zweiten Anlauf tatsiichlich
genehmigte.

Allzu schlecht ging es ihm zuvor
offenbar auch nicht: Ein Mitinsasse
erziihlte der Zeitung ,,Dagbladet®,
dass er Marius 6fter beim Volleyball-

wohl schon ausgiebig tat, sein Vater
Morten Borg, 56, und etliche Freunde
kamen vorbei. Und natiirlich seine
Kernfamilie aus dem nahe gelegenen
Schloss. Praktisch: Dank des relativ
grofiziigig bemessenen Radius seiner
Fufifessel kinne er sich aufdem

die norwegische Zeitschrift ,,Se og Har*
— demnach auch bis zum Schlosspool.
Besonders angenehm: Marius’®
Wochen auf Skaugum werden auf die
cigentliche Strafe angerechnet. Die
miisste er dann im Gefingnis verbrin-
gen. Man wird sehen. @ MARTINA OCHS

FOTOS: DANA PRESS (3), DUSAM RELIINS THE ROYAL



motionale 4
eichte

Ana lvanovié erklart : |
den wahren Grund hinter 48 §  Oregenaund

Miroslav

Ihl'eIT] Tel']I'IIS—AUS E . b, - lvanovic unter-

stltzten ihre
Tochter bej
wichtigen

. e e s . Tennis-Turnieren
ic brauchte Zeit. Zeit, um zu verarbei-

ten und ihre Wunden heilen zu lassen.

Heute kann Ana Tvanovié, 38, endlich
iiber dic Beweggriinde sprechen, die vor knapp
zchn Jahren zum Ende ihrer erfolgreichen
Tenniskarriere flihrten. Damals war die frihere
Weltranglisten-Erste gerade mal 29 Jahre alt -
und tiberraschte vicle mit ihrer Entscheidung.

Jetzterkliirt sie, was wirklich dahintersteckte:

wInden letzten Jahren meiner Karriere hatte
ich schr starke Panikattacken, sobald ich auf den
Platz ging. Tch habe nie dariiber gesprochen, aber
die Attacken waren wirklich heftig.” Die Angst
licf? sic kaum noch selbst agicren, offenbarte sic
nun in der kroatischen Talkshow ,Neuspjch
Prvaka® ,In Wirklichkeit konnte ich nicht mehr.
Ich hatte panische Angst davor, am nichsten Tag
wicder auf den Platz zu gechen und vor Publikum
spielen zu miissen.”

FOTOS: IMAGC (2), GETTY IMAGES, JLS/INSIGHT MEDIA

Heute kann £ g mon
Den Ausldser sieht die Serbin in cincr Ver- siewicder BB .Anadie
letzungsspirale, in die sie 2015 seit den Australian unbeschwert Open und wurde
2 . : die Erste der —_—
Open geraten sei: Erst sei es der Fufl gewesen, ihr Leben W

dann dic Knie, sic habe stiindig gegen Entziin- genieBen, hier
dungen kimpfen miissen und sei mental er- Antang:duli
P e . ¥ 5 s bei der Paris
schipft gewesen: Tief im Inneren habe ich nicht :

& Fashion Week
mchr daran geglaubt, dass ich es noch mal ganz
nach oben schaffen kann®, gibt Ivanovié zu.

Einen Schlussstrich unter ihre Karriere zu
zichen, ficl ihr jedoch alles anderc als leicht.
»Scit meinem flinften Lebensjahr war es mein
Leben, meine erste Liebe, etwas, in dem ich
sehr gut war®, erkliirt sie.

Im Sommer 2016 heiratete sic den deutschen
FC-Bayern-Star Bastian Schweinsteiger, den sie
zwei Jahre zuvor kennengelernt hatte. Sie zogen
spiiter nach Mallorca und bekamen drei S6hne.

2025 reichte Ana die Scheidung ein. Fehlt ihr der Mit Bastian
Profi-Sport nun umso mehr? Ana ist seit mehr Schweinsteiger
als neun Jahren Tennis-Rentnerin, spielt nur war Ana von
noch zum Spaf oder fiir Charity-Aktionen. , Ich 2014 bis 2025
vermisse die grofien Turniere, den Wettkampf, ZUBHLTHIE

das Gefiihl, das Adrenalin, aber ich bereue meine
Entscheidung nicht. Ich bin sehr gliicklich, wo
ichjetzt bin.“ Und so, wie sie strahlt, glaubt man
ihrsofort. @ SANDRA REITZ
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Spice-Girls-Sangerin
Melanie C hat ihren
Freund Chris Dingwall
geheiratet - in einem
ganz besonderen Kleid

citich Chris kennengelernt habe, bin ich ein-
fach begeisterter vom Leben. Ich miéchte alles
machen, alles ausprobicren®, schwirmte Mclanic
Chisholm, 52, im Februar im Gesprich mit
GALA. Und dazu gehirt auch: heiraten! Denn die
britische Singerin, bekannt als Mel C von den
Spice Girls, und ihr Freund, der australische
Schauspieler und Produzent Chris Dingwall,
haben jetzt den Bund fiirs Leben geschlossen.

Bei ihrem ersten Date habe es sofort gefunkt,
erziihlt Melanie C. Gefunden haben die beiden
sich Ende 2023 {iber die Dating-App Raya. ,,Wir
haben uns auf Anhieb gut verstanden und sind uns
sehrihnlich. Ich glaube, es war einfach etwas, das
sich sehr sicher und sehr natiirlich anfiihlte®, so
die Musikerin zu GALA. Auch zuihrer 17-jihrigen
Tochter Scarlet, die aus einer fritheren Beziehung
stammt, passe Chris perfekt.



STE Fast alle Spice Girls
links ein Foto der Band in

" feierten mit: Melanie B, 51,

.~ GeriHalliwell-Horner, 53,
- und Emma Bunton, 50 (v. ).
Nur Victoria Beckham fehite,
sie war in den USA bei der
FuBball-WM. Aber: Sie
designte das Brautkleid [u.)

NATUR PUR

Die Hochzeit
fand auf dem
Landgut von
Freunden in
Cumbria statt,
einer Grafschaft
im Nordwesten
Englands

Doch an eine Hochzeit habe sie trotz allem

nicht gedacht. Aber dann machte Chris ihrim P
vergangenen Sommer auf Mallorca tiberraschend
cinen Antrag — und Melanie sagte Ja. FFir dic DESEHAY TRLED

2 . . . : stammt aus der
s'tan desamtl |c.he Trzfuung in AUS‘FI?]IEH lieh sie kallektion von
sich spontan ein Kleid von ihrer fritheren Band- Victoria Beckham, 52.
Kollegin und Freundin Victoria Beckham. Der Victaria verzierte
schlichte und doch feminine Stil der Designerin das Slip-Dress
traf genau Melanies Geschmack. Es sei ihr fur Melanie noch

mit Lyoner Spitze
und verlangerte es
mit einer Schieppe.
Die Vornamen des

LEltwas Gelichenes” und Victoria sei so auch dabei
gewesen, sagl Chisholm in der ,Vogue®. Fiir die
Hochzeitsfeier in England gestaltete Victoria

das Kleid dann noch etwas um (siche r.). Brautpaars sowie
Nach der Hochzeit ging es in die Flitlerwo- das Hochzeitsdatum
chen: Im angesagten Club ,,Chinois Ibiza“ legte sind auf einen

Melanie C am Wochenende auf - und warf sogar Schal gestickt

ihren Brautstrauft in die Menge. Klar, so viel
Gliick will sie teilen. @ STEFANIE BOHM
Mitarbeit: Chiara Sophia Wegener

Cool: Bei d&F PARTY
trug Melanie -
passend zulhrem
Band-Spitznamen
Sporty Spice - einen
maBgesehneiderten
Trainingsanzug

von Adidas

FOTOS AMDREW TIMMS (4}, ELLIOTT HARDING (3), GETTY IMAGES (2}, STYLING: GRAHAM CRUZ, SHOES: VICTORIA BECKHAM, HAIR: CARL BEMBRIDGE, MUA: BEKKI MITCHELL, VENUE: HTTPS://WWWWINSTAGRAM.COM/ THECCUNTRYHOUSEDIARIES
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will, L!t‘l'Il'Il'lc 1L,-t nnch mehl hedeutet.

Tlndeelne; palmengesiumten
10rl vnllu br— Weit weg vom Glamour K:
niens: In Tiggiano, auf der apulis
Halbinsel Salento, haben Mirren Lmd
Hnl\lurds 10n

an einem
nt hatten.

doch ein Tag wie jeder
andere”®, sagt sie

angeboten. Und zwar nicht,
weil sie kiirzertreten will




Sie verkauft ihre
Hollywood-Villa.
Ein Abschied,
der Helen Mirren
schwerfallen
konnte. Doch sie
freut sich auf ein
Leben, das besser
zuihr passt: frei,
pragmatisch und
doch geerdet

Ganz schon glamou-
rés: Zum Anwesen
gehoren ein Pool und
das 250-qm-Gaste-
haus (hinten links)

Granatapfelbdume und springt von
den Felsen ins Wasser. Gerade dic ge-
meinsame korperliche Arbeit, verriet
sie einmal, halte auch ihre Ehe leben-
dig. Auch in Los Angeles legten sic
und ihr Mann selbst Hand an, moder-
nisierten die getiifelten Wiinde des
,.0ld Hollywood“-Stils mit hellen
Farben und Stoffen.

Dass Mirren mit 81 Jahren noch
immer so kraftvoll und neugierig
wirkt, ist kein Zufall. ,Ich werde nicht
alt, ich werde erwachsen®, istihre
Haltung. Sie hatte immerihren eige-
nen Kopf - unangepasst, frei. ,,Ich bin
ein sehr logischer Mensch®, beschrieb
sie sich aufierdem einmal selbst.

FOTOS: SETTY IMAGES (2], DOP IMAGES (4), INSTAZRAM EHELEMMIRREN

¥ T

Helen Mirren, die sich bewusst gegen
eigene Kinder entschied, hiingt jeden-
falls nicht am Gestern. Wichtiger ist
ihr die Frage, wie und wo sic und mit
ihrer grofie Liebe die niichsten Jahre
gliicklich leben kann.

Der private Riickzug aus der Film-
stadt bedeutet iibrigens nicht, dass
die Schauspielerin auch in Film-Rente
gcht: Im Herbstist sic im Kino als
Patricia Highsmithin ,Ein Talent
fiirs Morden® zu sehen und steht bald
wicder fiir dic Fortsctzung von ,, The
Thursday Murder Club® mit Pierce
Brosnan vor der Kamera. Ttalien

scheint sic nicht nur zu erden, sondern
auch zu befliigeln. @ MIRIAM KAEFERT

Vom licht-
durchfluteten
Wohnzimmer
gehtes direkt
auf die Terras-
se zum Pool.
Hinguckerim
Gastebad: Die
rasa Flamingo-
Tapete! Ganz
unten der ge-
tafelte Salon
mit Bar im Old-
Hollywood-Stil

BT

:':.' rd

!

Helen Mirren und
Regisseur Taylor
Hackford (,Ein
Offizier und Gent-
leman”] sind seit
1997 verheiratet

Wenn du Salento liebst, sammle
Mill auf, statt ihn liegen zu las-
sen”: Helen Mirren engagiert sich
inihrer Herzensheimat Apulien
fir die Umwelt. Und sie sagt:
LHier bin ich Italienerinl



Eine Marke der FUNKE Mediengruppe

Dein Leben. Dein Weg.

Wenn Reden’
nicht reicht

Therapien, die 9 . GOZO
: 'z-'diqSel‘e heilen Kleine Insel fir
. - "4 grobe Urlaube

W

GEGEN
ALLE
REGELN

Junge Fraven
in Mhiopie‘

Sehncd!
gebacken!

HALLO,
DA BIN ICH

Wie wir im
Job sichtbarer
werden

Wunderbar tragbar::
Herbsttrends, die in
mein Leben passen

Jetzt im Handel

oder direkt bestellen auf shop.brigitte.de



. Minikleid
mit Uppigen
Volants,
Preis auf

WAS FESTES Anfrage

Diese ,Collagen Boost Ampullen” dirfen bleiben!
Ihr fein abgestimmtes Wirkstoffkonzentrat
stimuliert die Kollagenproduktion der Haut, mildert
feine Féltchen und festigt das Bindegewebe.

Sie sa 't \ 4
mlt ﬁTume ‘

SOS-PFLEGE

Wenn die Nagel nach Gel- oder

Shellac-Manikaren brachig

sind, hillt das .Rescue Serum™

von Nailberry - mit Biotin,

dem Nagelharter Hexanal

und Cranberry (11 ml, ca.

24 Furo, uber organicluxury.de)

{ir das Label Blumarine schliipft Model

Trina Shaykin einen Look, der Roman-

tik miihelos mit einer Portion Sexyness

vereint. Opulente Bougainvillea-Prints
treffen auf dramatische Volants und fliefende Stoffe.
Das italienische Luxuslabel beweist damit, dass
Blumenprints weiterhin zu den wichtigsten Trends
gehoren - allerdings deutlich erwachsener und
glamourdser als gewohnt. @

STYLE
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Luxus mit

Passender lasst sich eine Schweizer Uhr wohl kaum
prasentieren: Gemeinsam mit Bucherer erdffnet Rolex

eine neue Boutique auf dem Berg Titlis. Zwischen n/e
Naturmaterialien, viel Glas und spektakuldrem Alpen-
panorama wird der Uhrenkauf hier zum Gipfeltreffen. éﬂ’l/e

FILTER-EFFEKT

Der federleichte .Soft

Focus Finishing Powder™

mattiert Glanz. sorgt

inr ein weichgezeichnetes
Finish und kaschier(

34

Poren. Squalan,

Edelweifls- und Algenextrak( Dieser Apfel hat keine Vitamine, sargt aber fiir

- - - - glénzende Augen: Das Genfer Label Fullord hat die
spenden Feuchtigkeit, Frucht in einen funkelnden Ohrring mit Diamanten,
; " P— inkfarbenen Saphiren und grinen Tsavoriten
(Von Hia Beauty, ca. 52 Euro, ? H g

verwandelt. Preis auf Anfrage
aber amazingy.com)

ANNEMARIE
BORLIND

NATURAL BEAUTY

!‘ BODY CARE
4 DUSCHGEL
®  Shower Gel

: Gel Douche

|

Limited Edition

L)
FRESH COCONUT

KOKOS
MAL ANDERS
In eine Wolke aus
Kokosnuss, dabei aber
ganz frisch und nicht
s0 s0B, hillt uns das
.Duschgel Fresh Coconut”
von Annemarie Bérlind.
AuBerdem reinigt es be-
sonders mild und trocknet
die Haut nicht aus. (200 ml,
ca. 13 Euro, limitiert)

RAFFINIERTE

MASCHE
Poléne verpassi der
Netztasche ein Update:
Handgeflochtene Leder
kordeln und Lederperlen
machen den Sommer-
liebling citytauglich.
Ca. 620 Euro



Sauber
mal
zwel

Das japanische Pflege-
Label Sensai setzt fur
strahlende Haut auf
.Double Cleansing”: Im
ersten Schritt entfernt
ein Gel-zu-Wasser-
Reiniger schonend
Make-up und élbasierte
Rickstande. Den Rest
erledigt im zweiten
Schritt ein wasser-
basierter, cremiger
Cleanser.

Step 1:,Silky
Purifying
Cleansing
Gel Water”
(150 ml, ca. /

66 Euro] Step /‘ 6’ i
2:,Silky Puri- /

fying Creamy ,
Soap” [125 ml,
ca. 66 Euro)

'\‘ s1en 2
| SENsai

REa
EAMY soup

|
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m Mix mit maskulinen Pieces wer-
den Lingerie-Tops alltagstauglich®,
weiB Moderedakteur Ole Mlodzian
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Modejournalistin, Streetstyle-
|kone, Kreativberaterin: Die [talie-
nerin Anna Delle Russo ist berihmt
furihre Statement-Looks und

ihre Liebe zu extravaganten
Accessoires. 1Verspielter Print,
Drapierungen und Federn am Saum
verleihen dem Sommerkleid eine
Extraportion feminine Eleganz.

2 Die Cat-Eye-Sonnenbrille trimmt
romantische Looks auf cool. 3 Die
lange Kette streckt die Silhouette
und erganzt den auffalligen Print,
ohne mitihm zu konkurrieren.

4 Eine grasgrine Clutch bringt
Frische ins Outfit. § Die grafisch
gemusterten Peeptoes greifen

die Farbe der Federn auf und sind
ein spannender Kontrast zum
verspielten Print des Kleides.
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AUF DEM RADAR
épwﬁe 6:'/1%56

Funktionsjacken, Rugby-5Shirts und Caollege-Prints verlassen
den Sportplatz und ercbern jetzt den Catwalk. Entscheidend ist der
Stilbruch: Sportliche Klassiker werden dekonstruiert, mit Pailletten,

Statement-Schmuck oder femininen Schnitten kombiniert.

IMMER SOMMER
Saftige Mange. tropische
Zitrusfrachie und stfse
Kaktusfeige: ..Bella Soleil”
macht Tust auf Urlaub!
Undl weil der Duft so erfolg -
reich ist. kommt er jetzt in
die dauerhafte Kellektion.
(Von Oscar de la enta.
EdP, 100 ml, ca. 97 Turo)
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..IE.!eIIa Soleil* von Oscar de la
Renta, EdP, 30 ml, ca. 54 Euro

DAMIT LAUFT
ALLES GLATT

LLifter Gel Lip Oil in Gel

Blue

Boba™ bringt Spiegelglanz auf

die Lippen und pflegt mit Mara

cujaol und IHyaluronsaure (Von

Maybelline New York, ca. 7 Euro)

SPIEL, SATZ, STIL
WeiBe Looks, plissierte Rocke
und sportive Silhouetten machen
Tennis-Core auch in dieser Saison
zum Volltreffer. Lululemaon ver-
bindet die klassische Asthetik des
Centre Courts mit Performance-
Materialien - und liefert Qutfits,
die weit Uber den Tennisplatz
hinaus Uberzeugen.
Tenniskleid ca. 170 Euro

I

SONNEN
KUSS

Einen zart gebraunten
Teint schenken die Sunny
Kiss Glow « Tan Boos(er
Drops”™ von V.SUN - ganz
ohne Selbstbrauner, dafur
mit Tyrosin. Carotinoiden
und Niacinamid.

(30 ml, ea. 15 Euro)

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (4], PR
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Die Pariser 2 R £
Haute-Couture-Woche & .
zeigt, warum Traume - =%
genauso zur Mode gehdren
wie Nadel und Faden

TEXT: MARCUS LUFT

Die typische
Tweed-
Struktur
war hier
Inspiration




In die Welt der Marchen
entfuhrte Kreativdirektor
Matthieu Blazy. Er lieB sich
von BUchern inspirieren,
die er im Archiv von Coco
Chanel gefunden hatte. So
trug das erste Model ein Buch
aus dem Besitz der Marken-
grinderin in der Hand. Die
Ensembles selbst waren von
Hand gearbeitete Meister-
werke. Wie niemand anderes
versteht es Blazy, Mode zu
entwerfen, die alle Frauen,
egal welchen Alters und Kor-
pergewichts, schiner macht.
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VIKTOR
& ROLF

. _ Neonfarben ™
Das Spiel mit den Gegen- machen das
satzen stand im Mittelpunkt .y puristisch
der Kollektion der beiden geschnittene

Hollénder. Jedes Outfit gab 4 Kieit 5o
es in zwei Varianten: Ein Qesonders
Look strahlte in kompletter
Opulenz, der andere war die
zurickhaltende Version. Die
Ara des ,Gilded Age” Ende
des 19. Jahrhunderts, als in
den USA Aufbruchstimmung
herrschte und der neu er-
worbene Reichtum zur Schau
gestellt wurde, inspirierte die
beiden zu ihren Entwirfen.

BALENCIAGA

Der ehemalige Valentino-Designer Pier Paclo Piccioli
prasentierte seine erste Couture-Kollektion bei
knapp 40 Grad im Innenhof der Cité Internationale
Universitaire de Paris. Der |taliener zeigte, was er
kann - und woflr ihn alle lieben: Eleganz, die Mini-
malismus mit Opulenz aufs Feinste vereint. .Haute
Couture ist nicht das eine, Prét-a-porter etwas villig
anderes und Sneaker wieder eine eigene Kategorie.
Wenn man mit der Denkweise der Haute Couture an
die Dinge herangeht, ist alles von derselben Idee

durchdrungen”, erklért er seine Premiere.

Mix vomn
Allerfeinsten:

bestickte
Hose mit Cape



a»
WeiBe Robe mit
Traum-Schuhen

er Kanal Saint-Martin ist in diesem
Sommer der urbane Treffpunkt der
jungen Pariser. Sic sitzen am Ufer,
rauchen, trinken Rosé, horen Musik.
Immer wicder bejubeln siec Halbstarke,
dic von den Briicken mit mehr oder
weniger gekonnten Salti ins Wasser
springen. Hier am Fluss, in dieser
unfassbaren Hitze, ist dic feine Welt
der Haute Couture ganz weit weg. Und
genau hier verbringt Matthieu Blazy
scinen Sonntag.

Diese Szene sagt eigentlich alles
dariiber aus, warum Chancl, dessen
Chef-Designer cr ist, derzeit das crfolg-
reichste, begehrteste und vielleicht
auch sympathischste Modehaus der
Welt ist. So abgchoben dic Welt des
Luxus auch ist: Derjenige, der kreativ
alles verantwortet, sitzt nichtim
Designer-Elfenbeinturm, sondern am
Kanal und postet springende Typen
auf Instagram. Und: Nirgends kommt
dieser von Matthieu Blazy perfekt
angerichtete Cocktail aus Bodenstin-
digkeit und grenzenloser Kreativitit
so gut zum Ausdruck wie bei den
Haute-Couture-Schauen in Paris.  »

STYLE fashion
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Auf der Farb-
palette des
Kinstlers:

o ELIE
SAAB

Man weiB, dass man am richti-
gen Ortist, wenn Frauenan
einem Mittwochnachmittag
in langen Abendkleidern und

mit sehr viel Schmuck zu einer

Show-Location schreiten.
Wahrscheinlich hat kein Desi-
gner so viele treue Kundinnen
wie der libanesische Designer.
Was sie lieben: seine perfekt
geschnittenen Roben,
teilweise mit Schleppe oder
Stickereien. Die ndchsten
Einladungen zu Hochzeiten
oder Ballen kdnnen kommen.

i - Futurismus
trifft auf

Handarbeit

GAULTIER

Unter der Kreativdirektion von Duran Lantink ent- {
stand eine Linie, die sich mit der Frage beschaftigt, \
was Marie Antoinette in der Gegenwart tragen wirde. %
Die Kleider erinnern im weitesten Sinne an histori-
sche Roben, werden aber durch leichte Stoffe und
pastellige Farben gebrochen und bekommen so einen
modernen Appeal. Neben Abendkleidern mit Schleppe
wurden bei der Prasentation auch Tageskleider ge-
zeigt, die Kundinnen zur Cocktailstunde, oder besser,
zum Tee mit bunten Macarons tragen kinnen.

STYLE fashion
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Klassische
Roben,
die Saabs
Kundinnen,
lieben - und
in Mengén
kaufen

SCHIAPARELLI

Wie [und ob)] sich Klnstliche Intelligenz und
klassisches Design vertragen, beschaftigte Daniel
Roseberry. Entstanden ist ein Mix aus innovativen

Materialien wie Latex oder Silikon mit typischen
Couture-Elementen. Er setzt auf sehr kérperbeto-
nende Silhouetten und wertet diese mit knalligen
Farben und Stickereien auf. Der Designer selbst
erklart es so: ,Formeln sind der Magie des Schaffens
entgegengesetzt. Sie entsteht nur aus der volligen
Hingabe an das Unbekannte.”

Wie genau Max Frischs Drama
.Andorra” den Designer inspi-
rierte, wird nicht so richtig
klar. Festzuhalten aber ist,
dass eine avantgardistische
Linie mit skulpturalem
Charakter entstanden ist.
Unterteilt ist die Prasentation
in drei Kapitel: Im ersten Teil
dreht sich alles um Kontraolle,
gefolgt van Befreiung und
Freiheit. Was alle drei Akte

vereint, ist eine auBerge-
wohnliche Herangehensweise,
die in perfekter Atelierarbeit
umgesetzt wurde.

Schulter-
polster
inder
Couture-
Variante

Blazys Herbst/Winter-Show fiir
die Saison 2026/2027 im Grand Palais
entfiihrte ihre Giiste in die Welt der
Mirchen. Blumen rankten zwischen
den goldenen Stiihlen, alles inspiriert
von der Geschichte ,,Hans und die Boh-
nenranke®, in der ein Junge seine letzte
Kuh gegen magische Bohnen verselzt.
Daraus wiichst dann eine riesige Ranke,
aufder erin das Wolkenreich eines
Riesen klettert. Genauso poctisch und
liebevoll gestaltet wie die sprachlichen
Bilder: die modische Umsetzung. Jedes
Kleid ein Meisterwerk; humorvoll griff
Blazy die Mérchenwelt auch bei den
Taschen, etwa in Form von Hithnern,
auf. Das Konzept reichte bis ins win-
zigste Detail und somit auch bis zu den
Schuhabsitzen ~ sie hatten die Form
von aufspringenden Hiilsen, in denen
Perlen als Erbsen zu schen waren.  »
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Fur perfekte
Schnitte,
Eleganz und

klassische
Silhouetten  ° a 5

stehtdas

Modehaus >
aus Mailand t -_— '

ARMANI PRIVE

In der Pariser Privatresidenz zeigt Silvana Armani
eine Kollektion, die die typische Eleganz des verstor-
benen Designers feiert. Kaum ein anderes Couture-
Haus prasentiert eine so klare Linie, die immer sofort
zu erkennen ist. Die Abendkleider umspielen den Kor-
per der Frauen, strahlen einen subtilen Glamour aus.
Schritt fir Schritt geht Silvana ihren eigenen Weqg,
ohne die DNA des weltberihmten Hauses zu verges-
sen. Auch bei den Farben bleibt sie Giorgio treu.
Warum eine StraBe verlassen, die zum Erfolg fihrt?

FOTOS: ONDINE BERTRAND {2), SPLASH MEWS (2], LAIF {2), FILIPPO FIOR/ GORUNWAY.COM (3), FR

In einem Hain aus Farnen
und Palmen zeigte Jonathan
Anderson seine zweite
Couture-Kollektion fir das
franzdsische Modehaus. In
dieser Saison lieB er sich von
den Werken der amerikanischen
Kinstlerin Lynda Benglis
inspirieren. Im Mittelpunkt der
Idee stand das Spiel mit Falten,
die kunstvoll und in stunden-
langer Arbeit ihre Form fanden.
Anderson gelingt es, avantgar-
distische, teilweise radikale
|deen so umzusetzen, dass
sie modern wirken und perfekt
zu Dior passen.



s

Bei Digr setzt der
Designer auf das @
Spiel mit Falten

Dass Trdume zurzeit die beste
Form der Alltagsflucht sind, davon
waren die grofiten Designer eigentlich
alletiberzeugt. Jonathan Anderson lics
fiir scine Dior-Show cinen schwarzen,
offenen Lack-Pavillon in den Park des
Musée Rodin bauen und entfithrte
scine Gistein cine griine, subtropische
Welt. Auch hier war die Kollektion eine
Art Leistungsschau der Schneiderin-
nen. Da Anderson fiir die luxuriésen
Faltenwiirfe kcine Synthetikstoffe
nehmen wollte, mussten diese in tage-
langer Arbeit cigens so fixicrt werden.
»Sic werden nicht fiirimmer halten®,
sagte der Designer. ,Aberso ist das
eben bei der Couture.”

Fiir ein Novum in beruflicher und
meteorologischer Sicht sorgte Pier
Paolo Piccioli bei Balenciaga. Seine ers-
te Couture-Show fiir das Haus zceigte er
im Freien. Da aber die Temperaturcn
s0 hoch waren, wurden alle Geladenen
am Morgen gebeten, sich mit Sonnen-
creme zu schiitzen und méaglichst
piinktlich zu erscheinen. Vor Ort
wiirden ,,Sicherheitsmafinahmen® zur
Verfiigung stchen. Verteilt wurden
am Eingang Regenschirme, um die
Wartenden vor der gleiffenenden
Mittagshitze zu bewahren. Die Models,
die iiber die Freitreppe in den Park
schwebten, waren dann aber keine
Fata Morgana. Sondern ein Traum, der
wahrwurde - im Gegensatz zu dem
Waunsch, am liebsten jetzt direkt mit
einem Salto in den Canal Saint-Martin
springen zu kénnen. @

STYLE fashion
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Drei der gefragtesten Styling-Profis
verraten uns ihre Geheimnisse:

So entstehen die Signature-
Beauty-Looks der Stars!

REDAKTION: VICTORIA FRENKLER




FLORIAN FERINO
Der Wahl Kolner ist seit tiber zehn Jahren
als internationaler Celebrity Hair &
Make-up Artist unterwegs und besonders
bekannt fur seine Wow Waves

SEINE STARS
Zu Florians Stammkunden
gehoren Riccardo Simonelli.
Leni Klum und Sylvie Meis

eine Visitenkarte:
die perfekte
Welle! Fiir Florian
vereint dieser
Look Eleganz und Zeitlosigkeit.
Auf dem Red Carpet tragen Stars
wic Leni Klum scinen Look
besonders gerne. Bewegung und
Glanz a la Ferino funktionieren
aber auch im Alltag wunderbar.
Fiir wen ist der Look geeignet?
Mit den richtigen Produkten lisst
sich der Look mit nahezu jedem
Haartyp umsetzen. Am besten
eignet er sich fiir mittellanges bis
langes Haar. Feines Haar gewinnt
durch dic Wellen Fiille, kriftiges
Haar wirkt durch sie besonders luxurids.
Wie bereitet man das Haar am besten vor?
Das Haar sollte frisch gewaschen, gepflegt
und vollstiindig trocken sein. Hochwertiger
Hitzeschutz schiitzt die Haarfaser, Schaum-
festiger verleiht Volumen und Halt.
Wie stylt man die Wow-Wellen?
Zunichst wird das Haar mit leichter Spannung
auf der Biirste glatt geféhnt. So gewinnt dic
Haaroberfliche an Glanz. Anschlicfend werden
grofiere Partien mit einem 28-32-mm-Locken-
stab in diesclbe Richtung cingedreht. Nachdem
das Haar ausgckiihltist, dic Locken vorsichtig
ausbiirsten. Zuletzt verteile ich Haardl in die
Lingen und fixiere die Wellen mit Haarspray.
Welches Produkt ist der Star dieses Looks?
Das ,Elixir Ultime L'Huile Original“ von
Kérastase. Das Ol sorgt fiir ein luxuridses
T Finish, reduziert Frizz, gibt Glanz und verleiht
dem Haar so eine Red-Carpel-Ausstrahlung.
Was ist Ihr Profi-Tipp fiir den Red-Carpet-
Look zu Hause?

1Fixiert, ohne zu verkleben .Elnett Ultra-Feines Haarspray
‘Volumen® von L'Oréal Paris, 300 ml, ca. 4 Euro

2 Fiir seidig-weiches Haar ,Grip & Gloss - 53 mm*- Beim Trocknen mit dem Dyson Supersonic ein
Rundbirste von Acca Kappa, ca. 40 Euro leichtes Ansatzvolumen fihnen, das gibt dem Hinter den Kulissen Fir Insights
3 Leistungsstarkes Power-Tool .Supersonic Travel® Haar ein perfektes Fundament. Mein wichtigs- in seine Arbeit, hier mit Leni Klum,
von Dyson, ca. 298 Euro ter Tipp: Die Locken vollstindig auskiihlen BoUGL E0ia Feriin SOt spmem

] m Instagramkanal @florianferino.
lassen, bevor sie ausgeblirstet werden. Dadurch Dariber: Ricearto Simonett

halten die Wellen deutlich linger. @ >

4 Niemals ohne Elixir Ultime L'Huile Originale Refillable”
von Kérastase, 75 ml, ca. 79 Euro
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Immer im Einsatz Auf der diesjahrigen
OMR schminkte und stylte
Serena (M) Lena Gercke (1) und Heidi
Klum. Mit Heidi arbeitet Serena
schon seit Uber 30 Jahren zusammen

SERENA GOLDENBAUM

Ihre Spezialitat: der Glow-Goddess-Look!
Die Hair- und Make-up-Artistin beweist seit tuber
30 Jahren ihr Know how in Sachen Beauty
und hat so einige Tricks auf Lager

IHRE STARS
Lena Gereke, Heidi Klum, Lola
Weippert oder auch Sylvie Meis - sie
alle setzen auf Serenas Kunste

SpaB bei der
Arbeit...
kommt bei Serena
nie zZu kurz - wie
mit Moderatorin

1 Glow Foundation ,Luminous Lola Weippert r)
silk*-Foundation von Armani oder ihrer lang-

Beauty, 30 ml, ca. 57 Euro Jahrigen Freundin
2 Ideal fiir Bronzer oder und Vertrauten
Glanzpuder ,Make-up-Pinsel - Sylvie Meis (u.)

Letit Shine® von Serena
Goldenbaum, ca. 39 Euro
3 Reichhaltige Tagespflege
.Lait-Créme Concentré” ven
Embryolisse, 75 ml, ca. 30 Euro
4 Bereitet die Lippen vor
.Eight Hour Cream Mourishing
Lip Balm SPF20 PA ++°
von Elizabeth Arden, 14,8 ml,
ca. 25 Euro
5 Schimmer-Blush Baked
Blush - Luminoso” von
Milani, ca. 16 Euro
6 Strahlender Glow ,Unreal
Liquid Highlighter - Dream" von u
Hourglass, 10 ml, ca. 40 Euro
7 Betont die Augen miihelos
.Exagger-Eyes Easy
Eyeshadow Stick - Bronzed
Garnet” von Charlotte 1
Tilbury, ca. 35 Euro '



in gesund und frisch
aussehender (;I()w
ist Serc
sodicV
ihrer Kundinnen und P
Fir wen ist der Look geelgnet"
Das Make-upist fiir jeden Hauttyp und Haut-
ton anwendbar. Man wiirde natiirlich bei
ciner cher fo 1 Haut andere Produkte
verwenden als bei ciner reiferen Haut.
Wie bereite ich die Haut vor?
Skincare ist der allererste Schritt zu Glowy
Skin. Des n benutze ich cine reichhaltige
Creme und ein Serum mit Glanzpartikeln,
um miide, matte Haut strahlen zu lassen.
Wie schminke ich das Make-up?
cnde Foundation ist ideal,
zU I\d's(.hlEI‘t:I'l und einen

sic diinn au rne ver

Liquid Highlighter im ( 3

wie Wangenknochen, den Nasenr

LI])]JCIth IZ nd umh dic innc e
himmer-
hen,

Welches Produkt ist der Star fiir das

Glow-Goddess-Make-up?

Glow-Produkte wie Serum und Creme. Aber
4 ch ein fliissiger Highlighter, der die Haut

dLZLl‘ll schimmern l#sst.

-
5 \ < Was ist ein No-Go-Produkt bei dem Look?
- r '7 " Zu viel Puder, eine zu deckende oder eine zu
e helle Foundation.
I ! Y
|

STYLE bheauty

Was ist lhr Profi-Tipp fir den Red-Carpet-
Look zu Hause?

i
R=]

—

. ¢ Vor dem Schminken i
- l ! fiir eine gut durchfe

) ; > Haut zu sorgen. Aufierdem mlltes hr

Lernen vom Profi Auf Instagram teilt . sorgfiltig verblendet werden, damit es
die Hair- und Make-up-Artistin » harten Linien gibt. @

Tipps, Tricks und Behind-the-Scenes- CALRell LELER ghot.
Einblicke (@serenagoldenbaum]




MICHAEL MAYER

In mehr als siebzehn Jahren hat der
Hair and Make up Artist und Skincare
Experte seinen eleganten Signature-

Make-up-Look perfektioniert

1Michaels liebste
Foundation .Les Beiges
Eau de Teint” von Chanel,
30 ml, ca. 67 Euro
2 Superfein ArchiBrow

as Motto von Michacl Mayer:
Die Person triigt das Make-up,
nicht das Make-up die Person. Ein eleganter

Pentil* von Ansstasia Look sicht auf Fotos fantastisch aus und wirkt
Beverly Hills, ca. 29 Euro im echten Leben natiirlich, hochwertig und
2 Makellos ,Skin Refining nahbar.

Setting Powder - 00 Fiir wen ist der Look geeignet?

Universal” von Lancdme,
ca. 48 Euro
4 For voluminése Wimpern

Dicscr Look funktionicrt universcll. Er folgt
keiner festen Vorlage, sondern unterstreicht

_Cloud Mascara - gezielt die individuelle Schinheit. Als hiitte
Dark Brown" van Sweed, man cinfach besonders gut geschlafen und
ca. 28 Euro wiirde von innen heraus strahlen.
5 Pflegespray ,Eau Wie bereite ich die Haut vor?

de Beauté"von Caudalie,
100 ml, ca. 39 Euro
& Fixiert das Makeup
.Top Secrets Makeup

Ich verwende gern Evepatches und Spray-
Toncr, danach cin Feuchtigkeitsserum und
eine Feuchtigkeitspflege oder (je nach Hauttyp

Setting Spray” und Hautzustand) cinen leichten, chemischen
von YSL Beauty, 100 ml, Sonnenschutz mit pflegenden Inhaltsstoffen.
ca. 62 Euro Wie schminke ich das Make-up?

s E I N E s TA R s Tch gebe eine leichte Foundation auf den

Die ganz grofsen Namen: Anna ?alldr‘i"k‘-‘“ “ndIIJinISCIC sic nur
= e ; . - v 2 t auf, wo Ausgleic itig ist.
Wintour. Schauspielerin Sandra Hiiller AN A T P

i o Unter den Augen und um die Nase
und Model Grace Elizabeth verwende ich pflegenden Coneca-

ler. Wo es nitig ist — meist in der T-
Zone oder der Augenpartie —, presse
ich mit einer Puderquaste feines
Transparcntpuder auf. Dann kom-
men Creme-Bronzer, Rouge und
Highlighter ohne groben Glitzer.
Beiden Augenbrauen ziche ich
einzelne Hirchen nach. Die Lippen
preppe ich mit Pflege. Bevor Lips-
tick oder Gloss folgen, definiere ich
die Form mit neutralem Lipliner.
Was ist lhr Profi-Tipp fiir den
Red-Carpet-Look zu Hause?
Konzentrieren Sie sich auf drei
Dinge: perfekt vorbereitete Haut,
saubere Ubergiinge beim Verblen-
den und lieber weniger Produkt,
das dafiir in mehreren Schichten
aufgetragen werden kann. @

Vielseitig Ob bei Editorials oder
auf Fashion Red Carpets wie in
Paris mit Ruby O. Fee (1) - via
Instagram ldsst sich Michaels
Arbeit verfolgen [@michael.mua).

Rechts: Sandra Hiller

FOTOS: GETTY IMAGES (3), MICHAEL GOLDENBAUM (1), @SERENAS OLDEMBALIM (2), @LOLAWEIPPERT {1}, @SYLVIEMEIS (1), TKCOMMUNICATIONS {2), PR



MARIE HA
JONAS
DAS LEBEN
G:?: — 1.
OHNE ES
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S TUDIEN
WIRKEN

EINE INITIATIVE FUR EIN
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MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON:

? Universitatsmedizin Essen kafl- DIABETES @ KKS Netzwerk Z Fraunhofer
i s TP

Universititskliikum FODERATION Soordirhessnganemoas (i Klakcha 5

= ey : i o*® edizinisch
PEIX = Campreersn Camen Cor s KREBS ‘el CAMPUS @QC!]:S_? D KG:E::: ﬂ zielgenau L ;:ku:g;.:r:t:gr
e  Chrmtestas - EREBSCESELLSCHAFT
- KLInlEum .
ulim
Universitatsklinikum vision
i
B v @ﬁkz‘?",'{i”".‘ i Vfa Die forschendea * Pearnd B a \( ) NCT zero
Lo - 3 « Pharma-Unternehimen NUM Selbsthilf wit 1973 ATONALES CENTRM o
ot e ¥ £ [T ————— Cants FORTUMD SERRRANK NG TRRMEREms
IN KOOPERATION MIT:

Astrazenecs®  MBristolMyersSquiby  GSIK ¢IMSD b NOVARTIS  &Pfizer
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GLUCK-
LICH-
MACHER

Lir
enlzpannies
Puscten

Haben ihre Blut-
zucker-Balance im
Blick: Selena Gomez
(L), Gisele Blindchen
[r)und Anastasia
Zampounidis. Sie
meiden versteckte
Zucker und verzich-
ten auf raffinierte
SiBungsmittel

Strafft, glattet und
reduziert Falten: ,Anti-
Age OI" von Frei 0l
125 ml, ca. 30 Euro

ZUCKER MACHT
UNS ALTER

Sanftes Korperpeeling:
.Soul & Body Scrub
Agathist® von Babor,
200 ml, ca. 40 Euro

STYLE beauty

urch eine Ernih- Wie genau kénnen wir diesen ENTHIN
rungsumstellung Prozess verlangsamen? : =
stief Dr. Susanne Wirksam ist ein Ansatz von innen
von Schmiedeberg und aufen. Wer Zucker und schnelle &
auf ein spannendes Beauly-Thema: die  Kohlenhydrate reduziert, kann Zucker-
Hautverzuckerung. Dic Dermatologin -~ spitzen im Blut vermeiden. Gleichzeitig :
erforscht nun, wie die stifen Kristalle ~ empfehle ich eine gezielte Hautpflege
dic Hautalterung beeinflussen. mit Anti-Glycation-Wirkstoffen. In Sk u
A & % ek zarentferner und
meinen Produkten setze ich aufliposo- we Porenreiniger: ,Silk-
Was genau ist Hautverzuckerung? mal verkapseltes L.-Carnosin. Es hilft, épil 9 Beauty-Set”, von
Zucker gilt als einer der griifiten Alte- Kollagen- und Elastinfasern vor den Braun, ca. 300 Euro
rungstreiber unseres Korpers. Dabei Auswirkungen von Zucker zu schiitzen —
geht es nicht nur um Siiflig- und die Hautalterung OO
keiten: Auch Brot, Kartoffeln zu verlangsamen. PROTECTOR
oder Alkohol werden zu Was noch?
Glukose umgewandelt. Diese UV-Schutz! LSF 50 - i
Zuckermolekiile kénnen o und zwar tiglich. Ab
Kollagen- und Elastinfasern dem Friihjahr kénnen PFLEGENDER
schiidigen und miteinander / Supplements wie Asta- ABSCHIRM-
werkleben® Dieser Prozess, 4 xanthin von innen vor _
Glycation genannt, lisst die Oxidationsschiiden EAERST Nisale Lotiars
2 ; Dr. Susanne von g .Sun Protector Face Sun [Deputy Head of
Haut an Spannkraft verlieren Schmiedeberg schiitzen. ® Cream SPF 50" von Dr. Beauty) duscht sich
und heschleunigt die sicht- ist Dermatologin und HEIKE RHEKER Susanne von Schmiede- den Alltagsstress

bare Hautalterung. Anti-Aging-Expertin berg, 50 ml, ca. 42 Euro abends von der Seele

FOTOS: GETTY IMAGES (2), @GISELE (1}, PR
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DER FRAUEN

geben an, dass Kosmeltik-

produkte und bewusste

Pllegerituale ihre

mentales Wohlbefin-

den starken und ihnen IT'S NOT A LIPSTICK
Momente der Balance So chic, so diskret - und so ganz bestimmt nicht
und Sclbstia f'SUI'gL‘ fiirs Nachschminken entwickelt: Durch sein

schlankes, rechteckiges Design passt der kom-
pakte ,Womanizer 2Go" wirklich in jede Tasche.
Mit sechs Leistungsstufen, wasserfestem
Geh3duse und einem ausdauvernden Akku schenkt
Quelle: lonneker & Imdahl rheingold das Toy jederzeit und Gberall luxurigse Me-Time.
~Womanizer 2Go", ca. 120 Euro

schenken

SARIAVERDE Repower your

freshness.

Hyaluron mit Sofort-Effekt

Erlebe einen sofortigen Frische-Reset fiir deine
Haut. Das hyaluron beauty splash kombiniert
reinen Aloe Vera Saft mit Oligo-Hyaluron und ver-
sorgt deine Haut direkt mit intensiver Feuchtigkeit.

Jeder SprihstoR belebt, polstert die Haut auf
und schenkt dir einen frischen, natarlichen Glow,

wann immer du ihn brauchst.

SANTAVERDE

URKOSMET

FACE CARE f\;‘
hyaluron R \‘z@ﬂ

beauty splash
Santaverde ist nach strengsten

internationalen Standards fir echte
MNaturkosmetik NATRUE-zertifiziert.

santaverde.de



HEALTH

WELLNESS *
FUR DE
KOPF

Stress oder Einsamkeit
belasten auch unser
Gehirn. Aber was tut
den grauen Zellen
richtig gut?

Maria Furtwéngler,

g o
HiI'I'H:JPSUI'ujhEIti.:‘t Ihr
Vater litt an Demenz

vir im Alltag unser
ohlbefinden.
igentlich

irn, um lange gesund

l;lcrlil-()\n is I. llLI‘ln Df M I L L | A R D E N

Manuela Macednnid I hnln_h
ie Threm Ki

HEALTH

Nervenzellen

negative Auswirkungen von Stress : arbeiten im Gehirn hort zum Leben dazu. Aber wenn
mildern oder gar zu beseitigen®. Die _— sieliberhand nehmen - ob bei Thnen
spannendsten Erkenntnisse: zasaminen, | ede ist

Freundschaft ist gut fiirs Hirn! ttber Synapsen mit JErkrankungen wie Depression gehen

Einsamkeit belastet nicht nur die Seele - ’ st At e
Studien aus der Corona-Zeit zeigten, Tausenden anderen

d runter auch Ged
merksamkeitund die Fihigkeit leidet,

mit chemischen Prozessen einher,

dieunserem Gehirn einen ph

verbunden Schaden zufiigen.” Wer tiber W



JETZT

BESSERSCHLAFER
/'. WERDEN!

NEU

EXTRA-STARK

Lioran

centra 450 mg

2ur Férderun
des Schlafes
 WELLNESS ﬁ
FUR DAS GEHIRN
niedergeschlagen ist, kaum Freude _ |
empfindet oder den Alltag nur schwer "l I Extra stark

be ‘en kann, sollte unbedingt

Mit der hochsten Dosis™
medizinischen Rat suchen.

. beruhigender
Wenn wir Stress haben, nimmt ; ' . ’ Passionsblumenkraft

as Gehirn ihn als drohende ' / ol
hr wahrund spultein . i F - / Natiirlich besser schlafen

BUEHTIRE Gut elnschlofen,_ erholsam
Wellness fiir durchschlafen, fit aufwachen’
das Gehirn®, Dr.

Manuela Mace- Féihrt sﬁ:irende Reize

. =& donia, Edition a
S Veriag. 25 Euro herunter und senkt
ot Cortisol 23

% ' .i S ——

tiger Leistungspush durch i ? i“ .
di altzentrale im Kopf il 8 'y
tungesund.
fihrlichere Aus-

Packungsgréfie 20 Filmtbl.
AVP 13,60 £, PZN 19395780
Aktion giltig bis 30.09.2026

MNur solange der Vorrat reicht!

Einlésbar in teilnehmenden Apotheken deutschlandweit.
Hinweis fiir Apotheken: Vollautomatische Abwicklung
iber KYTE-TEC.

*Héchste Dosis Passionsblumenextrokt pro Tablette; 1 Lee et
al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 Campos
et al. (2025) BioChem 5.3:21; 3 Neto et al. Scientific Reports
= 2025) 15:43616
Gesunde Ernihrung (#02al 17
wirkt auch im Hirn. Lioran® centra 450 mg. Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
7u selten ve tel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur
L SEILETLVEDY . Férderung des Schlafes ausschlieilich auf Grund langjéhriger
enwartigen wir oF 4 Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
g & p - die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, Flugstrafle 11, 76532 Baden-Baden



Journalistin Maria
Shriver, 70, klart
offentlich dber Hirn-
gesundheit auf, beson-
ders die von Frauen

o ‘ HEALTH

DER
DEUTSCHEN

{tthlen sich

gestresst. Besonders

betrolfen: Frauen

und Berulstatige

Robert Koch-Institut

uns, dass Korper und Geist eine Einheit
bilden®, sagt die Neurowissenschaftlerin.
wDas, was unser Korper aufnimmt,

wirkt sich auch auf unseren Geist aus.”
Thr Rat: Keine Industrielebensmittel!
Selbstgekochtes statt Burger mit Pommes,
Frisches vom Markt statt Tiitensuppe.
LWir sollten Nahrungsmittel bevorzugen,
die entzlindungshemmend wirken. Eine
grobe Orientierung bietet die Mittel-

Sherlock-Holmes-Darsteller Benedict Cumber-
batch, 50, spielt gerne Super—Brain's, behauptet
aber von sich selbst, nicht ObermaBig intelligent
zu sein — wohl aus britischem Understatement

US-Star Kimberly
Williams-Paisley, 54,
sprach offen ber die
Demenz ihrer Mutter
Linda und erzahite, wie
sehr die Krankheit die
ganze Familie veranderte

meerdiit mit viel Gemiise und Obst,
miifligem Fisch- und Fleischkonsum,
alles schr abwechslungsreich.”

Nachts wird die Schaltzentrale ge-
wartet. ,Schlaf spielt eine grundlegende
Rolle in der Erhaltung unscrer psychi-
schen und geistigen Gesundheit®, so die
Expertin. Das Gehirn schaltet beim
Tiefschlafin den Pausenmodus und
raumt auf. Bleiben wir daucrhaft zu lange
wach, steigen die Entziindungswerte.
Die Entstehung neuer Gehirnzellen wird
gchemmt, unscre Neuronen und ihre
Verbindungen schwiicheln. Kein Wunder
also, dass bei Schlatmangel die Merk-
fihigkeitnachlisst und wir schlechter
nachdenken kénnen.

Und zuletzt: Ferien nicht vergessen!
Das Gehirn ist nicht fiir Dauerbetricb ge-
macht. Ist die Belastungsgrenze erreicht,
schaltet es automatisch in den Ruhemo-
dus. Dagegen anzukimpfen bringt wenig.
‘Wer mehr leisten michte, sollte den
Akku aufladen. Hilfreich dabei: Arbeitim
Garten, Meditation, Stricken oder Musik.
Oder ein richtig entspannter Urlaub. @
DIANA FAUST

FOTOS: ELITION AVERLAG, INSTAGRAM ()], DPAPICTURE ALLIAMCE (2], IMAGO, GETTY IMAGES



Esst mehr
Ballaststoffe!

Vollkorn, Hulsenfrichte und Gemuse sind
nicht nur fur die Figur ein Segen, sondern
auch fur eine gesunde Verdauung

eder fiinfte Deutsche leidet
J unter einem trigen Verdau-

ungsorgan — dabei ist die
Darmgesundheit der Schliissel
zuviclen anderen Themen rund
ums Wohlergehen! Mit diesen
Tipps kommt unsere Nahrungs-
verwertung in Schwung:

Vollkornprodukte, Hiilsen-

friichte und Gemiise enthalten
vicle Ballaststoffe, deren Volumen
die natiirlichen Bewegungen des
Darms unterstiitzt. Fiir einen
optimalen Effckt sollten Sie vicl
trinken, damit dic Ballaststoffe
quellen kiinnen. Ideal sind 2 Liter

Cathy Hummels, 38,

hatte 2025 einen ‘.
Schreckmoment, als -
sie sich beim Joggen
das Knie aufschirfte

tiglich. Ein Glas lauwarmes Was-
ser am Morgen bringt zusiitzliche
Dynamik. Anregend wirken auch
Saucrmilch, Kefir, Sauerkraut-
oder Traubensaft, auferdem
haben sie einen positiven Effekt
auf dic Darmflora. Leckerer
Frithstiickstipp: Riihren Sic Ha-
ferkleie, Flohsamen (z. B.in Dr.
Bihm Darm aktiv) und geschro-
tete Leinsamen in Joghurt. Hilf-
reich ist auch dieser [Tausmittel-
Klassiker: 3—4 Dorrpflaumen
iiber Nacht in Wasser cinlegen.
Das Obst am nichsten Morgen
essen, die Fliissigkeit trinken. @

Ex-Model Tyra
Banks hat mit einem
Reizdarm zu kdmpfen.
Deshalb achtet die
52-Jahrige auch dar- \
auf, ausreichend Bal-
laststoffe zu essen

Fix verarztet

Kleine Wunden sind im Alltag schnell

passiert. So reagieren Sie souveran

chnitt- und Schiirfwunden
S gchiéren zu den hiufigsten

Verletzungen im Alltag. Sie
passicren beim Gemiiseschnippeln,
beim Werkeln und Nihen oder beim
Herumtoben der Kinder. Werden
die kleinen Wunden richtig behan-
delt, vermeidet man nicht nur
Narben, sondern auch Infektionen -
und somitunnétige Arztbesuche.

Als erstes sollten Sie die Stelle siu-
bern und desinfizieren. Auch wenn
Schiirfwunden, wic oft bei Kindern,
nur oberflichlich sind, ist es wichtig,
sie von Schmutz zu befreien: Zuerst
die eigenen Hiinde waschen, damit
keine Keime in die Wunde gelangen.
Dann die betroffene Hautstelle
unter Leitungswasser ausspiilen und

Auch oberflachliche

Verletzungen

heilen unterm
8 . Ptlaster schneller
A

mit cinem sauberen Tuch abtupfen.
Falls cin Wundspray zur Hand ist

(z. B. Betaisoctine), damit desinfizie-
ren. Jetzt ein Pflaster aufkleben. Es
vermeidet, dass Erreger cindringen,
und fordert die Heilung. Denn Wun-
den heilen in einem abgedeckten
Milicu besser. Wichtig: Das Pflaster
tiglich wechseln. Wird es nass oder
schmutzig, besser erneuern. Kleine
Schnittwunden reinigen sich von
sclbst: kurz bluten lassen, dann
ebenfalls ein Pflaster aufkleben.

Mit schr tiefen oder stark blutenden
Verletzungen sollten Sie zum Arzt
gehen. Auch wenn sich eine kleinere
Wunde entziindet: Nehmen die
Schmerzen zu, rotet sich dic verletz-
te Hautstelle oder schwillt an? Dann
ab zum Doc. Checken Sie aufferdem
bei einer blutenden Verletzung den
Impftpass: Ist der Tetanus-Schutz
noch aktuell? Nach der Grundim-
munisierung muss er alle zehn Jahre
aufgefrischt werden. @

57
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Unser aktueller Sommer-

Crush; Gegrillte Pfirsiche mit
Vanillej_mg_:hfu_rt und Pistazien

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

6 Pfirsiche
200 g Naturjoghurt

3-4 EL Honig
3 EL gehackte

2 EL Rohrohrzucker

Pistazienkerne

Mark von 1 Vanille-

Zitronenmelisse

schote fir die Garnitur

Die Pfirsiche waschen, halbieren und

die Steine entfernen. Die Schnittfldchen h‘\

auf dem Grill in ca. 8 Min. grillen. Wenn
sich ein deutliches Muster abzeichnet,

vorm Grill nehmen.

Den Joghurt mit dem Zucker und dem
Vanillemark glattrihren. Die Pfirsiche
auf Tellern oder einer Platte anrichten, mit
dem Joghurt toppen, mit Honig betraufeln,
mit Pistazien bestreuen und bei Bedarf
mit Melisse garniert servieren.

Christian Johannes May
Lifestyle-Experte

Firestarter: Gasgrill

.Epicflame Pro 6" [H 119 x

B61x L 157 em, ca. 1700
Euro, roesle.com)

]
1

Obstplatte: Teller
Pfirsich” aus Porzellan
[@20,3cm, ca. 6 Euro,

der-gartenhof.de)

Gradmesser: Grillthermo-
meter ,Smart Hub Display”
[Weber, ca. 70 Eurg,
globus-baumarkt.de)

Gemiise-Gliick vom Grill
Von saftigen GemisespieBen
ber wiirzige Halloumi-Gerichte bis
hin zu aromatischen Grillpdckchen
mit frischen Krautern - diese
kreativen fleischlosen Rezeptideen
sorgen fir Variantenreichtum am
Rost. [Vegetarisch Grillen fur die
ganze Familie®, Bassermann Verlag,

BO S, 799 Eurg)

Sous-Chef:
Plischfigur ,Amuseables
Peach” [H 12 cm, ca.
28 Eurg, jellycat.com)




Sardinien

Das ,Barbecue" GRANDE DAME
serviert Lunch
dmakt am Pool \ as in den 1960cr-Jahren von Jacques Couélle

entworfene ,Hotel Cala di Volpe” ist wie ein
malcrisches Fischerdorf in dic Bucht gehettet und
gilt als architcktonisches Wahrzcichen der Costa Smeralda.
Aber nicht nur die 121 luxuridsen Zimmer und Suiten
konnen sich sehen lassen, sondern auch die Kulinarik
mit sechs Restaurants und drei Bars. Von Sushi im
<Matsuhisa” bis zum Sundowner in der ,Atrium Bar” -
hier findet jeder seinen Lieblingsplatz. @ KATHRIN HOFMANN

Info: hotelcaladivolpe.co

Frisch heraus-
geputzt: Kirz-
lich wurde das
Hotel umfas-

send renoviert

P _a-_-:i

FUR FEINSCHMECKER
.auf vier Pfoten: Seit uiber 20 Jahren gilt Terra

Canis als Pionier artgerechter Premium-Hunde-

nahrung aus naturlichen Rohstoffen in Lebens-

mittelqualitat. Die Rezepturen werden mit
Tierarzten und Ernahrungsprolis entwickelt.
Nur das Beste [ur unsere Fellnasen!

[terracanis.com)

GENUSS
CHECK

v
N

RUB GREEK STYLE
Marinier-Mix mit Rosma-
rin, Oregano und Zitro-
nenzeste (Cape Herb
& Spice, 100 g, ca.
4,50 Euro, amazon.de)

GRILLGEWURZ
Wirzig-pikant mit medi-
terraner Note — idealer
Allrounder fur Fleisch,
Fisch und Gemlse
[75g. ca. 5 Euro,
meingenuss.de)

HOLY VEGGIE
Bio-Wirzmischung fir
gegrilltes Gemiise mit

Bérlauch, Wakame-Alge
und essbaren Bliten
(30 g, ca. 4,30 Eurg,

sonnentor.com)

MAESTRO DI BBQ
Leicht scharfe Mixtur
zum Verfeinern von
Huhn, Feta, Fisch,

Meeresfrichten und Co.

(Herbaria, 70 g,ca. 8
Euro, greenist.de]
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Norwegen

Ab an den Polarkreis: Das tradi-
tionellen Fischerhausern nach-
empfundene Y TRI" befindet sich
auf Husey im Trana-Archipel und
bietet einen atemberaubenden
Blick auf die umliegenden Berge.
Nach Wanderungen und Walbeob-
achtungen |3sst man den Tag im
Restaurant Ytri* ausklingen — hier
ist jedes Gericht vom Fang des
Tages und von lokalen Zutaten
inspiriert. [relaischateaux.com)

2 . - > s
NORDWARTS
Ob Citytrip, Insel-Retreat am
Polarkreis oder Auszeit in der

Wildnis: Skandinavien |13dt diesen
Sommer zum Abtauchen ein

Ddanemark

Direkt am Vergnigungspark ,Tivoli Gardens®
gelegen, wirkt das ,Nimb Hotel” mit seiner
maurisch inspirierten Fassade fast wie ein
orientalischer Palast. Dahinter verbirgt sich
ein Mitglied der ,Small Luxury Hotels of the
World" mit finf Restaurants, einer franzosi-
schen Brasserie, einer Bar und nur 38 exquisit
gestalteten Zimmern und Suiten. (slh.com)

1 Schwedisches Plusch-
pferd ,Dalahast® [ca.

30 Euro, nordland.shop)

2 Brettspiel ,Chess Re-
verra® [28 x 28 cm, ca. 150
Euro, printworksmarket.
com) 3 Limitierte Sonder-
edition: Koffer ,Upgrade
523" in ,Powder Rose” [ca.
280 Euro, titan-bags.com)

Schweden

In der nahezu unberihrten Natur i
Schwedisch-Lapplands befindet sich y i

das ,Hotel & Spa Arctic Bath” auf : O R 1
dem Fluss Luledlven. Hier treibt man i ‘ L S I
nicht davaon, kann sich aber wunderbar W wup wud
treiben lassen. Im Sommer locken Kajak- —~JH 1
touren, im Winter Sauna und Eisbader
unterm Polarhimmel. [arcticbath.se]

,Dune*-Star Rebecca Ferguson
wurde in Stockholm geboren -
die Schauspielerin liebt die
Natur ihrer Heimat

TEXT: KATHRIN HOFMANK, FOTOS: PATRR LNDELL, DOAGESLER/DAVE BELACSIAN, RELAIS & CHATEAL, SMALL LUXURY HOTELS OF THE WORLD, FR
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TRAVEL
NEWS

UBER DEN DACHERN

.. von Paris bietet die ausschlieBlich in der Sommersaison gedffnete
Terrasse ,Le Rooftop” im ,The Peninsula” einen imposanten Blick auf
den Eiffelturm und die Basilika Sacré-Ceeur. Serviert werden in dieser
Saison raffinierte Sharing Plates von Sternekoch David Bizet und
Pastry-Chefin Anne Coruble sowie eine exklusive Cocktail-Kollektion,
die in Zusammenarbeit mit der schottischen Whisky-Destillerie

.The Macallan” entstanden ist. (peninsula.com)

AN DER SPITZE

... tles Spa & Resort Bachmair Weis-
sach*™ am Tegernsec weht frischer ‘Wind:
Inhaber Korbinian Kohler (2.v.r.) begrafst
Natalie Tischer-Nagel und Trank Nagel (1.

SOMMER
FUR IMMER

als neues Tithrungsteam. Beide kommen Die schonsten Urlaubs-
vom .. Weissenhaus Private Tuxury Resort™ momente haben mehr
an der Ostsee und losen Thomas Kosters verdient. als ungese

() ab, der nach 10 Jahren als Geschafts hen in unserer Smart
Jithrer in den Beirat wechselt. Was gleich: phone Galerie zu ver
bleibt? Die berdhmite Gastfreandschaft! stauben. Bei , Pixum™
(bachmair-weissach.com) werden sie vom Foto-

STYLE fravel

bueh bis zum Memory-
Die weite nggz_uém Spiel zu ganz person-
3 & lichen Erinnerungen
Welt im Blick & T =
Einsteigen, abheben, staunen: mit Stil. Die man na
Ballonfahrten (f)liegen derzeit voll tarlich auch bestens
im Trend. Ob lber den Felsen der erscl k k
historischen Oasenstadt Alula in VErschenken kann,
Saudi-Arabien oder den Prarien des um die Ferien auch

US-Bundesstaates lllinois - Land-
schaften aus der Vogelperspektive
erleben, dazu den Geschichten der
Guides lauschen, ist ein unvergess-
liches Erlebnis. (experiencealula.
com), enjoyillinois.com)

fiur andere unvergess-
lich werden zu lassen.

[pixum.de]

FOTES: SOPHIA LASSONPHUM, KA PAlTHE PENIRSLILA, THOMAS PLETTENBERS FII% RACH MAR WESSACH  RONAL COMMISSION OF SLULA
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HOROSKOP

[+

DIE STERNE VOM 30.7. - 5.8.

Ihr Horoskop
Happy Birthday.

MARTHA STEWART!
(3.8.1941)

LOWE 23.7. - 23.8.

Diese Tage gehiiren Thnen: Sie strahlen und
ziehen andere fast mithelos in Thren Bann.
Vor allem kreativ liuft es, aber auch privat
sorgt eine spontane Verabredung fiir
frischen Wind. Achten Sie nur darauf, sich
nicht in zu viele Dinge gleichzeitig einzu-
mischen. Am schonsten wirkt Lhre Energie
dort, wo Lhr Herz wirklich mitgeht. Kleine
Auszeiten laden Thre Akkus zusitzlich auf.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.
Berulflich zeigen Sie Lhr Talent fiir klare
Losungen und intelligente Strategien — an-
dere bewundern Thre Ruhe. Privat ergeben
sich schiine Begegnungen, gany ohne grofies
Tamtam. Es ist cine Woche fiir unkom-
plizierte Freuden: Ein gutes Gesprich mit
Freunden, ein gemiitlicher Moment

mil einem Buch oder Zeil in der Natur
kinnen Lhnen jetzt besonders gut tun.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Charmant bewegen Sie sich durch eine Wo-
che voller kleiner Highlights. Beruflich hilft
ein sicheres Gespiir fiir Timing, um knilflige
Themen eleganl zu losen. Prival warlen
inleressante Gespriiche, die neue Gedanken
bei Thnen anstofen. TTaben Sie schon Pline
fiir das Wochenende? Schiine Stunden kin-
nen auch ganz spontan entstehen - lassen
Sicsich ruhig vom Leben diberraschen.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Thre tiefgriindige Art Gberzeugt beruflich,

ohne je aufdringlich zu wirken - das 6ffnet
neue Tiren. Tm Privaten genicfen Sie die
Niihe zu einem Menschen, den Sie eine Zeil-
lang nicht auf dem Schirm hatlen. Satl grofie
Schritte zu planen, fiihlen sich kleine Verinde-
rungen jelzt richlig gut an. Spontane Momente
bringen Leichtigkeit ins Wochenende und cin
bisschen Bewegung tut jetzt gut.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.
Lebendige Begegnungen und spontanes
Lachen begleiten Sie in dieser Woche. Beruf-
lich sind Thre kreativen Tmpulse gefragt und
Sie spiclen ganz vorne mit. Privat geben
kleine Momente dem Alltag cine neue Note,
besonders ziun Wochenende hin. Gul, dass
Sie immer offen [lir das Unerwarlele sind -
kleine Gliicksmomentle und ihr engagierler
Freundeskreis bringen grofie Freude.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Ihr klarer Blick fiir Strukturen bringt lhnen
diese Woche besonders beruflich Erfolg.
Lassen Sie sich nicht hetzen, planen Sie mit
Bedacht, es lohnt sich. Private Bezichungen
haben auch etwas von Threr ruhigen und
warmherzigen Art. Eine kleine Anerken-
nung bringt Frische ins Wochenende. Es

ist Thre Stiarke, das Wesentliche im Blick zu
behalten - machen Sie sich das zunutze.

Sie méchten mehr iber lhre

e u"rm&\

FOTOS: ACTICN PRESS

WASSERMANN 21.1. - 19.2.
Neue Ideen sprudeln, und Sie Giberraschen
diese Woche nicht nur sich selbst. Beruflich
kinnten Thre kreativen Vorschlige entschei-
dend sein. Auch privat ergeben sich gerade
neue, bisher ungesehene Chancen. Am
Wochenende ist Zeit fiir Freunde, die Sie be-
[liigeln. Ihre sommerliche Unbeschwertheit
bringt etwas Neues in Bewegung - vertrauen
Sic hier ruhig Thren intuitiven Ansiitzen!

FISCHE 20.2. - 20.3.

Herzlichkeit ist Trumpf - beruflich wie
prival profitieren andere von lhrem Fein-
gefiihl. Ein gutes Gespriich oder cin unge-
stirter Moment zeigen, woraufes jetzt
wirklich ankommt. Nehmen Sic sich Zeit fiir
Menschen, die Thnen wichtig sind. Und falls
dabei Missverstindnisse oder Kritik auf-
tauchen: Mit Lhrer entspannten Art lisst sich
vieles besonders jetzl leichter kliren!

WIDDER 21.3. - 20.4.

Mit Energie und Taltkrall gehen Sie in die
nichsten Tage. Beruflich punkten Sie mit
schnellem Handeln, ohne die Ubersicht zu
verlieren. 'rival locken gute Gespriche und
spontane Unternehmungen. Neues auszu-
probicren bringt Schwung — im Kleinen wie
im Grofen. Das Wochenende darf ganz nach
Threm Geschmack ausfallen: als Ruheoase
oder mit viel Trubel. Woraufhaben Sie Lust?

STIER 21.4. - 20.5.

Gelassenheit zahlt sich aus: Diese Woche
bringt Thnen ruhige Momente, die wic
kleine Anker wirken. Beruflich beweisen

Sie Weilsicht, und prival schenken harmoni-
sche Begegnungen Lhnen Energie. Bestimmle
Dinge nicht zu planen, sondern auf sich
zukommen zu lassen, machl gerade den
Unterschied. Sie genicfien den Sommer und
scharen Thre Lichsten dabei um sich.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie punkten beruflich mil klugen Strategien
und Charme. Privat bringen spontane
Treffen oder ein lingeres Gesprich gute
Laune. Nutzen Sie Thre Energic fir das, was

jetzt wirklich zihlt. Und verlieren Sic Thren

Humor nicht. Um den Kopl [reizukriegen,
tut Bewegung im Freien besonders gul:
Wandern, Schwimmen oder einfach Medi-
lieren auf der Wiese, falls es zu heifd isl.

KREBS 22.6. - 22.7.

Ihre Intuition ist einmal mehr Lhr groftes
Kapital. Beruflich oder privat, Sie spiiren,
was Ihnen und den Menschen um Sie herum
guttut und nehmen es in die Hand. Jetzt
kann eine gute Gelegenheit sein, kleine Ver-
dnderungen in Routinen vorzunehmen, um
sich perspektivisch den Alltag zu erleichtern.
Eine neue Anschaffung lohnt sich - und das
Wochenende gehort Threm Hobby.

ersonliche Zukunft erfahren? www.gala.de/lifestyle/horoskope

Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebihrenfrei).
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STORIES

KULTUR
TIPPS

Horrorfilm

L
Kino
DIE PAAR PROBLEME ...

Dlivia Wilde inszeniert und spielt selbstin
dieser irrwitzigen Beziehungskombdie:
Als unglickliche Ehefrau von Seth Rogen
ladt sie in ,The Invite” spontan die Nach-
barn [Penélope Cruz und Edward Norton,
Foto] zum Dinner. Keine gute Idee - fir
uns als Zuschauer allerdings schonl
AB30.7.

Schweight-

ferin ,Army
of Thieves”
. [mit Stuart
Festival Martin,
i Nathalie Em-
ALLES SO SCHON BUNT HIER manuel und
Der perfekte Ort, um fiir ein paar Tage Ruby 0. Fee,
aus dem Alltag abzutauchen: Am Oytener vorne) und
Backsberg bei Bremen entsteht sine in ,Oppen-
magische Welt aus elektronischer Musik, heimer” [u)

Wellness-Workshops und Kunst-Installa-
tionen. Das ,Moyn Festival” findet nach
zehn Jahren zum letzten Mal statt.

20.-24.8., OYTEN, MOYNFESTIVAL.DE ollywood ruft - und
Matthias Schweig-
& hiifer, 45, meldet sich:
M usi k Der Schauspieler iiber-

nimmt cine Rolle in der kultigen Horror-
Filmreihe .,The Conjuring: First Commu-
nion®. Welche Figur er spielt, ist noch
geheim, seine Begeisterung dagegen nicht:
,Es ist einfach der Wahnsinn, Leute!” Inter-
national machte Schweighofer zuletzt als
Werner Heisenberg im Oscar-Hit ,,Oppen-
heimer*auf sich aufmerksam. Doch auch im
Fantasie-Genre kennt er sich schon aus: Schon 2021 kiimpfte er
an der Seite seiner Ehefrau Ruby O. Fee, 30, in ,Army of Thieves®
im Schatten der Zombie-Apokalypse. Der Netflix-Hit stiirmte
in mehr als 90 Lindern auf Platz 1 der Streaming-Charts. Nun

ein weiterer Boost fiir seine fantastische Hollywoodkarriere. @

GRANDIOSE GRANDE
Wie macht sie das nur?
Ariana Grande ist Kinostar
[-Wicked®), steht bald im
Londoner West End auf der
Musicalblhne - und hatihr
achtes Album ,Petal” [BIi-
tenblatt”) mal eben selbst
produziert - ein furioser Mix
aus intimen Balladen und
tanzbaren Pop-Hymnen.
BABYDOLL MUSIC
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Dle maglsche
Welt der Ameli



aistcin Blitzen in ihren Augen. Ameli
Neureuther, 45, spritht vor Energie.
Die Tochter von Rosi Mittermaier und
Christian Neurcuther, 77, studicrte
Modedesign, arbeitete fiir Marc
Jacobs und Wolfgang Joop. Thre grifite
Leidenschaft jedoch ist das Malen.
Heute kreiert sie bunte Kunstwerke,
die ihr Leuchten in die Welt tragen:
Mitder ,Flying Sceds®-Reihe verar-
beitet sic den Verlust ihrer Mutter —
LGold-Rosi* verstarb 2023

mit 72 Jahren an Krebs.

Und Ameli verwandelt ihre

Trauer in Schaffenskraft.

Sie haben lange gez6-
gert, doch heute zeigen
Sie endlich lhre Bilder.
Wie kam es dazu?
Eswar vor allem dic Angst
vor Bewertung. Dadurch,
dass meine Familic in der
Offentlichkeit steht, hatte
ich das Gefiihl, stindig
beobachtet zu werden. Tch
habe mich cher zuriickge- =%

nommen und wollte nie ins |
Rampenlicht. Die Auseinan- J
dersetzung mit der Vergiang- 7

lichkeit hat mir geholfen,
mich zu zeigen. Es wird im-
mer Menschen geben, denen
meine Kunst gefillt, und
andere, die nichts damit
anfangen kénnen. Davon
mdochte ich mich nicht
mehr abhiingig machen.
Wie war es, in einer

so beriihmten Familie
aufzuwachsen?

Teh bin mit unglaublich
viel Liebe und Zusam-

menhalt groff geworden.

Gleichzeitig bringt ein Broder el
bekannter Name auch NebrattBer
Aufmerksamkeit und 42, wurde
eine gewisse Biirde Ski-Renn-
mitsich. Manchmal fahrer
hatte ich das Gefiihl, wie die

Eltern

dass Menschen schon
ein Bild von mir hatten,

Erstes Werk:
Das ,Blaue
Pferd” von
Franz Marc

malte Ameli
als Achtjahrige
nach

Ameli mitihrer
Mzama Rosi
Mittermaier
2022 bei einer
Wanderung
durch die ge-
liebten Berge,

~F,

th

.

]
W

bevor sie mich tiberhaupt kannten.
Es war ein Prozess, meinen eigenen
Platz zu finden und mich davon
unabhiingig zu machen.
Wenn Sie an lhre Kindheit denken,
welches Bild erscheint Ihnen da?
Ich sehe mich mit meinem Aquarell-
kasten am Kiichentisch sitzen, villig
versunken in den Farben und in
meiner cigenen kleinen Welt. Mcine
Mutter hat immer viel mit mir gemalt.
Das war unsere gemeinsame Zeit.
Schon als Kind konnte ich dabei alles
um mich herum vergesscn. Alles
wurde still. Dieses Gefiihl, beim Malen
ganz bei mir zu scin, habe ich bis heute.
Gab es einen Schlisselmoment?
Teh war ungefiihr acht Jahre altund
schaute mir ein Buch iiber Franz Marc
an. Das berithmte ,,Blaue Pferd“und dic
leuchtenden Farben haben mich sofort
fasziniert. Ich habe versucht, es mit
Aquarcllfarben nachzumalen, stunden-
lang. Als meince Eltern das Bild geschen
haben, waren sie begeistert. Das hat
mirunglaublich viel Aufwind gegeben.
Das Bild hiingt heute noch cingerahmt
bei uns im Eingangsbereich.
lhre Familie verbindet man mit Spit-
zensport. Sie haben die Kunst ge-
wihlt. Eine bewusste Abgrenzung?
Teh hatte nie das Gefiihl, mich gegen
ctwas cntscheiden zu miissen. Mcine
Eltern haben mir immer den Riicken
gestiirkt und mir die Freiheit gegeben,
meinen cigenen Weg zu gehen. Ski-
fahren und viel Bewegung an der
frischen Luft waren ein grofier Teil
mciner Kindheit. Gleichzeitig gab cs
immer dic kreative Seite in mir und
schon frith den Wunsch, ihr zu folgen.
Was haben Sie von Ihrem Vater?
Vor allem Disziplin und
Durchhaltevermigen. Er hat
mir gezeigt, dass man dranblei-
ben muss, wenn cinem ctwas
wichtig ist. Gleichzeitig hat er
mireine grofie Liebe zur Natur
mitgegeben. Diese Verbindung
zu den Bergen, zur Bewegung,
zum Draufiensein ist fiir mich
und meinen Bruder sehr wichtig.
Ihr Bruder Felix trégt mit
.Beweg dich schlau” ebenfalls
Werte aus lhrer Kindheit
weiter. Was verbindet Sie?
Vor allem die Liebe zur Natur und
die Freude daran, Dinge auszupro-
bieren. Unsere Eltern haben uns
beigebracht, neugierig zu bleiben,
auf den eigenen Kirper zu horen
und dass Bewegung essenziell ist.
Wann haben Sie entdeckt,
dass auch die Kunst in lhrer Familie
verwurzelt ist? v

STORIES



Kraftige Farben,
starke Botschaft:
Ameli mitihrem
Werk ,Shiva®, das fir
Meubeginn steht

STORIES

Erst mit Anfang 30. Tch habe mich
intensiv mit unserer Familienge-
schichte beschéftigt und festgestellt,
dass die Kunst seit Generationen
zuuns gchort: Mein Ururgrovater
Ludwig Neurcuther war bayerischer
Hotmaler, sein Sohn Eugen Napoleon
Neureuther illustrierte im 19. Jahrhun-
dert Gocethes Gedichte. Nichtnur

der Sport fliefit durch unsere Familie,
sondern auch diese kreative Kraft.
Sie wirken trotz lhrer Kreativitat
sehr geerdet. War das immer so?
Eigentlich nicht. Tch bin eher ein
flatteriger Mensch, stindig voller
Idcen. Wenn ich cin Tier wiire, dann
ein Schmetterling. Deshalb brauche
ich etwas, das mich zu mir zuriick-
bringt. Friither war das intuitiv

das Malen, heute gehiiren Yoga und
Breathwork dazu. So komme ich

mit mir selbst in Verbindung.

Wie haben Sie es erlebt, als lhre
Mutter an Krebs erkrankte?

Das war die schwerste Zeit meines
Lebens und wohl auch die intensivste.
Ich war jeden Tag bei ihr, wir haben
zusammen geatmet. Dadurchist ganz
besondere Nihe entstanden.

Wie hat diese Zeit Sie verdndert?
Mir wurde plétzlich bewusst, wie kost-

bar jeder Moment ist. Tch konnte die
Mama ganz intensiv bis zum Schluss
begleiten: mit Atmung, Musik, Hinde
auflegen, einfach da sein. Aufeinmal
l16sten sich alle scheinbar grofien Pro-
bleme auf, und cs blich nur dic pure,
bedingungslose Liebe. Kurz vorihrem
Abschied hat sie mir gesagt: ,Ameli,
versprich mir, dass du dich zcigst.” Ich
glaube, das war ein bewusster Anstof3,
und ich gab ihr mein Versprechen. Nach
ihrem Tod habe ich mein Esszimmer
leergeriumt, Leinwiinde an die Wand
genagelt und angefangen zu malen.
Ohne Plan, ohne Konzept. Daraus
entstand in wenigen Monaten meine
Serie ,Flying Seeds” — mein Weg zur
Heilung und zu neuer Kraft.

Was hat der Verlust lhrer Mutter

in lhnen noch ausgelést?
‘Wenn man einen Menschen
verliert, den man so sehr
liebt, wird einem bewusst,
wie kostbar Zeit ist. Auf
einmal fragt man sich:
Habe ich mein Leben
wirklich ausgepresst wie
eine Zitrone? Macht

mich das gliicklich - oder
mache ich es, weil es von
mir erwartet wird?

Die Kunst der
Designerin auf
Sweatern: lhre
neuve limitierte
Kollektion
.Fly with me”
kommtam
30.8. [ameli-

neureuther.com)

Eisbaden gehért zu
Ameli Neureuthers
Selfcare-Ritualen ...

o

... wie Breathwork
und Yoga [sie ist
Yogalehrerin). Am
liebsten in der Natur

Mit Schauspieler und Holistic
Coach Maoritz Ross bietet
sie Gesundheits-Workshops

: Das Paar hat Sohn Oskar, 11

Was hat lhre Mutter lhnen mitge-
geben, das in lhnen weiterlebt?
Thre positive Einstellung zum Leben
und ihr Lachen. Sie hatte die Fihigkeit,
den Menschen cin gutes Gefiihl zu
geben. Sie konnte einen Raum betreten
und sofort Wiirme verbreiten. Und
sie hatte cine natiirliche Neugier auf
das Leben. Dieses ,,Komm schon, wir
probieren das jetzt aus!™
lhre Kunst leuchtet farbenfroh.
Ich liche kriftige Farben! Ich habe
das Gefiihl, sie beeinflussen mich.
Tch miichte Menschen durch meine
Kunst inspirieren und daran crinnern,
wie kraftvoll sie sind. Natiirlich
gehiren Trauer und Schicksals-
schlige zum Leben dazu. Aber
diese Zeiten tragen auch
etwas Magisches in sich,
das einen weiterbringt: Aus
Samen werden Bliiten.
Teh wiinsche mir, dass
Menschen in meinen
bunten Bildern Mut und
Zuversicht spiiren. @
SANDRA REITZ

an [embraceyourbreath.com).

FOTOS: CATHERINA HESS, OUVER SPIES, ABR-PICTURES/\W.BREITENEICHER, PRIVAT {2), AMELIE NEUREUTHER/ INSTAGRAM (4]
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Netflix hat Unsere
kleine Farm neu
verfilmt. Was wurde
eigentlich aus den
Stars des Originals
- und wie erinnern
sie sich an fruher?

A \
|| Die groBe Sympa-
| thiefigur Michael

Landon, in der Serie
Charles Ingalls,
tarb bereits 1991

Carrie, die etwas
nervige kleine
Schwester, wurde
von den Zwillingen
Lindsay [0.) & Sidney
Greenbush, 55, ver-
kérpert. Lindsay

in ci "Vtechnizeh) relati jobbte spater als
sbegann in ciner (TV-technisch) relativ sl

reizlosen Zeit. 1976 gab das Fernseh- halterin; Sidney
programm wenig her; die Sonntagnach- e
mittage fithlten sich manchmal so zidh
an wic dic Kaugummis aus denroten
Automaten draufien auf der Strafie.
Doch dann startete das Western-Format
LUnscere kleine Farm® rund um dic
Ingalls, die ihr Gliick in Minnesota
suchen und mitihrem Planwagen im
staubig-windigen Nest Walnut Grove
landen. Die Serie entwickelte sich
zum Strafienfeger; jeder wollte sehen,
wic die nette (und trotz Hitze und
Farm-Arbeit wic aus dem Ei gepellte) «Dreikasehoch”
Familie den Alltag gemeinsam wuppt. Laura alias Melissa
Fiirs Fernschen adaptiert hat die el e Ll

R . i i : ihrem Mann vor
autobiografischen Biicher der Schrift- einiger Zeit in die

stellerin Laura Ingalls Wilder (1867 - Catalil Mountines
1957) ,,Pa“ Michael Landon, der unan- im Staat New York
gefochtene Boss und Strippenzicher gezogen, arbeitet

des Ganzen. Am Set fungierte er aufier- dortviel im Garten

- ihre persanliche

dem als Ersatzpapa fiir Filmtochter ;
PAD JKleine Farm®

Laura alias Melissa Gilbert, deren
Adoptivvater friih verstorben war.

-



Die sanftmitige
.Ma" Karen Grassle,
84, setzte sich

am Set [tolll] fir
gleiche Bezahlung
von Mannern und
Frauen ein. TV-
Parts spielte die
Aktivistin spater
nur noch kleinere

£
Marys strahlend
blaue Husky-
Augen, nach der
alle Jungs verrickt
waren, gehdren

zu Melissa Sue
Anderson, 63.

Sie spielte nach
Serien-Ende in
vielen TV-Produk-
tionen; lebt sehr

Mit Filmschwester Mary (Melissa
Sue Anderson) hingegen lief es nicht so
gut, so Melissa Gilbert. Die zwei Jahre
Altere sei sehr streng zu ihr gewesen -
auch hinter den Kulissen. Bis vor
Kurzem herrschte deshalb Eiszeit
zwischen den beiden, erstals Mary-
Melissa vorige Weihnachten zu einem
Theater-Auftritt von Laura-Melissa
anreiste, verséhnten sic sich. Der
Grund fir ihre Feindschaft liege auf
der Hand, berichtete ,,Nellie Oleson®-
Darstellerin Alison Angrim jiingst im
US-Podcast ,Here’s what happened.”
Agenten, Manager und teils tiberehr-
geizige Eltern hiitten die Kinder ange-
stachelt und zu Konkurrenzdenken
animiert.

Und Alison berichtet noch mehr
Unschones: Ganz wic cs der damaligen
Zeit entsprach, wurden am Set gedan-
kenlos Alkohol und Zigaretten konsu-
miert. Uber dic Gefahren wusste man
zuwenig Bescheid, also wurde tagtig-
lich munter getrunken und geraucht.
Dics blich wohl nicht ohne Folgen: Der
belichbte Mr.-Edwards-Darsteller Victor
French starb mit 54 Jahren an Lungen-
und Michacl Landon im glcichen Alter
an Bauchspcicheldriisenkrebs.

Viele schine Erinnerungen seien
trotzdem an dicse Zeit gekniipft, sagt
Melissa Gilbert. Sie habe es geliebt, im
Priirie-Kleidchen den Tag ,auf einem
ricsigen Abenteucrspiclplatz® zu ver-
bringen.

Die meisten Schauspieler profitieren
wic sic immer noch von dem Nimbus,
beider ,Kleinen Farm® dabeigewesen
zu sein. Und uns allen schenkte die Serie

unvergessliche Fernsehmomente, die
man sich immer wicder gerne génnt —
aktuell kostenlos beim Streaming-
Portal Joyn. @

MARTINA OCHS

FOTOS: GETTY IMAGES (&), INSTAGRAM, PR

PUBLIKUMS-LIEBLING
Die Neuverfilmung von Unsere
kleine Farm” landete bei Netflix
sofort auf Platz 1. Im Foto: Die Tachter
Mary (1) und Laura erkunden das
Terrain in Kansas. Anschauen lohnt!

landet zufalllg
bei den Ingalls
und darf blei-
ben. Matthew
Labyorteaux,
59, wurde auch
im echten Leben
adoptiert. Erist
als Synchron-
sprecher
erfolgreich

Als biestige
Nellie Oleson
pragte Alison
Arngrim, 54,
die Serie. Sie ist
als Comedian
und Aktivistin
tatig — und
spielt nun beim
Netflix-Reboot
eine Mini-Rolle

Laura Ingalls
verguckt sich
sofartin den
feschen Alman-
zo Wilder alias
Dean Butler, 70,
der nun als Pro-
duzentund Re-
gisseur arbeitet
und Gber den
Serien-Dreh ein
Buch schrieb
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FOUNDING
MOTHER

or

ABIGAIL ADAMSE

RS AUTRORY DF
ENTER

FEMALE
POWER

Starke
Storys
,Geschichten von Frauen
sichtbar machen ist meine
Lebensaufgabe”, sagt
Reese Witherspoon, 50.
Und das meint sie nicht
nur bezogen auf Dreh-
blcher und Filme: 2017
grindete sie ihren
Buchclub. Wer Gber
reesesbookclub.com den
Newsletter abonniert,
bekommt monatlich Post
— die Juni-Empfehlung
A Founding Mother:

A Novel of Abigail Adams”
von Stephanie Oray und
Laura Kamaoie Uber die
Frau des zweiten US-
Prasidenten John Adams
etwa (bisher nur auf

Englisch erhaltlich).




Der Sommer hat so viele Seiten ...

Die GALA-Redaktion hat fur Sie die schonsten
aufgeschlagen: Unsere Buchtipps, um die Tage
spannender und die Nachte kirzer zu machen

ICH UND WIR

Die Geschichte von Anton und
Alma und wie sie versuchen, sich
selbst zu finden und gleichzeitig
ein Paar zu sein, hat mich niachte-
lang in ihren Bann gezogen. Dazu
das Berlin-Setting mit Spati-Bier,
Tempelhofer-Feld-Romantik und
Antons jodischer Intellektuellen-
familie, von der Alma so gern

ein Teil ware. Ein Roman Gber
Herkunft, Prégung und die
Sehnsucht nach Geborgenheit.

Dana Vowinckel: ,Anton & Alma®,
Suhrkamp, 542 Seiten, 26 Eurog,
ab 30.8. erhaltlich

Textchefin Bettina Klee legt
sich fest: Dies wird der Buchhit
des Spatsommers

i¢ vergessene

Tochter

SEHNSUCHT
NORWEGEN

Kann die erste groBe Liebe ein
Leben lang nachhallen? Soraya
Lane geht dieser Frage in

.Die vergessene Tochter”, dem
siebten Band ihrer Erfolgsreihe
.Die verlorenen Tochter”, nach.
Zwei Frauven, zwei Zeitebenen,
ein Sehnsuchtsort: Norwegen.
Ein herzzerreiBender Roman Uber
groBe Gefiihle, schicksalhafte
Entscheidungen und den Mut,
fir die Liebe alles zu riskieren.

Soraya Lane: ,Die vergessene
Tochter®, Knaur Taschenbuch,
352 Seiten, 1293 Euro

Online-News-Vizechefin
Annkristin Engelbrecht
verschlang das Buch schon
im Flieger in den Urlaub

LIES
DICH
SCHLAU

Hits zum Schmokern

Popstar Dua Lipa [,Levitating”], 30, liest alles, was nicht
bei drei auf den Baumen ist: In ihrem 2023 gegrundeten
.Service35 Book Club” [man kann sich auch hier fir den
Newsletter anmelden) empfiehlt sie Romane und Sach-

blcher, die zum Nachdenken Uber Identitat, Gesellschaft und

Politik anregen. Aktuell schwarmt sie fur Kae Tempests
Raoman ,Having Spent Life Seeking®, der bei uns als

.Ein Leben lang gesucht” (Suhrkamp, 25 Euro) erschienen ist.

ie kiiren Geheimtipps

zu Bestsellern, sorgen fiir
ausverkaufte Auflagen
und motivieren ihre Fans
dazu, noch eine Seite zu lesen — und
noch eine. Lesen wird auch bei den
Stars immer mehr zum Trend — Reese
Witherspoon, Dua Lipa, Sarah Jessica
Parker und Kénigin Camilla machen mit
ihren Buchclubs Millionen Menschen
Leselust. Auch die GALA-Redaktion
liebt Blicher, die fesseln, beriihren -
und den Sommer um ein groffes Kapitel
bereichern. Also: Smartphone weg,
Buch auf - und abtauchen! -

75



ROYALS
INSIDE

Die verriickten Familienverhélt-
nisse, aus denen Prinz Philip
urspriinglich stammte, oder wie
genau die Queen ihre chaotische
Corgi-Bande in Schach hielt -
dieses amiisante und lesenswerte
Buch quillt Gber vor Episoden, dber
Elizabeth Il., die selbst Kenner
dberraschen. Und sei es nur die
Tatsache, dass sie und Marilyn
Monroe fast zeitgleich geboren
wurden - vor genau 100 Jahren.

Craig Brown: ,Das unglaubliche
Leben der Queen’, C.H. Beck,
750 S, 39,80 Euro

Redakteurin Martina Ochs
liest viel Uber die Windsors.
Browns Buch ist fiir sie

bisl 1] das ver q

el

LSATC-lkone
Sarah Jessica
Parker, 51, gibt
seit 2022 auf
ihrem Zweit-
account bei
Instagram [@
sjplit) Buch-
tipps. So auch
zu ,Lazar",
dem Bestseller
des jungen
Schweizer
Autors Nelio
Biedermann
(Rowohit,

24 Euro]

-
U fHEY DREAM

asmv-' FOREST LIND2 ‘
r ¢ Kfpw _‘|

RADIKAL ICH

Wer auf allen vieren steht, hat
keine Haltung? Im Gegenteill So
geerdet wirft einen so schnell
nichts um. Die eigene Haltung
fernab von Normen finden, darum
geht es hier. Eine Kiinstlerin, die
einen Roadtrip von Los Angeles
nach New York machen will,
kommt zwar nur ein paar Meilen
weit, entdeckt sich dafiir mit

45 Jahren neu - weil sie alles
hinterfragt und sich was traut.
Mich hat das wahnsinnig inspiriert!

Miranda July: ,Auf allen vieren”,
KiWi, 4716 Seiten, 15 Euro
[jetzt als Taschenbuch)

Redakteurin Miriam Kaefert
verschenkt das Buch an alle ihre
Freundinnen

—

f

o

N GOLD

BEWEGTE
MANNER

Der Ganove Jada hélt sich fir
unglaublich cool. Dabei ist er vor
allem eins: uBerst potent. Auf
der Geburtsstation - sein finftes
oder vielleicht auch sechstes
Kind kommt gerade zur Welt -
lernt er den Fernsehautor Dan
kennen, der zum ersten Mal Vater
wird. Ein bissiger Roman iiber
Mannlichkeit und Klassenunter-
schiede. Klug, fies und sehr lustig.

John Miven: . Zwei Vater®, bth,
416 Seiten, 18 Euro
Chefredakteurin Doris
Briickner liebt Lesen im
Bett, schl&ft aber oft schon
nach finf Seiten ein

RHIAWNNON
BLUCY COSSLETT

FLIRRENDE
GEFUHLE

Cosslettist es gelungen, den
Sommerurlaub auf einer griechi-
schen Insel so atmosphérisch zu
beschreiben, dass man die Hitze
spirt. Nach ein paar Seiten ent-
wickelt sich die Geschichte von
oberflachlich zu ungewdhnlich.
Die Zerrissenheit der Erzshlerin
beschéaftigt mich noch dber die
letzten Seite hinaus. Dazu kluge
Verbindungen zwischen Haupt-
person und eher unbekannten
Kiinstlerinnen, getoppt von iiber-
raschenden Wendungen am Ende!

Rhiannon Lucy Cosslett: , Fiinf
Tage im Licht”, Rowohit Kindler,
304 Seiten, 24 Euro

Online-Redakteurin und
Viel-Leserin Charlotte
Reppenhagen schafft
70 Biicher im Jahr

IM ORBIT

Das ist mal eine Fernreise! Oder
besser gesagt: eine Rundreise.

In einer Raumstation, die an die
ISS erinnert, umkreisen sechs
Astronauten die Erde. In 24 Stun-
den erleben sie 16 Umlaufbahnen,
sehen die Sonne genauso oft
auf- und untergehen. Der preis-
gekrénte Roman, der jetzt als
Taschenbuch erhaltlich ist, zeigt
uns eine neve Perspektive auf
unseren Heimatplaneten: wunder-
schén - und schiitzenswert.

Samantha Harvey: .Umlauf-
bahnen”, dtv, 224 Seiten, 14 Euro
Redakteurin Stefanie Richterist

froh, in keiner engen Raumkapsel
reisen zu missen

HOLLE ALAAF!

Ein Buch wie drei Runden ,Wilde
Maus” auf dem Hamburger Dom.
Man ist leicht zerzaust, eupho-
risch und verstért zugleich. Doch
Realitdtsflucht gelingt mit Seyda
Kurts R debiit, das in

Bezirk angelehnt an den Stadtteil
Kéln-Kalk spielt, nur bedingt: Mit
surrealen und Lyrik-Elementen
erzahlt sie atemlos von den
Monstern unserer Gegenwart -
und fragt auch, wie zwischen
politischer Krise, Klimakatas-
trophe und Wirrwarr Zusammen-
halt gelingen kann. Grandios!

Seyda Kurt: . Zeit der Monster”,
Hanser, 288 Seiten, 23 Euro

Textchef Roland Rédermund ist
im Herzen Rheinldnder - Chaosin
Kéln kennt er bisher zum Gliick
nur vom Karneval

FOTOS: JAN RICKERS, BEN LAMBERTY (2}, FREYA NAJADE, MIATAKAHARA, INSTAGRAM & REESE WITHERSPOOM, DUALIPAf THE QUEENS READING ROOM, SIFLIT, PRIVAT, PR



Anlasslich ihres
79. Geburtstags hat
Konigin Camilla allen
Sechstkldsslernim

Vereinigten Kdnigreich
eine Sonderausgabe
des Fantasyromans

«Impossible Creatures”

von Katherine Rundell

geschenkt

lLesen ist
Konigsdisziplin

Mein Vater |as die Blcher nicht

r i einfach nur vor: Er erweckte sie zum
GABRIEL'S MOON = | | Leben’, erzahit Kénigin Camilla, 79,
Sy Uber ihre Kindheit. Aus dieser frilhen
R " Liebe zu Bichern entstand im Lock-
down 2021 ein Instagram-Buchclub,
aus dem spater ihr ,The Queen's
Reading Room” hervorging, mit dem
sie Leseforderung unterstiitzt. Ihr
Geschmack ist breit gefachert, wie
ihre Sommerfavariten zeigen: Vom
Spionageroman Uber Fantasy bis hin
zu Reportagen ist alles dabei. Ihre
Tipps gibt es auch auf Deutsch, etwa
den Florence Knapps preisgekrontes
Debit ,Die Namen" (Eichborn, 24 Euro).

PHILIP
PULLMAN ot

S -
. -
N wenee Knapp i

STAATS-
AFFARE

10 Downing Street. Nicht nur
aktuell eine Topadresse fir paoliti-
sche Skandale. Harris fOhrt uns
ins Jahr 1914, in die Amtszeit von
H. H. Asquith. Der Premierminister
verliert sein Herz an die junge
Venetia Stanley - und verrat ihr
in Hunderten Liebesbriefen
Staatsgeheimnisse. Eine wahre
Geschichte, die der Bestseller-
autor [,Konklave"] mit Noblesse
und groBen Gefihlen zu einem
eleganten Pageturner verdichtet.
Robert Harris: ,Abgrund’, Heyne,
512 Seiten, 14 Euro
Redakteurin Bettina Hennig
trank zur Lektire stilecht
Tee und, 8hm, Gin-Tonic

LIEBE & WUT

Seit sie fur ,Der Gott der kleinen
Dinge” 1997 den Booker Prize
erhielt, gehért Arundhati Roy, 64,
zu meinen Lieblingsautorinnen.
Keine seziert Gefihle so wie sie,
keine artikuliert ihre Wut auf
intelligentere Weise. Inihren
Memoiren ,Meine Zuflucht und
mein Sturm"” verarbeitet sie die
paradoxe Beziehung zu ihrer 2022
verstorbenen Mutter: ,Ich verlieB
sie nicht, weil ich sie nicht liebte,
sondern um sie weiterhin lieben
zu kinnen.” Das ist grandios!
Arundhati Roy: .Meine Zuflucht
und mein Sturm®, S.Fischer,

368 Seiten, 26 Euro

Redakteurin und Indien-Fan
Sandra Reitz traf Arundhati
Roy in deren Heimat Kerala

STORIES
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Netz auf Haut: Der
Blickfang des John-
Galliano-Kleids aus der
'Kollektion von 1987
deutig riickseitig

Unsere Society-Chefin Hili Ingenhoven
nimmt die Top-Events der Woche unter
die Lupe

e 1 -

a,

0°-Rremiere
iprasentiert
shion-
Kino!

Im Fridhjahr sah
Zendaya diese
Louis-Vuitton-
Kreation noch auf
dem Laufsteg in
New York — jetzt
posiert sie selbst
in Napoleon-
Jacke und Shorts




Zwei kontrare
Looks - jederist
perfekt: In New
York tragt Zen-
daya Vetements,
in Madrid ein Kleid
von Heidi-Klum-
Liebling Christian
Cowan

|
. Wf'

¢ -

ehrcharmant: Alsihr

ein Fan am roten Teppich

in Mexiko-Stadt zuruft:
L~Heirate mich!®, antwortet
Zendaya lachend: ,Du kommst
zu spit!” Schliefilich ist die US-
Schauspielerin mit ,,Spiderman®
héchstpersinlich zusammen -
Kollege Tom Holland. Einc herz-
erwiirmende Romanze in vier
Teilen: 2016 lernen sie sich am
Sct des ersten gemeinsamen
»Spiderman®“-Films kennen, bei
den Premieren von Teil vier
gehen sic nun als frisch gebackencs
Ehepaarins Kino.

Und dabei sieht Zendaya in
jedem Land hinreifiend aus. In
Italien gléinzt sic in ciner Vintage-
Robe von Giorgio Armani, in
Mexiko in Ashi Studio. Mal sexy,
mal clegant, mal cool.

Wie wird sic dann erst ausse-
hen, wenn das Paar seine nach-
triglichc Hochzcitssause macht.
Geplant, das wurde jetzt be-
kannt, ist ein Fest auf dem

englischen Schloss Belvoir
Castlein Leicestershire,
einst Kulisse fiir ,.Der kleine
Lord®. Angemessen fiir eine
filmreife Liche. @

-

|

Kein Look ohne ;
[Spinnen-]Netz- 1

Referenz: hier .
Berpin
y -

halbseitig und
i
Zendaya beim

funkelnd in
Ashi Studio

Ewige Stadt, ewige Liebe:
Zendaya [in Versace)]

und Tom Holland tags-
Ober beim Pressetermin
im ,Hotel de la Ville*.
Links: Zur Premiere
abends tragt sie Armani

TIMAGE

3¢

), AGENCY PECPLE IMAGE, STARPRESS, BE:

i
i

FOTOS: GETTY IMAGES
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Ein Herz und
eine Seele in
Schwarz-weib:
Model Franzis-
ka Knuppe (1)
mitihrer Toch-
ter Mathilda.
Beide in Riani -
wie fastalle
Gaste beim
Eventam
Dusseldorfer
Lido Hafen

3 | SOCIETY

Sommerlich beschwingt in Flieder:
Julia Becker, dic Vorsitzende des
Aufsichtsrats und Gesellschafterin
der FUNKE Mediengruppe

- Drinks, Fingerfood, Musik - alles

1 LB

Das sind die
schinsten
Rundungen!
Model und
i } ¥ 777 Schauspielerin
" Lisa Toma-
schewshky (1]
) und Mona
Buckenmaier,
COO von Riani.
Ihr Baby
kommtim
Movermnber

- e g e
<

Disseldorf

RHEIN STATT
RIVIERA

ist an diesem Abend italienisch.
Das Modelabel Riani hat im
Lido Hafen zur ersten Casa Riani
geladen und zeigt den 300
Gasten dabei seine neue Kollek-
tion. Mit-Gastgeberin Mona
Buckenmaier und Schauspielerin
Lisa Tomschewsky strahlen
um die Wette — beide freuen sich
auf Nachwuchs. Damit kann

Unten: Schau-
spielerin Nata-

lia Wérner (1]
Mathilda, die Tochter von und die Chefin
Franziska Knuppe, noch warten. def Fam;‘"e"‘

. .. . - unternenhmens
Die 19-Jahrige hat gerade Abi Riani Martina
gemacht und mochte nun erst Buckenmaier,

mal studieren: ,Die Bewerbungen sind seit Jah-
fir BWL und Medienwissen- IELPILVERS
haft g - SRR bunden - beide
schaften sind raus’, erzahlt sie. engagieren
Aber bis zum Semesterstart hat sich fir Female

sie Zeit fir Events mit Mama. @ Empowerment

DJ shari Who
legt Hip Hop
aufund be-
geistert mit
ihrer tollen
Ausstrahlung

Der Disseldorfer
Lido Hafen wird zur
Piazza am Rhein



Schones Paar: Seit Valentinstag ist
Baden-Wirttembergs Neu-Minister-
prasident Cem Ozdemir mit der Anwaltin
Flavia Zaka verheiratet

, B4

Stammgaste
in Bayreuth:
Ex-,Tatort"-
Star Margarita
Broich und ihr
Ehemann Dirk
Schmalenbach

Auch noch ziem-
lich frisch ver-
mihlt: Wolfgang
und Gabriele

; Porsche vorm

’ Festspielhaus
JUST

M'._AR RIED

Bayreuth

— HAPPY
. BIRTHDAY

Das Theater beginnt immer
schon vor dem Festspielhaus.
Wenn die VIP-Gaste am Grinen
Higel ankommen, wird gejubelt
wie bei einem Popkonzert.

) Pe
\.4-4

e -1 Das ist auch beim 150. Jubildum
1 . der Bayreuther Festspiele so. .
£ :

2‘-_'_ 1 1 5 Riesen-Applaus, als Altbundes- i ,'
\ g kanzlerin Angela Merkel mit Beschwingt - und l :

Ehemann Joachim Sauer Giber :E‘Is_‘;h""i"get“de“ ;

. elgern unter-
den. Red Carpet geht. Poht.— und wegs: Moderato-
Wirtschaftsprominenz trifft rin Katja Burkard

auf Showstars - ein Riesen- € e
spektakel. Erst dann beginnt
die Auffuhrung. Dieses
Mal allerdings nicht
Wagner, sondern Beet-
hovens Neunte. @

(I.) und Autorin
HeraLind

SICA KASSNER § IME-PHOTOG!

Salzburg
BRAVISSIMA!

Eine mit Spannung erwartete

Knappe Kiste:
. . Schlagerstar
moiren B oy Florian Silber-
herausbh S 3 eisen stand

%k’

im Stau und ) ) h
kommt Neuinszenierung bei den o
gerade noch Festspielen: Die momentan
punktlich

wohl| meistgefeierte Sopranistin
der Welt, Asmik Grigorian aus

Litauten, singt die Titelrolle in der
Oper ,Carmen” - und meistert

sie in den Augen [und Ohren) der
meisten Gaste bravouros. @

Schimmern schon:
Salomea Noemi und
Schauspieler Francis
Fulton Smith setzen
beide auf glanzende
Materialien
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GANZ
EHRLICH

atten Sie
gewusst?

Dass ich mein GALA-rotes Fell

pflege, indem ich ..

... viele rele Sacten esse:
rele Bele, %Meeﬁm soler
Keletup.

Dass ich in meinem Video Podeast ...
e je/% M pill dert
Bundesprisidenien sprechen
Wiirdle, wtbe ifn zn frngen. was
sein @é&@sﬁ%ﬁz o
Dass die .Sesamstralse” far mich ...

.. em Onﬁ;sﬁ'm e %
Willfetrsnen sinod, ?4& n/e[&ﬁe
ﬁ%fﬁe Sre Meﬂ,.

Dass in meinem Kahlsehrank ...
. awcho pachlE fihT ST

Dass ich gern mal fur cinen Tag ...

Der finfizhrige .Sesam- e 0{"6 #ﬁwmm weq'e .
Rl Vst roconie B Donn finnle ich se viele

em er mit Prominenten. g e .
LR e /(e,é:se essen, wie iche wWill).
Y “{ARD Mediathek] sind 3

eulagesschau’-lkone Dass ich nie verzichten konnte auf ...

Susanne Daubner,

adasass:

O
M“‘J:‘n L ey
ga@aaacasasas
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FRAGEB
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i

[+-]
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Moderatorin Linda

Zervakis und Sanger - : : ol Mwwen/

"~ Max Mutzke

DIE NACHSTE GALA ERSCHEINT AM 6.8,

Bis dahin alle Meuigkeiten zu lhren VIPs auf GALA.DE

FOTOS: IMAGO



GALA
empiehlen
Pramie
wahlen

Als Single [
Mama

- 52x GALA fur nur 4,40 € pro Ausgabe fur neue Leserinnen Y
- Portofrei, bequem und pUnktlich geliefert 'L |&
- Prémie zur Wahl fir Werberinnen ; i oo weLewe "“m

- 2 Ausgaben gratis bei Bankeinzug ' X
- Auch ohne eigenes Abonnement konnen Sie werben!

KARTELL COMPONIBILI-SET 100,- € AMAZON.DE- AARKE
AUS 3ER- UND 2ER-ELEMENT GUTSCHEIN DIGITAL WASSERSPRUDLER
29,- £ Zuzahlung ohne Zuzahlung S € Zuzahlung

MEHR
PRAMIEN
ONLINE
amazon.de

)

Jetzt werben und Wunsch-Pramie sichern - oder werben lassen:

www.gala.de/werben
oder telefonisch: 040 8770 95 90 Bitte Bestell-Nr. 218 4845 angeben

Anbieter des Abonnements ist FUNKE Women, People & Family GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.






