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La semaine de
Pierre de Maere

«J'al tourne le clip de mon
nouveau titre Opinel»

«J'al annonce un duo avec

«J'al glissé 2 vinyles d'or
dans les pre-commandes
de mon nouvel album»

EDITO

« Issu tout droit
de notre cher
Brabant wallon,
Pierre de Maere
a trouve sa place
dans l'industrie
de la chanson
francaise»

mandine, print manager «Jamais 2... sans 3. J'ai eu en
effet 3 fois la chance, au cours des dernieres années, de
papoter avec Pierre de Maere. La premiere, il y a 4 ans deéja,
alors qu'on découvrait son premier tube, Un jour je marierai un ange.
Si, a cette epoque, il parlait de lui comme d’'un projet, je dois bien
admettre que le chemin parcouru est impressionnant. Jeune Belge
de 25 ans, issu tout droit de notre cher Brabant wallon, I'enfant du
pays a trouve sa place dans l'industrie ultra-select de la chanson
francaise. Avec un univers bien a lui, il est de retour avec un
magnifique album: Ave de Maere. |l y raconte ses premieres fois en
toute intimite et parfois bien accompagne avec des artistes comme
Clara Luciani ou Eva Queen. Coup de ceoeur direct pour cet album
que j'écoute déja en boucle. Si vous étes impatient-e-s de le retrouver
sur scene a Bruxelles en décembre, en attendant, parcourez déja ce
numero speéecial Pierre de Maere. En tant que rédacteur en chef d'un
jour, le chanteur nous parle de son actu, de son album, de ses
expériences (p. 32), mais nous partage aussi ses coups de cceur (p. 8),
ses séries et films préferes (p. 68), les lectures et albums qui I'ont
marqueé (p. 60) ou encore la piece de son dressing dont il ne peut
plus se passer (p. 26). Dans ce Flair, vous retrouverez également plein
d'astuces beauté (p. 38), mode (p. 26), déco (p. 62) et méme mariage
(p. 44) pour profiter de |la vie sans vous ruiner, car le mois de
septembre est le mois de |la rentrée bien sir, mais aussi I'occasion de
faire attention a son budget dans plein de domaines differents.»

Bonne lecture,

Amandine de Harlez
Print manager

£ amandine.deharlez@flair.be

flair.be
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Le monde de Flair

Notre journaliste télé et cinéma Ysaline
s'est rendue dans les Alpes bavaroises

pour I'événement annuel de Prime Video,

ou elle a assisté a différentes projections
et eu l'occasion d'interviewer plusieurs
acteur-rice-s. La suite tres bientét!

Manoé, journaliste

a testé l'adresse
Ballagan, située

dans le quartier du
Chatelain a Bruxelles.
Son coup de cceur?
Lincontournable

de la carte: un pain
brioché tresse,
généreusement garni
de schnitzel de poulet.

Julie, digital
manager
arencontré

le célebre DI
francais NTO
au festival
Voodoo Village!
Découvrez les
meilleurs
moments sur
@flairbelgique

6 flairbe

en couverture

DE MAERE

PHOTO: MARCIN KEMPSKI MANNEQUIN: PIERRE DE MAERE

(@ propos de nous

Flair est la plus grande marque mediatique pour les
Jjeunes en Belgigue. Nous touchons chaque mois plus
de 3 millions de lecteur-rice-s. Flair inspire au travers
de témoignages, images et opinions divers, inclusifs
et optimistes. Et avec vous, nous souhaitons rendre le
monde un peu plus beau. En posant chaque jour des
choix malins. En optant plus souvent pour le durable.
En nous éloignant des idéaux de beauté stéréotypés. En
nous aimant et nous acceptant tel-le-s que nous sommes.
NMous ne recherchons pas la perfection, mais souhaitons
booster I'estime de soi. Parce que tout commence par la.
Ensemble nous y arriverons bien mieux que seul-e-s.

Bienvenue dans le monde
merveilleusement imparfait de Flair!

local & Belge

On aime faire du shopping local et belge,
repérez les margues belges dans le magazine
grace a cette icone — a

lire Flair en numerique

Scannez ce code QR et lisez notre magazine
numeriguement sur iPhone ou smartphone Android.
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COUPS DE ©

Nos journalistes partagent ce qui les a rendues instantanement heureuses, cette semaine.
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Cardigan
(34,99 €), short
en satin (16,99 €],
chemise rayée
(26,99 €), t-shirt
cropped (14,99€)
et pantalon de
Jogging en satin
(24,99 €), Undiz x
Champion.

8 flairbe

Retour sur
e campus

Fan de séries comme Off

Campus? Alors cette collab’

— a prix doux! — est sans doute
faite pour vous. Inspirees par
I'ambiance des campus ame-
ricains, Undiz et I'iconique
margue de sportswear
Champion unissent leurs
forces. Rayures classiques,
mailles raffinées et palettes
de bleu profond et de jaune
beurre donnent au style
college typigue une touche
tendance. Parfait pour chiller
a la maison un dimanche
paresseux ou simplement
pour adopter un look de

télétravail cool!

Texte: Chloé Foubert, Charlotte De Loose, Judith Hendrickx et Amandine de Harlez




REVOLUTIONNAIRE

Le Super Serum [10] de Nuxe se

reinvente pour laisser la place a
une innovation de pointe: le Su-
per Serum [10] LONGEVITY boule-
verse les standards de |'anti-age
et redéfinit la longévité. Doté
d'un brevet Longevité et d'une
technologie micro-fluidique
unigue, il agit a plusieurs niveaux
pour corriger 10 signes visibles du
vieillissement cutané et retarder
l'apparition de ceux qui ne sont
pas encore perceptibles. Une
révolution au rayon beauté!

Super Serum [10] - Le concentré
anti-age universel (84 95€ (30 ml),
MNuxe).

Vous saviez déja

que Foodbag Q propose
des repas rapides et delicieux,
prépares avec des ingrédients locaux.

La marque belge lance désormais aussi la

~
<
o
m
Bagelbox, a commander en supplément de w
vos plats. A l'intérieur: 6 bagels et des garni- B
tures comme du fromage frais, du chorizo, de m
la roquette, du pesto frais, de la mozzarella... ‘l;-

Parfait pour un brunch, un lunch

ou un diner!

Faites-vous livrer cette box avec _
votre Foodbag jusgu'au : o Tal
6 octobre. '

COUPS DE CCEUR

i-'('"
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LED IT BE, < u

Curieux-se de découvrir

effets de la thérapie LED sur votre

|. I
"'4

-

peau, mais votre budget est limité? Ces Red
Light Eye Patches d'Olcay Gulsen Beauty
sont bien plus abordables gu un masque LED

complet et ciblent specifiquement le contour

des yeux. Les patchs LED sont fournis avec des

autocollants jetables qui leur permettent de

rester bien en place sur la peau

Red Light Eye Patches (60 €, Olcay Gulsen Beauty)

flairbe 9 »



Girl crush

Depuis qu'on a vu la chanteuse Roxy
Dekker briller sur la scéene de Pukkelpop,
impossible de nous sortir cette incroyable
jupe NiiHAI de |a téte. L'imprimé, les franges
ludiques, le bleu aqua... Tout fonctionne,
meéme avec une paire de bottes bien rock.
La marque britannigue méle I'ambiance
decontractee de Majorgue, ou se trouvent
les racines de ses fondateurs, a la culture
mode urbaine de Londres. Un mariage
parfait, visiblement! Des stars comme Zara

Larsson et Rosalia en sont d'ailleurs fans.

Jupe « Lara»
(85,95€, NiiHAI).

I=IENS BAERT.

Aro@isant

Peau sensible ou séche? Le
changement de saison peut alors
entrainer quelgques rougeurs ou
irritations. Les tempeératures
baissent, I'air devient plus sec... et
votre peau aussi. Cette Ampoule
Madagascar Centella de Skin1004
- testée et entierement terminee
par notre journaliste Beauté
Charlotte - est un best-seller
mondial pour apaiser et hydrater
la peau. Sa texture ultra-legeére,
presque aqueuse, péneéetre tres
rapidement et son prix est en plus

trés abordable.

10 flair.be
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Ampoule Mada-
gascar Centella

(12,90€,
Skin1004).

Apres les rayures
colorees gui ont margue
I'été, place cet automne aux
jeans imprimes. Floraux facon
baroque ou ornés de motifs
animaliers, ils adoptent des teintes
chaleureuses qui s'accordent a
merveille avec les incontournables
de la saison: veste en daim, blouse
satinee et jolies bottines
ou baskets retro.

Jeans (4595€ Zara)



COUPS DE CCEUR

3 COUPS Dl CCEUIR

de Pierre de Maere

Mi-bas femme
ClimaWool (25€, Falke).

Mocassins 180 en cuir de veau,
box noir & bleu oceéan
(780 €, Weston).

Pierre de Maere «Je n'achéte pas grand Mi-bas homme verts avec laine

chose, mais quand j'achéte, je mets un vierge (23 €, Burlington).

point d'honneur sur la qualite des - _ )
« COte accessoires, |'adore les chaussettes

) ¥ - i ey
produits et sur le fait que ce soit fait hautes, c'est un élément de mode

dans de bonnes conditions. J'ai eu largement sous-évalué! Qu'on les porte

récemment un coup de coeur pour la avec une jupe, une robe ou un short, ¢a

marque Weston. Je pensais que c'était fait habillé d'un coup! Ca peut faire un peu

anglais, mais c'est francais, tout est fait collegienne, mais moi j'aime bien. C'est une Mi-bas fernme en coton

a Limoges. J'adore leurs mocassins maniére amusante de mettre de la couleur. avec motif torsade (9,99 €,
J'en ai des rouges dans ma valise!» inSua, via Veritas).

Weston 180! »

« Dans les marqgues belges,
ce n'est pas bon marche,
mais jaime Dries Van
Noten. Je suis pour
encourager la couleur et les
motifs dans notre monde
un peu triste en ce mo-

ment, surtout cHte meteo! »

1. Chemise en velours cotelé
a imprimeé (845<€, Dries Van
Noten @).

2. Chemise imprimeé micro
cross (225€, Sandro).

3. Chemise a imprime fleuri
(45,95€, Zara).

flairbe 11



COUPS DE CCEUR

Coiffures
d’'automne:
on les veut

faciles a vivre B@Ng P&AN@

Cet automne, place au confort. Et d e Ste P h q n i e

nous ne parlons pas seulement de

pulls cosy et de plaids tout doux: En septembre, le mois des bons plans chez Flair, notre experte en bonnes affaires
votre coiffure aussi doit étre facile a Stephanie Verbeeck vous dévoile 3 piéces a shopper avant tout le monde.
vivre et demander peu d'entretien Vite, direction les magasins (en ligne)!

cette saison. Pensez a des coupes

intemporelles comme un carré ou ¥ Coussin citrouille en

sherpa couleur sable
(10 €, Kwantum).

une frange decontractee, ainsi gu'a

des couleurs naturelles comme le

brun chocolat ou de subtils reflets
cdores. Lessentiel, cest que e
coiffage et I'entretien restent
simples! Et c'est aussi mieux

pour votre portefeuille.

Sr
L

Couverts de service en
noyer, 2 pieces « OLIVTRAST »
(14,99 €, IKEA).

Cocotte citrouille en fonte (34,99€ (@ 24cm),
Silvercrest, disponible dés le 30/9 chez Lidl).
P.-S.: Lidl propose également d'autres cocottes
en fonte dans de jolies couleurs!

* 12 flairbe
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my bod

DE MAVIE

LHISTOIRE

Dans cette rubrique, un-e lecteur-rice raconte I'histoire de son corps,
sans filtre, ni Photoshop. Uniquement des corps et des histoires vraies.

Photo: Morgane Gielen (@morganegielen) Make-up: Flore Van Dorpe Assistante: Leoni Jones

Je suis «Jenna, 24 ans, je travaille comme mannequin et
marketeuse. Je suis en couple.»

Je souhaite paraitre dans Flair parce que «je veux
montrer gque je peux aimer mon corps a chacune de ses
etapes.»

«Aujourd’hui, je suis fiere de
ma tache de vin. Ce n'est pas
un simple detail, mais une
partie de mon histoire »

L'histoire de mon corps «ll y a 6 ans, j'ai décidé de changer
radicalement de mode de vie. Pendant longtemps, la nour-
riture a eté mon refuge lorsque je traversais des emotions
intenses, puis, petit a petit, elle est devenue autre chose: du
carburant. Ce n'était plus un moyen de m'anesthésier, mais
une source d'energie. Ce changement ne sest pas produit
du jour au lendemain. Il s'est fait lentement, avec des
moments de rechute, de doute et de nouveaux départs.
Aujourd’huli, j'aime toujours autant manger, peut-étre méme
plus intensément gu'avant. Mais la nourriture joue désor-
mais un autre role. Elle me nourrit, me soutient et me donne
la force de bouger et d'étre pleinement présente dans mon
corps. Courir, faire de la musculation, danser la salsa... Ce ne
sont pas des obligations, mais des facons de me sentir
vivante. Tout est lié: mieux je prends soin de moi, plus je me
sens forte et libre. Et sur cette base, ma confiance en moi
grandit presque naturellement. Ce qui est assez

particulier, c'est que je ne me suis jamais vraiment sentie
complexée par mon corps. Méme pendant les péeriodes ou
j'étais plus ronde, j'ai toujours conserve une certaine forme
d’acceptation. Cela a beaucoup a voir avec ma tache de vin.
Depuis mon plus jeune age, elle est visible, tout comme les
reactions qu'elle suscite chez les autres. Cela m'a obligee
tres tot a accepter gue mon corps ne correspondait pas
aux normes classiques. Mais cette confrontation m’a aussi
apporte quelque chose de précieux: une confiance en moi

assez naturelle. Non pas parce que je n'ai jamais subi de
remarques, mais parce que j'ai appris qu'elles ne détermi-
naient pas la facon dont je me voyais. Cette attitude s'est
souvent étendue, inconsciemment, a d'autres aspects de
ma vie: la facon dont je vois mon corps, dont je bouge avec
lui, dont je me montre... Aujourd’hui, je suis fiere de ma
tache de vin. Ce n'est pas un simple détail, mais une partie
de mon histoire, au méme titre que mon corps. En parta-
geant regulierement des photos de moi, je choisis d'accroitre
cette visibilité. Ce qui me touche, c'est de voir a quel point
ces images trouvent un écho chez les autres. Certaines
personnes s'y reconnaissent ou y reconnaissent quelqu'un
qu'elles aiment. Cela ouvre des discussions qui, autrement,
N'auraient peut-étre jamais eu lieu et crée un veritable senti-
ment de connexion. Je pense souvent a une maman qui m’'a
contactée un jour. Elle m'a raconté que sa fille avait parfois
du mal a accepter sa tache de vin et qu'elle-méme ne savait
pas toujours comment 'accompagner. Parfois, elle montre
mes photos a sa fille. Pas pour gu’elle se compare a moi,
mais pour lui montrer que I'on peut apprendre a s'accepter
et méme a étre fiere de cette particularité. C'est pour cela
que je partage tout ¢a. Pas pour montrer la perfection, mais
pour creer de I'espace. Pour moli, 'acceptation de son corps
passe aussi par la reconnaissance de sa force. Par le fait de
VvOIr tout ce que notre corps porte et la maniere dont il ac-
compagne chaque jour dans la vie. Ce n'est pas un objectif
figé que l'on atteint une fois pour toutes, mais une relation
qui ne cesse d'evoluer.»

Ma devise « Personne n'est vous, et c'est justement votre
force.»

Mon conseil self-care «Choisissez un sport qui vous fait
sentir forte, sexy et heureuse.»

Morgane Gielen est photographe et
fondatrice de No Babes Agency, la
premiére agence belge de mannequins
inclusive (nobabes.be, @nobabes.agency).

Envie de participer? hello@nobabes.be.

flairbe 15 »



«A 29 ans,
J'al ete mise
a la retraite

anticipee.

Je touche

300<€ brut
par mois»




VECU

Anne*, 42 ans, a été mise a la retraite pour raisons médicales en raison de la
spondylarthrite ankylosante, une forme sévere de rhumatisme. Comment
survivre a un divorce avec une petite pension et 2 enfants? Comment s'en

sortir en tant gue maman solo lorsqu'on n'est plus capable de travailler,

mais qu'on n‘en a également plus le droit?

lle avait a peine 29 ans lors-

qu'elle a eté mise a la retraite

pour raisons medicales, apres
une longue péeriode de congée mala-
die. Aujourd’hui, Anne* est maman
solo de 2 enfants depuis prées de 9 ans
et vit avec une pension d'environ
300€ brut, complétee par un revenu
garanti. Elle vit dans un logement so-
cial, surveille ses finances de tres pres
et ne réve que d'une chose: pouvoir
reprendre un travail a temps partiel.
«Je trouve vraiment angoissant de ne
plus pouvoir rien construire pour
I'avenir», confie-t-elle avec franchise.

Vous n'aviez que 29 ans lorsque
vous avez été mise a la retraite
pour raisons médicales. Comment
en étes-vous arrivée la?

«Je travaillais pour une commune et
J'avais recu un diagnostic de spondy-
larthrite ankylosante, une maladie
iInflammmatoire chronique, une forme
de rhumatisme. Je travaillais déja a
temps partiel, car physiqguement, un
temps plein n'était plus envisageable.
Aprés mon accouchement, ma mala-
die s'est fortement aggravee. Je
n'arrivais plus a géerer physiquement
la combinaison du travail et des soins
quotidiens a apporter a 2 jeunes en-
fants. Mon mari de I'époque travaillait
jour et nuit comme independant, si
bien que l'essentiel de la charge repo-
sait sur mes épaules. Je ne dis pas

Texte: Dewy De Leeneer

cela comme un reproche, c'était
simplement la réalité a ce moment-la.
Je suis restee tres longtemps en congeé
maladie a la maison. A I'époque, la
commune ou je travaillais placait plus
rapidement les gens en retraite
medicale definitive. C'est aussi ce qui
m'est arrivé: le ler septembre 2013, j'ai
officiellement eté mise en pension.

Un mois plus tard, j'allais avoir 30 ans.»

«A ce moment-lg,
cela semblait etre
I'option la plus
rassurante. Ce
n‘est que plus tard
que |'al pris
conscience de son
veritable impact»

Comment avez-vous réagi lorsque
vous avez appris la nouvelle?

«Je m'y attendais un peu, car physique-
ment, ¢a n'allait vraiment plus. A ce
moment-la, mon partenaire et moi
pensions sincerement que c'était une
bonne solution. Etre en congé maladie
apportait énormeément d'incertitudes,
tant sur le plan financier que mental.
Mon partenaire travaillait beaucoup et,
avec 2 revenus, Nnous pensions que
nous allions pouvoir nous en sortir. Cela
me permettait aussi d'étre présente a
temps plein pour les enfants. Bien sur,
j'aurais preféeré travailler et avoir un
emploi, mais a ce moment-la, cela me
semblait étre la solution la plus rassu-
rante. Ce n'est que plus tard que j'ai pris
conscience de son véritable impact.»

A quoi ressemble concrétement la
situation financiére d'une «jeune
retraitée»?

« Comme je n'avais pas encore 30 ans et
gue j'avais longtemps travaillé a temps
partiel, je n'avais pratiquement pas
accumulé de droits a la pension. Ma
pension effective s'éleve aujourd’hui a
environ 300€ brut. Evidemment, on

ne peut pas faire grand-chose avec ca.
Heureusement, I'Etat compléte ce
montant par un revenu garanti, et mes
2 enfants a charge sont pris en compte
dans le calcul. Tant que j'étais avec mon
ex-mari, c'était gérable. Mais nous avons
divorceilya9ans.»

flairbe 17 »



VECU

Le divorce a-t-il marqué un grand
tournant sur le plan financier?

« Absolument. Le divorce était princi-
palement de mon initiative, mais jai
longtemps hésité, uniquement par
peur des consequences financieres.
Je me demandais: est-ce que je vais
reussir a m'en sortir seule? Les pre-
mieres annéees apres le divorce ont
eté extremement difficiles. Nous
posséedions toutefois un logement
ensemble — mon ex-mari avait achete
la maison et j'en avais ensuite acquis
une part —donc j'al pu récupérer un
peu d'argent. Aujourd’hui encore, il
me verse chague mois une partie de
la somme destinée a racheter ma
part, et cet argent sert directement a
couvrir les frais fixes. Sans ce comple-
ment, je ne pourrais tout simplement
pas joindre les deux bouts.»

A quoi ressemblent aujourd’hui
votre situation familiale et la
répartition des dépenses?

« Mes enfants ont aujourd’hui presque
14 et 16 ans. Nous avons une garde
alternée, mais dans les faits, ils sont
chez moi 75% du temps. Les dépenses
guotidiennes et mensuelles pesent
donc en grande partie sur mon bud-
get. Nous avons un compte commun
pour les enfants, sur lequel je verse
100€ par mois et leur pere 150€.

«Peu de gens
savent que je suis
a la retraite car je
ne veux pas qu’on

me voit comme

quelqu’un a
plaindre »

Mon revenu mensuel s'éleve actuelle-
ment a 1677,46 €. ||l se compose de
323,40€ de pension et de 1354,06€
de revenu garanti, un montant qui
dépend de ma situation de mere
ceélibataire avec 2 enfants a charge.
Crace a mon bénévolat, je gagne
egalement environ 100€ par mois.»

Comment parvenez-vous a joindre
les deux bouts chaque mois?

«Je fais tres attention a la maniere dont
je gere mon argent. Tenir un carnet de
comptes classigue ne me convient pas,
Je suis trop désordonnée pour ¢a, mais
je sais exactement ou va chaque euro.
Mon secret? Avoir plusieurs comptes
differents. Des que ma pension est ver-
sée, je repartis mon argent. J'ai ainsi un
compte pour les frais fixes, basé sur un
calcul annuel. Comme toutes les fac-
tures ne tombent pas chaque mois -
certaines assurances, par exemple -J'y

verse chague mois un montant fixe afin

de pouvoir couvrir ces dépenses.

Mes frais medicaux sont aussi compris
dans ce budget. Heureusement, ils
restent assez limités: je benéficie de
'intervention majorée et, comme je
souffre d'une maladie chronique, mes
frais de consultation restent modéreés.
Les médicaments peuvent parfois faire
grimper la facture, mais je mets chaque
mois 50 € de coté pour les dépenses
medicales et, la plupart du temps, je
Nn'ai pas besoin d'y toucher.

En plus, je fonctionne avec des enve-
loppes separées pour des objectifs
précis. J'ai un compte vacances, car

je prefere partir en voyage plutot que
d'acheter de nouveaux vétements ou
des objets pour mon intérieur. J'ai aussi
un compte cadeaux, afin que le mois
de décembre ne soit pas un coup dur
pour mes finances, puisque je ne
touche ni pécule de vacances, ni prime
de fin d'année. Psychologiquement,
ces comptes séparés fonctionnent tres
bien pour moi: j'ai parfois I'impression
de ne méme pas devoir payer ces
depenses (rires). J'al aussi un compte
pour les études de mes enfants, ainsi
gu'un autre pour les sorties, comme
aller au ciné ou prendre un verre avec
une amie. Ce dernier n'est toutefois
pas toujours facile a alimenter: il
m'arrive parfois d'y puiser pour couvrir
d'autres dépenses.

Depuis environ 2 ans, je vis dans un
logement social agréable, ce qui m'a
apporte un enorme soulagement. Avant
cela, je louais une petite maison et
financierement, c’était vraiment catas-

«Comme je ne travaille pas, je ne me constitue pas de pension

supplementaire et je ne suis pas non plus proprietaire de mon

logement. Je ne construis donc rien pour mon avenir »
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«Mon compte d’epargne est mon filet de securite en cas

d'urgence. Je n'y touche gqu’en cas d’extreme necessite,

comme lorsque j'ai du acheter une nouvelle voiture »

trophique. J'ai passé pas mal de nuits
blanches. A cette époque, je me deman-
dais vraiment: comment vais-je réussir a
m'en sortir? »

Arrivez-vous a épargner?

« Pour étre honnéte, je n'arrive pas a
épargner avec mes propres revenus.
Pourtant, j'ai 15.000 € sur mon compte
d'épargne classique. C'est parce que
mes parents me donnent de temps en
temps un peu d'argent, et je verse
l'intégralité de ce que je recois sur ce
compte. C'est mon véritable filet de
sécurité en casd'urgence. Jeny
touche que lorsque c'est absolument
nécessaire, comme lorsque j'ai dU
acheter une nouvelle voiture.

Une fois que toutes mes enveloppes
sont remplies en debut de mois, il me
reste 550€ pour vivre pendant tout le
mois. Avec cette somme, je dois payer
la nourriture et mes déepenses
personnelles. Ce n'est pas simple.

A cause de mes rhumatismes, de
bonnes chaussures sont par exemple
indispensables, et cela colte cher.
Pour le reste, j'achéte sur Vinted.

Pour garder une vue d'ensemble, je
repartis mon budget de vie par se-
maine. Chaque week-end, je verse le
montant prévu pour la semaine sur
mon compte a vue, de sorte qu'il
m’est impossible de le dépasser. Faire
les courses est parfois compliqueé,
mais j'y arrive. Je m'écarte rarement
de ma liste de courses, je ne bois
presgue jamais d'alcool et nous man-
geons tres peu de viande. Cela fait une
enorme difference pour le portefeuille.
En revanche, je ressens bien la hausse

du prix de I'essence. Avant, 50€ par
mois suffisaient pour faire le plein,
mais aujourd’hui, ce montant est net-
tement plus élevé. Heureusement, je

me déplace beaucoup a vélo.»

Recevez-vous encore d’'autres
aides?

«J'ai droit a I'aide de la Bangue Alimen-
taire, mais cela fait maintenant 2 ans
que je n'y suis plus allée. Dans notre
village, tout est tres bien organisé, mais
Il Ny a aucune anonymité. La derniere
fois, je me suis retrouvée face a une
bénévole - la maman d'un camarade
de classe de mes enfants - et j'ai vu
qu'elle était surprise. Je me suis sentie
tellement mal a I'aise que je n'ai plus

enveloppes sont
remplies en debut
de mois, il me reste
pendant tout le
mois. Ce n'est

osé y retourner. Et c'est dommage,
car en tant que mere célibataire, cette
aide fait vraiment une difference sur
le budget.»

Avez-vous du chercher vous-méme
a quelles aides vous aviez droit en
tant que mere célibataire bénéfi-
ciant d’'une retraite pour raisons
médicales?

«Apres le divorce, ¢a a effectivement
ete tout un parcours pour m'y retrou-
ver. Heureusement, une amie qui
travaillait a la commune m'a signalé
gue j'avais droit a I'intervention majo-
rée. Elle est accordée automatique-
ment, mais il faut encore comprendre
précisement ce que cela implique et
comment tout fonctionne. Quels avan-
tages sociaux y sont lies, par exemple, .
Elle m'a conseillé de bien me rensei-
gner sur toutes les aides sociales qui
existantent. Car méme si certaines
choses se font automatiqguement, il
faut vraiment tout suivre de pres.»

Comment envisagez-vous l'avenir,
tant sur le plan financier que
pratique?

«Cela m'angoisse beaucoup. Comme je
ne travaille pas, je ne me constitue pas
de pension supplémentaire. Je ne suis
pas non plus propriétaire de mon loge-
ment. Lorsque mes enfants quitteront
la maison dans quelques années, je
devrai surement échanger mon loge-
ment social contre un plus petit. Au
final, je ne me construis jamais quelque
chose a moi. Dans 2 ans, mon fils ainé
voudra sans doute prendre un kot. Je
redoute déja la facon dont nous allons
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pouvoir financer cela. Quand je re-
garde mes amies ou les gens de ma
génération, je vois qu'au début de la
quarantaine, ils commencent peu a
peu a étre plus a 'aise financierement.
lls achetent une autre maison ou évo-
luent dans leur carriere. Dans mon
cas, ma situation restera exactement
la méme jusqu’a la fin de ma vie.»

Comment allez-vous aujourd’hui
sur le plan de la santé?

« Ces derniers mois ont étée tres diffi-
ciles. Mes rhumatismes sont relative-
ment bien contrdlés, mais je traverse
actuellement une poussée importante.
Il faudra sans doute adapter mon trai-
tement. Heureusement, je sais que,
dans mon cas, la spondylarthrite anky-
losante ne me conduira pas en fauteuil
roulant. C'est une chose rassurante a
laguelle je peux me raccrocher.»

Ressentez-vous une certaine honte
sociale liée au fait de ne pas
travailler? Que dites-vous aux
autres a ce sujet?

«Tres peu de gens savent que je suis
officiellement a la retraite. Je n'en parle

«Je n‘achete quasi
pas de vetements

neufs, mais quand

je trouve un joli pull

J
sur Vinted, cela
me rend heureuse

plusieurs jours»
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guasi jamais, sauf a mes amies les plus
proches. Peut-étre un peu par honte,
mais c'est surtout parce que je naime
pas dire que j'ai des rhumatismes. Je ne
veux pas que les gens me voient
comme quelgu’un de fragile ou a
plaindre. Je n'ai pas envie d'étre jugee,
ni de devoir me justifier tout le temps.
Pour garder un contact social, je fais du
bénévolat a I'école primaire de mes en-
fants: jaide a I'accuell avant et apres les
cours et je surveille parfois les éleves
pendant la pause de midi. Cela me
permet de gagner un tout petit peu
d'argent, avec un maximum d’environ
1700 € par an. Beaucoup de gens a
I'école pensent que c’est mon travail
régulier. Je les laisse souvent le croire.»

Existe-t-il actuellement des
possibilités pour reprendre malgré
tout partiellement le travail?

« En juin dernier, le systeme de retraite
medicale a un jeune age a eté suppri-
me. Pour moi personnellement, cela
ne change rien: heureusement, je ne
perds pas mon allocation. En revanche,
j'échange souvent des e-mails avec le
service des pensions pour voir com-
ment je pourrais reprendre une activité
a temps partiel. Le probléeme, c'est que
je ne peux pas me permettre financie-
rement de travailler quelques heures si
cela signifie perdre mon allocation.
Mais il semble que les choses com-
mencent a bouger! Apres toutes ces
annees, j'en ai assez de rester a la mai-
son. Maintenant que les enfants sont
plus grands et ont moins besoin de

moi, il m'arrive parfois de tourner en
rond. J'aimerais pouvoir retravailler et
apporter a nouveau ma contribution.»

Qu’est-ce que ce parcours de vie
particulier vous a appris? En avez-
vous tiré des enseignements
positifs?

«J'al appris a étre reconnaissante pour
les petites choses. Je n'achéte presque
jamais de vetements neufs, mais
quand je trouve un joli pull sur Vinted,
cela peut vraiment me rendre heu-
reuse durant plusieurs jours. Mes amies
roulent dans de grosses voitures fami-
liales, moi, je conduis une petite Clio
ancienne et j'en suis contente. J'ai
appris a me satisfaire de peu. Et le plus
beau cadeau dans tout ¢a? J'al vu mes
enfants grandir. Ca, personne ne
pourra jamais me l'enlever.»

*Il s'agit d’'un prénom d'emprunt.

Qu’est-ce que la
retraite pour
raisons medicales?

Jusqu’'a recemment, les fonction-
naires qui étaient durablement
incapables de travailler en raison
d'une maladie ou d'une invalidité
pouvaient étre définitivement
place-e-s en «retraite pour raisons
medicales» des un jeune age. Ce
systeme a recemment fait 'objet
d'une réforme en profondeur afin
d'éviter que des personnes jeunes
ne soient définitivement écartées
du marché du travail, avec un
accent désormais davantage mis
sur la réintégration et la reprise
a temps partiel.
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MODE

copy the cover

Chemise a carreaux, pantalon noir, pull a losanges, mocassins noirs... On valide
le look classique chic de Pierre de Maere et on s'en inspire pour faire plaisir aux
hommes de notre entourage.

Texte et shopping: Amandine de Harlez Photo: Marcin Kempski

1. Lunettes de soleil vert foncé (70 €, Massimo Dutti). 2. Pull col polo « Argyle » bleu et vert (53 €, Next). 3. Surchemise
en flanelle a carreaux (49 €, WE Fashion). 4. Chaussettes bleu électrigue (25 €, Bellerose). 5. Pantalon a plis stretch noir
(39,99 €, Celio). 6. Mocassins a détails froncés (35,99€, Pull&Bear).
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«Je suis un vrai désastre financier et j'ai parfois
I'impression que mon argent disparait tout
simplement. Je veux apprendre d mieux économiser,
comprendre ou va mon argent et enfin avoir le
sentiment de maitriser mes finances. Je partage
Ici avec vous mon parcours, etape par etape.»

«)'epargne mieux lorsque j'ai
un objectif en tete. Mon nouveau
defi? Atteindre 15.000€ d’epargne

'une des choses que j'al apprises

en me penchant sur mes

finances, c'est que jépargne
plus facilement lorsque j'ai un but
precis. Lorsque j'ai commence cette
rubrigue, mon défi etait surtout de
reprendre le controle de mon argent.
Une fois que j'ai eu une meilleure
vision de mes revenus et de mes
dépenses, cet objectif est devenu
plus concret: atteindre les 10.000€
d'épargne. Je me suis donc fixé ce cap,
et cela m'a fait plaisir de 'atteindre.
Je me suis ensuite fixe un nouveau
but: épargner 15.000 €, afin de pouvoair
aller a la banque et savoir s'il était
envisageable d’'acheter un logement.
Entre-temps, mon copain m'a deman-
dée en mariage et un nouvel objectif
est venu s'ajouter: mettre de l'argent
de coté pour notre mariage. La
banque nous a par ailleurs donné une
reponse positive. J'ai alors réussi
a épargner mieux que jamais. A mon

24 flairbe

avis, c'est en grande partie parce que
je savais pourguoi je le faisais. Chaque
euro gue je ne dépensais pas nous
rapprochait de quelgque chose que
nous attendions avec impatience:
nous marier et acheter une maison. Et
j'en suis fiere. Nous avons acheté une
maison et NoUs NOUS sommes Mmarieés.

d’ici la fin de 'anneel »

Les 2 plus grands objectifs financiers
que je poursuivais ces dernieres an-
nées sont devenus realité. Et méme si
c'est une belle réussite, je me retrouve
aujourd’'hui un peu sans objectif.
Maintenant que mes grands projets
sont devenus realité, je dois trouver de
nouvelles raisons d'épargner et une
nouvelle routine financiére.

CE QUE JE VEUX AMELIORER

Pendant ces derniers mois, de grosses
sommes ont quitté notre compte pour
financer: I'apport de notre maison,
notre mariage - méme si, je dois
I'avouer, nous avons pu recuperer une
bonne partie de cette somme grace a
la générosité de nos proches -, mais
aussi nos meubles, notre mini-lune de
miel et toutes les petites dépenses qui
accompagnent une nouvelle étape de
vie. C'est pourquoi j'ai décide de me
fixer a nouveau un objectif d'épargne.

Aujourd’hui, j'ai 11.000€ sur mon

Texte: Dewy De Leeneer



compte d'eépargne. Je ne considere
absolument pas cette somme comme
Insuffisante et, apres cette période
particulierement couteuse, je suis
meéme contente d’avoir encore une
belle reserve. Mais je sais que
j'épargne beaucoup plus facilement
lorsque j'ai un objectif a atteindre.
Mon nouveau défi? Avoir a nouveau
15.000€ sur mon compte d'épargne
d’ici la fin de I'année. Mais avant de
VOIr mon epargne repartir a la hausse,
je dois prendre un moment pour
reflechir a ce que j'aimerais changer.
Car mon nouveau challenge financier
ne consiste pas simplement a mettre
davantage d'argent de cote. Ces der-
niéres anneées, j'ai appris qu'une rela-
tion saine a l'argent ne se résume pas
au montant affiché sur son compte en
bangque, mais aussi a la maniere dont
on le depense et dont on le gere.

PLUS DE VISIBILITE

Un premier point auquel je veux, a
nouveau, accorder plus d'attention,
est de limiter mes achats impulsifs.
Cela peut sembler étrange apres tout
ce que nous avons achete ces derniers
mois pour notre maison, mais c'est
justement pour cette raison gque je me
rends compte que c'est important.
Une nouvelle maison est un terrain
dangereux pour quelqgu'un qui adore
créer une ambiance cocooning. Un joli
vase, une lampe, un panier... Sans
méme s'en rendre compte, toutes ces
petites depenses peuvent finir par
representer une grosse somme.

Je veux egalement retrouver une
meilleure vue d'ensemble de mes
finances. Ces derniers mois, c'était
presque impossible. Entre la maison,
le mariage et tout ce qui allait avec, les
dépenses partaient dans tous les sens.
Bien sur, j'al payeé toutes les factures et
je sais a peu pres combien tout nous a
couté, mais je n'ai pas eu le temps de
me poser pour analyser mes depenses
comme je le faisais avec le planifica-
teur de budget ou avec l'application
WAKOSTA. Et ¢ca, ca me manque!

Mon troisieme objectif financier est

qguelque chose auquel je reflechis
depuis un moment, et sur lequel

j'al encore quelques heésitations:

me lancer dans l'investissement et
I'épargne-pension. Jusqu’'a présent,
I'épargne a toujours éte mon refuge.
Voir de l'argent sur mon compte
d'epargne me rassure, mais je sais
aussi qu’a long terme, Il n'est pas
forcément judicieux de tout y laisser.
J'aimerais donc mieux me renseigner
et surtout comprendre les differentes
possibilités, plutét que d'investir parce
gue quelgqu’'un me dit que c'est une
bonne idée. Enfin, je veux surtout
continuer a profiter de mon argent

sans culpabiliser. Je veux, certes, éviter
les achats sans réflexion, mais je ne
souhaite pas pour autant me priver

de tout dans le seul but de voir mon
epargne augmenter. Cela peut sem-
bler contradictoire avec mon envie de
limiter les achats impulsifs, mais pour
moi, ce sont 2 choses trés difféerentes.
Notre maison, notre mariage et nos
voyages nous ont couté cher, mais
nous en avons profité pleinement et je
ne regrette absolument rien. Ce sont
des dépenses gui nous ont apporte et
nous apportent encore aujourd’hui
beaucoup de bonheur et, a mes yeux,
chaque euro en valait la peine.
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Des fans de mode nous parlent

des pieces qui ont une valeur

DYAUWD

! 4

(sentimentale) a leurs yeu

Un bon investissement? |l se trouve parfois tout

simplement dans votre dressing. Nous avons
demandé a Pierre de Maere, ainsi qu'a 4 lectrices fans
de mode, de nous parler de la piece de leur garde-
robe dans laquelle chacun-e a investi avec plaisir.

Texte: Chloé Foubert et Amandine de Harlez
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«Je craque souvent pour des
pieces trop chéres qui perdent
de leur valeur en 2 secondes.
Mais il y a une piece dans mon
dressing qui a une certaine
valeur a mes yeux, c'est mon
long manteau noir Dior. C'est
une piece de qualité dans une
trés belle laine. C'est un cadeau
que j'ai recu de la marqueily a
4 ans, mais que je porte tout le
temps, qui ne s'abime pas. Mon
conseil: ne dépensez pas des
fortunes pour des chaussettes
ou des t-shirts qui s'usent trop
vite. Un beau manteau peut
durer toute une vie.»
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vient du fait
qu’ll appartenait a
ma grand-mére »

eline «Ce Chanel Flap
Bag Classic est un veri-
table heritage familial:
ma grand-mere avait achete ce
sac pour environ 8000 francs
belges, soit I'equivalent d'en-
viron 200 €. || date des années
1960, a une epoque ou un Cha-
nel Flap Bag se vendait encore a
ce prix-la. Quand on voit ce que
vaut aujourd’hui un tel modele,
c'etait donc, d'un point de vue
financier, un excellent investis-
sement. Mais pour moi, sa plus
grande valeur est ailleurs. C'est
le sac de ma grand-mere et, de
ce fait, sa valeur sentimentale
est inestimable. Le cuir porte
méme encore son odeur. Ma

grand-mere est déecedeée du
Covid en 2020, alors chaque fois
que je ressors ce sac, j'ai I'im-
pression d'emporter un petit
bout d'elle avec moi. Au fil des
anneées, le sac a bien sdr accu-
mulé quelques traces d'usure:
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le cuir porte les marques du
temps et les détails meétalliques
dorés se sont légerement ternis.
Il aurait en realite besoin d'un
petit rafraichissement, mais je
n'‘ose pas le faire. J'ai peur qu'en
le restaurant, on efface aussi
une petite part de ma
grand-mere. Je préfere donc le
laisser tel quel, avec toutes ses
imperfections qui le rendent
justement si precieux a mes
yeux.»



ulie «J'avais déja repéré ce
bomber lors d'un évéene-
ment et j'avais tout de
suite crague. J'ai demandeé a

sa propriétaire si je pouvais
'essayer, car les tailles de The
Frankie Shop peuvent parfois
etre assez particulieres. Apres
de longues recherches, je I'ai
finalement trouveé sur Vinted, en
parfait etat. J'ai tout de suite fait
une bonne offre et j'ai eu de la
chance, surtout quand on sait
qu'il colte 389 <€ a l'origine. Pour
moi, un bomber est le basique
ultime: il va avec pratiqguement

«Le prix a vite ete justifie: ce ne sont pas

tout. J'aime surtout le porter avec
un legging capri, des baskets et
un hoodie gris oversize. J'adore
ce look decontracte et sans
effort, ou tout est confortable,
tout en restant parfaitement
coherent.

J'ai également investi dans cette
paire d'escarpins argentés de
The Ilvory Club. Je connaissais
déja la marque grace a Instagram
et j'avais tout de suite ete séduite
par leurs chaussures en cuir et
leurs superbes campagnes.
Pour un mariage, je cherchais
une chaussure élégante qui
resterait confortable toute la
journée et toute la soirée. C'est

surtout le talon original qui m’a
plu: pas trop haut, mais tout
sauf classique. Le prix de 345€
a vite ete justifie: ce ne sont pas
des chaussures quon ne porte
gue pour une seule occasion.
Pour mol, I'argenté est presque
une couleur neutre, donc je les
porte aussi facilement avec

un jeans quavec une robe de
soirée. Pour le mariage, je les
avals associees a une robe
turguoise a sequins.»
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et a ma fille»

tefanie «J'ai 2 Brillant

Mini de Delvaux, tous 2

proposes a lI'époque par
un ancien collaborateur de la
marque de maroquinerie a
Milan. J'achete beaucoup de
sacs de ce type dans le cadre de
mon travail, mais ces deux-la
sont particuliers, car je les ai
achetés pour mes enfants. Pour
ma fille, j'ai choisi un modele
beige orné d'un petit tigre. I
sagit d'un prototype de la ligne
Lunar, la collection du Nouvel
An chinois. Il n'en existe qu'un
seul exemplaire et le sac n'a

jamais eté commercialise en
Belgique, ni méme en Europe. ||
est donc unique. En plus, le logo
de |la margue que j'ai créée,
Atelier Meme, est |ul aussi un
petit tigre: la boucle était donc
bouclée.

Le deuxiéme sac, destiné a mon
fils, décline un camaieu de 2 tons
de rouge et de rose. Ces couleurs
ne doivent rien au hasard: j'ai des-
siné moi-meéme son faire-part de
naissance, exactement dans les
mémes teintes. Que mon fils por-
te le sac plus tard ou qu'il l'offre a
sa future femme ou a son futur
mari, peu m'importe finalement,
Il sera a lul.

Et puis, il y a bien sar la question
de l'investissement. Dans les
annees 1970, un Brillant coutait
environ 3000 francs belges,
aujourd’hul, un modele neuf
coute autour de 8000 €. Pour
faire simple, son prix a été multi-
plieé par 40. Mais sincerement?
Ce n'est pas pour cela que je les
ai achetés. A mes yeux, leur véri-
table valeur réside dans I'histoire
gu'ils racontent et dans le cadeau
que je pourrai transmettre plus
tard a mes enfants.»
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livia « Ce Chanel vinta-
ge a ete un veritable
coup de foudre. Mon
amour pour les pieces vintage
de luxe est né a 15 ans, lorsque
j'al decroché mon premier job

étudiant chez 2Dress, une bouti- ;1_;;1;.‘_?:;‘ s

que de seconde main haut de ?f*‘ﬁ:t_ M“ ; N RSN
gamme. C'est |a que j'ail appris a @,;’*; | S ,»E-,#
observer la qualité, les matiéres ﬁ tout premier Chanel et j'en suis “t

et surtout les histoires qui se
cachent derriere un vétement.
Jusqgu’alors, Chanel ne m’avait
jamais totalement seduite. J'ai-
mais la marque et son univers,
mais les pieces ne me ressem-
blaient jamais vraiment. Jusqu'a
ce que je voie ce sac. C'est mon

toujours particulierement fiere.
J'adore surtout son format: grand,
iIntemporel et pensé pour étre
porté pendant des années. Je
I'associe toutefois toujours a quel-
que chose de plus sportif, pour
eviter un look trop ‘'madame.

Et oui, je pense qu'il conservera
bien sa valeur, voire qu'elle
augmentera. Mais pour moi, sa
véritable valeur réside dans son
caractere, son histoire et son
vécu. C'est précisément pour
cela que j'aime autant le
vintage.»
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'Interview

cette semaine: Pierre de Maere

«Cet album,
c’'est l'itineraire
d’'un ado tardif »
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INTERVIEW

Le chanteur belge qui révait de faire 'amour dans les nuages est de retour avec Ave de
Maere, un album dans lequel il partage avec nous toutes ses premieres fois.

Texte: Amandine de Harlez Photos: Marcin Kempski

Pourquoi avoir appelé votre album
Ave de Maere?

«Ca représente mon envie de partir

a la conquéte du monde et de moi-
méme. C'est un titre plein d’humour
parce que la vie est drdle et c'est aussi
pour représenter I'adolescent, ce
conquérant vulnérable. Lado ne
connait rien, mais veut toucher a tout.
Il a cette espéece de fougue, une
confiance folle et en méme temps,

au fond, il y a une peur de dingue.
L'adolescent a peur, mais il fait
semblant que non. Ave de Maere,
c'est un peu tout ¢a.»

C’est du vécu?

«Alors ca, c'est la grande différence
avec le premier album ou tout éetait
sincere, mais pas vecu. C'etaient des
histoires de fantasmes, des projec-
tions de choses que je voulais vivre,
étre. J'al un peu construit ce disque-ci
en opposition avec le premier dans
I'idée de raconter plein d'expériences
que j'ai vraiment vécues.»

Avec I'amour comme fil rouge?

«Je ne dirais pas que c'est I'amour,
c'est plutot toutes ces premieres fois
un peu tardives qui me sont tombées
dessus entre 19 et 22 ans. J'ai fait mon
education dans un college assez strict
qui n'était certainement pas une terre
d'exploration de moi-méme. Par
exemple, je savais tres bien que jéetais
gay, mais je n'‘ai commence a le vivre
et a I'accepter qu'a 18 ans, une fois
passé ces annees college. Je n'ai
découvert les sorties, l'alcool, les
nistoires d amour quapres tout ca.
Cet album parle de cette espéce de
rattrapage sur la vie, c'est un peu un
parcours initiatique, l'itinéraire d'un
ado tardif.»

«Avec ce deuxieme
disque, je voudrais
que les gens
puissent decouvrir
toute la palette
de ma creativite »

Mon paradis parle de coming out?
« Oui, méme si je n'ai jamais voulu
faire du coming out et de ma sexuali-
té un grand sujet. Je trouve que c'est
important de passer par |la pour que
tout le reste puisse exister. Il y a plein
de phrases d'ailleurs que j'aime dans
cette chanson.»

De quoi parle le titre Quasiment
parfait?

«A 18 ans, je suis tombé amoureux
d'un mec et pour le séduire, je change
tout chez moi. Ma technique de
seduction a I'époque est un genre de
mimeétisme. J'ai changé ma coupe de
cheveux, mon look... mais ¢ca n'a pas
du tout pris. Dans ce titre, je
m'adresse a Clara Luciani, j'en fais une
espece d'idole et je lui dis que j'ai tout
changé chez moi pour lui plaire. Et
evidemment, elle me dit que, non, ce
n'est pas comme ¢a que ¢a marche.»

Comment s’est fait ce duo avec
Clara Luciani?

«Je m'entends trés bien avec Clara, on
a une tres bonne amie en commun.
Quand j'ai écrit ce titre, j'ai assez vite
pense a Clara pour m'accompagner, il
y avait une evidence melodique. Pour
la petite histoire, 'année derniere, lors
des Victoires de |la Musigque, on etait
tous les 2 nommeés, mais on n'a rien
recu. Je lui ai envoyé un message lui
disant: ‘Ma chérie, ne sois pas degou-
tée, J'ai quelque chose pour toi." Je lui
al envoye le titre en lui disant que ce
sera notre Victoire a nous. Elle I'a
écoute et a semble I'aimer assez vite.
Puis je suis allé chez elle, elle a fait
ecouter le titre a son fils de 2 ans pour
voir comment il réagissait. Quand il a
commence a danser, elle m'a dit;
'Ok, je le fais!’ (rires) »

On retrouve un esprit Ben Mazueé
dans J’aurais fini par te plaire,
c’est quelqu'un qui vous inspire?
«J'adore Ben Mazueé. Ce n'est pas un
artiste que j'ecoute souvent, mais a
chaque fois, je prends des clagques
d'écriture. Je trouve que c'est un mer-
veilleux auteur, touchant et qui est
trés ouvert a la collaboration avec
d'autres artistes. J'ai beaucoup
d'admiration pour lui.»

Il y a des artistes de la scéne
francophone avec qui vous avez
envie de faire des duos?

«J'al adore faire le duo avec Eva
Queen sur cet album. C'était une
envie que j'avais depuis longtemps, je
trouve que sa voix marche trop bien
sur ce titre. Sinon, je suis fan de
Theodora depuis le debut et j'ai
méme l'impression d'avoir appris a
tout le monde autour de moi qui etait
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INTERVIEW

Theodora a une époque. Donc je
trouve que je merite bien ce duo
(rires), mais bon, pour l'instant, c'est
compliqué, elle est plutdot occupée,
mais on verra plus tard. Cote
rappeurs, j'aime bien Luidji, je trouve
qu'il a une tres belle musicalite.
J'adore Jok’Air aussi.»

Il y a quelque temps, vous avez eu
un duo avec Dua Lipa, c'était une
bonne expérience?

« Une expeérience magique! Sincere-
ment parce gu’elle est vraiment tres
gentille, trés pro, tres inspirante. On a
passe un super moment a Londres
pour enregistrer le morceau. Au
début, je n'y croyais pas trop, j'etais
un peu sceptique. On devait passer
1 heure dans un studio, mais finale-
ment, ¢a a duré tout I'apres-midi,
c'etait dingue. Puis quand elle est
passee en tournée a Anvers, elle m'a
invité a chanter ensemble sur scene.
Participer a une production pareille
m'a donne des idées et des envies.
Donc je ne retiens que du positif

de cette experience.»

Est-ce que vous avez le sentiment
d’avoir trouvé votre place dans
cette industrie de la chanson
francaise?

« Qui, j'al le sentiment d'avoir trouve
ma place. Elle n'est pas encore assez
confirmeée parce que je n'ai sorti
qu’'un seul disgue, mais si celui-ci
fonctionne trées bien, je pense que
j'aurais trouve veritablement ma
place commercialement. Et sion
parle de crédibilité artistique, avec ce
deuxieme disque, 'y crois. Le premier
titre Je pense a vous a recu plein de
tres beaux compliments de gens que
j'aime et d'artistes que j'apprécie. Ca
m’a permis de me dire que je suis tout
a fait legitime.»
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«J'ai tout fait avec beaucoup
de sincerite, peut-éetre de la
maladresse, mais toujours fidele
a ce que j'ai envie d’'etre »

Vous en avez déja douté?

« Avant, je me posais la question, mais
plus vraiment maintenant. Si ¢ca ne
marche pas, moi, je suis déja tres
content de faire de la musique. Les
gens que j'aime l'aiment et ca me
suffit. Je pense que le disque est bon,
tant pis si vous ne |'aimez pas, mol, je
I'adore, je I'écouterai tout seul, au pire.
(rires) |l y a des choses, par contre,

gue J'ai envie de réetablir. Par exemple,
tout le monde sait que j'ecris, que je
chante, mais personne ne sait que je
fais de la prod’. Tout le monde s’en
fout en réalité, mais moi, j'ai toujours
besoin de dire que c'est moi qui fais
les productions. J'aime bien dire aussi
gue je fais tout avec mon frere. Jai
envie que les gens le sachent.»

Comment vous voyez votre
parcours de ces 4 derniéres
années?

« Bonne question. Je le vois d'un bon
ceil. Je suis hyper fier et heureux de ce
qui s'est passe. J'ai l'impression d'étre
sincere depuis le déebut, d'étre arrive
la un peu par hasard parce que je
n'avais jamais fait de cours de chant,
ni de formation aux medias. J'ai tout
fait avec beaucoup de sinceérite, peut-
etre de la maladresse, mais toujours
fidele a ce que j'al envie d'étre. Je suis
heureux du parcours accompli, je
pense qu'il y a encore beaucoup plus
a faire! J'aimerais beaucoup avec ce
deuxieme disque que les gens
puissent vraiment découvrir toute la
palette de ma créativité.»

De quoi parle Opinel, le deuxiéme
single de cet album?

«C'est une forme de metaphore qui
dit: 'Si tu me quittes, fais-le bien,
detruis-mol jusgquau bout, histoire
que je n'ai rien a regretter.’ Parce qu'il
N'y a rien de pire gu'un Mec ou une
meuf qui s'en va en vous disant que
ce n'est pas de votre faute, mais que
voila... blablabla. Si l'autre s'en va, c'est
plus simple d'avoir des raisons de le
hair. Je ne sais pas si c'est une chan-
son tres saine, mais j'aime beaucoup
sa musicalité.»

Vous serez sur scéne en Belgique
début décembre?

«Oui et ca va étre trop bien, on va
samuser! J'ai travaillé avec 2 scéno-
graphes vraiment géniaux. lls font ce
qui se fait de mieux en French Touch.
Ce sera beau, chic et spectaculaire.

Il v aura les anciens titres, bien sdr, on
garde les tubes et les chansons que
j'aime et que les fans aiment. Et puis,
moi, je n'ai qu'une hate, c’est de chan-
ter le nouveau disque parce qu'il est
beaucoup plus adapté a ma voix et a
ma tessiture. J'ai une vision assez
claire de ce spectacle et ¢ca va étre
bien.»

Lalbum Ave de Maere sera disponible dés le
25/9. Pierre de Maere sera en concert les ler et

2 decembre a 'Ancienne Belgique (Bruxelles).
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tol, tol mon toit
Rachel*
et Lucas* ont
achete une
maison de maitre
a renover

Qui sont-ils?

Les acheteur-se-s Rachel* 29 ans,

Avec les prix de
I'immobilier qui flambent,
la question « Comment
font les autres?» vous o

surement deja traverse /
l'esprit. Dans cette
rubrique, nos lecteur-rice's
partagent en détail leur
processus d'achat: le prix,

leur apport et leurs
economies.

coiffeuse et maquilleuse, et
Lucas®*, 32 ans, chef de projet dans
le secteur de la construction

Le bien une maison de maitre a
rénover avec jardin de ville

Le prix d'achat 485.000€

Leur apport 65.000€ (+ 35.000€
d'économies pour les rénovations)

Le remboursement mensuel
2240€

«50.000€ pour renover,
ce n‘est finalement pas
tant que ¢ca»

achel* « Nous avons vecu d'espace et surtout un extérieur ou, En réalite, c'etait un peu les 2 (rires).
pendant pres de 5 ans dans plus tard, nos enfants pourraient .

un appartement en location, jouer. Pourtant, nous ne cherchions Su"_e_de bCIInS rose et
juste au-dessus d'une boulangerie. En  pas vraiment activement. Par curiosité, MOISISSUres

theorie, c'est tres sympa, jusqua ce nous parcourions de tempsen temps La maison etait en ligne depuis un
que vous soyez réveillé le dimanche a Immoweb, jusgqu’au soir ou Lucas* m'a certain temps déja, car beaucoup de
5h du matin par les machines et les envoye une maison avec ce petit mes- gens etaient rebutés par l'intérieur et
livraisons. Depuis un moment déja, sage: '‘Qu’est-ce que tu en penses? Un 'ampleur des travaux. Nous, c'est
nous révions d'avoir davantage désastre ou la maison de nos réves?’ justement ce qui nous plaisait!
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Imaginez: de la moquette verte,

une salle de bains rose vif, de lourds
plafonds en bois et une cuisine tout
droit sortie d'un film des années 80.
Evidemment, il y avait aussi un revers
a la meédaille: de nombreuses taches
de moisissure, un PEB D et du papier
peint qui se décollait a moitié des
murs. Mais nous avons tout de suite
reussi a voir au-dela de tout c¢a.

La base de la maison nous a tout de
suite séduits: de hauts plafonds,
beaucoup de lumiéere, un magnifique
escalier, 5 chambres et un jardin de
ville assez grand et éetonnamment
peu expose aux regards. De plus,

la maison se trouve dans une rue
calme, tout en étant proche de tout.
Et comme elle affiche un PEB D, nous
ne sommes pas soumis a l'obligation
de renovation. Nous n'avons jamais
retrouve tous ces atouts dans les
autres biens que nous avions visiteés.

Le budget

Le prix d'achat s'élevait a 485.000€.
Nous avons apporté 65.000€ de
fonds propres et emprunte le reste a
la banque sur 25 ans. Nos rembour-
sements mensuels selevent a

2240€,dont 1985€ a la banque pour
I'achat et 255€ a mes parents pour le

«Aujourd’hui,
tout le monde
s'attend a ce que
vous installiez
directement
une cuisine de

reve a 40.000€ »

prét destiné aux rénovations. Ce
dernier ne s'éléeve ‘qu’'a’' 15.000 €, car
nous avions eégalement mis 35.000 €
de coteé pour les travaux. Pour l'ins-
tant, nous espérons nous en sortir
avec un budget de 50.000€. Cela
peut sembler beaucoup, mais pour
une réenovation, ce n'est finalement
pas tant que ca. Des amis a nous re-
novent egalement leur maison et ont
deéja dépense plus du double! Nous
avons donc fait des choix trés réfléchis
pour les travaux. Certaines choses
ont été prises en charge immeédiate-
ment, comme |'électricité, les
peintures et le sol a I'étage, tandis
que d'autres travaux devront encore
attendre un peu.

Renovations

La cuisine en est le parfait exemple.
Aujourd’hui, tout le monde s'attend a
ce quon installe immediatement une
cuisine de réve a 40.000 €, mais nous
avons decide, pour l'instant, de juste
moderniser la nétre avec de nouveaux
placards et un coup de peinture. Nous
préférons investir notre argent dans
'isolation et dans des aménagements
plus économes en energie. Quant a la
salle de bains rose, elle est toujours la
pour I'instant, et nous avons fini par la
trouver carrement iconique.

Lucas réalise aussi énormément de
travaux lui-méme. Cela nous permet
d'economiser des milliers d'euros. Il
nous arrive de passer notre vendredi
SOir a poncer des plaques de platre
pendant que nos amis sont au resto.
Mais apres coup, c'est trés gratifiant,
et nous nous amusons souvent aussi
pendant les travaux de rénovation.

Texte: Dewy De Leeneer

VECU

Trop d’administratif

Ce que nous avions peut-étre sous-
estime, c'est toute |la paperasse que
cela implique. C'était d'ailleurs le plus
grand déefi pendant le processus
d’'achat. Préts, assurances, notaire,
attestations, PEB... A certains
moments, nous avions l'impression
d'avoir un deuxieme boulot!
Heureusement, nous etions tres
enthousiastes et voulions que tout se
déroule le plus facilement possible,
donc ¢a restait gerable. Mais nousy

« La maison etait
a la fois un
desastre et le bien
de nos reves »

avons quand méme consacreé un
nombre incalculable d’'heures. En
meéeme temps, on apprend vite a éta-
blir ses priorités. On se rend compte
de tout I'argent que coutent des
choses auxguelles on ne pensait
jamais auparavant. Poser un sol,
Isoler un toit ou méme simplement
choisir un bon éclairage: tout finit
par s'additionner. Malgré tout, nous
le referions sans heésiter, car le soir,
quand on se retrouve dans sa maison
a soi — méme au milieu des pots de
peinture et des echafaudages -, c'est
vraiment un sentiment incroyable.»

*Il s'agit de préenoms d'emprunt.

Envie de témoigner a propos de votre

achat immobilier? Envoyez un e-mail
a amandine.deharlez@flair.be.
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Le défi: deux produits, deux prix... Charlotte, journaliste

Beauté, saura-t-elle deviner lequel est le moins cher?
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Pri mer - se ressemblent énor- n l
«Le premier est super collant et le l. . . .I . . . . l . I H‘Iémantatn’nntrian 5
second s'étale plus facilement, donc l. . . . . . I envier Fun & Pautre. Le 1
je pense que le premier est le produit le l. . . . d : i"'E_ mafnndde tairit
moins cher. Cela dit, c'est justement ce s'étale plus facilement

coté collant qui permet au maquillage de ot thanene e Fbssitar
tenir beaucoup plus longtemps, donc et donne un résulta

un peu plus uniforme,
c'est quelque chose qu'on retrouve un donc je pense que c'est
peu avec tous les primers.» fgp]ugghp::, que cest

FAUX VRAI
Le plus cher: Power Grip Face Primer - '

(13 €, elf. Cosmetics, be.elfcosmetics.com).

Le moins cher: Jelly Grip Hydrating Primer

(3,99 €, Essence, via Kruidvat).
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Gouttes bronzantes

«Vous pouvez ajouter les 2 produits
a votre fond de teint ou les appliquer
seuls pour réchauffer un peu le
teint. Je pense que le deuxiéme
produit est le plus cher. ll semble
un tout petit peu plus foncé, mais

a part ¢a, je ne vois aucune
différence.»
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VRAI

Les moins chéres: Drop of Sunshine

N\

Bronzing Drops (6,65€, Essence, via bol).

\/

W

Les plus chéres: D-Bronzi Anti-Pollution

A

Sunshine Drops (41 €, Drunk Elephant,

via Ici Paris XL).

&
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«Sur la peau, elles ont le
méme rendu, mais l'une des

poudres semble peut-étre un

peu moins finement moulue.
Serait-ce le dupe? A part ca,
je ne vois vraiment aucune
difféerence: toutes les 2
donnent a ma peau un joli fini
uniforme et mat.»

JOORf - SEEERE

Jre—— p— La moins chére: Insta-Ready
I . . 2 1 . . . Setting Powder Duo (899€,
. . . N 4 Sheglam, via Kruidvat).

4 _' La plus chére: Easy
l . / Bake Powder « Sugar
. . x Cookie» (3990€, Huda
I .. ‘\') Beauty, via lci Paris XL).

Eje n‘arrive pqsl

«Le deuxiéme blush est beau-

coup plus pigmenté et offre |j a croire que ce ...
e e .. I blush soit si peu -l

la dit, les -
e I:hen;lIIIl
jolies couleurs aux joues. » - - - . -

q---lli

Crayon a levres

u: f__ «Les 2 crayons glissent faci-
I = = : N
Y ] lement sur les [évres et sont {9

=

parfaits pour en dessiner le —N
contour ou méme les colorer
entierement. Je ne vois =T
pratiquement aucune diffé- B
rence, mais I'un des crayons Sl

semble donner un résultat .“1
un peu plus uniforme. Selon -
mol, c'est le plus cher.»

P l

VRAI R

Le moins cher: Lifter Liner « 006 -
Line Leader» (795 €, Maybelline). “
Le plus cher: Lovenude Kiss “
Shaper Lip Liner «1 Undressed .
Pink» (33 €, ¥SL, via Ici Paris XL).
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Mousse de douche
«Je reconnaitrais ce parfum
Rituals entre mille, donc je suis
certaine que le deuxieme
produit est le plus cher. En
revanche, en termes de texture,
Ils se ressemblent beaucoup. Le
parfum de la premiére mousse
de douche est different, mais

il est lui aussi délicieusement
chaud et boisé.»

W (RS -

Spray fixateur

« La brume est exactement la méme,
mais je sais que le dupe est un peu plus
parfume, donc je pense qu'il s'agit du
premier produit. A part ca, les 2 fixent

. . I parfaitement mon maquillage et lui
permettent de tenir beaucoup plus
TS

FAUX

Le plus cher: Airbrush Flawless Setting Spray
(39 €, Charlotte Tilbury, via Ici Paris XL).
Le moins cher: Miracle Flawless Setting

L

e | | |

VRAI

La moins chere: Cien Spa Moments
Shower Foam « Woody» (249€, Lidl),

«Ma peau est tout aussi douce
avec les 2 produits, mais je trouve . l

La plus chére: Mousse «The Ritual of Spray (11,99€, MCoBeauty, via Kruidvat).

A s OO R le parfum du premier nettement . L b
meilleur et plus raffiné, donc je | =Nl RS ] S SRy Sy S—
LT 1| Rt | | [T
a 3,99€, la version d’Aldi est une

II.IIIIII?I]IIH B | |

HEL .

excellente alternative.» .

Dior Lip Glow, donc je pense que . I
c'est le plus cher. Mais je dois dire

ue 'autre semble plus hydratant La moins chére | "mer Tou
) i dy 390€, Aldi) . Al BRUSH l

et est donc encore plus agréable a FLAWLESS

g L o o
porter.»

Baume a levres
«Je reconnais le gout mentholé du

bt
Le plus cher: Addict Lip Glow Lip Balm

« 077 Candy» (48,40 €, Dior, via Ici Paris XL).
Le moins cher: Glow Reviver Lip Qil Stick

« Rose Latte» (12 €, e lf. Cosmetics, Kruidvat).
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Mascara

«lls sont trés similaires, mais je préfere le ‘H 19N31
deuxiéme, donc je suppose que c'est le = . o SR LE YN
produit le plus cher. Les 2 mascaras ' =
séparent bien mes cils, accentuent leur = = e

courbure et ont un effet allongeant.»

e -t )
Le plus cher: Extensionist Telescopic Mascara
(22,99 €, L'Oréal Paris, via bol).

| LA

Le moins cher: What The Length! Mascara
(3,99 €, Essence, via Kruidvat).




BEAUTE

Poudre SPF

« La deuxiéme poudre semble un
peu plus fine, se fond mieux dans
la peau et donne un résultat plus
uniforme, donc je suis presque
certaine que c'est la plus chere.
L'indice de protection est toutefois
le méme, donc si votre budget est
limité, la moins chére constitue une
tres bonne alternative.»

CEEL]
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= B =[S E
1 D Y ) [ [ [
__AG=siHEEEE

Rl
La moins chére: Solait Brush On Sun

l . - - I 5t I I Powder SPF 30 (12,99 €, Kruidvat).

. . . . I I I La plus chere: Powder-Me SPF 30

. . . . l l (64 €, jane iredale, via thehappyskin.eu/fr).
lllll' ]
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«Je ne vois, ne sens et ne
remarque vraiment aucune
différence. Si je dois tenter
ma chance, je dirais que le
deuxieme est le plus cher. Mais
tous les 2 glissent facilement
sur la peau et offrent un indice
de protection tout aussi élevé.»

VRAI
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sensation assez grasse dans
main, tandis que I’autre

enetre beaucoup mieux »

Huile capillaire

« L'une des huiles laisse une
sensation assez grasse dans
ma main, tandis que l'autre
pénéetre trés bien. Je pense
donc que la deuxieme est la
plus chére. Leur composition
est loin d'étre identique,
mais I'huile d’Aldi est une
trés bonne option a petit
prix.»

VRAI

La moins chéere: Lacura
Nourishing Hair Oil (199 €, Aldi
(offre temporaire susceptible de

revenir)).

La plus chere: Absolut Repair Oil

(35,10 €, L'Oréal Professionnel,

via Ici Paris XL).
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dans mon portefeuille

Anne-Laure* «Je travaille comme responsable
de magasin dans une grande enseigne
d'ameublement et de décoration. Je dirige
une equipe, suis les chiffres de vente, etablis
les plannings, meéne les entretiens d'em-
bauche et veille au bon fonctionnement du
magasin. Mais je travaille aussi sur le terrain:
J'aide les clients et je donne un coup de main
la ou c'est nécessaire. Etant donné mon role,
je suis responsable des résultats, mais je ne
peux pas simplement dire: "Voici les objectifs a
atteindre, débrouillez-vous.’ Je dois m'assurer
que lI'equipe fonctionne bien, que les effectifs
sont suffisants, que les nouveaux collegues
sont correctement formes et que les pro-
blemes sont resolus. Et pendant ce temps, le
magasin doit evidemment rester impeccable
et les clients, étre bien accompagnes.

Salaire satisfaisant

Je gagne environ 2450 € net par mois. Ce
montant peut étre un peu plus élevée en fonc-
tion de mes performances et de mes bonus.
Je bénéficie également de cheques-repas et
d'une assurance hospitalisation. Je suis satis-
faite de mon salaire, d'autant plus que j'aime
beaucoup mon travail et que jai eu la possibili-
te d'évoluer. Je n'ai en effet pas toujours occu-
peé un poste de management. J'ai commence
comme simple employée de magasin avant
de gravir les echelons. Je sais donc ce que
signifie travailler le samedi, décharger une pa-
lette ou gérer un client difficile. Je pense que
cette expérience est précieuse lorsqu’on doit
ensuite diriger une equipe. On peut difficile-
ment demander aux autres de travailler dur

sl I'on reste soi-méme a regarder a distance.

Tout dans le méme panier

Je vis avec mon mari, avec qui j'ai 2 enfants de
6 et 9 ans. Depuis leur naissance, nous met-
tons en quelque sorte tout notre argent sur
un mMéme compte. Nous sommes mariés et
considérons vraiment nos finances comme
un bien commun. Nous faisons d'ailleurs
presque tout en famille. Au déebut du mois,
nous veillons a avoir suffisamment d’'argent
sur notre compte courant pour tenir jusqua la
fin du mois. Nous essayons toujours de prévoir
assez pour ne pas devoir, en cours de route,
puiser dans notre epargne. Notre compte
d'épargne contient actuellement environ
23.000€. Nous avons egalement ouvert un

Préenom
Anne-Laure*
Age
35 ans
Situation familiale
mariee et maman

de 2 enfants, agés
debet9ans

Formation
enseignement
secondaire

Job
responsable de
magasin dans une
grande enseigne
d'ameublement et
de décoration

Salaire net
+ 2450€

Avantages
extralegaux
cheques-repas,
assurance
hospitalisation
et bonus

Revenus du
meénage
+ 5050€

Epargne
23.000€

*ll s'agit d'un prénom

d'emprunt.

Texte: Dewy De Leeneer

compte d'épargne pour chacun de nos
enfants. Pour l'instant, les montants ne sont
pas tout a fait les mémes. Notre ainé a notam-
ment recu plus d'argent au début, car la
famille offre naturellement des cadeaux a |la
naissance et parce que nous avions pu mettre
davantage de cote durant ses premieres
années. Une difference persiste encore,

mais nous voulons faire en sorte qu'a terme,
nos 2 enfants recoivent la méme chose.

« Pour les voyages,

nous n‘avons pas
beaucoup de marge
financiere. Nous n‘avons
encore jamadais pris
l'avion avec les enfants »

Les cheques-repas: utiles, mais
pas suffisants

Nous vivons dans une maison gue nous avons
achetée il y a quelques années. Notre credit
immobilier s'éléve a environ 1100 € par mois.
Nous dépensons en moyenne 900€ par mois
en courses et produits ménagers. Mon mari
et moi recevons tous les 2 des cheques-repas,
mais ils ne nous permettent évidemment pas
de tenir tout le mois. lls couvrent au mieux

1a 2 passages au supermarche.

Les voyages, pas une priorite

Pour les voyages, nous n'avons pas beaucoup
de marge financiére. Nous partons environ

1 fois par an a la mer avec les enfants, mais
les grands voyages ne sont pas encore a
I'ordre du jour. Nous n'avons méme jamais
pris I'avion avec eux.

Partir a 4 coute trées cher

et, pour le moment, nous avons
d'autres priorités. Si nous
avions un peu plus de
marge financiere, j'aime-
rais beaucoup voyager
davantage, mais pour
I'instant, quelques jours
a la cote nous suffisent
amplement.»

Envie de
participer?

Envoyez un e-mail
a amandine.

deharlez@
flair.be.
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Mariage de reve

D ) |

N[EBO

se sont mariés a la belge:
chic, mais pas hors de prix

Dans notre rubrique Mariage de réve, une lectrice partage le plus beau jour de
sa vie. Cette semaine, c'est au tour de Lore & Nebo de nous raconter leur grand
jour. lls se sont mariés a la belge: chic, festif et economique, dans le village
pittoresque de Tiegem, en pleine campagne de Flandre-Occidentale.

Texte: Laura Vansweevelt



LE COUPLE
Lore, 31 ans, et Nebo, 30 ans

VY

lls étaient en couple depuis
déja 8 ans lorsqu'ils ont
décidé de se dire oui.

V7

Nebo a demandé Lore en
mariage lors d'un week-
end au Doyenné, un restau-
rant gastronomique avec
chambres situé a 1 heure
de route de Paris. lls se sont
mariés civilement le 5 avril
2024, avant de célébrer
leur union avec une féte le
17 aolt de la méme année.
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VECU

LE MARIAGE

« Pour notre mariage civil en avrll,
nous avons choisi de rester en petit
comité et de célébrer I'occasion en
famille. Nous avons d'abord invité
nos parents, nos freres et sceurs chez
Nous, OU NOUs avons partage des
frites dans le salon, avant de prend-
re tous ensemble la direction de |a
commune. Apres la cérémonie civile,
Nebo et moi sommes partis quelques
jours a Paris pour notre lune de miel.
La grande féte a eu lieu en aodt, dans
le jardin de mon papa a Tiegem, ou |l
vit dans une ancienne ferme. Autour
de celle-ci se trouvent notamment
une vieille serre, une grange, un han-
gar... Pour garder un budget raison-
nable, nous avons choisi de mettre
chaque espace en scene en leur
donnant une nouvelle vie. Nous avons
commence par une reception dans le
jardin, avec un bar a huitres. Puis est
venu le moment de la cérémonie, gqui
s'est déerouléee dans la serre. Elle etait
orchestrée par Deborah, la femmme du
temoin de Nebo. Elle avait imagine

la ceremonie comme une carte de
restaurant, chaque discours deve-
nant un ‘plat’. Pendant la cérémonie,
nous avons eu droit aux plus beaux
discours, ainsi qu'a une bouteille de
Gueuze, parce que tout le monde sait
gue c'est notre aperitif préferé. Nous
avons ensuite rejoint la grange, que
NOuUs avions amenagee en 2 espaces:
d'un cote, la partie repas avec de lon-
gues tables et un buffet, de l'autre, la
piste de danse, decoréee d'immenses
boules a facettes. Nos invités ont

eté absolument conquis par la féte.
Méme les amis de mes parents nous
ont dit gu'ils n'avaient jamais assisté
a un mariage commme celui-la. Nous
n'avions pas envie de dépenser des
milliers d'euros, et notre facon de faire
est la meilleure preuve qu'il n'est pas
necessaire de se ruiner pour
organiser une féte réussie.

46 flairbe

JE LE VEUX

Nous avons éte tres sélectifs
concernant la liste des invités:
nous etions 85 personnes. Pas
question pour nous d'inviter des
gens par obligation! Nous avons
choisi de réunir les personnes qui
nous sont vraiment proches. Et
cela nous a aussi permis de profi-
ter pleinement de la journée, sans
trop de stress. Apres tout, ce sont
des gens qui vous aiment et qui
comptent pour vous. Alors, peu
importe que tout ne soit pas
parfait!

«Nous n‘avions pas
envie de depenser
des milliers d’euros,
et notre fete est la
preuve que ce n'est
pas necessdaire »

SI C’ETAIT A REFAIRE...

Le jour J, Nebo et moi n'avons
malheureusement pas pris le temps
de remercier comme il se doit toutes
les personnes qui nous avaient aides

a preparer cette belle journee. Avec

le recul, j'aurais aimeé adresser un petit
mot a mes parents pour toute leur
aide, ainsi gu'a Brend, le meilleur ami
et témoin de Nebo, qui nous a notam-
ment donné un précieux coup de main
pour le repas. Alors, surtout, pensez a
prevoir un petit mot de remerciement
avant ou apres le diner. C'est une belle
facon de mettre a I'honneur ceux qui
ont contribué a rendre cette

journee si spéeciale.

LE BUDGET

Nous révions d'un cochon a la
broche et avons décidé de nous
en occuper nous-mémes, tout en
demandant plusieurs devis pour
un buffet de legumes. Lun d'eux
proposait 70€ par personne.
Pour un buffet vegétarien, je
trouvais cela tres cher! Comme
Nebo est chef de metier, il a pris
les choses en main avec son
meilleur ami et témoin Brend,

lui aussi chef. (Entre-temps, les 2
amis ont ouvert ensemble le res-
taurant étoilé Bloesem a Anvers,
NDLR). La veille de |la féte, ils ont
passe la journée derriere les four-
neaux. Une belle facon de faire
les choses a notre image, tout en
faisant une sacrée economie!
Pour le reste aussi, nous avons
privilégié les solutions simples et
économigues: nous avons loué
une bonne partie du matériel, des
flites a champagne aux chaises,
en choisissant a chaque fois
l'option la plus abordable. C'est
en faisant nous-mémes certaines
choses et en faisant preuve de
créativité gue nous avons reussi a
garder notre mariage convivial,
sans faire exploser le budget.



LA TENUE: PARTIE |

Pour la céeremonie civile, j'ai
choisi une tenue signée Dries
Van Noten: un pantalon tout
simple et une chemise blanche.
Je porte du 42 et je dois dire que
trouver un look qui me plaisait
vraiment N'a pas eteé evident.
Puis, par hasard, je suis tombee
sur cette tenue et j'ai immediate-
ment su que c'etait la bonne.

Je n‘avais pas besoin de plus.

Je trouve assez cool de m'étre
mariée dans une creation d'un
designer belge. J'ai acheté I'en-
semble chez James, a Nieuport.
Pour le bouqguet, jai fait au plus
simple: jai composé moi-méme
un petit bouquet de callas
achetés en jardinerie, nouée d'un
ruban blanc. Et voila!

LA DECORATION DE TABLE

Avant de nous rendre a la commune
pour la céréemonie civile, nous avons
INnvité nos proches chez nous autour

de frites de la friterie. Pour l'occasion,
Javais deniche tout un assortiment de
plats en inox chez Les Petits Riens
pour y servir les frites et les snacks. Tres
chic, tres cool! Pour dresser les tables,
nous avons mise sur de jolis chemins
de table en dentelle, des petits vases et
des bougeoirs, tous chinés en seconde
main egalement. Quelques bougies
blanches et quelques fleurs ont suffi

a parfaire 'ensemble.

LA TENUE: PARTIE Il

Sur Pinterest, je suis tombeée sur la
photo d'un pantalon ample que jai
trouvé absolument canon. Je savais
tout de suite que je ne trouverais ja-
mais quelque chose d'aussi original
dans une boutique de mariage clas-
sique. Apres avoir demandeé autour
de moi, j'ai appris que la maman d'une
amie avait travaillé toute sa vie dans
un atelier de couture. Aujourd’'hui a la
retraite, elle a accepte avec plaisir de
reprendre les aiguilles pour moi. Je
suis moi-méme allée choisir le tissu
dans un magasin spécialise, puis
Rosine a confectionné le pantalon sur
mesure. Apres 4 essayages, il tombait
parfaitement! J'ai achete le top en
ligne chez Selezza et trouvé mes
escarpins a talon chez JW PEL.

LA RECEPTION

|| avait plu toute la semaine,
alors les jours précedant le
grand jour ont été quelgue peu
stressants. Mais le jour de notre
mariage, le soleil a enfin fait son
apparition... et il ne nous a plus
quittés! Nous avons entierement
décoré le lieu nous-mémes, avec
du matéeriel loué chez Remmerie
Event Rental. Pour éviter les frais
de personnel, ma maman a fait
appel a ses meilleurs amis. lls se
sont occupés de servir les petits
apeéritifs — des saucissons secs
du boucher local et des chips -
et de remplir la tour de cham-
pagne. Nous avons pu compter
sur eux tout au long de la soirée
et, sans leur aide, nous n'aurions
jamais pu tout gérer. Un ami de
ma maman travaille dans un
centre de distribution de pro-
duits de la mer et nous a permis
d'avoir une centaine d'huitres a
prix tres avantageux. Un petit
extra qui a fait toute la
difféerence!

« Avant la

ceremonie civile,
nous avons mange
de delicieuses frites
tout droit venues
de la friterie »

LA CEREMONIE

La serre ou s'est déroulée la cérémo-
nie avait un charme brut, presque
minimaliste. Comme la cérémonie ne
durait gu'une heure, nous ne voulions
pas consacrer trop de budget a sa
décoration. Nous avons suspendu de
grands voiles blancs achetés dans un
magasin de tissus, peint les grands
pots de fleurs en blanc et noué de
jolis rubans blancs autour des chaises.
J'aime beaucoup le contraste entre le
caractere brut du lieu et la douceur
romantique apportée par toutes ces
touches de blanc.
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VECU

LES DISCOURS

La ceremonie a ete super emouvante.
Je pleure tres tres facilement, alors
forcément, j'ai verse quelques larmes!
Ma maman a evogué mon enfance,

la sceur de Nebo a rendu un bel hom-
mage a leur papa disparuy, et le temoin
de Nebo ainsi que ma meilleure amie
nous ont livré un discours bouleversant
gue je ne suis pas pres d'oublier. Pour
notre mariage, Nebo avait fait le choix
assume de ne porter ni cravate, ni

LA FETE

La grange ou nous avons
organiseé le diner etait divisée
en 2 espaces: |'un pour manger,
l'autre pour danser. Des tentures
blanches séparaient les 2. Nous
avions engage 2 DJ que nous
connaissions par l'intermeédiaire
d'amis. Apres le diner, Nebo et
mMoi sommes sortis pour faire
quelques photos. A notre retour,

noeud papillon, tout simplement parce la piste de danse était presque
que ce n'est pas son style. |l révait d'un pleine. Nous n'avons pas fait de
pantalon taille haute aux jambes trés LE DINER premiére danse. Nous ne savons
larges et il I'a trouveé chez Cafeé Pour |la décoration du diner, jai une pas danser et voulions éviter un
Costume... au rayon femme! (rires) nouvelle fois mise sur de la seconde moment génant. Notre soiree
main. Nous avons déniché les vases et devait avant tout étre une féte,
la vaisselle chez Les Petits Riens, puis, avec des tubes festifs des
avec ma maman, j'ai compose les années 90 et 2000. En plus des
bouquets avec des fleurs du magasin boissons classiques, Nous
de jardinage. Nous avons loue les servions aussi du Bacardi-Coca,
verres et, pour les tables, nous avons parce que c'est ce que je bois
de nouveau utilisé de la dentelle ache- toujours avec mes copines.
tée dans un magasin de tissus. Pour le Et pour le snack de fin de soirée,
gateau de mariage, nous avons fait ap- des hot-dogs étaient au menu.»

pel a une connaissance d'une collegue
de ma maman, qui confectionne des
gateaux pendant son temps libre. La

LES DEMOISELLES devise de notre féte, que nous avions

D'HONNEUR également inscrite sur notre invitation,

Mes meilleures amies s'étaient etait: 'Ensemble pour toujours et avec Les hoto ra hES
autoproclamees demoiselles gourmandise!’. Nebo pense gu'on ne P g P
d’honneur (rires). Elles étaient doit jamais mettre trop de beurre, un Vincent Van Den Dries et Felicia
également présentes lors de sujet sur lequel nous avons parfois Van Ham photographient les
mon week-end d'enterrement quelques désaccords. La petite motte mariages avec le regard de pho-
de vie de jeune fille a de beurre en forme de coeur était donc tographes de mode. Leur style, a
Amsterdam, organise par ma l'illustration parfaite de notre devise. la fois éditorial, elegant, intempo-
meilleure amie qui y vit. Je ne La grange ou nous avons organise le vel E:t iconique, accorde autant
leur avais impose aucun dress diner appartient a mon papa, qui la ) dl_'mpmtance E"‘"'_‘ graf’d'_eg :
code, car je voulais que chacune loue habituellement a des agriculteurs Emﬂtmns_qulaux pEtI‘tE Heraiegs
puisse simplement étre elle- du coin pour y entreposer leurs g:::j::';;pa::r:::;irfei
méme. Le fait que leurs robes machines. lis ont du étre surpris de de- chaleureuse et ponctuée :
s'accordent aussi joliment est couvrir I'endroit métamorphosé pour diansis s rseortent chaaus
donc un pur hasard. notre mariage, avec notamment notre

_ o _ histoire avec sensibilité. Toujours
fresque qui habillait les murs! (rires)

a 2 photographes, toujours avec

une retouche personnalisée et
jamais avec un filtre standard.

«En composant et en preparant nous- & enincantandiisiii
meémes notre buffet de legumes, nous B vincentandeicineom

B . ’ ’ 4 info@vincentandfelicia.com
avons economise beaucoup d’argent»
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<> Du cafe que lI'on se partage a 'emménagement a 2, en passant
par les voyages, I'argent peut parfois étre source de situations
delicates. Notre journaliste spécialisee en finances, Dewy, se
penche sur les dilemmes financiers de nos lecteur-rices.

COMPTES A REGLER

«Dois-je
rembourser
monhn ex pour ce
qu’ll a paye
pendant notre
relation? »

una, 28 ans « Mon ex et moi nous

sommes separeés il y a quelgques

mois. Pendant notre relation, il
payait régulierement certaines choses
plus colteuses. Il a notamment pris en
charge une partie de nos vacances et
m’a un jour acheté un laptop. A I'époque,
il m'avait dit que je n'avais pas besoin de
le renbourser parce que je gagne moins
gue lui, donc pour moi, cela ressemblait
a un cadeau. Aujourd’hui, il affirme qu'il
a payé beaucoup plus gue moi durant
notre relation et que je lui dois donc de
I'argent. Il veut aussi discuter du partage
de certains objets que j'avais recus de
mes grands-parents, mais que nous
utilisions ensemble. Je n'ai pas envie
de me disputer, mais je trouve étrange
gue des choses qui allaient de soi
pendant notre relation deviennent,
apres coup, une dette.»

COMMENT EVITER LES
HISTOIRES D'ARGENT?

Dewy, journaliste «Si votre partenaire
vous dit qu’il ou elle paie quelque
chose pour vous et ne precise jamais

que vous devrez rembourser, il est
difficile d'en faire une dette apres
coup. Il existe bien sur des exceptions.
Si vous réservez des vacances en-
semble et convenez a I'avance que
vous lui rembourserez la moitié, il est
normal que vous deviez le faire. ll en
va de méme pour un achat commun
auquel vous aviez tou-te:s les 2 prévu
de contribuer. Pour les objets que
vous utilisiez ensemble, il faut aussi
tenir compte de leur provenance.

Un meuble que vous avez recu de vos
grands-parents n‘appartient pas a
moitié a votre ex simplement parce
que vous l'utilisiez tou-te-s les 2. Par
contre, si vous avez acheté un canape
ensemble et partage les frais, il est
logique, en cas de séparation, de déter-
miner qui le garde et quelle somme
cette personne doit éventuellement
verser a l'autre. Apres une rupture, évi-
tez d'essayer de compenser toutes les
dépenses des annees precedentes. Le
fait que I'un-e ait plus souvent invite ou
payé ne signifie pas que l'autre lui doit
de l'argent. Mieux vaut examiner
chaque achat important séparément et
se reférer a l'accord conclu au départ.»

«Un meuble que
vous avez recu de

vos grands-parents

n‘appartient pas a

votre ex simplement

parce que vous
I'utilisiez tou-te's
les deux »

Texte: Dewy De Leeneer

MES CONSEILS?
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B&B Art of Dreams 006

= Séjournez dans une chambre unigue et luxueusement

aménagée, ol confort et détails sont & 'lhonneur
« Jacuzzi ou sauna finlandais? lei, inutile de choisir

* Le matin, savourez un copieux petit-déjeuner dans un cadre

authentique

« Partez ensuite explorer les environs verdoyants de Laakdal,

en direction d’Averbode et des bois de la Merode
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Ce qui vous attend: nuitée dans une luxueuse chambre double
petit-déjeuner parking
Extra gratuit: acces au wellness a partir de 14 h + verre de bienvenue

Prix normal: 85 € p.p. Avantage Flair: 17 € p.p.

Suppléments: animaux domestiques: 15€ p.n.
Frais d"annulation: 100 %, I'offre ne peut pas étre annulée.

Valable: tous les jours du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités. Nombre max
de nuits supplémentaires au prix Flair; 1.
: lon: en ligne via artofdreams.be/arrangementen, réservation obligatoire.
Reservation: en lig artofdreams.be/arran enten, ré ation obligatoir

Pratique: Markt 14, 2430 Loakdal,

agrtofdreams.be

Votre sac pour partir en week-end est prét?
Alors, il est temps de prendre le large! Nature,
bien-etre, mer et adresses surprenantes: ces
B&B transforment une simple nuit en véritable
mini-escapade. Dormez a poings fermés,
savourez un copieux petit-déjeuner et profitez
de jusqu’a 50 % de réduction avec votre bon
Flair. O poserez-vous vos valises?

@ Accessible en chaise roulante
€) Environnement au vert

(;) Réduction enfants

() Parking gratuit

! Ce mini-guide rassemble toutes les adresses présentées dans le
magazine. Vous souhaitez profiter de cette offre? Consultez alors

le rabat autour de la couverture pour prendre connaissance des
conditions et remplir votre bon Flair, puis... profitez!

00

Pracha

* Déconnectez complétement dans ce petit B&EB convivial
. Re;_mgne: facilement le centre ﬁ pied et combinez votre POUR LE

séjour avec une escapade en ville
* Explorez les itinéraires cyclables et pédestres des environs PRIX FLAIR DE:
» Commencez la journée en douceur avec un copieux buffet

petit-déjeuner

Ce qui vous attend: nuitée dans une chambre double
petit-déjeuner parking accés a la piscine intérieure chauffée

Prix normal: 80 € p.p. Avantage Flair: 16 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: 35 € p.n. Taxe de séjour: 2€ p.p.p.n. Frois de réservation: 5 €
par réservation, Lit bébé: 10 € p.n. Accés au sauna finlandais, au sauna infrarouge & au hammam:
-b0 % de réduction Animaux dnmesthues non admis. Frais d'annulation: 50 %.

Valable: tous les jours du 22/09, E‘f 26 au 22/12/2026 inclus, selon i':.r"" bilités.
Nombre max. de nuit SUPE nlementaires au prix Fair: 2. EEEEWﬂtmn oar ielephone au
ri:-xE' BE l:r__ﬂluu e-mail a info@pracha.be, réservation obligatoire.

Pratique: Kogelstroat 3, 3840 Tongres-Borgloon, pracha.be



00 Le Déme de Namur & 06

D in M il
omein Marsni or e

POUR LE
PRIX FLAIR DE:

POUR LE » A environ 50 m I'un de I'autre, découvrez deux
PRIX FLAIR DE: hébergements uniques: passez une nuit exceptionnelle
. sous un dome vitré ou dans un petit cocon chaleureux

* Partez directement de votre hébergement pour de belles
balades dans les environs
P.P * Facilement accessible en bus depuis la gare de Namur

* Rendez votre séjour encore plus relaxant avec un accés
privé au wellness avec piscine et sauna

» Profitez du calme et de I'espace au cceur du paysage

verdoyant de la Hesbaye
* Goutez les vins du domaine de Marsnil et découvrez les

saveurs de la région
» Séjournez au ceeur d'une zone de quiétude dans le

magnifique sud du Limbourg
» Partez a la découverte des nombreux itinéraires cyclables

et pédestres des environs

Gequ:::muttend: nuntéP: = uf:hambre ::nn'fort il Ce qui vous attend: nuitée dans un dome vitré petit-déjeuner
Y pRONNES  Pe cRietlonr . porong rki privé de la ter extérieure avec bras
Extra gratuit: apéritif lors d'une réservation au restaurant Marsnil Ext?: r:iﬂfgteiile o b flen :ieme ::ﬂfa T d::g €
(14/20 Gault&Millau), le vendredi et le samedi 9

Prix normal: 86 € p.p. Avantage Flair: 1/ € p.p.

Suppléments: indivi - . Lit bébé: I ; T ;
{;h?mhm ":dw'dlfeﬂe EDEI“_IIE EP . L BShg: grows. Suppléments: chambre individuelle: 50 € p.n. taxe de séjour: 1,25 € p.p.p.n. Diner et accés au

PRI SO iy i wellness privé possibles moyennant supplément, réservation obligatoire et selon disponibilités.

Frais d'annulation: 50 % du montant total en cas d'annulation moins de 7 jours avant |'arrivée.

Prix normal: 150 € p.p. Avantage Flair: 30 € p.p.

Valable: du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités.

Nombre max. de nuits supplémentaires au prix Flair: 2
Réservation: par téléphone au O496/47 33 55 ou Valable: du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités. Aucune nuit supplémentaire au
por e-mail g info@domemnmarsnil.be, réservation cbligotoire. prix Floir Réservation: par téléphone ou 0%/8/92 44 05 ou par e-mail a info@domegenamur.be,
réservation obligatoire. Pratique: Rue de Fernelmont 234, 5020 Champion, domedenamurbe

Pratique: Botsheersstroat 35, 3870 Heers, domeinmarsnil.be

0006

Au Plaisir 00 Chateau des Eglantines

« Profitez d'un environnement calme et verdoyant,

a proximité des transports en commun
« Choisissez parmi 4 chambres chaleureuses, chacune avec

son propre style et caractére

» Partez a la découverte du RAVel et d’autres beaux
itinéraires pédestres et cyclables

» Découvrez des incontournables comme I'Abbaye d’Aulne,
le Musée de la Photographie et le Bois du Cazier

POUR LE
PRIX FLAIR DE:

POUR LE
PRIX FLAIR DE:

98 €ou

* Fan d'escape rooms? Passez une nuit dans ce B&B
ludique inspiré du Cluedo®
« Stay & Play: résolvez I'énigme dans votre propre Enigma

Room, sans limite de temps
» Savourez un petit-déjeuner maison et profitez d’'un

accueil chaleureux
« Baladez-vous dans la vallée de la Meuse, explorez les

Ardennes ou visitez Dinant

£ QRN VO RN T T COT 1408 DIDILTS UL v Corone o1 Ce qui vous attend: nuitée en chambre double ~petit-déjeuner
baignoire petit-déjeuner jeu d’énigmes immersif dans la chambre selic
Extra gratuit: accés & une ludothéque de 155 jeux + thé gratuit parking

Prix normal: 85 € p.p. Avantage Flair: 26 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: 79 € p.n. Taxe de séjour: 1,55 € p.p.p.n. Frais de réservation:
gratuits. Lit bébé: gratuit. Animaux domestiques: gratuits. Frais d'annulation: gratuits.

Prix normal: 123 € p.p. ou 131,60 € Avantage Flair: 25 € ou 26,60 € p.p.

Suppléments: taxe de séjour: 1,50 € p.p.p.n. Frais d'annulation: 50 % de 14 a 29 jours

avant I'arrivée, 100 % de 3 a 0 jours avant 'arrivée. Petit-déjeuner gourmand: + 7€ p.p.
Escape Cruise: + 40 € p.p. Parking gratuit dans la rue. Valable: tous les jours du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités.
Nombre max. de nuits supplémentaires au prix Flair: 3.
Valable: du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, sauf les vendredis, somedis et vacances scolaires, Reservation: par téléphone au O4/7/82 94 Y1 ou par e-mail
selon disponibilités. Réservation: en ligne via au-plaisirbe, réservation obligatoire. d martinecarette@hotmail.com, réservation obligatoire.
Pratique: Avenue des Eglantines 23, 6110 Montigny-le Tilleul.

Pratique: Rue des Goux 72, 554%1 Hastiére-par-deld, au-plaisirbe



Chateau Palacio 06

» Envie d'un week-end au chateau? Installezvous dans un
élégant domaine entouré de 2 hectares de verdure

» Enfilez votre peignoir et détendez-vous: le spa vous attend
avec piscine, jacuzzi, sauna et hammam

» Enfourchez votre vélo ou chaussez vos chaussures de
marche: le RAVel se trouve a seulement 200 m

* Une touche de culture? La ville historique de Bastogne
nest qu'a 10 km

POURLE
PRIX FLAIR DE:

60€

P.P.
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Ce qui vous attend: nuitée en chambre double
petit-déjeuner parking itinéraires de balade
Extra gratuit: verre de bulles a I'arrivée d'une valeur de 8 € p.p.

Prix normal: 75 € p.p.* Avantage Flair: 15 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: + 50 € p.n. Taxe de séjour: incluse. Frais de réservation:
gratuits. Lit bébé: 20 €. Animaux domestiques: 20 €. Spa: 35 € p.p. Frais d"annulation: 100 % en cas
d'annulation moins de 24 h avant 'arrivée. Location de VIT électriques possible. *Prix sur la base
d’'une chambre standard, tarif basse saison. Autres tarifs sur demande. Valable: tous

s jours du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités. Nombre max, de nuits
supplémentaires au prix Flair: 1. Réservation: par téléphone au 063/44 49 63 ou par e-ma
@ chateau@monetresensiel.be, réservation obligatoir

Pratique: Rue des Vennes 29, 6637 Fauvillers, monetres:

B&B A Dream 06

» Séjournez dans une ancienne imprimerie pleine de
charme avec wellness

+ Découvrez les remparts verdoyants de Bruges &
quelques pas

» Rejoignez le centre animé de Bruges en 10 minutes
a pied

* Faites-vous plaisir avec un massage, un soin du visage
ou un rituel hammam

POURLE
PRIX FLAIR DE:

72,90€ ou
7750¢

| B&B !_
> A DREAM #4

CITY SPA & WELLNESS

Ce qui vous attend: nuitée en chambre double
petit-déjeuner parking
Extra gratuit: plan de la ville + thé, café et eau pendant votre séjour

Prix normal: 87,50 € ou 92,60 € p.p. Avantage Flair: 14,60 € ou 15 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: 59 € ou 69 € p.n. Taxe de séjour: 4,50 € p.p.p.n. Frais de
réservation: 5 € par réservation. Sauna privé: 99 € pour 2 h [au lieu de 125 €). Massage du corps en
duo: 145 €. Rituel hammam en duo: 230 €. Découverte de parfums avec parfum au choix: 50 € p.p.

Frais d'annulation: BEB A Dream cherche avec vous une nouvelle date, selon disponibilités.
Valabile: tous les jours du 22/0%/2026 au 22/12/20£6 inclus, selon disponibilités. Nombre max. de

nuits supplémentaires au prix Flair: 5. Réservation: par téléphone au 0479/78 £1 88 ou par e-mail
a info@adreambedandbreakfast.be, résarvation obligatoire.

Pratique: Peter Benoitlaan 25, 8200 Bruges, adreambedan 1
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Madoli 06

« Déconnectez immédiatement dans une élégante villa
ardennaise entourée de verdure et bercée par la riviére Aisne

« Savourez un copieux petit-déjeuner composé de produits
régionaux frais sur 'une des terrasses baignées de soleil

« Offrez @ votre corps et a votre esprit un profond moment
de détente avec une séance wellness en plein air

* Partez & I'aventure sur les sentiers des vallées ou profitez des
nombreuses activités outdoor

POUR LE
PRIX FLAIR DE:

58€ ou
68€
P.P.

Ce qui vous attend: nuitée dans une chambre double & I'étage ou
une suite au rez-de-chaussée petit-déjeuner parking
Extra gratuit: 1 heure d'utilisation du jacuzzi sur la terrasse pour 2
personnes (sur réservation)

Prix normal: /3 € ou 83 € p.p. Avantage Flair: 15 € p.p.

Suppléments: frais d'annulation: gratuits jusqu’a 48 h avant I"arrivée, ensuite 100 % de 'acompte
[sauf si vous trouvez vous-méme un remplagant). Utilisation de la borne de recharge: 25 €/recharge.

A O L P o W w0 o 'y 7 A DO R sl i IS i i e e R laa]
Valable: du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, sauf du vendredi au dimanche inclus et les jours
a5, selon disponibilités. Nombre max. de nuits supplementaires au prix Fair 3 [lur e |. Enfants

admis @ partir de 10 ans. Réservation: par téléphone au 0497/52 97 62 ou par«

-mail @ Info.

madoli@gmail.com, réservation obligatoire. Pratique: Rue de 'Aisne 35, 6YY7 Erezé
— ¥

g, madoli.be




Villa D’Hondt 00

* Dormez @ seulement 350 m de la plage dans une maison de maitre
Art nouveau restaurée datant de 1904, avec des suites pleines de
caractére et un jordin ensoleillé

* Le matin, savourez un petit-déjeuner a la carte dans un élégant
salon orné de peintures murales authentiques

» Rejoignez directement la digue animée de Blankenberge pour
fianer, faire du shopping et vous régaler

» Combinez votre s&jour avec culture, jeux et action, du musée Belle
Epoque & Sea Life, en passant par le minigolf ou une balade a vélo
le long de la cote

POUR LE
PRIX FLAIR DE:

Ce qui vous attend: nuitée dans une chambre double petit-déjeuner
guide de la ville et plan Extra gratuit: 30 min. accés a la cabine
infrarouge + peignoirs + de I'eau + réduction SNCB (Happy Trip)

Prix normal: 74 € p.p. Avantage Flair: 20 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: 44 € p.n. Taxe de séjour: 2,50 € p.p.p.n. Frais de réservation: b€
par réservation. Lit bébé: 8 € p.n. S&jour pendant le week-end/les vacances: + B € p.p.p.n. Parking:
20 € par 24 h. Frais d'annulation: gratuits jusqu’a 14 jours avant I'arrivée, ensuite: 50 %.

Valable: tous les jours du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités. S&jour minimum
de £ nuits pendant les vacances. Nombre max. de nuits supplémentaires au prix Flair: /
Reservation: par téléphone au O4%46/59 39 40 ou par e-mail 4 3'1‘;--;::; villadhondt.be, réservation
obligatorre. Pratique: Weststraat Y2, 84/0 Blankenberge, villadhondt.be

Talbot House 006

» Passez la nuit dans un musée vivant et plongez dans
I"'ambiance d'un club de soldats britanniques ol I'histoire
prend vie

» Commencez la journée avec un solide petit-déjeuner
anglais, préparé avec soin par les gardiens britanniques

+ Détendez-vous sans souci dans le grand jardin verdoyant
en pleine ville

« Visitez gratuitement toutes les expositions et découvrez
I"histoire unique de votre chambre

POURLE
PRIX FLAIR DE:

B&B Reveries 06

* Envie de vous évader? Ce BEB est niché au calme dans
un cadre verdoyant, avec tout le confort a portée de
main

* Le matin, prenez le temps de savourer un généreux
petit-déjeuner

« Optez pour la chambre de luxe et offrez-vous un sauna
privé, rien que pour vous

» Envie d’une excursion? Bruges, Ypres, Courtrai et Roulers
sont facilement accessibles

POURLE
PRIX FLAIR DE:

68 €ou
88€

Ce qui vous attend: nuitée dans une chambre double standard ou de

luxe * petit-déjeuner * eau dans la chambre * nécessaire a café et thé
Extra gratuit: check-in anticipé ou check-out tardif, sous réserve de
disponibilité. Avec la chambre de luxe: une séance de sauna d'1h.

Prix normal: 85 € ou 110 € p.p. Avantage Flair: 17 € ou 22 € p.p.

Suppléments: animaux domestiques: 30 € p.n. Frais d’annulation: 100 % en cas d'annulation dans
les 48 h avant 'arrivée.

s A1 99100 ForD 3 M9 oD | N P ' 0. i M (W
Valable: du 22/0%/2026 au 2212/ 2026 inclus, sauf les vendredis et samedis, selon disponibilités.
Nombre max. de nuits suppléementaires au pnx -|""" 1 néSEwutiﬂn "'“'?..".3-.'-:'.'11'.'=r au
O4%/3/30 /5 B9 ou par e-mail F' re ."" mail.com, réservatic bligatoire.

. beit
Pratique: aobnélstraat 5/, BEUU "u_ &rs, Neveres L, ........ "

PAYS-BAS
Hotel Steeds Aan Zee 06

» Envie d'aller & la mer? Depuis votre chambre, vous avez les
pieds dans le sable en un rien de temps

« Savourez un copieux petit-déjeuner au Grand Café de
Koningin, puis rejoignez directement le centre convivial

» Explorez d'innombrables itinéraires pédestres et cyclables
@ travers dunes et champs de fleurs

» Encore de I'énergie? Combinez votre journée a la plage
avec une session shopping @ Noordwijk ou Leyde

= Attention: la chambre est uniguement accessible par les
escaliers

POURLE
PRIX FLAIR DE:

Ce qui vous attend: nuitée en chambre double
petit-déjeuner parking jeux de jardin Extra gratuit: livret historique
sur votre chambre + accés gratuit au musée

Prix normal: 66 € p.p. Avantage Flair: 14 € p.p.

Suppléments: chambre individuelle: + 30 € p.n. Frais d’annulation: selon le moment de
I'annulation.
Valable: tous les jours du 22/09/2026 au 22/12/2026 inclus, selon disponibilités. Nombre max. de
wits supplémentaires au prix Flair: 0. PEEEWﬂtiﬂn: par téléphone au 05//33 32 28 ou
par e-mail & info@talbothouse.be, réservation obligatoire.

Pratique: Gasthuisstraat 43, 89/0 Poperinge, talbothouse.be

Ce qui vous attend: nuitée dans une Boutique Room Large petit-déjeuner
Extra gratuit: parking d’une valeur de 10 € la nuit

Prix normal: 94,50 € p.p. Avantage Flair: 30 € p.p.

Suppléments: taxe de séjour: 2,60 € p.p.p.n. Lit bébé: 25 € par séjour. Animaux domestiques non
admis. Frais d'annulation: gratuits jusqu’a 14 jours avant I'arrivée; 20 % en cas d'annulation 10 &
13 jours avant I'arrivée; 30 % de 6 @ 9 jours; 40 % de 3 a 5 jours; 50 % E]uurs avant ['arrivée; IUU Yo

dans les 24h avant I’ urmrée Valable: du 22/09/2026 au 19/12/2026 inclus, selon disponibilit

Fendant certainas '.-:_"u_h. BS, NOUam nt les vacances d automne et de Noel, un Sejour minimun

peut s appliguer. Le nombre de nuits supplémentaires au prix Flair n'est pas limité. Réservation:
por téléphone au +31 /1/889 bb 53 ou par e-mail a info@stes

I dsaanzee.nl, réservation obligotoire.
ATl

Pratique: Koningin Wilhelminastraat 14, Katwijk

. Steaqsaanzee.ni



POTINS

Les stars, ces gens presque comme tout le monde

La ville de ’/Amour

A l'occasion de la Mostra de Venise, Sydney
Sweeney ¢t Scooter Braun sont apparus tres
amoureux dans les rues de la Sérénissime.
Ainsi, l'actrice de La Femme de ménage et le
producteur de musique, en couple depuis
l'anneée passee, ont notamment ete apercus
profitant d'un tour de gondole.

C'est la collab’ de folie en cette rentree 2026:
celle entre la it-girl du moment,
, et la margue de cosmetiques fondée par
Hailey Bieber, Rhode. Muse de |la Maison depuis
2024, la franco-mexicaine a imaginé une mini-
routine make-up en format nomade, disponible
depuis le 15 septembre sur rhodeskin.com, en
edition limitée. Alors,

qui a craqué? ‘

va
) |
¥
}

e

Scandale

Le journal Liberation a
réevele plusieurs dysfonc-
tionnements au sein du
palace parisien, I'Hotel de
Crillon. Des employés de |'établis-
sement auraient notamment utilise

des cameéras de surveillance pour vision-
ner, puis diffuser des vidéos intimes de clients,

impliquant plusieurs personnalités telles que Virginie Efira.
La comedienne n'a fait aucun commentaire a ce sujet.

54 flair.be Texte: Céline Parouteau Photos: Gettylmages




Jennifer Lawrence a ex-
pligué au magazine Vogue
avoir recours a des injections
de Baby Botox, mais a petites
doses afin de conserver le natu-
rel de ses expressions faciales.
L'actrice a également confié
gu'elle aimerait subir une
ablation partielle des amas de
graisse dans ses joues, mais ne

* Dua Lipa, Tame Impala et
BTS pourraient étre les tétes
d'affiche de Coachella 2027.

* Jayden James, le fils cadet
de Britney, est le nouveau
visage de la marque MAC

Cosmetics.

* Le groupe de rock Maneskin
sera de retour sur scéne au
Festival de Sanremo, en ltalie,
du 16 au 20 février 2027.

* Roger Federer a fait son
entrée au musée International
Tennis Hall of Fame, a
Newport, aux Etats-Unis.

* Lors de son concert a
Londres, Jay-Z a invité le
public a chanter Happy
Birthday a Beyonce, présente
dans les tribunes.

« Mosimann est le nouveau
directeur de la Star Academy.

pas pouvoir le faire par peur
du regard des autres.

French touch

Saviez-vous que la belle-sceur de
Kate Middleton est francaise?
Le frere de |la princesse de Galles,
James Middleton, est en effet
marie avec Alizée Thévenet,
une analyste financiéere francaise.
D'ordinaire tres discrete, elle était
de passage a Paris a l'occasion du
premier Longchamp Art Festival.
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vie de celib’

v
7 + Juliette, 30 ans, *
est célibataire depuis 5 ans

«Apres un date

desastreux,
J'al compris que
je devais d’abord
travailler sur moi»

Chez Flair, on est convaincues que le célibat rime avec bonheur,
richesse et expériences! Chaque semaine, dans Vie de célib),
ous emmene a la rencontre d'un-e célibataire fier-ére de l'étre.
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« Prénom Juliette

. Age 30 ans

- Célibataire depuis... 5 ans
- Sa derniére relation a duré... 3 ans

- Préte a se remettre en couple?
« Seulement avec la bonne
personne. Je ne me contenterai
pas de moins!»

e que je préfere dans le célibat « Pouvoir conti-
nuer a regarder mes séries girly préferées sans
étre derangeée (rires). Je pense que la plupart
des gens deviendraient fous avec toutes mes émissions
de télé-réalité, mais moi, j'adore ca!»

Ce que le célibat m’a appris «Il ne faut pas chercher
guelgu'un parce que c'est ce qu'on attend de nous. |l faut
étre exigeante et honnéte envers sol-méme sur ce dont
on a besoin. Ce n'est pas parce que j'ai 30 ans et que je
suis celibataire depuis 5 ans que je dois laisser entrer dans

ma vie la premiere personne qui m'apprécie un peu. Ca ne

peut fonctionner que si I'on sait ce qui nous Mmanque.»

Ce qui me manque le plus dans une relation «Je fais
souvent de longues journées et je deteste rentrer chez
moil dans une maison vide. Ce n'est pas tant I'absence de
guelgu’un qui me pese, mais j'ai surtout envie de pouvoir
partager la charge mentale avec une autre personne.»

Ce dont je suis la plus fiére «Aprés ma préecédente
relation, j'ai recommenceé a voir plus regulierement ma
psychologue. Pas forcéement pour surmonter la rupture,
mais surtout pour me reconstruire et me retrouver. J'ai
souvent tendance a me faire toute petite pour pouvoir
m'adapter a n'importe qui. Puis aprés une séance, j'ai
realise gqu'il y avait suffisamment de place pour moi et
pour quelqu’un d'autre. J'en ai pleuré de bonheur. Ca peut
sembler évident, mais quand on est enfermeée dans un
schéma depuis des anneées, cette simple prise de
conscience peut provoquer un veritable declic.»

Inconvénient du célibat «J'ai longtemps eu du mal avec
mon apparence. Apres ma rupture avec mon ex, j'étais
particulierement complexée. J'utilisais surtout de vieilles
photos de moi, aussi bien comme photos de profil sur les
réseaux sociaux que sur mon profil de rencontre. Un jour,
apres avoir echange pendant quelgques semaines avec un
homme sur Tinder, il m'a proposé qu’on se rencontre.
J'étais tres nerveuse, mais j'avais aussi tres envie de ce

VECU

date. Mon enthousiasme est vite retombeé en arrivant.

Je me suis approchee de lui dans le cafe ou nous avions
rendez-vous et il m'a regardée, l'air tres perplexe. J'ai
d'abord pensé qu'il avait oublié notre rendez-vous, mais
en m'asseyant, j'ai compris: c'était mon apparence qui le
deconcertait. Je l'ai surpris en train de me chercher sur
Tinder et de regarder a nouveau mes photos. Apres
quelgues questions génantes, il m'a dit que je ne ressem-
blais pas a ce gu'll avait imaginé. |l ne |I'a pas formulé
exactement ainsi, mais je me suis sentie un peu comme
une menteuse. J'étais terriblement mal, méme si je dois
reconnaitre qu'il a trés bien réagi. Il m'a expliqué avec
beaucoup de respect qu'il trouvait attirantes aussi bien la
fille sur les photos que celle assise en face de lui, mais qu'il
n'avait pas vraiment apprécié ce qu’il considérait comme
un ‘mensonge’. C'est a ce moment-la que j'ai vraiment
compris que je devais d'abord travailler sur moi avant de
pouvoir laisser quelqu'un entrer dans ma vie.»

«Mon date m'a dit que je ne
ressemblais pas a ce qu’il avait
Imagine. Je me suis sentie un
peu comme une menteuse »

Ce que je pense des applications de rencontre «Apres
cette expérience, j'ai moins eu envie de dater (rires). Au-
Jjourd’hui, je vais parfois a des dates, mais seulement si
quelgu'un me plait vraiment. Je suis tres sélective, car
mon temps est précieux.»

Ma vie sexuelle en tant que célibataire «Pour l'instant, il
Nn'y a pas grand-chose de tres palpitant a raconter sur ma
vie sexuelle, et ca me va tres bien (rires). Les quelques fois
ou je me suis réveilléee dans le lit d'un inconnu, je me sen-
tais tellement mal apres que j'ai vite arréte. Aujourd’hui,
je m'amuse surtout chez moi, avec moi-méme!»

Mon pire date « Mon histoire de tout a I'heure n'était-elle
pas déja assez génante (rires)? Je ne pense pas avoir
d’autres anecdotes de dates vraiment embarrassantes.»

Mon conseil en or « Pendant longtemps, je me suis sentie
mal de retourner voir une psy apres ma rupture. J'avais
I'impression d'admettre que mon ex avait raison: que
j'étais le probleme. C'était absurde, et je suis heureuse de
pouvoir m'en rendre compte aujourd’hui. Tout le monde
peut tirer quelgque chose d’'une aide psychologique, et cela
ne rend pas faible. Si je suis honnéte, c'est méme la meil-
leure chose que j'aie jamais faite pour moi. Aujourd’hui, je
suis enfin capable de recevoir de 'amour de facon saine.»
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dans notre lit

Noémie, 25 ans, travaille comme indépendante. Dorian, 34 ans,
est enseignant. lIs sont ensemble depuis 3 ans.

Le nombre de partenaires de Noémie «Presque 100.»
Notre premiére fois ensemble

«Je suis vite attirée par quelqu’'un, mais avec lui,
I'attirance était vraiment tres animale. |l n'a pas fallu
longtemps avant qu'on se retrouve au lit ensemble. Et
oui, c'est moi qui ai pris l'initiative.»

On fait I'amour

«Tous les jours.»

Sharing is caring

«C'est toujours la méme rengaine: les hommes qui
parlent de sexe sont considéerés comme des durs, mais
les femmes qui le font sont insultées. Mais ¢a, je m'en
fiche compléetement.»

La plus belle partie de son corps

« Il a des fesses a croquer, et je ne me prive d'ailleurs pas
de les mordiller regulierement.»

Ma position préférée

«En levrette, je le sens plus profondeé-
ment et plus intensément.»

Celle qui I'emporte le plus souvent

« On varie souvent, car pourguoi se
mettre des limites?»

Mon endroit préféré

«Un lieu public. Plus c'est excitant,

plus jaime ca.»

Notre pire fiasco

«On aime aller dans des clubs echan-
gistes et on en a recemment testé un
nouveau, mais les hommes seuls pouvaient aussi entrer,
ce qui ne contribuait pas a une bonne ambiance.»

Ce qu'il m’a appris

« Peu importe a quel point nos rapports sont torrides ou
sauvages, il veille toujours a ce que je me sente a l'aise.»
Je grimpe au rideau lorsqu'il

«... propose de faire un plana 3.»

Mon fantasme

« Des rapports sexuels avec plusieurs personnes.»

Ca, non merci!

« Faire 'amour 1 fois par semaine, toujours de la méeme
maniere, c'est mon pire cauchemar.»

Les moins

«Quand je dois m'absenter quelgues jours pour le
travall, la tension peut vite monter.»

Dorian «Quand
elle est absente
pour le travail,
je compte les
heures jusqu’a ce
qu’on puisse
recommencer »

Le nombre de partenaires de Dorian «Plus de
100.»

Notre premieére fois ensemble

«Je l'al croisée a une féte et, avant méme que jaie
pu tenter ma chance, elle avait déja fait le premier
pas. Waouh!»

On fait I'amour

«Tous les jours.»

Sharing is caring

« Notre vie sexuelle est géniale. Tout le monde a le
droit de le savoir.»

La plus belle partie de son corps

« Pour moi, elle est vraiment la femme parfaite.»
Ma position préférée

« Peu importe, du moment que je peux admirer son
corps magnifique.»

Celle qui I'emporte le plus souvent
«Je peux affirmer en toute sinceérité
gu'aucune de nos fois ensemble n'a
jamais été identique a une autre.»
Mon endroit préféré

« Cette fois-13, dans la salle des profs,
c'était vraiment légendaire.»

Notre pire fiasco

« |l nous arrive d'étre un peu trop
sauvages, avec pour résultat des
bleus a des endroits parfois difficiles
a expliquer autrement...»

Ce qu’elle m’a appris

«Qu'll existe des femmes avec une libido encore plus
élevée que la mienne.»

Je grimpe au rideau lorsqu’elle

«... se change pour aller dans un club échangiste.»
Mon fantasme
«Echanger nos partenaires avec nos nouveaux

VoIsinsS. »

Ca, non merci!

«Croyez-le ou non: le sexe anal ne m'attire pas.»
Les moins

« Noémie doit regulierement s'absenter pour son

travail, et dans ces moments-la, je compte littérale-

ment les heures jusgu’a ce qu'on puisse
recommencer.»

envie de participer?

Envoyez un e-mail @ amandine.deharlez@flair.be.
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CHILLAX

Nos conseils pour une super semaine

SPECIAL PIERRE DE MAERE

2 livres qu’il a adoreés

— LE ROUGE ET LE NOIR DE STENDHAL

STENDHAL
Le Rouge et e Nob

«Un classique, que je n'avais encore jamais lu.

J'ai adoré pour la finesse de I'écriture et pour la

drélerie. La description de la noblesse de I'époque
est trés dréle.» Le Baron Perche

Le Rouge et le Noir, de Stendhal, éd. Pocket Classiques _ .
(4,50 €, Fnac). « Le Baron Perché est un bar littéraire,

ouvert il y a peu a Saint-Gilles.
C'est a la fois une librairie, un bar et
restaurant qui d'ailleurs a un tarama
extraordinaire! Pour étre tout a fait

UNE HIST?IRE O'AMOURET DE e honnéte, c'est un ami de mon frére
VIOLENCE D'OLIVIER BOURDEAUT T a— qui I'a ouvert, mais j'y passe tous mes

« Ca parle d'une enfance un peu gachée par un . : -
Cap peug P s moments dés que je suis a Bruxelles.

ere colérique. Je ne pleure pas souvent, mais j'ai ) :
P a P P ) C'est beau, on y est bien, il y a un truc

quand méme été pris. C'est un trés beau livre, s : - ;
tres communautaire, c'est trés vivant.

hyper facile a lire et moderne dans I'écriture.» ‘
Les gens se parlent entre eux, il y a un

Une histoire d'amour et de violence, d'Olivier peu l'esprit pub anglais, mais sans la

Le Baron Perche, 85 Rue d'Espagne
a 1060 Saint-Gilles.
@lebaronperche_

e ol

Wagdi Mouawad

My

p

O,
/S

pas de representations

pour le moment, mais si un jour

vous avez l'occasion d’aller voir la piece
La racine carrée du verbe étre, je vous la
recommande vivement! C'est I'histoire d'un
P Libanais qui a ful son pays avec ses parents a
'age de 2 ans, a I'époque ou Beyrouth était
Diiolng cnipnta s devenue trop instable. lls ont pris le premier avion.
verbe étre, de Wajdi On voit ensuite 5 versions de la méme histoire dans
Mouawad, éd. Actes differents endroits du monde. Toutes ces realités

Sud-Papiers alternatives coexistent et s'entremélent sur

(18,50 €, Fnac). scéne tout au long du spectacle. C'est hyper

touchant! A défaut de la voir sur

scéne, la piéce existe en

livre.»
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CONFESSIONS I,
de Madonna
« Je ne connaissais pas bien
Madonna, mais je me suis
pris une petite claque avec
cet album et je me suis dit
que si, mol, a cet age-la,
j'etais capable de faire un
truc aussi frais, je serais trés

fier de moil»

CHALEUR
HUMAINE, de Chris-
tine and the Queens
« Cet album est fantastique

pour la poésie des textes,
pour les images, pour la
beaute de la production,
pour les emotions qui sont
mises... Je m'en suis
beaucoup inspiré pour

mon propre disque.»

NEON BIBLE,
d’Arcade Fire

« Mon pere m'a fait
découvrir cet album quand
j'étais adolescent. Si je m'en

suis beaucoup moque,
aujourd’hul, j'al compris que
cet album est genial. Ma
chanson préférée de tous
les temps est Intervention,

elle est épique! »

CHILLAX

Les concerts

aller voir

«J'aimerais beaucoup
voir Olivia Rodrigo sur
sceéne, j'aime bien son
nouveau disque. Je
trouve qu'elle est super

et c'est une belle artiste

qui, J'en suis sur, va
marguer son T.EIT'IFI-S.
Sinon, j'attends chaque
tournée de M avec
impatience, parce que,
pour moi, c'est le
meilleur artiste
francophone en live!
Et pour celles et ceux
qui aiment mon univers,
je serai en concert a
L'Ancienne Belgique
les ler et 2 décembre
et al'OM a Liege le
5 décembre. Je suis

impatient d'y étre!»

qu’il aimerait g

-

L
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Une deco qui claque,

sans epuiser votre budget



DECO

Un peu

d’audace!

UNE TABLE D’APPOINT AUX ACCENTS SEVENTIES

Rétro tout en restant moderne, cette table d'appoint de la marque d'intérieur néerlandaise Dutchbone resume a elle
seule le style de |a collection. Baptisée Stubby, cette piéce qui ne passe pas inapercue nous propulse tout droit dans
les années 70. Sa finition chromée lui confére toutefois une allure presque futuriste. Avec son revétement brillant,
cette table en métal est idéale pour poser un verre, une plante ou une jolie lampe de table. Mais elle se suffit
tout aussi bien a elle-méme pour apporter une touche déco. Avouons-le, cette piece excentrique est plutdt réservée
aux personnes les plus audacieuses. Mais nous, on est totalement conquises!

Table d’appoint chromée «Stubby» (155€, Dutchbone, via fong.be).
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DECO

Pratique,
mais avec
du charme et
du style

UNE ETAGERE QUI A DU CARACTERE

En 2014, la série EXPEDIT d'IKEA - mondialement connue des amateur-rice:s de vinyles pour ses dimensions parfaites pour
ranger les disques - a eté remplacée par une nouvelle collection de meubles: KALLAX. Plus raffinée et plus legere que sa
prédécesseure, KALLAX est aussi plus durable et plus abordable. Jusqu'a recemment, la série n'était disponible gu’en blanc,
brun-noir ou bois clair. Mais I'été dernier, tout a changé. Avec l'arrivée de cette intense teinte rouge lie-de-vin, le design
plutot minimaliste de ce meuble culte a pris une tout autre dimension. Posé a la verticale ou a I'horizontale, il gagne
instantanément en caractere et en charme. Cela fait penser a la marque Tylko, mais sans le prix (élevé) qui va avec.

Etagére rouille « KALLAX» (69,99 €, IKEA).
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Parfait dans
un intérieur
monochrome
ou avec des
couleurs
A contrastees

UN FAUTEUIL CHROME QUI NE PASSE PAS INAPERCU

Soyons honnétes: nous avons failli tomber de notre chaise en decouvrant ce magnifique fauteuil dans notre boite mail.
|| provient de I'enseigne danoise JYSK et peut en plus vous appartenir pour seulement 169 €! Baptisé REMMELS, ce petit
bijou associe une structure en chrome a une assise en tissu imprime zebre. Et le chrome comme I'imprimé animalier
comptent justement parmi les grandes tendances déco et mode de cet automne. Nous I'imaginons parfaitement
dans un intérieur monochrome, mais il trouvera tout aussi bien sa place dans un décor ou couleurs, motifs et matieres
peuvent joyeusement se melanger.

Fauteuil chromé avec tissu a imprimeé zébre « REMMELS» (169€, JYSK).
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Chic,
mais pas
guindee

UNE LAMPE DE TABLE EN VERRE FUNKY

Question directe: comment ne pas craguer pour cette piece déco signee Jotex, I'enseigne suédoise? Avec
sa forme originale et ses rayures ludiques, cette lampe en verre coloré porte le nom de CIRKUS, et réunit le
meilleur des deux mondes: elle est chic et élégante, sans jamais étre guindée. Son design funky en fait
une véritable piéce maitresse dans votre intérieur, tout en lui apportant une jolie touche artistique.
Alors, ajoutez vite CIRKUS a votre panier en ligne avant gu’elle ne soit épuisée!

Lampe de table en verre « CIRKUS» (169 €, Jotex).
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S'integre
dans
tous les
interieurs

UNE LAMPE SUSPENDUE EN PAPIER DE RIZ

La suspension en papier de riz est un grand classigue des intérieurs du monde entier depuis plusieurs
decennies. Sa popularité a atteint son apogeée avec la recente vague Japandi, mais elle reste aujourd’'hui
encore une valeur sGre dans de nombreux décors. Et c'est justement ce qu'on aime chez elle: non
seulement elle est intemporelle, mais elle se marie aussi avec une multitude de styles. Pour une
version design, il faut facilement compter 3000 € ou plus. Mais cette jolie suspension
a moins de 100 € nous plait tout autant!

Lampe suspendue en papier de riz beige clair (99€, H&M Home).
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POPCORN

Tout ce qu’on va binge-watcher

Qu’est-ce que je regarde si..

2 AMAZON PRIME VIDEO

... J@ veux voir une série a la Downton
Abbey version espagnole

Pierre de Maere « Ma grande passion, c'est les hotels, un jour, j'en
ouvrirai un, c'est sdr! En attendant, je me suis fait tout un tas de
séries autour des hotels comme la série espagnole Gran Hotel, qui
melange romance, mystere, meurtre et secrets de famille, dans
I'Espagne du debut du XXe siécle. Ce n'est pas du grand cinéma,
mais c'est tres sympa.»

Gran Hotel, 3 saisons disponibles sur Amazon Prime Video.
«J'ai envie de
me liberer, me

AU CINE CETTE SEMAINE

W GARANCE
Garance est une jeune actrice, mais
n'est pas une vedette. Elle gere tout

blesser, me
relever et tout
vous raconter»
. _—
Pierre de Maere

de son mieux, vaillante, joyeuse,

soldate, et elle trouve dans l'alcool un
carburant, un reconfort, incondition-
nel. Garance change de vie. Une
~ révolution intime, amicale et sexuelle,
('I(I r(lllcc mais elle consomme, toujours plus.
Jusqu'a la potentialite de la mort...

Avec Adele Exarchopoulos.
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£ PRIME VIDEO

L HBO MAX

... je veux voir le film culte de son enfance

Pierre de Maere «Un film qui m'a marqué quand j'étais enfant,
c'est Charlie et la chocolaterie. Je trouve qu'il y a une magie rien
gue dans le générique d'intro, avec cet angle de la prise de vue
dans l'usine ou on achete les chocolats, il y a un truc absolument
magique dans ce film.»

Charlie et la chocolaterie, disponible a la location sur Prime Video.

... J@ veux voir son film prefere

Pierre de Maere «J'ai redécouvert Billy Elliot
I'année derniere, qui m’'a d'ailleurs beaucoup
Inspiré pour le clip de Je pense a vous. Les
Images sont sublimes, j'adore |'esthétique de
la banlieue anglaise. C'est dur et touchant en
méme temps, c'est un tres beau film.»

Billy Elliot, disponible a la location sur Prime Video.

2 PRIME VIDEC

... J@ Veux voir un
spin-off de Batman

Pierre de Maere «J'ai adoré
la série sur The Penguin.
C'est un spin-off de The
Batman centré sur Oswald
‘0Oz’ Cobb, alias le Pingouin,
incarné par Colin Farrell. Elle
se deroule juste apres les
evenements du film et ra-
conte son ascension dans le
milieu criminel de Gotham.
C'est une série que je trouve
nyper bien faite, hyper fine,
extremement prenante.»
The Penguin, B épisodes disponibles
sur HBO Max.
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Mots meélanges

| Rayez dans la grille tous les mots de la liste.
X | U 5 E | N | G | A _ T N O | M P | E lls se lisent dans les deux sens, horizontalement,
| | verticalement et en diagonale, et ils peuvent

T | E _ T _ P | Y | G _ E S _ O _ U N _ N se croiser. Les lettres restantes, lues de haut
B E | R B E R E U | | D U en bas et de gauche a droite, forment un mot.
U E | S | N U T H N R 0 « ARIDE « PLAINE

| i | ' 1 1 ' ' « ARIZONA « PUITS
S G E L B | A S C M A A M « BERBERE « SABLE
E E|E| K|S A|H AR A|Z|I « CACTUS « SAHARA

« CHINE « SECHERESSE

L | B | EFE | A| 1 | N|IR|C| N|P|E|S

| ' | | | | | | « EGYPTE « SIMOUN
H B . S L N | O E E A L R « FENNEC « SINAI
E{IO/ R AIC MY N M| A A E « GERBOISE « SYRIE
R | E H U A B N | | R D « MMENSITE « TENTE

| _- - | -- | | | | —] « INCULTE « TRAVERSEE
E | S ; v A | L D | E B | N | | l « KALAHARI « TUNISIE
S | E|lA|BRITIE|ELIFE|I]LI|E|Z]|R « LEZARD
S ' Y R I E E T N E T O A « LIBYE %

| | | | | | | « MAROC
E| E|T|I | S N IE MM|I|I [N|E

| | | | | | | « MAURITANIE
E/ I (NIA|T| I RIU A M A |G « MONTAGNEUX

Nomade du Sahara o
« NOMADE
e
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Mots croises
HORIZONTALEMENT

1 Modele inedit. Etendues d'eau salee. Narine marine.
2 Agites. Mouvement perpétuel. Cité a Sumer. 3 Fait
son travail. Rien qu'a moi. Reste. Marque de peau.

4 Rangee. Signa le bdil. Princesse qui se retrouva sur la
paille. 5 Expression d'indignation. Enfin la! Classement
postal. Pressées. 6 Palpitation. Ressource naturelle.
Helas comme autrefois. Indication de lieu. Son
bagage est leger. 7 Pour supposer. Vieilles habitudes.
Intérieur de ciabatta. Passage facile. Independant

de toute religion. 8 Passé récent. Sportif. On peut le
remporter avec de la chance. |l suscita une ruée.

9 Et alors? Question d'adresse. Tel un café. Moitié du
fils. 10 Lucky Luke en est un. Détournement. Surdoués.
11 Cite algérienne. Image venerée. On les lance

aux naufrages. 12 Emascule. Infirmieres. Monolithe

FLAIRPLAY

VERTICALEMENT

1 Expulses ta salive. Masse compacte. 2 Zone
desertique. Brun vert. ll illuminait les pyramides.

3 Souverain du Golfe. Il comble un creux en chemin.
4 Article contracté. Tracas. Avoir conjugue. 5 Cote
de la téte. Musique lente. 6 En quarantaine. Caprice.
7 Conjonction a doubler. Noyau. Oui. 8 Note de
lecture. Coffret. Chef-lieu du Rhéne. 9 Arracher.
Soucide merlan. Debarrasse de tout. 10 Avance.
Pronom personnel. Desirer vivement. 11 Constant. En
abondance. 12 Reprise. lle en Mediterranee. 13 Peut
étre de coeur ou de sang. Peut étre démesuré. Reliefs
culinaires. 14 Grand, pour le quatrieme. Pas grave.
15 Période d'exode. Ensablees. 16 Haine. Fragment
d'ere. Abrege d'informatique. 17 Donnai mon auvis.
Blizzard. 18 Porte dommage. De plus. 19 Technique

funéraire. délicate de coiffure. Suite de salade.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

»“
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Mots fleches

EN PERTE DE . PPLICE TROISIEME DESA- TELEVISION
PRESTIGE jv s 1 f_:: m“: j' PERSONNE 1 GREABLE _} DE NOTRE 1v PESES
INEGALITE PARTIE D'UN ACTEUR Au GoOT SIECLE L'ENVELOPPE
DE TERRAIN SPECTACLE SE REND (BRUCE) RENFORCES APPRECIEES
Lo i v v i ¥ ;
RELATIF A
APy [ essas [
n&u
Ly LE STARTER | v
LE DONNE PARTIE DE
CASQUE
6 POURTOI 3
"EEH“:ﬂ"mE = ¥ PAS ACTIVE | %
IL SERT A
REPASSER MMABLES 7
C'EST UN DEPOSES
- RAPACE |~ v e
QUI PRODUIT FEVRIER EN
DE L'EFFET EST UN
SURVIVANT TREMBLE-
DU DELUGE | ™ \ MENTSDE —» + MOYEN DE
TERRE TROMPER
DO D'AVANT ECHOUE
PARTIE DE
— taTere. > ¥ DHI.G::E“E L v
FILET DE
PECHE ANCETRE
. PAS COM-
DESCENDANT — + PLIQUEE S +
AVOIR
ABIMAIT rhpihon
- mj‘ > P RUISSELET
sﬁ.‘;ﬁﬁ" TRES MINCE
FERMEE AVEC TRAIN
CACHETSUR | UNCACHET ™ + REGIONAL | +
PASSEPORT
IMAGINAIRES nffmm“%
e PREND
v SURLUI | ™ v
ENGENDRE
MALTE ET
HAITI
HISTOIRE CORVEE DE
RACONTEE —- + RESTO N 3 +
METAL DE AU FOND
BLJOU 5 DU LAC 2
> ECOLIER [ . CACHEE >
BT NALLL. AUDACIEUSE
CINATOIRE INDIVIDU
CONFORME A
MOT D'AJOUT = + O\ REALTE + um:rsn"' Jr
ON LES FETE
EN MAI ;?ﬁfi 1 MECHE FOLLE 4
Ly v ELEGANTES —» v
INFOS
TELEVISEES
BOUQUINE b - +
VEHICULE PRAIRIE
VUE D'UN TOUT-TERRAIN| NATURELLE |
ETRE
Ly
RATTACHEE |—»




Sudoku chaotique

Dans ce Sudoku chaotique, chaque ligne et chaque colonne
doivent contenir tous les chiffres de 1 a 9. Mais vous devez
aussi tenir compte des surfaces de 9 cases dans lesquelles
doivent également apparaitre tous les chiffresde1a9.

La forme de ces surfaces est variable.

Trouvez les 6 differences

Sudoku 2468

Remplissez le Sudoku 2468 selon les regles
classiques du Sudoku mais, en plus, les cases
colorées ne doivent contenir que des chiffres pairs.

FLAIRPLAY

N

~
N
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Menu malin

/ jours, 2 personnes, 30€

Manger varié sans se ruiner, c'est possible! Découvrez notre menu complet (pour 2 personnes)
pendant 7 jours, avec des recettes rapides & préparer, gourmandes et surtout
ultra-abordables. De quoi se régaler toute la semaine sans faire exploser son budget!

Texte et photos: Robine van Tilburg

ORZO AUX TOMATES CERISES,
COURGETTE ET FROMAGE
Ingrédients

[12c.as. d'huile d'olive (0,11 €)

11 courgette (0,68€)[1250g de
tomates cerises (0,89 €) []3 gousses
d'ail (0,09€) [ Y2 c.ac.de romarin
séché (0,02€) [1200g d'orzo (0,64 €)
[ 1500 ml d'eau 11 cube de bouillon
(de legumes ou de volaille) (0,16 €)

[ 1100g de fromage rapé (0,82 €)
[125g de pighons de pin (0,65 €)

ASTUCE:
comparez les prix.

Les supermarches les
moins chers ne proposent
pas forcement les meilleurs prix
pour tous les produits. J achete
toujours mes pignons de pin en

sachets de 150g chez Delhaize. _ | g
Selon mes recherches, c'est y | e S 1. Coupez la courgette en demi-lunes

pour I'instant I'option la ¥ E _——l d'environ 3mm d'épaisseur et coupez
plus avantageuse. - : s 3 B lestomates cerises en 2.

' p ! . " 2. Versez I'huile d'olive dans une grande

poéle profonde. Faites chauffer a feu

% moyen et revenir les morceaux de cour-
i -

PORTIONS / ‘(' ' '.-,- ‘e - LA R 3 '. ] gette jusqgqu'a ce gu'ils soient bien dorés.
o ¥ P ', A | Pendant ce temps, hachez finement
oY $' e ¢ N Bl  'ail ou pressez-le a l'aide d'un presse-ail.

3. Apres quelgues minutes, lorsque la
courgette est bien colorée, ajoutez les
tomates cerises, l'ail et le romarin. Faites
revenir le tout pendant 5 minutes.

4. Ajoutez l'orzo et méelangez. Versez
ensuite I'eau et ajoutez le cube de bouil-
lon. Mélangez bien, couvrez et laissez
cuire pendant 20 minutes a feu doux.

5. Faites chauffer une petite poéle a sec
et faites-y griller les pignons de pin.
Surveillez-les attentivement afin qu'ils
ne brdlent pas.

6. Retirez |I'orzo du feu et incorporez le
fromage rape.

7. Servez l'orzo avec les pignons de pin
grilles.
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ASTUCE: les
fromages a pate
dure se conservent
longtemps. Profitez
donc des promotions
pour acheter du
pecorino ou du
parmesan.

SALADE DE NECTARINES GRILLEES
ET BURRATA

Ingrédients
[190g de salade mélangée (0,81€) ]2 nectarines

fraiches (1,35€) L] 15 de concombre (0,30€) [1120g de
tomates cerises (0,43€) 11 boule de burrata (1,59 €)

3 c.as.dhuile d'olive (0,16 €) 12 c. a s. de vinaigre
balsamique (0,08€)[11c. as.de miel (0,13€) un peu
d'origan seché (0,01€) []eventuellement quelques
pistaches hachées pour la finition

.
Yo

1. Faites chauffer une poéle-gril a feu vif. Coupez les
nectarines en quartiers d'environ 2 cm d'épaisseur.
Faites-les griller brievement des deux cotés, jusqu'a
obtenir de jolies marques de cuisson. Réservez.

2. Coupez les tomates cerises en quartiers et le
concombre en dés. Placez-les dans un saladier

avec la salade mélangée et mélangez.

3. Mélangez I'huile d'olive, le vinaigre balsamique,

le miel et 'origan séché dans un petit bol. Versez

la vinaigrette sur la salade et mélangez.

4. Répartissez la salade dans les assiettes et deposez
les quartiers de nectarine par-dessus. Ajoutez une
demi-boule de burrata par personne et arrosez d’'un
peu de vinaigrette. Parsemez de pistaches hachées.

CUISINE

LINGUINI CARBONARA AU BROCOLI
Ingrédients

[11 brocoli (1,22 €) [1250g de linguini (0,40 €)
[170g de pecorino (1,89 €) 12 ceufs (0,63 €)

L] poivre noir du moulin [J100g de lardons (0,76 €)

1. Détachez les fleurettes du brocoli et épluchez

le pied. Coupez-le en petits dés.

2. Faites cuire les pates selon les indications sur
'emballage et ajoutez les fleurettes de brocoli durant
les 5 dernieres minutes de cuisson.

3. Pendant ce temps, rapez finement le pecorino et
melangez-le aux ceufs, avec une généreuse quantite
de poivre du moulin. Versez le tout dans un grand
saladier.

4. Faites revenir les lardons dans une poéle a feu
moyen, sans ajouter de matiére grasse.

5. Ajoutez les lardons, les linguini et le brocoli au
meélange de pecorino et d'ceufs. Mélangez sans inter-
ruption pendant environ 5 minutes. Les ceufs vont
ainsi épaissir la sauce sans coaguler. C'est justement
ce qui risque de se produire si vous realisez cette
étape directement dans une casserole sur le feu.

4,86€

POUR 2

PORTIONS
ASTUCE: j'utilise

. ici un sachet de salade
\'; meélangée avec de la ro-
. quette, mais la recette sera
) encore un peu moins
chére avec une simple
salade iceberg ou e
une laitue.



POUR 2
PORTIONS
ASTUCE:
conservez vos herbes
fraiches plus longtemps
en les enveloppant dans du

papier absorbant humide, puis

en les placant dans une boite
hermetique au réfrigerateur.
Vous éviterez ainsi de devoir
jeter des herbes abi-
mees.

SALADE DE NOUILLES AU BLE COMPLET,

SAUCE CACAHUETE

Ingrédients

[1125g de noulilles au blé complet (0,75€) L175g d'eda-
mame surgelés (0,44 €) [175g de petits pois surgelés

(O €) L] ¥ concombre (0,45€) []175g de chou rouge
(0,13€)

Pour la sauce cacahuete

[ 1809 de beurre de cacahuétes (0,48€)[14c.as.de
vinaigre de riz (0,20 €) 11 c. a s. d’huile de sésame (0,15 €)
(]2 c.as.de sauce soja (0,16 €) [J ¥4 c. a s. de sauce de pois-
son (0,03€) 02 c. as.de miel (0,26€) 10g de gingembre
marineé pour sushi (0,18€) []1c. as. de sriracha (0,08 €)

1. Faites cuire les nouilles selon les indications sur I'embal-
lage. Ajoutez les edamame et les petits pois durant les

5 dernieres minutes de cuisson, puis egouttez.

2. Pendant ce temps, préparez la sauce cacahuete en
mixant tous les ingrédients au blender ou avec un mixeur.
3. Coupez le concombre en fines rondelles, de préféeren-
ce a la mandoline. Celle-ci sera également pratique pour
emincer finement le chou rouge.

4. Mélangez tous les ingrédients dans un saladier. Servez.

J'al adapté cette recette a mes gouts, mais je I'avais a l'origine trouvée
chez I'une de mes blogueuses culinaires préferées @ascookedbyginger
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SPAGHETTI ALLA PUTTANESCA

Ingrédients

(0250 g de spaghetti (0,40 €) [J6 filets d'anchois (0,70 €)
[11c.as.dhuile des anchois [L12 gousses d'ail (0,06 €)
11 boite de tomates concasseées (0,53 €) [1100g d'olives
noires denoyautees (0,51€) [ 12 c. a s. de capres (0,41 €)

L] poivre noir du moulin 1 poignee de persil plat frais (0,13 €)

1. Faites cuire les spaghetti selon les indications sur 'emballage.
2. Hachez finement les anchois et I'ail, puis faites-les revenir
dans une grande poéle profonde a feu moyen avec un peu
d’huile des anchois.

3. Laissez les anchois fondre et I'ail légerement colorer, puis
ajoutez les tomates concassées. Laissez mijoter a feu moyen.
4. Hachez grossierement les olives noires. Ajoutez-les a la
sauce avec les capres et quelgues tours de moulin a poivre.
Mélangez bien. GoUtez et ajoutez éventuellement un peu de
sel. Vous trouvez la sauce tomate trop acide? Ajoutez 1 pincée
de sucre.

5. Egouttez les pates et ajoutez les spaghetti a la sauce avec
100 ml d'eau de cuisson. Mélangez bien a feu doux.

6. Hachez 1 poignée de persil plat frais et incorporez-le a la
sauce juste avant de servir.

i e b L e L R Vi e . - : o
e = - ;i.‘.‘- ” E-L#. M _ "L L | % - "','. o - -
e S .‘1\. "'::,"‘.'- L », . N ;I - AN . . 4
[ -.;r B o | .. -"H‘ Pty b - - i ‘" [ -
- ; A " - i i, a &
L - ™ .-" "= sa @ ‘.‘ - 2 -
bl P b = - ™ g™ - 8 W
T “1";; i "" ¢ t! Yy P s LR
® 2 - # = i
tll- ¥ L] -||' '1.' + ".'." . ’ =
ety l' . ‘-. L .-*- X r,"l-| e
L " 2l s 9,80 e :
- _ - a e ' .,’ o
AR % POUR 2 i
- h b
-

PORTIONS

ASTUCE: pour les
ingrédients asiatiques
comme le vinaigre de riz, la
sauce de poisson, I'huile de sé- -y -
ﬁ. same, la sauce soja ou la sriracha, . :

-y
Voaty

évitez les petits formats vendus dans

.',; . les supermarches classiques et ache-

. a

L tez directement de grandes bou-
¢ ‘ ¥ - - - - L] -

23 teilles dans une épicerie asiatique.
-

""i . Vous en aurez ainsi davantage
' pour votre argent!
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ASTUCE: le poulet
est souvent en promo
au supermarche. Ce plat peut

donc revenir encore moins cher
si vous achetez vos filets de pou-
let lorsqu'ils sont, par exemple,
proposeés a 1+1 gratuit et que
vous congelez ceux dont vous

in i 5
n'avez pas besoin immeée
diatement.

CUISINE

TOM KHA KAI AU POULET,
COURGETTE, POIVRON ET
VERMICELLES DE RIZ

Ingrédients

(1200 ml de lait de coco (0,51 €)

(0200 ml d’eau [J %2 cube de bouillon
de volaille (0,08 €) [ 4 feuilles de citron
kaffir (0,03€) [J1 morceau de gingem-
bre de la taille d'un pouce (0,20 €)

(01 gousse d'ail (0,03€) (1 filet de
poulet (1,92 €) 1% courgette (0,34 €)
[l ¥2 poivron rouge (0,36€) [1100g de
vermicelles deriz (0,46€)[J1c.as.de
cassonade blonde (0,02€) [11c.as.de
sauce de poisson (0,04 €) [ %4 citron
vert (0,22 €) [ ¥z oignon rouge (0,07 €)
[l pour les fans de saveurs épicées:
coriandre et huile pimentée croustil-
lante pour la finition

1. Faites chauffer une casserole a feu
moyen. Portez a ébullition le lait de
coco, l'eau, le demi-cube de bouillon
de volaille et les feuilles de citron kaffir.
2. Pendant ce temps, coupez le
gingembre et l'ail en petits morceaux,
puis detaillez le filet de poulet en des.
Ajoutez le tout dans la casserole.

3. Coupez la courgette en demi-lunes
et le poivron rouge en fines lamelles.
Ajoutez-les a la soupe et laissez mijoter
pendant 10 minutes.

4. Ajoutez enfin les vermicelles de riz
et poursuivez la cuisson quelques
minutes, selon les indications sur
l'emballage, avec le couvercle.

5. Assaisonnez |la soupe avec la casso-
nade, |la sauce de poisson et le jus d'un
demi-citron vert.

6. Emincez finement l'oignon rouge,
de préférence a la mandoline.

7. Déposez quelques fines lamelles
d'oignon rouge dans les bols, puis ver-
sez la soupe bien chaude par-dessus.
Parsemez éventuellement de coriand-
re et/ou d’huile pimentée croustillante.
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CUISINE

ASTUCE: I'huile d'oli-
ve est un produit assez
cher, mais lorsque vous
I'achetez, pensez a comparer

le prix au litre plutot que le
prix de la bouteille. Vous fe-

rez ainsi le choix le plus

economique.

4,40€

POUR 2
PORTIONS
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BOULGOUR A LA TOMATE ET
A L’AUBERGINE, YAOURT FRAIS
A LA MENTHE

Ingrédients

[12 aubergines (1,60€) 13 c. a s. d’huile
d'olive (0,16 €) []2 oignons (0,15€)

[ 11c.as.deconcentré de tomates
(0,47 €) L1 boite de tomates
concassées (0,53€) L1400 ml| d'eau
[1200g de boulgour (0,63 €)

[ sel L poivre noir du moulin

Pour le yaourt a la menthe

[J200g de fromage blanc maigre
(0,37 €) L1 citron (jus et zeste) (0,22 €)
(110 feuilles de menthe fraiche (0,27 €)

1. Prechauffez le four a 180°C. Coupez
les aubergines en dés de 3 x 3cm.
Melangez-les avec 2 ¢. a s. d'huile d'olive,
du sel et du poivre,

2. Recouvrez une plaque de cuisson de
papier sulfurisé et répartissez-y les dés
d'aubergine. Enfournez 35 minutes.

3. Faites chauffer une grande poéle
profonde a feu moyen avec le reste de
I'huile d'olive. Emincez finement les
oignons, de préférence a la mandoline,
et ajoutez-les. Faites-les revenir pendant
un peu plus de 5 minutes, jusqu’a ce
qu’ils soient bien colorés.

4. Ajoutez le concentré de tomates et
faites revenir pendant 3 minutes.

5. Ajoutez les tomates concassees

et melangez. Versez ensuite l'eau

- mesurez-la directement dans la boite
de tomates - puis ajoutez le boulgour.
Salez, poivrez et mélangez.

6. Coupez le feu et laissez le boulgour
cuire a couvert pendant 20 minutes.

7. Pendant ce temps, ciselez les feuilles
de menthe et mélangez-les avec les au-
tres ingrédients du yaourt a la menthe.
8. Servez le boulgour avec les aubergi-
nes roties et le yaourt frais a la menthe.

Je prepare cette recette depuis des annees, mais
je l'avais a l'origine adaptee d'une recette de
Yotam Ottolenghi.



6 mois de F_oodba g gratuits

Apres une journée bien remplie, vous n‘avez ni envie de faire les courses ni de penser & une recette pour le
diner? Cet automne, Flair et Foodbag ont decide de vous regaler et de vous faciliter la vie.

Chaque semaine de septembre, tentez votre chance de remporter 6 mois de box repas Foodbag gratuites,
comprenant 3 délicieux plats pour 4 personnes. La meilleure maniére de préparer des repas variés tout en

preservant du temps pour vous. Et petit plus qu'on adore, Foodbag est une entreprise belge qui privilegie les
ingredients locaux. Soit le meilleur cadeau de la rentree pour 4 personnes parmi vous!

Vous souhaitez vous abonner Déja abonné(e)?

et participer? Scannez ce QR code Scannez ce QR code
ou rendez-vous sur ou rendez-vous sur

mesmagazines.be/promo/DFWF6 flair.be/foodbag

tO0DBAG

Participation possible jusqu'au 30 septembre 2026 inclus. Plus d'informations et conditions du concours sur flair.be. La box repas beige § )



Une nouvelle feelgood & suivre

Laura a un réve: acheter une maison avec son amoureux, Thomas.
Mais les prix sont éleves, et les personnes intéressées, nombreuses.
Sans parler des tensions que cette recherche crée au sein du couple.
Et puis, il y a ce courtier arrogant, mais seduisant...

Texte: Kaat De Kock
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«

‘est delicieux. Meilleur qu'au restaurant.»
«N'exageéere pas non plus.»

«Je n'exagere méme pas. Je le pense vrai-
ment. J'aimerais savoir cuisiner comme toi. Je mangerais
sdrement moins souvent des plats préeparés tout pourris.
«Merci. En plus, j'aime vraiment cuisiner.»

«C'est bien ¢a, le probleme. Moi, je déteste vraiment ¢a.
Et ca se ressent dans mes plats.»

« Peut-étre que tu aimerais davantage cuisiner si tu savais
mieux le faire et qu'il faut simplement continuer a
t'entrainer.»

« Pff, c'est aussi ce qu'on m'a dit pour le fitness, et je déteste
toujours autant ¢a.»

Felix rit.

«Ca aussi, j'aime bien.»

«Tu es accro a la salle?»

«Je n'ai pas de tablettes de chocolat, si c'est ce que tu te
demandes. Mais j'essaie quand méme de rester en forme
et en bonne santé.»

Méme s'il dit qu'il n'a pas de tablettes
de chocolat, impossible de ne pas
l'imaginer immediatement nu.
Etrange, parce que je ne suis méme
pas attirée par les abdos. C'est
beaucoup trop... je ne sais pas. Dur?
Je préféere ce qui est chaud et doux.
J'avale encore un peu de soupe de
nouilles. Une nouille vient heurter
ma joue et y laisse quelques
eclaboussures. « Qups», dis-je en
prenant ma serviette pour m'es-
suyer le visage. Qu'est-ce que c'est
agreable de manger avec un
homme sans avoir a me soucier de
mon apparence, ni de ce qu'il pense de moi.

Apres le repas, je fais la vaisselle, puis je regarde des séries
sur mon ordinateur. A vrai dire, c'était notre ordinateur a
tous les 2, mais comme Thomas en a un pour le travail, gqu’il

=

utilise tout le temps, celui-ci ne lui manquera stirement pas.

Vers 23 h, je sors de ma chambre. La maison est silencieuse.
Je me glisse jusqgu’a la salle de bains et frappe doucement a
la porte. Personne ne répond, alors je I'entrouvre. Non, Félix
n'est pas la. Je referme |a porte derriere moi et réalise gu'il
est impossible de la verrouiller.

«Thomas me
trompait-il depuis des
mois? Ne m'aimait-il
plus? Etait-ce pour
cette raison gqu’il ne
voulait pas acheter de
maison avec moi? »

NOUVELLE

LES GRANDS MOYENS

Mince! Ca, c'est quand méme embétant. Je ne pense
vraiment pas que Félix soit un pervers qui va m'espionner
ou entrer «par accident» pendant que je prends ma
douche, mais il a tout de méme I'habitude de vivre avec
un homme. Et peut-étre qu'entre hommes, ils sont un peu
moins pudiques et n'ont pas vraiment I'habitude de
frapper gentiment avant d'entrer dans une piéece. Je
pourrais attendre qu'il sorte de |la
maison pour prendre ma douche,
mais la, j'ai vraiment tres envie de
faire pipl. Je regarde autour de moi
et apercois un petit meuble bas qui
n'a pas l'air trop lourd. Je commence
a le pousser jusqu'a ce gu'll se
retrouve plus ou moins devant la
porte. Heureusement que celle-ci
s'ouvre vers l'intérieur, sinon ¢a
n'aurait servi a rien. Ca fait quand
meme pas mal de bruit, alors j'es-
pere que Félix ne m'entend pas. S'il
y met vraiment du sien, il arrivera
sans doute encore a ouvrir la porte,
mais pourquoi ferait-il ca? Apres
tout, on n'est pas dans Shining. Je m'assieds donc sur les
toilettes, relativement rassurée, jusqu’a ce que j'entende
frapper doucement.

«Oui? », je chuchote.

«Heé, c'est Félix. Je... euh... tout va bien?»

«Qui, oui.»

« Parce que j'ai entendu des bruits assez eétranges et j'ai eu
peur que tu sois tombée ou quelque chose comme ca.»
Pourquoi cette fichue salle de bains se trouve-t-elle juste

a coté de sa chambre?

« Non, tout va bien, merci.»

« D'accord. Bonne nuit.»

« Bonne nuit.»

Quand il s'eloigne enfin, j'ose faire pipi. J'espere juste qu'il
ne m'entend pas a travers le mur. Une fois que j'ai terming,
je dois evidemment déplacer a nouveau le meuble. J'es-
sale de glisser une serviette sous les pieds pour attenuer
le bruit, mais toutes ces manipulations engendrent encore
plus de vacarme. Lorsque je sors de la salle de bains,
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NOUVELLE

legerement génee, Felix m'attend devant |la porte.

«Tu es sUre que tout va bien?»

« Oul, oui», dis-je du ton le plus déetache possible, méme si
mes joues écarlates doivent forcément dire le contraire.

« Parce que, pour étre honnéte, je commencais a m'inguié-
ter un peu. On aurait dit que tu étais en train de tout
casser la-dedans.»

« Mais non, regarde», dis-je en ouvrant la porte pour lui
montrer |la salle de bains.

« D'accord. Mais qu’'est-ce que tu fabriquais, alors?

Tu te déemagquillais en utilisant |a grosse artillerie? »

Malgreé tout, je ne peux m'empécher de rire. Mais je realise
aussi que mon seéjour ici ne sera supportable que si je suis
simplement honnéte avec lui.

«J'ai pousse le meuble devant la porte.»

« Ah bon? Pourquoi? C'est un truc feng shui?»

«Non, c'est parce que |la porte ne ferme pas a clé.»

« Tu avais peur que j'entre dans la salle de bains?»

« Oul, un peu.»

«Je frappe quand méme avant d'entrer. C'est ce que je
viens de faire, non?»

«Oul, jJe m'en doutais, mais... tu
aurais pu oublier ou quelque
chose comme ¢a.»

«Je veux que tu te sentes a l'aise
ici. On devrait peut-étre simple-
ment fabriquer une pancarte
‘occupé’ a accrocher ala
poignée? Comme ¢a, ce sera
toujours clair pour nous 2 quand
la salle de bains est libre ou pas.»
«C'est une excellente idée,
merci. Et merci de ne paste
moquer de moi,»

« Pourguoi je me moquerais de
toi? Je le fais aussi pour moi, tu
sais. Je ne pourrai pas dormir si
tu te mets a déplacer des meubles tous les soirs. Et
maintenant, je dois faire pipi, alors s'il te plait, file vite!»
Je ris, lui souhaite une bonne nuit, puis retourne dans ma
chambre. Je ne dors pas trés bien. Les bruits inconnus, la
peur toujours presente quelgque part que Félix entre dans
ma chambre, et surtout |la prise de conscience que c'est
vraiment définitivement terminé entre Thomas et moi et
qu'il me trompait peut-étre méme depuis des mois... Ca
voudrait dire gu'il me mentait et gu’il ne m'aimait peut-
etre méme plus du tout. Est-ce pour cette raison qu'il ne
voulait pas acheter de maison avec moi? Mes parents
avaient-ils raison lorsqu'ils disaient qu'il me faisait croire

F B %
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«]Je me dirige vers la
salle, ou quelques
personnes en costume
sont deja assises,
ainsi qu'un homme en
jeans et chemise. Mais,
est-ce que c'est...?»

gue jJ'exagerais et que j'etais obsédee pour dissimuler le
fait qu'il s'intéressait de moins en moins a moi? J'ai envie
de lui poser toutes ces questions, mais en méme temps,
je ne veux plus jamais lui parler.

QUE FAIT-IL ICI?
Mardi matin, j'ai rendez-vous chez le notaire avant d'aller
travailler. Loffre a beau étre contraignante, le compromis
de vente doit encore étre signe. Et les documents sont
déesormais préts. Je les avais deja regus par e-mail pour les
relire, mais je n'ai rien compris a ce langage archaique,
alors je les ai transférés a mes parents. lls se sont occupeés
du reste avec le notaire, mais aujourd’hui, je dois evidem-
ment étre présente en personne.
Mes parents avaient proposée de
venir aussi, mais je ne voulais
pas qu'ils sacrifient tous les 2
une demi-journée de conge
pour moi. Et puis, maintenant, ce
n'est plus qu'une formalité, non?
Il suffit de signer.

J'ouvre la lourde porte de I'impo-
sante batisse. Apparemment, les
notaires gagnent toujours aussi
bien leur vie. |l faut dire que
I'endroit est magnifique. Des
sols sombres en chevrons, des
meubles anciens, ces vieilles
lampes de bibliotheque vertes...
Je mavance timidement vers l'accueil, car je me sens
immediatement trop peu habillee, méme ss’iln'y a
evidemment pas de dress code ici.

«Je peux vous aider?»

«Je viens signher un compromis de vente.»

« Dans ce cas, vous pouvez me donner votre carte
d'identité. En attendant, vous pouvez deja vous rendre
dans cette salle, ils vous y attendent. N'oubliez

pas de recuperer votre carte d'identite en
partant.»

Je me dirige vers la salle. Quelques
personnes en costume elégant y sont
assises, ainsi qu'un homme en jeans et
chemise. Est-ce que ce serait...
Michael?

La semaine prochaine,

vous découvrirez com-

ment Laura s'en sort...



TROP B®N

Chaussons aux cerises

INGREDIENTS

Pour 10 chaussons

L] 1bocal (+ 700g) de
cerises au jus

[] 3c.as.desucre vanillé

[1 3c.as.de Maizena

[] 10 carrés de pate feuilletée
préte a 'emploi (surgelée)

[J 1 ceuf battu

[] sucre de canne

RECETTE

@ Préchauffez votre four a 210°C.

© Faites chauffer une petite casserole
a feu moyen et versez-y les cerises
avec leur jus. Réservez un demi-
verre de jus de cerises.

© Ajoutez le sucre vanillé et mélangez
avec les cerises.

O Lorsque le jus de cerises est presque
a ebullition, ajoutez la Maizena dans
le verre de jus reserve. Mélangez
bien, puis versez le tout dans le jus
de cerises bouillant.

© Mélangez de nouveau et laissez
mijoter environ 2 minutes, jusqu’a
obtenir la consistance souhaitée.
La garniture aux cerises ne doit étre
ni trop liquide, ni trop épaisse.

0 Versez la garniture dans un plat
allant au four et laissez-la refroidir
pendant environ 1 heure.

Texte: Robine van Tilburg Photo: Lissa Van Eesbeeck

Chaque
semaine,
Robine partage
avec nous ses recettes
savoureuses qui
reconfortent et qui en
bonus sont faciles
a refaire a la
maison.

© IRMY PHOTOGRAPHY

@ Laissez decongeler la pate feuilletée,
puis disposez les carres sur une
plaque de cuisson recouverte de
papier sulfurise.

0 Divisez mentalement chaque carré
de pate en 2 dans la diagonale et
déposez environ 2 c. a s. de garniture
aux cerises sur l'une des 2 moities.

(9 Repliez la pate en diagonale pour
former un triangle et pressez les
bords a l'aide d'une fourchette.

{ Badigeonnez le dessus des
chaussons d'un peu d'ceuf battu
et saupoudrez d'un peu de sucre
de canne.

@ Enfournez les chaussons aux cerises
pendant environ 15 minutes.

O Régalez-vous!
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horoscope

LE SIGNE
DE LA SEMAINE

BALANCE

24-9 « 23-10

Avec |le Solell et Mercure dans
votre signe, vous serez cette
semaine souvent entoure-e
de monde, et vous allez
adorer ca. Mais attention au
trop-plein, surtout lorsque
certaines personnes ne sont
pas au mieux de leur forme,
vous le ressentez et avez
tendance a absorber leurs
emotions. Resultat: vous pou-
vez rentrer du travail epuisé-e
sans vraiment comprendre
pourquoi. Ne cherchez plus,
c'est probablement la raison.
Coté positif, Uranus vous
réeserve une bonne nouvelle
ou un joli changement.

Soyez a
l'ecoute de
I'effet que
certaines

personnes
ont sur vous

Soyez attentif-ve a 'effet
que certaines personnes ont
sur vous. Cela vous permet-
tra de prendre vos distances

a temps lorsque c’est néces- SCORPION SAGITTAIRE
saire. Pour le reste, profitez 24-10 « 22-11 23-11« 21-12

de toute l'attention que vous La semaine s'annonce favorable: une Avec Uranus, la planéte qui joue les
recevrez, que vous soyez rentrée d'argent, une augmentation trouble-fétes, votre semaine pourrait
fété-e pour votre anniver- de salaire ou une nouvelle source de etre mouvementée et imprévisible,
saire ou non. Et si vous étes revenus pourrait vous rejouir. aussi bien sur le plan pro que prive.
célibataire et ouvert-e a Gardez le cap sur vos objectifs. Avec Neptune et Pluton de votre
I'amour, sortez: les astres Cette semaine, plus que jamais, coté, posez vos limites. Vous évite-
vous y encouragent! la persévérance paiera! rez de vous surcharger inutilement.
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CAPRICORNE
22-12 « 20-1

Mars et Neptune vous mettent des
batons dans les roues et peuvent vous

donner un petit coup de mou. Vous

risquez de beaucoup le ressentir.

Ecoutez votre corps et utilisez-le

comme boussole. Apprenez a lever
le pied avant d'étre épuisé-e.

BELIER
21-3 « 20-4
Mars, votre planéete, vous met au défi
cette semaine. Vous pourriez vous
montrer plus impulsif-ve que d'habitu-
de et y laisser beaucoup d'énergie.
Prenez le temps de réfléchir avant
d’agir et essayez de canaliser vos
impulsions. Ca change tout!

‘i
CANCER
22-6 « 22-7
Cette semaine, vous ne manguerez ni
de motivation, ni d'enthousiasme. De
quoi vous rendre particulierement
actifwve et entreprenant-e.
Trouvez le bon équilibre entre
action et repos. Accordez-vous des
moments de détente apres l'effort.

Texte: Esther van Heerebeek lllustration: Shamisa Debroey

VERSEAU
21-1¢19-2
Plusieurs planetes sont de votre cote,
creant une belle harmonie a la maison
et vous permettant d'avancer sereine-
ment a I'école comme au travail.
Accordez-vous aussi du temps pour
vous et vos loisirs. Vous pourrez
ainsi profiter de cette belle énergie!

TAUREAU
21-4 « 21-5

Avec Mars de votre cote, vous serez
plus réactifve que d'habitude. Mais ce

n'est pas le moment de vous lancer

dans des projets trop exigeants.

Ne vous accrochez pas trop a votre

planning. Laissez-vous porter et

réagissez au moment venu.

LION
23-7 « 23-8
Ceélibataire, vous aurez envie de flirter,
et vous serez particulierement doue-e
pour ¢a. Vous pourriez bien seduire
quelgu’'un en un rien de temps.

Si vous ne cherchez rien de sérieux,
dites-le clairement. Assumez votre
envie de flirt ou de coup d'un soir.

POISSONS
20-2 « 20-3
Méme si Mars, la planéte fougueuse,
reste de votre coté, Uranus, qui joue
les trouble-féetes, vous reserve des
journees plutdt calmes et prévisibles.
Envie de changements ou de plus
de variété? Créez-les vous-méme!
Les idées ne vous manquent pas.

GEMEAUX

22-5 ¢ 21-6
Attendez-vous a une semaine pleine
de surprises et de rebondissements.
De quoi nourrir votre enthousiasme!
Mais vous risquez d'étre plus agite-e.

Prévoyez des moments rien qu'a
vous pour souffler et laisser
retomber tout ce qui se passe.

VIERGE
24-8 « 23-9

Vous aurez envie de changements,

mais Uranus vous met des batons
dans les roues: il faudra patienter. La
semaine s'annonce plutdt previsible.
Envie de plus de changements ou
de surprises? A vous de les provo-
quer! Faites preuve de créativité.
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la semaine prochaine
30 septembre 2026 \,

De la lessive
au liquide vaisselle

NE FAITES PAS
ATTENTION AU i e
DESORDRE sormattant de e

Saurez-vous Astuces déco que vous de belles economies
faire la ne connaissiez pas sur votre
difference? encore budget ménage

\/ g Les
Quels diffuseurs i - 3 couleurs
abatonnets I tendance de | g

valent vraiment ! 'automne -
leur prix? LR\ |

Acheter en seconde
main? Trop facile!

Les conseils de pros
pour les brocantes,
les magasins d’'occasion
et les boutiques en ligne
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sous la couette

Toutes les femmes ont leurs propres fantasmes, et comme chez Flair,

on aime partager, une lectrice nous parle de son petit plaisir coquin préfere,

a savourer seule ou a 2. Qui sait, ca pourrait vous donner des ideées...

Roxane, 25 ans, se décrit comme jeune, libre et rebelle!
Elle s'enflamme... pour les cowboys.

Elle réve parfois... d'un petit coup rapide et sauvage avec
I'homme du manege sur lequel elle craque.

« Tenue approuvee!» Je retiens Alice, ma meilleure amie,
par le bras alors qu’elle se dirige déja avec enthousiasme
vers l'entrée du ranch. «J'ai I'air de quoi? » « D'une cavaliere
super sexy», repond-elle en souriant, tout en remettant
correctement le pendentif de mon collier et en me détail-
lant de |a téte aux pieds pour vérifier que tout le reste est
toujours bien en place. « Parfait, dis-je, c'est exactement la
vibe que je recherchais.» Alice remonte un peu son propre
décolleté et sourit: « On est trop sexy, darling! »

On pouffe de rire et on se dirige vers la porte. Fred, 'un des
organisateurs, nous accueille: « Hello les filles. Trop cool que
vous soyez la. La féte bat deja son plein.» Il nous tient la
porte ouverte. Comme j'entre
derriere mon amie, je 'entends
siffler entre ses dents: «Sexy...»

Ca me donne un petit boost de
confiance, et j'en ai bien besoin. Ce
sQir, j'ai une mission. Nom de code?
Opeération James, le cowboy le plus
canon du paddock. Je craque pour
lui depuis des mois et, depuis que je
sais qu'il sera lui aussi a |a féte, je
n'ai plus qu'une seule cible en téte
ce soir: lui.

On vient a peine d'entrer qu'on nous
met déja une premiere tournée de shots entre les mains.

« C'est parti!», lancons-nous. Je porte le verre a mes levres
et I'avale d'un trait. L'alcool se réepand dans mon corps.
J'essaie de garder |'air détendu, mais mon coeur bat a tout
rompre et mon regard balaie frenétiquement la piece.
Est-ce qu'il serait deja |a?

Soudain, c'est comme si un projecteur venait d'eclairer

le bar. Ce n'est évidemment pas le cas, mais il est |a.

Je donne un petit coup de coude a Alice et lui fais
discretement signe dans sa direction. Malheureusement,
«discréetion» n'est pas vraiment son deuxieme préenom. Elle
tourne la téte vers lui de la maniere la plus voyante qui soit
avant darticuler silencieusement: « Mi-aaaouuuu!» J'aurais
envie de lui mettre une tape derriére la téte, mais je ne
peux pas lui donner tort.

Avec sa chemise, son jeans, ses bottes et son chapeau de
cowboy, James est encore plus séduisant ce soir que dans

«ll pose un chapeau
de cowboy sur ma
tete et me regarde.
Puis il me pousse
contre la porte et
m’'embrasse »

ses vétements habituels. Et pourtant, il est déja largement
irresistible comme ca.

« Euh, Roxa.., marmonne Alice, je crois qu'il vient par ici.»
Je sens les poils de ma nugque se hérisser. «HmMmm...», mur-
mure quelques secondes plus tard une voix a mon oreille.
Pas une voix. LA voix. La sienne. «|ll mangue quand meme
quelgue chose.» Alice et moi eéchangeons un regard avant
de tourner simultanement la téte vers lui. « Désolé, mais je
peux te I'emprunter un instant? Je te la ramene, promis »,
dit James a Alice. Normalement, je ne |a laisserais jamais
seule, surtout au debut d'une soiree, mais on sait toutes les
2 qu'il existe des exceptions. Et puis, elle connait presque
tout le monde ici. « Vas-y», repond-elle donc sans hésiter.

« Suis-moi», dit-il en prenant ma main. Il se fraie un chemin
a travers la foule et m'emmeéene hors de la salle, dans une
autre piece a l'ecart. C'est une sorte de dressing, mais
rempli exclusivement d'accessoires de cowboy: bottes,
chapeaux, ceintures, eperons... Il
attrape un chapeau sur une étagere,
le pose sur ma téte et me regarde
d'un air approbateur. Puis il me
pousse contre la porte d'une ar-
moire et m'embrasse. Je ne proteste
pas. Pas davantage lorsgu'il me
retourne ensuite, pose mes mains
contre la porte de lI'armoire, tire
mes hanches vers l'arriére et fait
descendre ma culotte de dessous
ma minijjupe.

«Alors, gu'est-ce que tu en

penses? », murmure-t-il a mon oreille. Je ne sais pas s'il
parle du chapeau ou de ce que font ses doigts, mais dans
les 2 cas, la réponse est la méme: «Géniall» Ma jupe
remonte, son pantalon descend et il entre en mol. «Yee-
haw», je halete, excitée, tandis gqu'il me fait 'amour avec
une force incroyable. Ses mains agrippent mes hanches
comme s'il tenait des rénes et son rythme passe du trot au
galop. Je sens son sexe s'enfoncer si fort

et si profondéement en moi que je
jubile. |l se déchaine comme un
etalon en rut tandis que je gémis
comme sa jument.

Je me ficherais méme comple-
tement que quelgu'un nous
entende. It's the Wild, Wild West,
baby, et je suis préte a recevoir
son coup de feu.

Vous avez envie
de partager vos
fantasmes les plus

coquins avec nos

lecteur-rice-s?
Envoyez un e-mail

a amandine.
deharlez@flair.be

Texte: Elien Geboers
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