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FOTO: XAVI GORDO. REALIZACION: DIEGO SERNA. MAQUILLAJE: LOFT JET (FORWARD). PELUQUERIA: FITCH LUNAR AT OPUS BEAUTY USING DAVINES.
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SUSCRIPCIONES

PORTADAS
PORTADA 1: Demi Lovato lleva abrigo largo de pelo sintético con estampado de man-
chas de Desigual, camisa de algodén con lazada en cuello y pufios de Doblas, gafas de sol
de Saint Laurent by Anthony Vaccarello y pendientes con corales de Beatriz Palacios.

PORTADA 2: La cantante con abrigo tipo ‘trench’ en algodén con solapa amplia de
Desigual y medias de cristal de Calzedonia.
PORTADA 3: Con jersey en canalé de punto de Desigual.

Fotos: Xavi Gordo. Realizacién: Diego Serna. Maquillaje: LoftJet (Forward). Peluqueria:
Fitch Lunar At Opus Beauty Using Davines. Ayudante de Fotografia: Pietro Frizziy Rita
Sortino. Ayudante de estilismo: Marta Mari Vilés. Agradecimiento a Cliffhanger
Mansion en el Hotel Six Senses Ibiza (sixsenses.com).

PORTADA 4: Rihanna con tocado de hombre de Diory anillo de Dior Haute Joaillerie.

Fotos: Inez & Vinoodh. Realizacién: Jahleel Weaver. Peluqueria: Jawara (Art Partner). Ma-
quillaje: Héctor Espinal para Fenty Beauty. Produccién: Gs World Media y Vim Productions.

COLECCION 'MOVE LINK' EN ORO BLANCO Y DIAMANTES, ANILLO 'SO MOVE' EN ORO BLANCO Y DIAMANTES, ANILLO 'MODERNISTE’ EN ORO BLANCO CON PAVE DE DIAMANTES Y PULSERA 'MODERNISTE'
EN ORO BLANCO Y DIAMANTES, TODO DE MESSIKA. FOTO: CESAR SEGARRA. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: LUCAS MARGARIT. AYUDANTE DE FOTOGRAFO: NOELIA SOTO.

ANNA CASTILLO LLEVA MINIVESTIDO LENCERO DE GASA CON APLIQUES DE ‘STRASS' Y SUDADERA DE FELPA 'OVERSIZE', AMBOS DE ZADIG & VOLTAIRE, PENDIENTES Y CHOKER, AMBOS DE LA
AYUDANTE DE ESTILISMO: CANDELA AMORES. AGRADECIMIENTO AL CAFE COMERCIAL (CAFECOMERCIALMADRID.COM).

EL REETHAUS, TEMPLO CULTURAL Y ACUSTICO UBICADO EN EL DISTRITO DE RUMMELSBURG EN BERLIN (ALEMANIA). FOTO: ROMAIN RICARD.
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The Menil Collection, May 2026 in Houston, Texas
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EDITO

MUCHA
AURA

Hace unas semanas, bajo la sombrilla en la playa, intentaba avanzar con mi libro mientras a mi
lado mis hijos mantenfan una conversacién que parecia desarrollarse en espafiol, aunque por
momentos a mi me sonaba como minimo a chino: que si un amigo estaba en su prime, que si
otro se habia enfadado por la cara, que si un futbolista era la cabra y que si algo —no cogi bien
qué— era muy aesthetic. No levanté la vista de la novela y segui leyendo sin pestafiear, con mu-
cha dignidad: no habia entendido absolutamente nada... pero ni loca lo iba a confesar.

Sin embargo, esto me hizo reflexionar: cada generacién ha tenido siempre su propio idio-
ma, y una cierta necesidad de crear cédigos que la diferencien de las anteriores, pero nunca
habia cambiado tanto'y, sobre todo, jtan deprisa! TikTok, los memes, los videojuegos y los
chats han creado una especie de laboratorio lingiiistico permanente en el que el Iéxico se
reinventa, se acorta y muta a pasos agigantados. Basta pasar cinco minutos con un grupo de
adolescentes-para descubrir que palabras que ayer no existian hoy les resultan innegociables,
que otras han adquirido significados nuevos y que los anglicismos espanolizados ya forman
parte de su conversacion de manera natural. Algo puede ser random, una persona NPC, un
plan muy chill, una amiga delulu y otra un poco red flag. Lit!

Te has perdido? Normal. No es que no tengas lore, es que te hacia falta un diccionario. En
nuestro Especial ELLE Kids, junto a la moda mds divertida, los planes zop para hacer con ni-
fios o todo lo nuevo en su pequeno gran universo, te hemos preparado uno con los términos
imprescindibles para saber cémo hablan los jévenes, qué les interesa, qué les divierte y qué hay
detrds de esas palabras que a veces nos dejan completamente fuera de juego. Porque el lenguaje
también es una via para construir identidad y encontrar un lugar. Un puente entre genera-
ciones que, si eres padre, no puedes permitirte no atravesar. Al menos tienes que intentarlo,
porque, de otra forma, tus hijos y t hablaréis, si, pero no os entenderéis del todo. Comprender
su argot es comprenderlos a ellos: sus inquietudes, sus relaciones, sus referentes, sus pasiones.
Y quizds también sirva para acercarnos un poco mds a todos. Porque detrds de cada épico, cada
muy top o cada mucho fomo se esconden las ganas de pertenecer, de diferen-
ciarse de los adultos, de dar con una personalidad propia.

No voy a flexear mucho, que seguro que todo lo uso mal. Fzil. Pero entre mis
propdésitos para este nuevo curso que empieza estd el de aumentar mi vocabulario.
Su vocabulario. Y me gusta. Hay cosas muy interesantes. Aura, por ejemplo, ya no
es s6lo una palabra: ahora significa carisma, seguridad, autenticidad, una energfa
que alguien transmite sin necesidad de aportar nada. ;Y qué me decis de las que-
dadas para farmear aura? Divertidisimo ver c6mo se convertian en un fenémeno
social y viral, c6mo saltaban de las redes a las calles y terminaba en los telediarios
dejandonos a los mayores con los ojos como platos, pero con una sonrisa muy Aype.

Creo que esa es la clave: entender su lenguaje... y no hablarlo con ellos. Me ima-
gino el ¢ringe que es una madre utilizando jerga adolescente, seria un delito com-
parable a ese beso en la puerta del cole que desde hace afios ni intento darles por no BENEDETTA POLETTI
llevarme una cobra. Pero escucharlos, entenderlos y apoyarlos si me renza. Mazo. Directorade ELLE

SOELLE

FOTO: LETICIA DIAZ DE LA MORENA,



Mercedes-Benz

NUEVO
CLASE C ELECTRICO.

N ¥y ,.

)t e R
S & 3 A2\ Una estrella renace. Descubre el nuevo Clase C eléctrico de Mercedes-Benz: 743 km
W ' ' de autonomia maxima, tecnologia de carga ultrarrapida, sistema MBUX de dltima
A o generacion con inteligencia artificial y un disefio sofisticado fiel a su legado.

Welcome home.

S OF
INNOVATION

C 400 4MATIC eléctrico | bonsumo “Combinado®: 14,6 kWh/100km Emisiones de CO, en el ciclo mixto: 0 g/km.
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CLUB
IBIENVENIDAS!

Nace ELLE Club para que poses de leer ELLE a formar parte de ella: siéntate en
primera fila con nosofras, cuélate en el ‘backstage’y accede a experiencias, eventos,
‘masterclasses, encuentros y a todo lo que ocurre dentro de la redaccion.

Durante més de 40 arios, ELLE te ha descubierto tendencias, nombres, lugares,
libros y ‘looks” anfes de que estuvieran en boca de todos. Pero ELLE nunca
ha sido sélo una revista. Y ahora queremos que la vivas desde dentro.

Qué significa ser AMIGA ELLE: navegacion ilimitada por la
web, recibir ELLE Edits, nuestra ‘newsletter’ mds exclusiva, el envio
a domicilio de la revista impresa, ademds de ELLE Travel y
ELLE Gourmet, y acceso a la edicién digital y a todo su archivo.

También disfrutards de una seleccion de regalos de la marca ELLE, acceso a eventos
y experiencias exclusivas, concursos especiales y descuentos pensados sélo parati.

FOTO: LAUNCHMETRIC.COM/SPOTLIGHT.
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OPINION

POR ELVI

El verano es una gran burbuja, una burbuja
enorme, inabarcable, una pompa brillante bajo
los rayos del sol que se sostiene sola y se mueve
por jardines, playas, campos, que se acerca a los
drboles y no se deshace, que se queda colgada
de una rama, descansa y vuelve a retomar el
vuelo, una circunferencia perfecta, eso es el ve-
rano. Y estd llena de personas, de nifios, de ani-
males, de plantas: estd llena de gente deseosa de
flotar, de sentirse ligera, de correr en circulos
grandes con la libertad de sentirse protegido.

El verano, pienso ahora que mientras escri-
bo llega a su fin, en este Gltimo dia de ca-
lor intenso —dicen los prondsticos—, que se va
deshaciendo suavemente, que aprieta el ritmo
en un sprint final merecido, porque sobrevivir
a él también es un triunfo.

En este mundo tan veloz detenerse es una
reivindicacidn, casi un arte; el verano es como
una gran siesta, una de esas que se conceden
en el exterior, bajo la sombra de un nogal o de
un pino centenario, después de una mafana de
calor apretado que deja el cuerpo bajo mini-
mos, una siesta sin alarma, una siesta en la que
una se queda dormida al son de algin pdjaro,
de la brisa que mueve ligeramente los tréboles,
del murmullo que llega de otro lado, pero no

R A

SASTRE

molesta, porque las voces también suenan dife-
rente en esta época del afio y es importante que-
darse con esa sensacién, con esos momentos en
los que vivir no parece una urgencia, y quién nos
dice que lo contrario es lo correcto.

El verano termina y como todo lo hermoso
estd destinado a perecer, la burbuja se deshace
poco a poco: no estalla como el jabén, mds bien
se expande y lo moja todo con su agua, con su
movimiento, nos empapa con suavidad. La siesta
se completa, su despertar nos estira las piernas
como un cachorro que quiere abarcarlo todo con
su cuerpo diminuto, nos acaricia por detrds de la
oreja, nos susurra algo que no alcanzamos a oir
y nos devuelve al mundo, nos lanza al otofio, a
la rapidez —ahora si— de la vida que nos prome-
temos —de nuevo— no transitar con prisa, a este
tiempo reciente por estrenar, a esta oportunidad
de comenzar otra vez llenos de la energia que nos
da la hierba al pisarla descalzos o la sal de los
océanos al curarnos las heridas.

Es hermoso resistirse y es hermoso, también,
concedernos la derrota y entrar en el nuevo curso
con lo aprendido en lo alto, sabedores de que la
vida pasa como estas palabras, dvidas y hambrien-
tas, y no podemos hacer mds que quedarnos con
toda su poesia hasta el préximo verano.
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NUXE LABORATORIO N.1 DE COSMETICA DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS EN FRANCIA®



INNOVACION

PATENTE EN LONGEVIDAD"

| Super Serum
0] ' ONES 1_ []0]

ANTIEDAD"®

RENOVACION CELULAR . B |
DE LA PIEL® G

E . E AY SI TU PIEL SE VIERA MAS JOVEN QUE TU? Una nueva era del cuidado de la piel comienza con Super

Serum [10] LONGEVITY. Este tratamiento actia sobre los mecanismos de juventud de la piel favoreciendo la

renovacion celular para ofrecer una doble accion Gnica™: carrige 10 signos visibles de la edad® y ayuda a

retrasar su aparicion antes de que se hagan visibles. Una innovacién de alto rendimiento que incorpora una

Le exclusiva patente de longevidad!" y una tecnologia microfiuidica con microesferas de aceites vegetales NUXE
masaJe FaciaLNuxe  FACIALIST ARTISTRY fraccionados. Un concentrado universal para todo tipo de pieles, a cualquier edad.®

A, NEl e
. e
1) 1 patente (LU). (2) ce las reduce las arrugas, rellena, potencla la luminosidad, reduce los poros, hidrata, fortalece, repara y protege frente a factores externos (contaminacion, varlaciones de
temperatura...). (3) Prueba ex vive con Super Serum [10]. (4) En Nuxe. (5) Adultos. (6) GERSDATA - SOGEARLY - M do de d atl iuldos - Marca natural - Valor { de neg IVA incluldo, en €)

- Farmacias y parafarmacias francesas - MAT junio de 2025.



iEMPIEZA TU TRATAMIENTO
BEAUTY DELUXE!

TU RUTINA DE SKINCARE EN DOS PASOS

PASO 1

CONESTE
NUMERO

SERUM
EFECTO LIFTING

‘Colastin Sérum’, con coldgeno
hidrolizado, mejoralatextura
e hidratacién de tu piel.

VALORADO EN
95 €

PASO 2 g

COMPLETA TU RITUAL DE T
BELLEZA CON LA CREMA o
FACIAL, DE REGALO COLASTIN

CON LA REVISTA ELLE CREMA CON
DE NOVIEMBRE ‘Colastin Crema potenciala

elasticidad de la piel y minimiza

las lineas de expresién.

iNO TE LO PIERDAS! _ VAL09RSAD€O EN
A LA VENTA EL 20 DE OCTUBRE
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La ‘celebrity’ Alexa Chung con trencay ‘jeans’, Gigi Hadid con falda de tablas y cazadora de cuero, y detalles Fall-
Winter 2026/2027 con piezas de inspiracién escolar de Dries Van Noten, Emporio Armani y Tommy Hilfiger.

La frase «vuelta al cole», empleada para referirse al re-
greso de los alumnos a las aulas, lleva implicita muchos
mis significados. Retornar al trabajo tras las vacacio-
nes de verano o inspirarse en los /ooks que imperan en
los colegios son algunas de ellas. Y esta temporada,
mds que nunca, no hay edad para mostrar la escolar
que llevamos dentro. ;El motivo? Los disenadores han
decidido llenar las pasarelas de piezas college, tenden-
cia que, atencién, viene de lejos. Tommy Hilfiger es
uno de los pioneros con una moda que, ya desde los
90, transmite alma universitaria a través de sudaderas
con mensajes académicos, beisboleras y camisetas de
rugby o camisas Oxford, y todo con su reconocible
toque preppy. Otro americano icénico, Ralph Lauren,
también suele recurrir en sus colecciones a los polos,
jerséis de cricket y creaciones en clave vy League. Y
junto a ambos, en los Gltimos anos se han matricula-
do en la tendencia firmas como Dior, Loewe y sobre
todo Miu Miu, cuyas propuestas respiran, estacion
tras estacion, siluetas propias de los uniformes, pero
reiventadas a la perfeccién. Coach también se suma a
la lista con una estética mds urbana en la que las cha-

A0 ELLE

quetas varsity son las protagonistas. Y cabe destacar el
trabajo de Dries Van Noten, que bebe de esta estética
en sus siluetas y estampados, pero descontextualizdn-
dolos con gran maestria. Si saltamos de la pasarela a la
calle, encontramos referentes con matricula de honor,
como la princesa Diana, cuyas apariciones para ir al
gimnasio con su sudadera gris de Harvard, la azul de
Northwestern University o la oversize de Rhode Island
School of Design (acompanadas siempre de shorss ci-
clistas) se han quedado en nuestra retina para siempre.
También a diario nos sirve de eterna inspiracién con
sus estilismos enfundada en sastres de falda con prins
tartdn (con guifos a la reina Isabel), que han hecho de
ella la musa schoolgirl (en clave britdnica) por excelen-
cia. En la actualidad han recogido su testigo modelos
como Gigi Hadid (que mezcla una falda de tablas con
una biker de cuero como nadie) o celebrities de la ta-
lla de Alexa Chung, que ha trasladado abrigos antano
reservados para cubrir el uniforme (como la trenca)
al asfalto e incluso a la alfombra roja. Asi que, si este
curso estds pensando en retomar tus estudios del ook
college, saca el mejor boli de tu estuche y toma nota »
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Musas de
[0dlus las
chocas inshirain
lua lendencia ;
e reind &
en lu nieva > &
lemporada 2

La modelo
Twiggy con
‘look college’
en una sesién

de fotos (1966).
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La ic6nica Lady
Di con sastre de
cuadros estilo

H uniforme y ‘looks’
de pasarela con
prendas de inspi-
racién ‘college’
chaquetas beisbo-
leras, camisetas
deportivas, faldas
tartdn, camisas
de corte cldsico...

Chaguelas

de las prendas y accesorios clave para
hacerte con tus outfits top. En mate-
ria de abrigos y chaquetas, la varie-
dad es ilimitada con trencas (de aire
marinero), beisboleras (conocidas
también como varsity), blazers deco-
radas con escudos, emblemas e in-
signias, parkas britdnicas, cdrdigans
largos de punto grueso aderezados
con iniciales, polos de rayas de colo-
res contrastados y un largo etcétera
de piezas para hacer vida en el cam-
pus. Y si hay un lider en el atuen-
do colegial, ese es el uniforme, del que rescatamos
los sastres conjuntados monocolor o con estampados
de cuadros, las faldas de tablas, los jerséis de pico en
lana lisa o con ochos (perfectos con camisa debajo)
y complementos como corbatas, mocasines cldsicos,
merceditas minimalistas, gorras, bolsos con miles de
hebillas o compartimentos, carteras sazchel o bufandas

42 FLLE

con emblenias,
Cl1diouns
Con inicidales,
CZddONas Va1 ity
Y Jealdleas de LDl
se mdlyicitlan
eI [ o

inspiradas en Harry Potter. Y cémo
no acordarnos de Alicia Silversto-
ne en la comedia de los 90 Clueless,
donde se convierte en la alum-
na mds popular del instituto y en
musa del estilo en la pantalla. Pero
mds alld del cine, en la musica,
también hay /ooks que han dado la
(buena) nota. Britney Spears, en su
videoclip para la cancién Baby One
More Time, se viste con sus mejo-
res galas de colegiala rebelde con
camisa anudada al ombligo, falda
muy mini y calcetines para bailar en los pasillos de la
escuela, mientras que las chicas de All Saints cantaban
como salidas de una clase de deporte. ;La serie de cul-
to para abordar esta tendencia? Gossip Girl, en la que
Serena van der Woodsen, Blair Waldorf, Chuck Bass
& company nos devolvieron las ganas de regresar a cla-
se. ;Lista para un nuevo y cool afio lectivo? B

FOTOS: GETTYIMAGES / LAUNCHMETRICS..COM / SPOTLIGHT.
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Convertida en la nueva protagonista de las pistas
de baile, BEGONA VARGAS inicia etapa como
cantante prescindiendo de su apellido. Y posa
‘Kstelar’, como su album debut, con las novedades
de Louis Vuitton para este otoio.

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: RAFA GALLAR. REALIZACION: BARBARA GARRALDA



chaqueta corta Cf‘)l cue
acolchado, jersey de
punto con pufios y bajo -
efecto ‘blazer’, pa{rrta],éﬁ-_‘“
con corte globo y aber-
turas latcraleél','f)olso
‘Multipass’ negro con
cadena dorada y zapa-
“tos ‘Luna’ con tacén,
-~ todo de Louis Vuitton. 4
AT e

CA e Ay




Chaqueta de
cuero, pantalén
‘slim’ negro,
bolso de viaje
‘Keepall 60’ en
lona ‘Mono-
gram’ y zapatos
‘Luna’ con
tacdn, todo de
Louis Vuitton.
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Jersey de punto con punos y bajo efecto ‘blazer’, pantalén ‘slim’ blanco
y bolso ‘Malle de Jour’ en lona ‘Monogram’, todo de Louis Vuitton.

ELLE 47



Vestido ‘Abstract’
en ‘patchwork’
de colores con
bajo asimétrico,
bolso ‘Keepall
50’ en lona ‘Mo-
nogram’ y zapa-
tos ‘Luna’ con
tacén, todo de
Louis Vuitton.

*SI QUIERES VER ELVfDﬁO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA EN WWW ELLE.ES




MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA VERANO (ONE OFF ARTIST). SET DESIGN: TALLER FLORAL MOSQUET (@MOSQUET ).

ESTILO

«Durante muchos anos he sentido que
era un nombre demasiado enorme para
un ser tan diminuto como yo». Bego-
fia Vargas (Madrid, 1999) ahora es s6lo
Begona. Rostro habitual del cine y la
televisién, ha trabajado en series como
Alta mar, Bienvenidos a Edén o Berlin, y
en films como Las leyes de la frontera, de Daniel Monzdn,
trabajo al que, confiesa, volverfa una y mil veces. Tras casi
una década actuando, comienza una nueva etapa. Y a lo
grande. Tanto que le sobra hasta el apellido, del que ha de-
cidido prescindir para rendir homenaje a su nombre, po-
deroso, sonoro, espanol. También tinico en el mundo de la
musica de nuestro pais, donde se estrena en estado de glo-
ria. Y lo celebramos con ella vestida con los looks de Louis
Vuitton més 70p de la temporada —;Me encantan! Algunos
son muy caneros»—, acompafados de bolsos icénicos de la
maison como el Keepall o el Malle de Jour.

De belleza racial y cardcter intenso y divertido, adora
generar buen ambiente a su alrededor. Y cantar y bailar
himnos de las pistas de baile como Murder on the Dan-
cefloor, de la artista britdnica Sophie Ellis-Bextor. «He
estado muy conectada a lo artistico desde pequena, y la
musica es lo que mds me ha gustado. Me he visualizado
muchas veces cantando y bailando en un escenario. Pero
no me atrevia», desvela. El sindrome del impostor estaba
ahi, y gracias a afios de terapia, Begofia ha podido cam-
biar la perspectiva que tenfa sobre ella misma. «Crefa que
no posefa talento para ello; aprender a tratarme de otra
manera ha sido un trabajo muy duro pero bonito», reco-
noce con una sonrisa de satisfaccién. No deja la interpre-
tacién, tan sélo pulsa el botén de stand-by. «Me gustaria
poder tener mi proyecto en la musica y que funcione; ha-
cer directos, giras, seguir escribiendo y grabando discos.
Y, de repente, poder parar dos meses y rodar una pelicula
que sea guay, con un personaje chulo y que el director o
la directora me encante. Quiero priorizar el cine, el teatro
y los cortometrajes», explica la actriz, modelo, bailarina y
ahora también cantante sobre su carrera profesional ideal.
Y por si alguna firma de moda se da por aludida, asegura
que «nunca he hecho runway, y me encantaria desfilar».
Ademds, cuenta que escribié su primera cancion a los 14
afos, y que es fan de Rosalia por su versatilidad. Publicard
en noviembre Eszelar; su primer dlbum, del que ya ha estre-
nado tres sencillos: Bola Disco Lunary G3lato y f3sta, con
ritmos disco, y Vermut, de matices soul y art-pop francés.
Pero no descarta introducirse en otros géneros. «Me divierte

Chaqueta con textura y ribetes, jersey de punto con
botones y canest tipo ‘blazer’, pantalén con corte globo y
aberturas laterales, bolso ‘Multipass Mini’ en lona ‘Mono-
gram’ y zapatos ‘Luna’ con tacén, todo de Louis Vuitton.

«SIEMPRE ME HA ENCANTADO BAILAR Y CANTAR,
PERO CREIA QUE NO POSEIA TALENTO PARA
ELLO. APRENDER A TRATARME DE OTRA MANERAHA
SIDO UNTRABAJO MUY DURO AUNQUEBONITO»

todo tanto que manana me puede dar por componer una
cancién mds salsera y latina, o hasta una copla. Ya tengo
un bolero». Si pudiera elegir con quién hacer un dueto
menciona a Ana Torroja, Luis Miguel o David Bisbal.
Pero también a Amaral, Arde Bogotd o Pablo Alboran.
Y sobre su vida privada, a veces en el candelero, asegura
que no le debe explicaciones a nadie y que sélo cuenta lo
que quiere. A veces, nada. ;El hate en redes sociales? «Cada
uno con su ética que haga lo que quiera, no voy a decir
yo lo que estd bien o lo que estd mal. Lo que si que puedo
hacer es que no me importe», afirma segura. Y cree que, en
la vida, todo pasa por algo: «Los golpes que me he dado

supongo que eran inevitables para aprender». B
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Abrigos ‘maxi’ con doble
personalidad combos
retro’, jjeans ‘clasicos

y demas piezas clave
reinventan la estacion.

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: BEA DE GIACOMO.
REALIZACION: ANNA CARRARO.
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Abrigo delana
y salones ‘Dior
Romance’ con
motivo Polka-
Dior’, ambos de
Dior, sombrero
de Alviero
Martini 12
Classe y medias
de Pierre
Mantoux.
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EVEN&ODD 1

BY ZALANDO | Chaleco de ‘cashme-
Top de punto re’, top ‘minimal’,
gris 2099 €). falda de lana y seda,

bolso bandolera,
salones ‘slingback’ y
cinturén con metal,
todo de Chanel,

y medias ‘vintage.

INDI & COLD
Falda cruzada

(119€).

FENDI
Bolso ‘Baguette’

(3.400€).

RABAT
Anillo de rodio con

diamantes (7180 €).

v LADY RETRO

CeAEny El exitoso combinado top de punto (o
DIOR COMPRA b, & chaleco) yfalda de tablas se accesoriza con
- Salones 'J'Adior’ o - | t d . . A t i
BN (050! ops X complementos de inspiracion vintage'.
\\‘-':}-_‘ ', W
"N th e ol
q - .Iln_;-_,lflll i o
, i , | RerY
s REFY

TAVARES 1922 Brocha dual para dar
BY MYTHERESA brilloy difuminar (26 €).
Bol ‘Shell’ (1.500 €).

S2ELLE



MICHAEL KORS&ELLE

ICONO
RENOVADO

Este otofio, cuatro modelos
reinventan el bolso Hamilton,

uno de los grandes cldsicos
de Michael Kors.

{ ]

-~ v e » = i

ar e R N e T iy o ich P S s i ST S - AR
: "S5 N ichael Kors renuevaeste otofio sU- - adaptarse a cualquier ocasién. La nueva <
emblematico bolso Hamilton, crea-  propuesta presenta también dos modelos
do por primera vez en 2009, con  con solapa frontal que realzan el atractivo
Hamilton Moderne, una coleccién compues- — atemporal de este icono de la moda.
ta de cuatro modelos que combinan la ele-  Confeccionados con materiales de lujo, y.
gancia con ese chic contemporaneo tan ca- . rematados con el caracteristico adorno de
* racteristico de la firma. Desde una peque-. candado de Hamilton, estan destinados -

P

Ra bandolera hasta un amplio bolso de’'s=" a convertirse en los protagonistas de esta
lueta horizontal, todos estan pensados para  temporada.



ESTILO

ANDIATA
‘Blazer’
delana

(700 €).

H&M
Pantalén

‘barrel’

(2999 €).

FENDI
Bandana
de seda

(190 €).

TORY BURCH
| Bandolera
‘Llee Radziwill’

(829 €).

SASTRE SETENTERO

El clésico del armario ‘working' viajo alos il
afios 70 con tonalidades tierra y siluetas l
'new hippy' de pantalones acampanados. [T 1

ESCANEAY
COMPRA

'Hotel Portofino’.

MANGO (i

Sombrero de la

coleccién ‘Selection'.

THE ROW BY
MYTHERESA
Botines (1.530 €).

S4ELLE




NUEVA VITAMIN | +24H PRIMER
ENRICHED FACE +FORMULA SUPERVITAMINADA
BASE+ +HIDRATANTE

BOBBI BROWN
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MANGO

Estola de pelo
sintético.
Bolero, camisa de
popelin, pantalones
vaqueros de talle
alto, bolso ‘Horse-
bit Duomo’, salones
y cinturén, todo de
Gucci.

MASSIMO
DUTTI
Camisa de
lino arayas
(5995 €)

H&M
‘Jeans’ clasicos

(2999 €).

JEANS & CO.

LOEWE LOEWE Apunta una receta simple pero cerfera: vaqueros
N '
Omascimaiond B 1o o (265€), con camisa de rayas, azul por supuesto, estola

de peloy bolsoy salones ultrafemeninos.

COS

Bolso ‘Trullo’ con

=7

—

£ 3

PFRADO

solapa 'maxi’.

.z — —_— o
N - it D
T— —
SUAREZ ESCANEAY
Pulsera rigida COMPRA
BALENCIAGA deplata (410 €).
Botines 'Avenue’
(1190 €).

MODELO: TANNU YADAV / SUPREME MILANO. AYUDANTE: CAROLINA TOLO. PELUQUERIA: MAIKO SHIBATA.

MAQUILLAJE: ELENA GAGGERO. AGRADECIMIENTOS A ESPACIO CULTURAL DOPO?, MILAN (@DOPO.SPACE).
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Si hay unicono asociado a Bvlgari, ese es, sin duda, su maravillosa
SERPIENTE. Un reptil mitologico transformado en joya que
protagoniza piezas de culto, sueios de Alta Joyeria e historias legendarias.

Misteriosa, exdtica,
mitica, simbolo an-
cestral de sabiduria,
fuerza, feminidad o
vitalidady,desdeha-
cemasdeochodéca-
das y de la mano de
Bvlgari, icénica. Asi
es la serpiente, un
reptil seductor que,
a finales de los anos 40, se convirtié
en un motivo de lujo cuando la fir-
ma romana se hizo eco de su poder
en relojes de pulsera flexibles, que se
enroscaban sinuosamente en la mu-
fieca (con correas Tibogas o de malla
en oro) y cuya esfera quedaba oculta
con la cabeza del animal. En los 50,
el realismo se introdujo con escamas
en oro satinado, esmaltes de color y
un detalle hipnético donde los ojos
brillaban gracias a piedras preciosas
como zafiros, rubies o diamantes.
A lo largo del tiempo ha sufrido

maravillosas metamorfosis, en las

58 ELLE

POR LAURA SOMOZA

Las divas de
[ olhwood de
[0dus las décadas
ben quediado
bipnolizaday
porel poder
Qlamuroso
de “Serpenti’

Anillo ‘Serpenti’ de
Alta Joyerfa en oro
blanco y amarillo
con esmeraldas y
pavé de diamantes.

que la hemos podi-
do ver transformada
en collares, anillos,
pulseras y hasta cin-
turones y bolsos, de-
mostrando su capa-
cidad de evolucién.
Una fuerza inmortal
que ha atraido a las
divas de Hollywood
desde los anos 50 y 60, época en la
que este icono comenzd a colarse
dentro y fuera de la gran pantalla,
convirtiendo a las grandes estrellas
en musas y clientas a la vez. Eli-
zabeth Taylor e Ingrid Bergman
son algunas de ellas, y Cleopatra y
Boom!, dos de los films emblema-
ticos donde aparece. Un glamour
made in Italy que ha acompanado
a Sophia Loren, Marisa Berenson
y una lista inmensa de fascinantes
mujeres. Todas con un punto en
comun: su pasién por Bvlgariy su
transgresora Serpenti.



FOTOS: ANTONIO BARRELLA/D.R.
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Arriba, la actriz Eliza-
beth Taylor con reloj
pulsera de Bvlgari en el
rodaje de ‘Cleopatra’
(1962). A su lado, ima-
gen del archivo histéri-
co con un boceto del
reloj brazalete ‘Serpen-
ti Tubogas’ en oro y
platino con diamantes
(1967). Izquierda, otra
imagen del archivo con
disefo de serpientes

en esmalte de Bvlgari
Heritage (1967). Dere-
cha, la actriz Gina
Lollobrigida con reloj
brazalete ‘Serpenti Tu-
bogas’ de Bvlgari (1980).
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Bandolera
1981’ de efecto
piel con ‘animal
print’ de Lola
Casademunt.

Lola Casademunt presenta 7he Archi-
ve Edit, la serie especial con la que la
firma celebra sus 45 afos en la moda
a través de 45 piezas que recuperan al-
gunos de sus cédigos mds reconocibles:
el animal print, el colorido intenso, los
estampados poderosos y ese gusto por
los detalles. La coleccién rescata silue-
tas y elementos del armario personal
de la fundadora, reinterpretados con
patrones, volimenes y una sensibili-
dad contempordnea que apuesta por
la sostenibilidad, al tiempo que revi-
sita el universo visual que ha definido
la casa. Una propuesta que nace del
encuentro entre el detallismo de Lola
Casademunt y la vision audaz de Mai-
te Casademunt, dos miradas que han
construido la identidad de la firma.
Disenos con personalidad para mujeres
que entienden la moda como una for-
ma de expresion y reinvencion, en un
homenaje a casi medio siglo de histo-
ria que, lejos de quedarse en el pasado,
apunta decididamente hacia el futuro.

/\/\QR\A VIVA

Con ‘The Archive Edit’, Lola Casademunt celebra sus 45 ANOS
DE TRAYECTORIA através de 45 piezas que recuperan sus senas
mas reconocibles y algunos de sus iconos con un enfoque actual.

POR GEMMA SERRANO

FOTOS: D.R.



Bio-Oil

Skin research since 1987






FOTOS: D.R.
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- PODER

La paleta de la
coleccién ‘Guess
x Leonie Hanne’
se mueve entre
neutros como
‘nude’, topo 'y
cremay tonos
mds profundos y
otofales como
burdeos, marrén
chocolate y negro.

Guess se alia con LEONIE HANNE pararedefinir la feminidad de la
proxima temporada a través de una propuesta donde la sofisticacion, la
sensualidad y la versatilidad unen fuerzas y los contrarios se abrazan.

La firma premium Guess presenta
junto a la empresaria y referente inter-
nacional de estilo Leonie Hanne una
coleccién cdpsula que se convertird en
el objeto de deseo de la temporada. «El
proceso creativo ha sido muy colabora-
tivo. He buscado que cada prenda re-
flejara de verdad mi personalidad. De-
dicamos mucho tiempo a perfeccionar
los detalles para crear una coleccién
que se sintiera atemporal, femenina y

POR LAURA SOMOZA

natural», explica Hanne. La propuesta
explora los contrastes y apuesta por un
power dressing muy sensual: «Los dise-
fios estdn inspirados en la confianza y la
feminidad effortless. Queria piezas que
hicieran sentir a las mujeres bellas, se-
guras y elegantes». Y lo consigue a base
de sastrerfa escultural, abrigos arquitec-
tonicos, cazadoras biker oversize, tops
drapeados y vestidos de caida liquida,
que conviven con jerséis de cashmere y

faldas de encaje. ;El resultado? Unos
looks poderosos pero nada rigidos que
reinterpretan el ADN americano de
la marca desde un enfoque mds chic,
cosmopolita y contemporaneo. El uni-
verso se completa con bolsos de ante y
efecto coco, clutches, stilettos, gafas de sol
y joyas realizadas a mano en Italia. Fo-
tografiada en Paris, la campana refuer-
za el aire cinematogréfico y el concepto
de lujo discreto de esta serie 7.

ELLE &3
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- MEJOR
PARTINER

Haz tusjornadas mas atractivas con un buen
bolso bajo el brazo. Estos son nuestros fichajes.

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: UGE RUBIO

Modelo ‘Whisker’ pequefio, de silueta flexible, con cierre de cremallera ‘maxi’ y en color rojo carmin (2.700 €), de Loewe.



Cldsico, en piel guateada negra, con asa de cadena entrelazada y efecto de doble solapa (15.000 €), de Chanel.

ELLEGS
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Maxibolso de mano ‘Allegra’, de piel marrén con silueta trapezoidal, detalles de flecos y cierre de botén magnético (145 €), de Guess.

OOELLE
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Modelo ‘Carry’ en tamafio ‘mini’, de piel blancq, lineas elegantes y con detalle de logotipo en letras (1.900 €), de Prada.

O8ELLE



CITIZEN

RAINELL

La belleza
m de lo esencial

Disefos que iluminan en cada momento

»

Eco-Drive 6;‘:\*

www.citizen.es
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Bolso ‘Minijar’ con forma de tinaja, con asa de mano y otra regulable (250 €), de Simorra.

ZOELLE
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Modelo ‘Emporio Armani 1981’ (bautizado asi en honor al afio del nacimiento de la firma), en color burdeos y con maxisolapa (460 €), de Emporio Armani.

M 1
/2 ELLE
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ROCA&ELLE

UNA MIRADA CREATIVA

En los rincones mds cotidianos de nuestro hogar, y

en los mds personales, puede aparecer el estilo y la

creatividad. Conservar una mirada imaginativa
. Ve .

y ser audaz a la hora de elegir es la clave del éxito.

n hogar refleja la forma de ser, de pensar y

de sentir de aquellos que lo habitan. Y, entre

todas las estancias, hay una que es muy per-
sonal: el espacio de bafio. Alli encontramos un re-
fugio de autocuidado, relax al caer la tarde y el rin-
c6n préctico para prepararnos cada manana. En
este espacio versdtil, la griferfa de bafio nos ayuda
a transformar el ambiente. ;Cémo? Anadiendo di-
sefio, una forma diferente, un estilo propio... Los
modelos de la coleccién Nu, de Roca, exhiben una
gran potencia decorativa a través del color: verde
menta, azul cobalto, amarillo miel, blanco brillan-
te 0 negro titanio, mds alld del tradicional croma-
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do. Nu te ayuda a conseguir fiescura, a potenciar
la luminosidad, a anadir calide? o a alegrar el es-
pacio. El diseno de la maneta también importa.
¢Se requiere ligereza y dinamismoR Pin es para ti.
«Mejor formas suaves y lineas redondeadas? Dome
es la respuesta. Y si hace falta poder'arquitecténi-
co, elegir Stripes serd todo un aciert

SIN ARTIFICIOS

La griferia para lavabo de la
coleccién Nu, de Roca, es
elegante, sobria y original,
capaz de adaptarse a
espacios de bafio de todos
los estilos. Este modelo lleva
la maneta Stripes, perfecta
para afadir textura al disefio.




Anillo ‘Spring Rose’ en
oro de 18 k con acabado
pulido y diamante talla
brillante, de Tous Atelier.

Mas sofisticada, artesanal y rotunda, Tous Atelier reivindica una
JOYERIA EXCEPCIONAL, pensada para el dia a dia, con tres nuevas
colecciones que reinterpretan algunos de los codigos mas iconicos de la firma.

POR GEMMA SERRANO

/4 ELLE
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Colgante Tnitials’ en oro de 18 k con amatista, topacio, apati-
ta, morganita, peridoto, rubelita, tanzanita y turmalina en
talla pera, oval, redonda, trillén y marquesa, de Tous Atelier.

Tous lleva su savoir-faire un paso mds alld con
la renovacién de Tous Atelier, su propuesta mds
premium. Una nueva etapa que mira al legado
centenario de la firma desde una perspectiva con-
tempordnea y libre. Partiendo de la premisa de
que la alta joyerfa también puede tener sentido en
el dia a dia, crea piezas Gnicas, realizadas a mano
y concebidas para acompanar tanto las ocasiones
especiales como esos momentos cotidianos que
también merecen un toque extraordinario. Oro
de 18 quilates, diamantes y gemas naturales se
ponen al servicio de diseios con personalidad,
donde la artesania tradicional marca la diferencia.

La actual direccién de la linea, inspirada en
la visién de Rosa Oriol, recupera algunos de los
cddigos més reconocibles de la casa para reinter-
pretarlos con volumen, color y una buena dosis
de audacia. El resultado se traduce en tres colec-
ciones rop: Spring Rose, Initials y Eclaire. Cada
una explora distintas formas de entender la jo-
yerfa y todas reivindican el valor del oficio. La
icdnica Rosa de Abril, uno de los emblemas de

Tous, se transforma en Spring Rose. Sus pétalos
ganan volumen y presencia en anillos, brazaletes,
colgantes, pendientes y ear cuffs realizados en oro
de 18 quilates y salpicados de diamantes. Una in-
terpretacion mds escultérica, delicada a primera
vista, pero con una fuerza que no pasa desaper-
cibida. Con Initials las letras adquieren una nue-
va dimensidn; la serie retine el abecedario en oro
de 18 quilates y gemas naturales combinadas en
distintas tonalidades y tallas para moldear piezas
personales que hablan de identidad y juegan con
el pantone. Y, por tltimo, Eclaire otorga el pro-
tagonismo a las gemas naturales y a su capaci-
dad para transformar una joya en una pequefia
explosién cromdtica. Amatistas, morganitas, tur-
malinas, iolitas, tanzanitas, rodalitas y diépsidos
se mezclan con diamantes en distintas tallas para
dibujar degradados llenos de movimiento. Con
estas creaciones, Tous Atelier contintia apostando
por una joyerfa exquisita, sf, pero al mismo tiem-
po espontdnea, con piezas pensadas para ganar
valor y sentido con el paso del tiempo, aunque
también para ser disfrutadas cada dia.

Anillo de la coleccién ‘Eclaire’” en oro
de 18 k con diamantes talla brillante y
turmalina rosa talla pera, de Tous Atelier.

ELLEZS
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De estética ‘vintage’, con tecnologia de alto rendimiento y un marcado
CARACTERAVENTURERO. Asi es la refrescante coleccion
‘Snorkel” de Bulova, que te sumerge en un mundo de color sin limites.

La nueva coleccién Snorkel de Bulo-
va recupera el espiritu de los grandes
relojes de buceo de los anos setenta
y lo actualiza con materiales y pres-
taciones de hoy. ;La inspiracién? El
legendario Oceanographer Devil Diver
666 feet, todo un icono de la casa. Su
aire retro esconde un equipamiento
pensado para la aventura: caja de 41
mm fabricada en cerdmica hibrida,
ligera y resistente, un movimiento de

/O6FLLE

POR GEMMA SERRANO

cuarzo 2115 de tres agujas con calen-
dario, bisel giratorio unidireccional,
una resistencia al agua de hasta 10
bar y una correa racing de caucho
HNBR. El prictico sistema de cam-
bio répido mediante cerrojo pone el
broche final a una pieza tan funcional
como fotogénica. Y es que el Snorkel
despliega todo su encanto sport en tres
combinaciones cromdticas a cual mds
cool: blanco, negro y naranja, con caja

plateada, el mds audaz; totalmente
azul, sereno y muy versdtil, y la nota
desenfadada llega con el modelo en
rosa, acompafiado por un bisel a juego
y un toque turquesa en el segundero.
Fiel a una historia marcada por la
innovacién desde 1875, Bulova de-
muestra una vez mdas que los cldsicos
no tienen por qué quedarse anclados
en el pasado: basta con sumergirse en
ellos para hacerlos resurgir con fuerza.

FOTOS: D.R.
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Deja que lasuerte te
acompaiie con el ‘charm’
de ojo con gema en forma
de lagrima de la coleccion

‘Talisman’ de Pandora

. (55 €, es.pandora.

\ net).
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MOMENTO
ESTELAR

Las primeras pinceladas de frio
vienen acompariadas de nuevas

colecciones, LANZAMIENTOS

VIPy joyas con alma de amuleto.

|T BAG La marca blanca que tienen los caballos,
que se extiende desde la frente hasta la nariz, evoca
el nombre del nuevo bolso de Polo Ralph Lauren:
‘The Blaze'. Amards sus herrajes y detalles moteros.
¢Nuestro faverito? El pequefio (695 €, ralphlauren.es).

TODO AL AZUL
La modelo y presentadora briténica leomie
Anderson profagoniza la camparia ‘Live in
Denim’ de Lefties, donde el tejido vaquero se
convierte en el gran protagonista (lefties.com).
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LOS ATEMPORALES LOOK ELLE

Indi & Cold estrena estacion
con 'Rethinking Classics', su
nueva coleccion, en la que las
piezas clésicas del armario se
reinventan gracias a nuevos
materialesy defalles. Los tonos
neutros conviven con toques
brillantes y las siluetas mini-
malistas juegan con nuevos
volimenes (indiandcold.com).

M RAD[\S PARA TODOS si bUSC;]S;l;S g;;cfcs de sol

ideales acude a General Optica y pruébate todas sus
novedades. Nuestra eleccidn ha sido uno de los modelos
icénicos de la firma Ray-Ban (generaloptica.es).
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1. FALCONERI !
Capa de ‘cashme-
re’ en punto canalé
‘camel’ (498 €,
falconeri.com).
2. SCALPERS
Vaqueros silueta

‘balloon’ (69,99 €,

MARAVILLAS
MADE IN SPAIN
La efiqueta esparfiola
Mirto saluda al otofio
con '‘Quintaesencia’,
donde las siluetas mds

puras, los tejidos scalperscom-
ium, | f pany.com).
premium, los estampa- R

dos exclusivos y las
lineas limpias crean
piezas de alma
sofisticada (mirto.com).

Bolso ‘Lisboa’ con
acabado de ante
marrén (89,90 €,
eseoese.comy).

4. MARC CAIN
Mocasines
DOBLETE bicolor (249 €,
DE LUJO marc-cain.com).
Birkenstock 1774

se alia con Efro y el
genial resultado es
un 'drop’ en el que

la silueta de la firma
alemana se decora
con las sefias de
identidad de la
italiana gracias
aflecos ‘western/,
remaches 'Pegasus’
y bordados con
motivos ‘paisley’
[efro.comy 1774.com).

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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ba-?lzsenado una coleccion cdps
' que fusiona fitness y ‘athleisur
Una propuesta cdmoda y conmu.

“estilo, ideal para seguir tu ritmo.
. : o

*

rabajar, quedar con amigas, impro- &
— visar un plan‘déspués del gimna-

; o.... Pensando en esas jornadas 7on
stop nace Violeta Mangrinidn x Sprinter,
una coleccién cdpsula disenada por la
marca junto a la creadora de contenido,
que convierte la categoria'sporz en la mejor
aliada de tu estilo diario. Bajo el lema
Match(a) tu ritmo, la serie retine ropa téc-
nica que se adapta al cuerpo durante el
ejercicio y piezas athleisure perfectas para
acompanarte después del'entrenamiento.

o, 3| rggﬁpsl sudaderas, leggings, -
prendas de exterior Iy _ggcem.que'ﬂ_ -
combinan con facilidad para componer . L =
looks que funcionan a pleno rendimie
~ % dentro y fuera del gym. Una
fresca, fluida y accesible dirigida
res con una filosoffa de vida activa y cons-
ciente que entienden el bienestar como
una actitud. Haz march con la ropa este
otofio. La coleccién estard disponible muyﬁ
pronto en tiendas Sprinter y en
WWW.Sprintersports.com

“n

ol

ENCUENTRATU ‘LOOK’
Violeta Mangrifidn x Sprinter
estard disponible en la web

y en las tiendas de Sprinter.

HEARSTmade




L'OREAL PARIS&ELLE

Adepta a las rutinas de ‘skincare’
sencillas pero eficaces, Maria Casado
ha encontrado en Revitalift Sérum
Triple Liser’, de L'Oréal Paris, su mejor
aliado para actuar sobre los signos de
envejecimiento, como las manchas.

«CON EL TIEMP
ME CUIDO MAS

lllegar a la mediana edad, todo
cambia: nuestras prioridades,
uestro cuerpo y, sobre todo,

nuestra piel. Marfa Casado, acostum-
brada a trabajar delante de las cima-
ras, lo sabe mejor que nadie. Por eso
mismo, hemos querido conocer los se-
cretos de su rutina de cuidado facial.
¢Has notado cambios en tu piel al
acercarte a los cincuenta afos?
Totalmente. Yo tenia muchas manchas,
pero me salieron mds y mds marcadas
después del embarazo. Y lo mismo con
las lineas de expresién y la pérdida de
luminosidad, que no es ni por asomo
como a los veinte o a los treinta.
¢Qué fue lo que te hizo confiar en
‘Revitalift Sérum Triple Liser’ e incor-
porarlo a tu rutina?
Pude comprobar 77 situ c6mo es el tra-
bajo en los laboratorios de LOréal Paris.
Alli me hablaron de Melasyl, un acti-
vo exclusivo, desarrollado por la
marca, que actda sobre las manchas.
Es tan potente que en tan solo siete
dias noté menos manchas y arrugas,
ademds de la piel mds luminosa, mds
firme y con mejor aspecto. Triple efi-
cacia en una semana. Alucinante.

¢Por qué lo recomendarias a una lec-
tora que busca resultados, pero con un
producto ficil de agregar a su rutina?
Porque hablo desde la experiencia en
primera persona y después de compro-
bar cientificamente que los resultados
son de verdad. Como muchas mujeres,
siempre me habia preguntado si en rea-
lidad esas férmulas funcionan.
LOréal Paris es sinénimo de confianza
y de muchos anos de investigacién. Yo,
que siempre voy con prisas, necesito una
rutina sencilla y muy eficaz. ‘Revitalift
Sérum Triple Liser’ cumple (y huele
genial). Pruébalo y me cuentas.

¢Arrugas, manchas o piel apagada?
‘Revitalift Sérum Triple Laser' con
Melasyl de L'Oréal Paris es la solucion.
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Es uno de grandes talentos
de su generacion. Su
potente voz, su calidad
compositiva y su energia
sobre el escenario y ante la
camara son unicos. Demi
Lovato deja atras tiempos
convulsos y RENACE
FUERTEY FELIZ.
Su esperado cameo en
‘Camp Rock 3’ y su gira
‘It’'s Not That Deep Tour”’
lo confirman: ha vuelto
y sigue siendo iconica.

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: XAVl GORDO. REALIZACION: DIEGO SERNA
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Jersey en
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 punto de
Desigual.




Vestido con
manga larga
en punto de
canalé bicolor
de Desigual y
anillos ‘Pier-
cing’ en plata
bafiada en
oro de Beatriz
Palacios.
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«She is iconicr. Es la frase que mds repiten en sus re-
des sociales, y con razén, los miles de fans —o lova-
tics, como se hacen llamar—, que Demi Lovato tiene
por medio mundo. Nacida en Albuquerque (Nuevo
México), en 1992, la compositora, cantante e intér-
prete continuda siendo un referente para toda una
generacion que la descubrié en el papel de Mitchie
Torres, con apenas 15 afios, en la pelicula adoles-
cente de Disney Channel Camp Rock. Estrenada en
2008 junto a los Jonas Brothers, el film tuvo una se-
gunda parte, Camp Rock 2: The Final Jam (2010). Y
el éxito fue tal que Demi protagonizé después otra
famosa serie, Sunny entre estrellas. Asi fue como tran-
sité de adolescente star internacional a la exigente y
respetada artista que es hoy con nueve dlbumes en el
mercado —cuatro discos de platino y dos de oro en
EE. UU.—, una potente voz calificada como soprano
lirica, 30 millones de dlbumes vendidos, 30 millones
de reproducciones en streaming y una interminable
lista de premios que incluye un MTV Video Music
Award, 14 Teen Choice Awards, cinco People’s Choi-
ce Awards, un ALMA Award y dos Latin American
Music Awards. E1 20 de agosto cumpli6 34 anos. Y de-
jando atrds, por fin, tiempos complicados a nivel perso-
nal —de ellos hablé en el pasado, ahora prefiere centrar-
se en su presente—, disfruta del mejor momento de su
vida. Y no es una frase hecha, sino una realidad.
Resiliente, reinventada y hasta superviviente, Demi
Lovato ha vuelto con todo. Nos encontramos con ella
en Ibiza y damos fe: sigue siendo una de las estrellas
mds aclamadas e influyentes de su generacion, y de
la industria del entertainment. Viaja escudada por un
fiel equipo formado por su mdnager, su maquillador,

su peluquero y su guardaespaldas, y todos ellos ha-
cen lo imposible por cuidarla y mantenerla en esa
zona de confort en la que ha vuelto a tomar tierra.
Sus personas de confianza vigilan, entre otras cosas,
aquello de lo que se le puede preguntar y de lo que
no. El impresionante azul del Mediterrdneo ibicenco
sirve de idilico teldén de fondo, y Lovato evidencia,
durante el shooting que acompafia a este reportaje,
su s6lida profesionalidad acumulada tras mds de dos
décadas de oficio. Haber sido chica Disney es lo que
tiene: madurez y éxitos tempranos. Pero también,
como ocurre quizds con demasiada frecuencia, una
juventud problemdtica. Reconoce que entrar tan
joven en el show business significé perderse muchas
cosas —«me habria gustado tener mds tiempo para
saborear la infancia y adolescencia, hacer cosas como
poder ir al malh—, pero también considera que fue
«una bendicién». Habitando desde tan joven una es-
cena profesional que a veces exprime a sus estrellas
sin escripulos, la artista asegura que, a pesar de lo
que se suele comentar sobre los tiburones que ace-
chan, «casi siempre me he encontrado con personas
increibles. Tengo un szaff maravilloso, y buenos ami-
gos en la industria. Estoy muy agradecida». Y reco-
noce que se trata también de «filtrar a quién vale la
pena dedicarle tiempo, energia y espacio.

Detrds de esta nueva vida estable y tranquila exis-
te una gran plantilla, como ella misma destaca. Pero
también mucho trabajo personal, que ha sido indis-
pensable para sacar a flote a la Demi mds vulnerable.
«Cuidar mi cuerpo y mi mente me ayuda a mantener
la estabilidad. Proteger mi salud psicolégica me ha
beneficiado a largo plazo. Voy a terapia una vez a »

ELLESS
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«Con Lanta presion por ser
perfeclos, necesitamos qguerernos
y encontrar alegria en la vida»

QOELLE



Abrigo tipo ‘trench’ en algodén
con solapa amplia de Desigual y
medias de cristal de Calzedonia.

En la otra pdgina, jersey en canalé
de punto suave de Desigual.



la semana, incluso aquellos dias en los que no tengo
mucho de qué hablar; siempre aprendo algo. Y ha-
cer ejercicio mantiene mi cabeza despejada. Valoro
mucho el trabajo que me he dedicado a mi mismav,
asegura con el inmenso orgullo de quien sabe que ha
hecho las cosas (dificiles) bien. Muy bien.

Sus problemas de salud mental pasados son algo so-
bre lo que la intérprete de Aits como Sorry Not Sorry,
Heart Attack, This Is Me (con Joe Jonas) o Cool for the
Summer ha hablado sin tapujos en numerosas oca-
siones. Por ejemplo, desde su pédcast 4D with Demi
Lovato, estrenado en 2021 con 23 capitulos, o en los
documentales autobiograficos Simply Complicated y
Dancing with the Devil, en los que mostré la crude-
za absoluta de una biografia anterior llena de abusos,
adicciones y trastornos psicolégicos. No ayudaron
tampoco las redes sociales, un entorno que no siempre
ha sido respetuoso y comprensivo con Demi —;acaso

MAGAZINE

con el puertorriqueno Luis Fonsi. Acerca de la situa-
ci6én actual de su comunidad en EE. UU., prefiere no
contestar: «Demi no se siente cémoda hablando de sus
experiencias», alerta cortante su manager. También evi-
ta pronunciarse sobre la moda del Ozempic, que estd
revolucionando como nunca la presién estética en Ho-
llywood (y en medio mundo). Pero si afirma, tras ad-
vertir que no se quiere poner «profunda», que «resulta
realmente dificil vivir en un planeta donde los lideres
internacionales estdn tomando decisiones por ti que no
compartes. Es dificil y aterrador. Existe mucha incerti-
dumbre respecto al futuro, pero tengo la esperanza de
que si nos unimos como comunidades, podemos mar-
car la diferencia y, con suerte, cambiar la trayectoria de
nuestro destino». ;La nueva Demi es optimista? «Mi
ansiedad dirfa lo contrario, aunque creo que es impor-
tante mantenerse positiva», responde. Ha aprendido a
vivir con humor. «Me ha ayudado a superar todas las

«Resulta dificil y aterrador vivir en
un rmundo donde sus lideres toman

decisiones por ti que no compa

lo es con algtn personaje famoso?—, y que le preocu-
pa bastante. Incluso hoy, cuando su vida ha mutado
en estable y feliz. «Veo contenidos no muy agradables
sobre mi en Internet, pero suelen venir de gente que
no me conoce. Quienes me rodean saben cémo soy,
y eso es lo tinico que me importa». Y explica que «ne-
cesitamos darnos un margen y espacio para aprender
y crecer a partir de nuestros errores. No se trata de
compararse ni de ser perfectos. Nunca he deseado
convertirme en un modelo a seguir, mi propdsito es
ser una figura real. Para mi, no se trata tanto de tomar
siempre las decisiones correctas, sino de darle relevan-
cia a las cosas que ya he superado. Cuando existe tanta
presion por ser perfectos, necesitamos aprender a que-
rernos mds y a encontrar alegria en la vida.

No habla espafiol, pero estd orgullosa de sus raices
hispanas (su familia paterna tiene su origen en Espa-
fia, pero desconoce dénde exactamente). Aunque en
2017 si se animé a cantar en nuestro idioma el éxito
internacional Echame la culpa, 1a pegadiza colaboracién

Q2ELLE
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dificultades en mi vida. Cuando anades la risa, en cier-
to modo le quita gravedad a aquello que te preocupan.
Su tltimo dlbum, /#’s Not That Deep (No es para tanto),
habla precisamente de eso: a veces, las cosas no son para
tanto. «No pierdas tiempo preocupdndote por cémo te
ves o por tu cuerpo. Lo importante no es tu talla, tu peso
o tu celulitis. Es fundamental aprender a quererte a ti
mismo», sostiene. Y hace una recomendacién: «<Encuen-
tra tu circulo, ya sea familia, amigos o ambos. Personas
que se preocupen y quieran lo mejor para ti. Te levanta-
rin el dnimo y te sostendrdn en los momentos complica-
dos. Y te lo mereces. Mereces ese apoyo».

En esta etapa que Demi tanto se merecfa, el amor es
un protagonista principal. Su marido, el musico cana-
diense Jordan Jutes Lutes, es lo mejor que le ha pasado
en mucho tiempo. La pareja se cas en mayo de 2025 en
una romdntica boda celebrada en Santa Barbara (Cali-
fornia) —la actriz lucié un precioso vestido de Vivienne
Westwood—, y confiesa que desde entonces ha vivido los
mejores meses de su vida. «Es increible haberme casado »



Abrigo tipo ‘trench’ en pelo
sintético con ‘animal print’
de Desigual, camisa con
lazada al cuello de Doblas,
gafas de sol de Saint Laurent
by Anthony Vaccarello, pen-
dientes ‘Arco’ con corales de
Beatriz Palacios y sandalias
en charol de Pedro Garcia.
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AYUDANTE DE ESTILISMO: MARTA MARI VILAS.
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con mi mejor amigo y mi alma gemela. Para nosotros, el
matrimonio significa muchas risas, mucho amor y mu-
cha pasién. Juntos disfrutamos de todo». Cuando ambos
estdn de gira, como estos meses atrds, intentan encontrar-
se en algin punto. Asi ocurrié el pasado verano en Bar-
celona, a donde la pareja viajé desde Ibiza para celebrar
su primer aniversario. «Visitamos la Sagrada Familia y
el Parque Giiell. Y descubrimos restaurantes con estrella
Michelin, tuvimos cenas romdnticas y, por supuesto, fui-
mos a la playa». Las fotos que comparte de ambos en su
perfil de Instagram muestran a una pareja superenamo-
rada y cémplice. Y que, efectivamente, goza a lo grande.
De Espafia, ademds de la comida y la cultura, le gusta
Rosalia, a quien tuvo oportunidad de ver en uno de los
conciertos de la gira Lux Tour 2026 que la catalana ofrecié
en EE. UU. antes del verano. ;Sus palabras preferidas en
nuestro idioma? «Primavera y... jputal», contesta entre ri-
sas y buscando la aprobacién de su equipo con la inocen-
cia infantil de quien sabe que ha dicho algo que no debia.

El escenario lo es todo para ella. Y también para sus
fans. En 2022 anuncié que Holy Fvck Tour seria su tl-
tima gira. Por fortuna para sus lovatics, decidi6 regre-
sar en abril de este ano con It’s Not That Deep Tour.
Su inicio se retrasd, y varias fechas fueron canceladas o
modificadas para cuidar su salud y asegurarse de estar
totalmente preparada, pero este reciente show, que fi-
nalizé en septiembre en Sao Paulo, le ha dado la vida.
«No hay nada mejor para mi que ver a mis seguidores
en persona en los conciertos, pasindolo bien al maxi-
mo. Poder actuar frente a ellos es muy emocionante y
gratificante», asegura con el rostro iluminado. Aunque
su talento traspasa los grandes escenarios. Ademds de
haber tenido papeles o colaboraciones breves en series
famosas como Glee, Will & Grace o Anatomia de Grey,
ha sido jurado de 7he X Factor, condujo su propio ralk
show —The Demi Lovato Show—y lider6 el ya menciona-
do pédcast 4D with Demi Lovato, donde trataba temas
como la salud mental o el activismo gueer. En 2021, se
declaré persona de género no binario. Sus inquietudes
creativas y sociales le han llevado también a ponerse tras
la cdmara como directora y productora. «Para alguien
que ha estado frente a ella durante 18 afios, es una
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evolucién natural querer pasar a colocarse detrds». Gra-
cias a este enfoque profesional, en 2024 vio la luz Child
Star, el documental que codirige con la directora de fo-
tografia Nicola Marsh y que explora las vidas de varios
actores infantiles. Pero el gran bombazo de Demi Lovato
en los tltimos tiempos tiene que ver con Camp Rock 3,
la secuela de la franquicia de Disney que ha colmado de
felicidad a sus fans (también a los de los Jonas Brothers).
En esta pelicula, ademds de ejercer de productora ejecu-
tiva, tiene un cameo que se anunci6 apenas unos dias
antes de su estreno el pasado agosto, y que provocé una
auténtica locura entre sus admiradores.

Junto a su talento musical e interpretativo, la artista
también ha desarrollado un expresivo e interesante uso
de la moda. Camalednica y arrepentida de algunos de
sus zattoos, sus cambios de imagen —incluidos cortes de
pelo radicales— han sido una constante, y han respon-
dido a su variable estado de dnimo. También la hemos
visto en red carpets de eventos que son referentes en el
universo fashion como la MET Gala o en la Fashion
Week de Paris, donde el afio pasado se senté en el front
row de los desfiles de Ann Demeulemeester, Vivienne
Westwood y Coperni. Fue precisamente con un look de
esta ultima firma, fundada por los franceses Sébastien
Meyer y Arnaud Vaillant, con el que la artista se alzé
con la corona de reina del szreet style, luciendo un outfit
de lo mds audaz, formado por un body de manga larga,
medias y un abrigo tipo chal de peluche. «Me he vuel-
to mds experimental con las siluetas. Cuento con un
estilista increible, Chris Horan, que me impulsa hacia
lugares a los que yo normalmente no habria ido. Agra-
dezco mucho que lo haya hecho, ha expandido mis
formas de autoexpresién. Antes vestia casi siempre de
negro, y con €| he descubierto otros disefadores, estilos
y colores. Presiento un gran futuro juntos.

Viajera incansable, enamorada de sus perros y de-
fensora de las conversaciones que la enriquecen —no
soporta eso de hablar por hablar y rellenar charlas con
palabras vacfas—, la artista nos comparte su tiltimo des-
cubrimiento: la cocina. ;Se ve en un programa de TV
cocinando? «Quizds... Nunca se sabe!». Demi ha vuel-
to, y sigue siendo sorprendente. {Bienvenida! B

«lil humor me ha ayudado a

superar todas las dificultades en
mi vida. La risa resta gravedad»
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Chaquetén y top, ambos de Michael Kors y vaqueros de Tommy Hilfiger. Pendientes ‘Move Link” en oro rosa y diamantes, collar doble ‘My Twin’ en oro
amarillo y diamantes, collar ‘Move Classique Ciselé” en oro rosa cincelado y diamantes, anillo Tmperial Move’ reversible en oro rosa y diamantes (en su
mano izquierda) y anillos ‘Move Link’ en oro rosa y diamantes, y en oro rosa y diamantes con diamante central (en su mano derecha), todo de Messika.
En la otra pdgina, chaqueta ‘cropped’, de Elisabetta Franchi, top de Michael Kors y gafas de sol de Prada. Collar ‘So Move’ XL en oro blanco y diaman-

tes, anillo Fiery’ en oro blanco y diamantes (en su mano izquierda) y anillo ‘So Move’ en oro blanco y diamantes (en su mano derecha), todo de Messika.
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Expresiva, divertida, empatica y siempre en busca de
la honestidad interpretativa, ANNA CASTILLO es
uno de los tesoros de nuestro cine actual. Nadie mejor
que ella para lucir el ‘glamour’ de las joyas de Messika.

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: CESAR SEGARRA. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

«Aunque se pueda creer que soy asi en mi vida, en rea-
lidad, no. Dependiendo de los personaje, puede ha-
ber mds o menos de mi, pero casi siempre tengo poco
que ver. Por eso no me cuesta desprenderme de ellos
cuando termino un proyecto». Anna Castillo (Bar-
celona, 1993) posee ese talento magnético que hace
que parezca que no actda, que ella es como los pape-
les que interpreta. Incluso cuando sostiene sobre sus
hombros el peso entero de una pelicula. Lo mismo
ocurre cuando posa para ELLE con piezas de la firma
francesa de joyeria Messika: se mete en el rol, como
la actriz inmensa que es, transmitiendo la sensacién
de que lleva diamantes todos los dias. Como si fuera
una reina, o mas bien una princesa moderna como
Pilar de Salazar, el divertido personaje que encarna
en la serie Su Majestad, la sitira politica creada por
Borja Cobeaga y Diego San José. «Pero no, no sue-
lo llevar este tipo de accesorios», asegura entre risas.
«Aunque la alta joyeria me transporta, me hace en-
trar en un papel. Tiene un gran poder transformador
e inspirador», confiesa sobre las joyas de la maison.
Ganadora del Goya a mejor actriz revelaciéon en 2017
gracias a Alma, su primer trabajo como protagonis-
ta en £/ olivo, de Iciar Bollain, e intérprete clave en
éxitos como Paquita Salas'y La llamada, ambas de
Los Javis, Viaje al cuarto de una madre, de Celia Rico
Clavellino, Girasoles silvestres, de Jaime Rosales, o
el claustrofébico thriller Nowbhere, de Albert Pinto,
nadie duda de que estamos ante una de las actrices
mis brillantes y queridas de su generacién. De hecho,
durante esta entrevista telefénica, en la que la pilla-
mos en el aeropuerto de Madrid-Barajas, asistimos a
uno de esos momentos fan al escuchar al otro lado
cémo una joven le preguntaba, emocionada y casi gri-
tando: «;Disculpa! Tt eres Anna Castillo, ;verdad?».
Y es que ella estd de moda, por supuesto. En parte
por Se tiene que morir mucha gente, la comedia dci-
da y mordaz de Movistar+ basada en el besz seller ho-
moénimo de Victoria Martin. En esta produccion, se
cubre de gloria, en sentido literal, metiéndose en la
piel de Bérbara, una joven atrapada en la precariedad
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laboral, las inseguridades y las frustraciones, que vive
enganchada a las benzodiacepinas. La relacién que
mantiene con sus amigas Macarena (Laura Weiss-
mahr) y Elena (Macarena Garcia) es tan delirante
como sincera. Y también algo cinica. Absolutamente
desternillante y, a la vez, incomoda a mds no poder.
«Con Birbara, lo que comparto de alguna manera es
la franqueza, pero no tanto a nivel de expresién, sino
de pensamiento. Hay algo que siento cercano en esa
honestidad brutal y en esa dureza», explica. Y aclara
que, aun asi, dista mucho de parecerse su persona-
je. «Yo gestiono la vida desde la diversidn, el disfrute
y la felicidad, y Bdrbara es todo lo contrario: tiene
una energia muy negativa, muy bajonera... Era algo
que me costaba bastante de mi papel. Ademds, en ese
rodaje estaba todo el rato de risas con un equipo in-
creible, con Maca, con Laura... Pero mi personaje no
da ni media. Era complejo mantener ese pesimismo,
pero al mismo tiempo resultaba ficil entrar y salir,
porque no tengo nada que ver con é».

Aun asi, Castillo es una fiel defensora de la clari-
dad y la naturalidad. Incluso entre amigas. «Vivimos
en una sociedad en la que las relaciones de amistad se
han romantizado tanto que parece que con tu circulo
no se puede ni discutir. También de eso habla Se rie-
ne que morir mucha gente, de la importancia de la ho-
nestidad emocional. No sélo tenemos que jugar a ser
buenisimas personas; también debemos apreciar los
grises». Y opina que esa autorrestriccién tan presente
en el debate publico actual «también estd relacionada
con el hecho de que nos estamos deconstruyendo y
aprendiendo. Es muy importante que pongamos el
ojo y la autocritica en 4mbitos en los que se han nor-
malizado ciertos comportamientos y discursos. Por-
que no todo vale si herimos a otros. Siento que esa
autocensura es importante, pero mds todavia lo es la
cultura. La ignorancia provoca graves perjuicios, y
el conocimiento nos salva de ser malas personas». Y
ante la frase de «es que ya no se pueden hacer bromas
con nada», pronunciada quizds con demasiada fre-
cuencia, ella misma se contesta de modo retérico, »
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Miniabrigo en
lana con cinturén
y vestido lencero
en seda de Miu
Miu. Clip y pen-
diente ‘Moder-
niste’, ambos con
pavé en oro ama-
rillo y diamantes,
y anillo ‘Move
Link’ en oro rosa
y diamantes con
diamante central,
todo de Messika.
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«NO TODOS LOS DISCURSOS SON VALIDOS
S| PERJUDICAN A OTROS. LA IGNORANCIA

HACE MUCHO DANO Y EL CONOCIMIENTO
NOS SALVA DE SER MALAS PERSONAS»

con ironia y, también, con cierto optimismo: «Cla-
ro, carifio, es que no se puede si haces dafio».

A nivel interpretativo, Castillo igualmente opta por
el camino de la busqueda de lo genuino. «Puede que
resulte algo naif, pero es mi forma de apreciar mi tra-
bajo y el de mis companeras. Es ese cddigo de la ver-
dad lo que me interesa y lo que me gusta ver». Porque
la intérprete catalana reconoce que recurre poco al ar-
tificio. «Para bien y para mal, es mi forma de estar en
el mundo, y también contagia mi trabajo».

Una postura honesta que se refleja asimismo en su
falta de temor a la hora de pronunciarse sobre asuntos
importantes e incluso controvertidos a nivel social y
politico, como su declarada bisexualidad, su defensa
de la salud mental o el apoyo al pueblo palestino ante
el genocidio por parte de Israel. «Nos encontramos en
un momento en el que casi todo es politico. Valoro
a las personas que tienen altavoz y se posicionan de-
nunciando las injusticias. Pero a la vez entiendo que
no se puede exigir a una persona publica que siem-
pre esté al pie del cafién, en todas las causas. Es muy
dificil. Vivimos en un sistema altamente patriarcal
y capitalista, y resulta complicado hacerlo todo per-
fecto». Asi pues, pide un poco de comprensién ha-
cia quienes, como ella, viven expuestos: «Pienso que
se nos debe conceder un margen de error. Aunque si
creo que debemos intentar ser coherentes con lo que
somos, decimos y hacemos. Aun sabiendo que la in-
coherencia forma parte de todo y de todos, y que el
derecho a equivocarse tiene que existir». Como mujer
joven, empitica y sensible que es, tiene claro que son
infinitas las problemdticas merecedoras de atencién y
denuncia. «Algunas ni las conocemos, porque no nos
llegan a través de los medios de comunicacién. Y eso
que disponemos de muchisima informacién. Pero no
se puede hacer un ranking de importancia».

Formada en el mundo de la interpretacién desde los
siete afios —si no hubiera sido actriz, probablemente se
habria dedicado a cocinar, se le da muy bien—, debuté

en el cine con la historia de adolescentes Blog (2010),
y previamente habia formado parte del grupo musical
infantil SP3. Podria decirse que lleva mds de media
vida trabajando, y representa uno de nuestros rostros
interpretativos con mayor proyeccién de presente y
futuro. Después de tantos afios de carrera, cuenta que
hacer sesiones de fotos, como la que acompana a estas
lineas, le resulta divertido. «Las primeras veces, por
novata y por desconocimiento, no lo disfrutaba tanto.
Pero ahora sé que cuando las cosas se llevan a cabo ro-
deada de un buen equipo y a gusto, esta faceta de mi
profesion se transforma en unas horas artisticamente
productivas y muy entretenidas. jMe encanta! Con
los anos he ganado confianza y seguridad», afirma.

En cuanto a la moda, un mundo que le gusta, pero
en el que reconoce no ser experta, prefiere delegar
en sus estilistas de confianza, José Juan Rodriguez y
Paco Casado. «Me fio totalmente de ellos. Y también
me quito el dolor de cabeza que supone pensar en
algo que no es estrictamente mi terreno». En cuanto
a sus tendencias preferidas (o no tanto), responde tras
pensérselo un poco: «Estoy muuuuuuuy feliz» —con-
testa arrastrando la u consciente de que lo que va a
decir puede sorprender— «de que los pantalones tipo
capri hayan vuelto», confiesa sobre esta prenda siem-
pre algo cuestionada. «Es una de mis piezas favoritas
desde los 12 afnos. Los he llevado siempre, aunque no
gozaran de popularidad. Soy bajita y creo que me es-
tilizan. Por otro lado, un rollo que no va conmigo
es el estilo boho chic. Me agrada verlo en otras, pero
reconozco que no es muy mio».

Este otono, rodard la segunda temporada de Se riene
que morir mucha gente —no puedo contar demasiado,
pero me he reido un montén leyendo los guiones—, y a
principios de 2027 estrenard nueva temporada de Su
Majestad. Asi que, tenemos Anna Castillo para rato.
Y nos encanta, le decimos. «;Qué guay, muchas gra-
ciasl», contesta con esa sinceridad apabullante y a la
vez encantadora que ha convertido en arte. B
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Cantante, magnate y ahora imagen de ‘Dior J'adore
Intense’, RIHANNA se ha convertido en mucho mas
que una superestrella: es una experiencia sensorial
completa. Francis Kurkdjian, director de Creacion de
Perfumes de Dior, compuso la nueva fragancia como
una oda dedicada a la artista, «basada en laimagen
de una mujer libre y sin ataduras, que se atreve a
abrazar el mundo con claridad y genialidad». Ahora,
la escritora Roxane Gay (declarada fan de ‘RiRi’)

rinde homenaje a su estatus como icono de belleza.

POR ROXANE GAY. FOTOS: INEZ & VINOODH. REALIZACION: JAHLEEL WEAVER

Una vez estuve cerca de Rihanna. Fue en Hollywood,
en una after party después de algin evento que ni si-
quiera recuerdo. Estaba alli, bastante incémoda, con
una amiga, intentando encajar en aquel lugar. Tenia
invitacién y todo! A mi alrededor estaban las perso-
nas habituales de una fiesta en la meca del cine: gente
creativa y ambiciosa, de una belleza sobrenatural y
con un calzado impecable. Y entonces, la sala enmu-
decié. Rihanna entr6 con paso majestuoso.

Incluso en una habitacién llena de invitados razo-
nablemente famosos, ella logré acaparar la atencién
de todos aquellos orgullosos pavos reales. Era... ab-
solutamente cautivadora. Fue uno de esos momentos
en los que comprendi, con total claridad, qué aspecto
tiene el carisma cuando alguien lo posee de verdad.
Su belleza en persona resulta indescriptible. Sus ojos
brillan como un diamante. Su piel es luminosa y ter-
sa. Y huele de maravilla. Cuando pas6 a mi lado, ni
siquiera intenté hablar con ella. Me limité a admirarla
y después regresé a mi torpe manera de caminar.

Rihanna, como figura publica, siempre me ha in-
trigado. Es una de esas celebridades que resultan a la
vez inspiradoras y aspiracionales. Admiras y valoras
su trabajo y, a veces, quieres ser ella —o al menos una
aproximacién—. Estd su musica, por supuesto. Como
nos recordé durante su actuacién en el descanso
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de la Super Bowl de 2023, tiene un amplio reperto-
rio de éxitos memorables. Pero ha pasado una dé-
cada desde que publicé su dltimo disco de estudio,
Anti, y durante todo este tiempo su legién de fans
no ha dejado de reclamarle masica nueva. Ese de-
seo febril se ha convertido en una especie de chiste
cultural. Cada vez que aparece, la gente en las re-
des sociales suelta «bromas» que, en realidad, no son
mids que saplicas apenas veladas de un puablico dvido
que le impone sus expectativas a las figuras publicas,
como si estas sélo estuvieran ahi para satisfacer a
sus seguidores. «;Ddnde estd el dlbum?», preguntan.
Y ella nunca, jamds, responde de manera definiti-
va. En una entrevista con Entertainment Tonight en
2020, cuando le sacaron el tema, respondié: «Con-
tinuard». «Me gusta provocar un poco a mis fans.
Bueno, jellos también me provocan a mi! Asi que se
lo devuelvo», anadié. Inspiracién. Aspiracion.

Es esta tension la que me ha intrigado mds que los nu-
merosos logros de Rihanna. En una industria conocida
por devorar a las mujeres y escupirlas después, explotin-
dolas hasta la extenuacion, la artista ha decidido reser-
varse algo de si misma en exclusividad. Unicamente ella
sabe cudndo (o incluso si) volverd a hacer musica, y no
permitird que nadie la apresure ni la presione para llevar-
lo a cabo siguiendo un calendario que no sea el suyo. »
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Chal extralargo ‘custom made’ de Dior.




Tocado de
hombre de
Dior y anillo
de Dior Hau-
te Joaillerie.
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Vestido bustier de Dior.
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Pero, por mucho tiempo que haya pasado desde
Anti, Rihanna ha estado ocupada realizando todo tipo
de proyectos: trabajo, trabajo, trabajo, trabajo, trabajo,
trabajo. Ademds de invertir en negocios como Tidal,
entre otros, ha formado una familia y ha construido
un imperio de belleza y moda. Y este afio se asocia con
Dior como musa e inspiracién de Dior [ adore Intense,
una versién mds atrevida de la emblemdtica fragancia
de la maison, creada para ella y dedicada a las mujeres
que «se atreven a entregarse al placer sin reservas.

Que Rihanna sea el rostro de Jzdore no es un
asunto menor y supone un nuevo hito en su larga y
revolucionaria relacién con Dior. En 2015 se convir-
ti6 en la primera embajadora negra de la firma. En
su sesién de fotos para ELLE, casi se puede percibir
su aroma a través de las pdginas, especialmente en
las imdgenes mds naturales y desenfadadas, en las
que su cabello cae en rizos sueltos sobre los hombros
y ella mira a la cdmara, invitando al espectador a
acercarse, pero no demasiado...

sin pedir disculpas, y lo hace con seguridad y des-
parpajo. No es ficil, teniendo en cuenta que, por lo
general, a las mujeres se las castiga por envejecer visi-
blemente y por tener curvas de cualquier tipo. Pero,
en lugar de minimizar su presencia o de vivir segiin
los caprichos de un publico voluble, ella lo hace se-
glin sus propios términos. Se siente en casa dentro de
su cuerpo, ya esté muy delgada o disfrute de las for-
mas redondeadas que llegan después de dar a luz. Se
pone lo que quiere: un brillante top verde de cuello
halter y espalda descubierta con finas tiras de tejido
cubriendo su vientre durante el embarazo, un enor-
me abrigo de pelo sintético naranja sobre unos pan-
talones de camuflaje o un vestido palabra de honor
con estampado de piel de serpiente. Y siempre estd
impecable. Deja que su gusto dicte lo que lleva, no
las ideas arbitrarias sobre los cuerpos y sobre cémo
deberfan vestirse. Hay algo casi desafiante en la ma-
nera en que se muestra. Esa seguridad y esa actitud
resultan tremendamente seductoras, porque, por

No se minimiza adaptandose alos
caprichos del publico voluble, habita
SU CUerpo €N SUs propios lerminos

Y, en su faceta empresarial, también estdn los pro-
yectos que llevan su nombre. Savage X Fenty, su mar-
ca de lenceria, refleja su estilo inico y su feroz atrac-
tivo sexual. Después estd Fenty Beauty, una linea
inclusiva de maquillaje y cuidado de la piel que nacié
hace casi una década con 40 tonos, para que todas las
mujeres pudieran encontrar los productos que necesi-
taban sin tener que conformarse con las migajas de la
representacién. Las mujeres negras, en particular, fue-
ron situadas en el centro, no simplemente incluidas.
Para Rihanna, la inclusién no es una herramienta de
marketing, sino parte del ADN de su imperio cosmé-
tico. Demostré que atender las necesidades de belleza
de todas podia ser rentable, y el resto de la industria
siguié su ejemplo. Inspiracion. Aspiracion.

Sin embargo, mds alld de su musica y sus negocios,
lo que mds me fascina de Rihanna es su manera de
desenvolverse en el mundo. Parece habitar su fisico
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desgracia, vivimos en una sociedad en la que una
mujer tiene que desafiar muchas expectativas si se
atreve a vivir con confianza en su propia piel.

En la tercera y tltima actuacién de la residencia de
Jay-Z en el Yankee Stadium en 2026, Extra Innings,
este invit6 a Rihanna al escenario para su primera
actuacién publica desde los Oscar de 2023. Can-
t6 Run This Town y Bitch Better Have My Money vy,
ante un publico entregado, dijo: «Dios mio, jcudnto
echaba de menos esta mierda, chicos!». Y nosotros
también. Fue una aparicién excepcional: Rihanna
sobre el escenario con slingbacks, pantalones capri de
cuero y un top de piel con un ribete de pelo, el cabe-
llo cayéndole sobre los hombros y gafas de sol mien-
tras cruzaba el escenario con su caracteristica acti-
tud. Parecia estar pasindoselo en grande mientras
recuperaba la memoria muscular de actuar. Magna-
te. Musica. Madre. Inspiracién. Aspiracién. B

PELUQUERIA: JAWARA (ART PARTNER). MAQUILLAJE: HECTOR ESPINAL PARA FENTY BEAUTY. MANICURA: KIM TRUONG (A-FRAME AGENCY).

PRODUCCION: GS WORLD MEDIA Y VLM PRODUCTIONS
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QUIFRO MORRME
MUY VIVAS

ESTA RODEADA DE IMAGENES QUE LA ASAITAN IMPACIENTES
POR SER CONTADAS... ROSA MONTERO REGRESA
AHORA CON UNA HISTORIA LLENIA DE EMPATIA SOBRE
TRANSFORMACION Y SEGUNDAS OPORTUNIDADES.

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: PABLO SARABIA. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU
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Si Rosa Montero (Madrid, 1951) pudiera colarse du-
rante un dia en la vida de otra persona, no elegiria a
una reina ni a una estrella de cine. Preferiria meterse
en el cuerpo de una gran intérprete musical o, mejor
aun, en el de uno de esos artistas del Cirque du Soleil
capaces de hacer cosas fisicamente imposibles. «<Me en-
cantaria experimentar lo que siente un virtuoso», dice,
y la respuesta tiene algo muy suyo. Juego, asombro y ese
apetito casi infantil por probar otras formas de estar en
el mundo. Por eso su nueva novela, Un dia en la vida
de Clarita (Alfaguara), gira alrededor de una mujer de
65 anos que descubre que una existencia aparentemen-
te trazada puede abrirse, desviarse, empezar de nuevo.
La autora la imagina como una criatura en plena me-
tamorfosis: primero habla de un patito feo con espiritu
punk y luego afina la imagen hasta convertirla en una
rana que termina transformédndose en tiranosaurio rex.
Y ahi asoma algo de la propia autora. Esa conviccién
de que somos muchos a lo largo de una vida, de que
acumulamos versiones, comienzos... a cualquier edad.
Ella calcula que ya va por la quinta o la sexta. Y piensa
seguir estrenando piel mientras le dure la curiosidad.
Esta novela naci6 de forma muy distinta a las anteriores:
empezaste esas primeras lineas para otro proyecto y ense-
guida pensaste: «Esta mujer es para mi». ;Qué reconocis-
te en Clarita para saber que no podias abandonarla?

No lo sé del todo, porque las novelas, al menos las mias,
no suelen empezar asi. Lo normal es que todo arranque
con una imagen que aparece de repente, casi como un
fogonazo. Puedo estar esperando un ascensor y, un se-
gundo antes de que se abran las puertas, imaginar que
al otro lado hay un muerto enroscado en un charco de
sangre. Luego se abren y, claro, no hay ningtin caddver,
y aquella escena no sirve probablemente para nada. Vivo
rodeada de imdgenes asi. Pero, de vez en cuando, entre
todas ellas surge una que te conmueve de una manera
especial, que te inquieta, te despierta una curiosidad feroz
y te obliga a preguntarte qué viene después. Con Clarita,
llevaba un folio escrito cuando, de pronto, aparecié esa
imagen y reconoci enseguida que estaba ante una novela
mia. Ignoraba qué iba a sucederle y cudl era su historia,
pero sabia que aquella mujer tenia algo que contarme.
Después de tantos libros, stodavia necesitas que una
novela te sorprenda a ti para confiar en ella?

Siempre. Porque no escribes para ensenar nada, sino
para aprender, y tienes que escribir los libros que de
verdad necesitas. Esa es la pulsidn que te arrastra. Para
mi, la escritura nace de un lugar muy orgdnico, inti-
mo, casi vital; en ese sentido, nunca me he sentido una
profesional de la narrativa. Requiero que exista esa vi-
bracién, y uno de mis grandes miedos es que algin

dia desaparezca. Ojald no ocurra. Yo quiero morirme
muy viva, y esa curiosidad forma parte de mi manera
de estar en el mundo. Pienso mucho en Ursula K. Le
Guin, una autora inmensa a la que admiré profunda-
mente y a quien tuve la fortuna de conocer y querer
como amiga. En sus tltimos afios ya no podia escribir.
Yo le decia: Inténtalo, vuelve a meterte ahi», y ella me
respondia: «No. Se ha ido». Aquello me impresiond.
Porque ese es uno de mis temores, que esa necesidad
de escuchar una historia y de contarla se vaya.

¢Qué hay de tu propia mirada en Clarita?

Dentro de nosotros caben muchas vidas, y eso es precisa-
mente lo que haces como novelista: explorar todas las po-
sibilidades del ser. Clarita no tiene nada que ver con mi
biografia; de hecho, casi dirfa que ha sido ella quien me
ha contado la suya. Pero, para escribirla, inevitablemen-
te tienes que vivir desde dentro de ella. Y posee rasgos
irresistibles: observa de forma obsesiva, lee con voracidad,
toma notas, sabe de casi todo... y, al mismo tiempo, ha
pasado su existencia intentando que nadie repare dema-
siado en ella. Pobrecita. Es de esas personas a las que han
castigado desde pequefias por ser distintas. Ella es super-
dotada y siempre ha sido la friki, la que no encaja. Yo
tengo una teorfa que también cuento en £/ peligro de estar
cuerda: la normalidad no existe; lo verdaderamente nor-
mal es ser raro. Todos lo somos, sélo que pertenecemos a
familias distintas de rareza. Y, con un poco de suerte, la
vida te permite ir encontrando tu propia manada.
¢:Cudnto puede cambiar una persona en un solo dia?

Hay momentos en los que, de alguna manera, te juegas la
vida. No ocurre con tanta nitidez en todas las existencias.
Solemos avanzar a través de miles de pequefos instantes
y de decisiones casi imperceptibles. Somos criaturas del
azar; creemos que llevamos las riendas, pero en realidad
no podemos decidir lo que nos sucede. Lo que si estd en
nuestras manos es la forma en que respondemos, y ahi
reside lo esencial. Tomamos microdecisiones todo el rato
que dibujan nuestro camino. Pero a veces aparece un ins-
tante decisivo, una verdadera bisagra, en el que una sola
eleccién puede alterar todo lo que viene después.

¢Cémo puede una humillacién seguir anidando den-
tro de alguien durante décadas?

Es un tema sobre el que he escrito a menudo, porque
creo que denigrar a alguien es una de las formas mds
terribles de violencia. La humillacién envenena y puede
quedarse dentro durante afos, incluso toda una vida. Y
muchas veces esa crueldad se disfraza de humor, de ese
«era s6lo una broma» que pretende restarle importancia.
Pero ejercerla puede destruir profundamente a una per-
sona. Para mi es una linea roja clarisima. Hay existencias
que desde fuera pueden parecernos pequefias y que »
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por dentro contienen un universo entero. ;Nos hemos
vuelto malos observando las vidas que no hacen ruido?
Las redes han empeorado muchisimo nuestra manera
de mirar y nuestra capacidad de hacer dafio.

En Clarita hay una distancia enorme entre la mujer que
ha sido durante anos y la que aparece cuando la realidad
la obliga a actuar. ;De qué manera ese momento de rup-
tura es el comienzo de una vida més verdadera?

Uno es también aquello en lo que acaba convirtiéndose:
la consecuencia de toda una vida, de lo vivido y de las
decisiones que ha ido tomando hasta el tltimo momen-
to. En Clarita, ademds, ese cambio llega cuando ya ha
llovido muchisimo sobre ella, en el dia de su jubilacién.
Lleva afnos acumulando humillaciones, silencios, renun-
cias, y basta una tltima gota para que el vaso se desbor-
de. Entonces sale todo. Lo que hace durante ese dia es,
de alguna manera, una reivindicacién de toda su trayec-
toria anterior. Y ahi cambia también el sentido de esa
pregunta que atraviesa la novela: «;Y ahora qué?». Antes,
para ella, era una cuestion casi infernal; al final, en cam-
bio, se convierte en una puerta abierta, en luz. Porque
ahora, durante el tiempo que le quede, va a poder tener
una vida de verdad, digna, en la que nadie la pise.

Ay, bendita jubilacién... ;Por qué algo que presentamos
socialmente como una liberacién puede dar tanto miedo?
Porque puede darlo y, de hecho, hay personas que se de-
primen. Vivimos en una sociedad profundamente eda-
dista, que a menudo transmite a quienes alcanzan esa
etapa la idea de que ya no cuentan, de que han dejado
de ser ttiles. Y es absurdo, porque todos llegaremos ahi
si tenemos suerte, aunque tendamos a olvidarlo y viva-
mos encerrados en la urgencia de nuestra circunstan-
cia. Ahora conviven dos movimientos contradictorios.
Por un lado, quizd nunca se haya despreciado tanto a
la gente mayor. Antes entrar en la vejez era un logro
y quienes la alcanzaban custodiaban buena parte del
conocimiento colectivo; hoy, en cambio, muchas veces
se los presenta como una carga para la economia, y ade-
mis se les atribuye haber quedado fuera del presente,
superados por las nuevas tecnologias. Pero, al mismo
tiempo, cada vez vivimos mds, llegamos a esas edades
con mejor salud y una calidad de vida mayor, y eso estd
creando un grupo social con enorme peso como con-
sumidores, votantes y ciudadanos. También empieza a
cambiar la manera de representarlos: vemos mujeres de
75 afos protagonizando series, investigando, viviendo
aventuras, teniendo deseo, curiosidad, una vida propia.
Y qué se gana con la vejez?

Lo primero, no haberte muerto, y eso ya es muchisimo.
Vivir es envejecer desde la cuna. Mi pareja, por ejem-
plo, murié con 57 anos, asi que llegar a viejo significa,
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ante todo, haber seguido aqui. Y si te gusta la vida, eso
es un privilegio enorme. Ahora bien, hacerse mayor
también es tremendo, y no por las arrugas o porque
se te caiga la nalga, que eso da exactamente igual, sino
porque cada vez tienes menos futuro por delante. En-
vejecer te acerca a la muerte, esa «ladrona de dulzuras»
de Las mil y una noches, una expresion preciosa y terri-
ble. Pero hay algunas compensaciones. Una de ellas es
que, si te lo trabajas, porque no viene de fébrica, con
los anos puedes llegar a ser un poco mds sabia. La edad
por si sola no garantiza nada; conozco a muchos viejos
muy imbéciles (r7¢). La verdadera sabiduria tiene mds
que ver con una maduracién intima: conocerte mejor,
comprender tu entorno, entender cémo te relacionas
con él, seguir aprendiendo cada dia, aunque suponga
un esfuerzo, y conseguir que lo emocional vaya acom-
pasdndose con aquello que sabes. Si alcanzas un poco
de eso, no estd nada mal. Y hay otra ventaja preciosa:
ir cumpliendo anos junto a la gente que quieres, junto
a tus amigos. Con el tiempo se va construyendo una
especie de trenza comun: tu eres testigo de sus vidas y
ellos de la tuya. Se forma un tejido afectivo muy pro-
fundo, hecho de momentos compartidos, memoria,
complicidad, y eso es maravilloso. La parte terrible,
quizd la peor de hacerse mayor, es que tus amigos tam-
bién empiezan a morir. Y eso es horroroso.

Les dedicas el libro a ellos y al final dices que, haciendo
balance, tienes claro que han sido lo mejor de tu vida.
¢Qué sabes ahora de la amistad que desconocias a los 20?
Que hay que cuidarla y trabajarla. Los amigos no se
conservan solos. Necesitan tiempo de calidad y aten-
cién. A los 20 quizd una cree que la amistad sucede, pero
con los anos entiendes que también se construye.
¢Cémo es tu relacién con la soledad?

La necesito. Me encanta la gente y adoro estar con mis
amigos, como he dicho, pero desde muy pequena he
buscado también quedarme sola. Creo que los nove-
listas solemos llevarnos bien con ella porque este ofi-
cio, al final, es profundamente solitario. En mi caso
es casi una urgencia fisica: si paso demasiado tiempo
socializando, llega un momento en que dejo de oir mis
pensamientos. Todo se apelotona dentro de la cabeza y
tengo que retirarme para que vuelva a hacerse el silen-
cio y poder escucharme de nuevo.

:Qué te queda por descubrir o por estrenar?

Todo. Continto haciendo amigos nuevos, y eso me
parece fabuloso, porque significa que conservo el entu-
stasmo y la energfa necesarios para dedicarle a alguien
ese tiempo que hace falta para conocerlo de verdad. Sigo
teniendo una curiosidad insaciable por el mundo. Te
aseguro que es la misma que tenia a los diez anos. B
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«No escribes para enseriar nada, sino
para aprender, y lienes que escribir
los libros que de verdad necesitas»




AL HABLA




Camisa blanca XL, de
Emporio Armani,
zapatos destalonados,
de Martinelli y anillo
en plata con piedra
blanca, de Slowlove.

NOTA DE BELLEZA
Para potenciar la ju-
gosidad de la piel de
Isabel se le aplicé la
crema ‘Rénergie
Cream’ y para abrir la
mirada, el contorno de
ojos ‘Rénergie Yeux'.
Ambos de Lancome.




Traje de chaqueta y anillo en
plata con piedra blanca de
Slowlove, top en seda con
forma de lazo de Redondo
Brand y zapatos negros con
lazada de Jimmy Choo.

NOTA DE BELLEZA

La piel de Isabel se ha prepa-
rado con la linea ‘Rénergie’.
Posteriormente, se ha aplicado
la base de maquillaje “Teint
Idole Ultra Wear Shape’ y

un toque de rubor en el pé-

mulo con ‘Teint Idole Shape
Stick’. Todo de Lancome.
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CURTIDA EN LA CALLE ANTES QUE EN LA
TELEVISION, ISABEL JIMENEZ DOMINA
EL OEICIO DEL PERIODISMO DESDE EL
CORAZON. LA AIMERIENSE NO TIENE LIMITES.

POR LIDIA A, COSTA. FOTOS: DARIO ARANYO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA Y SYLVIA MONTOLIU

«No quiero saber las preguntas antes de una entrevista,
perderia toda la espontaneidad. Tampoco me gusta que
me las pidan a mi cuando soy yo quien entrevisto. Siem-
pre digo que, mds que interrogar, me gusta conversar.
Mantener una charla que te va llevando de un lugar a
otro». Isabel Jiménez (Almeria, 1982) es periodista «de
vocacién absolutar. Se nota. En estos tiempos en los que
la profesion resulta muchas veces precaria, y la libertad
de preguntar al personaje que tienes enfrente no siempre
es real, resulta un gustazo sentarse a charlar con alguien
como ella. Inquieta, optimista, empdtica y curtida en
television desde hace dos décadas, es una comunicadora
nata. Ya sea al frente de la primera edicién de los In-
formativos de Telecinco, que presenta en solitario desde
el afo pasado —durante 13 afios compartié platé con
David Cantero y, después, con Angeles Blanco—, de la
marca de moda Slowlove, fundada junto a su intima
Sara Carbonero, o como amiga de Lancoéme, con la que
mantiene una larga relacion y que considera «una firma
top». Isabel también es una de las grandes joyas de la
profesion. Tras ese rostro popular y querido que se aso-
ma a nuestras pantallas desde hace anos, existe una pro-
fesional con una formacién y un curriculum impresio-
nantes que la convierten en una figura nica en el medio
0, como ella misma reconoce, en «un perfil peculiar».
Licenciada en Periodismo por la Universidad de Sevi-
lla, empezé a trabajar antes de terminar incluso la carre-
ra. Debut6 en 2005 como corresponsal de Telecinco en
Roma, donde cubrié la enfermedad y posterior muerte
del Papa Juan Pablo 11, ademds de conseguir una exclu-
siva mundial de gran impacto geopolitico entrevistando
a Giuliana Sgrena, la periodista italiana corresponsal
del diario 7/ Manifesto que fue secuestrada en Irak. «Soy
una persona muy inquieta, y siempre me ha encantado
la politica internacional. Mientras estuve en Roma, hice
también un mdster de Relaciones Internacionales que

dependia de Naciones Unidas. Cuando acabé, queria se-
guir aprendiendo, tener un conocimiento mds profundo
del funcionamiento del mundo. Y estudié Ciencias Po-
liticas por la UNED». Es una apasionada y gran experta
de esta materia, pero asegura que nunca se dedicaria a
ella. Desde el informativo que presenta, tampoco puede
extenderse todo lo que quisiera en este 4mbito. «Somos
una cadena privada, y la audiencia manda. Una cosa es
hablar de Trump y sus trumpadasy todo el circo que le
rodea, y otra de la guerra en Ucrania, de lo que estd pa-
sando en Irdn, de cosas que ocurren a nivel internacio-
nal que son muy complejas, pero que no generan tanto
interés. Intentamos hacerlo lo mds entendible posible, y
creemos que hay que darlas para comprender otras cosas
que nos afectan directamente. Pero la realidad es que
tienen poco seguimiento entre los espectadores. Debe-
mos mantener un equilibrio entre informacion, actua-
lidad y lo que es noticia pura y dura». Pocos sabrdn que
Isabel, ademds de presentar, redacta todo lo que dice
delante de la cdmara. De busto parlante, nada. «A veces
me preguntan a qué hora llego a trabajar, la gente piensa
que lo hago poco antes de que comience el informativo
para maquillarme y ya», comenta riendo. «Ojo, lo que
digo, lo escribo yo. Para redactarme un editorial, para
saber los temas mds complejos o polémicos, o los asun-
tos de politica internacional, tengo que estar informada
desde primera hora de la manana. Llego a las nueve a la
reunion de escaleta, y ahi ya debo conocer los temas de
actualidad. Siempre he creido que, para poder defender
frente a la cdmara lo que cuento, tengo que escribirme
las noticias como yo quiero comunicarlas. Ademds, en
algtin momento puede haber un fallo en el cue y debes
saber de lo que estds hablando». Antes que presentadora
de éxito —pocos rostros generan mds simpatia y credi-
bilidad en la tele que el suyo—, Jiménez comenzé desde
cero. «El periodismo es un oficio que se aprende en la »
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calle. Yo he hecho de todo; desde delegaciones, donde re-
corres kilémetros para cubrir cualquier cosa de actuali-
dad, hasta reportajes de investigacién o cimaras ocultas.
También he estado en prostibulos y he hecho guardias
para coger carteristas». Ademds, ha presentado formatos
de entrevistas en profundidad a rostros conocidos como
Mis raices (Cuatro), «un regalazo de programay, especia-
les como el 20 aniversario de la boda de los reyes Felipe
V1y Letizia, o coberturas de noches electorales junto a
Pedro Piqueras. También fue corresponsal especial en
Washington en 2012, en las elecciones en EE. UU. en
las que Barak Obama fue reelegido.

Cuando la conversacidn deriva, inevitablemente, ha-
cia la crispacién politica y social actual, lo tiene claro:
«Nos falta empatia para ponernos en el lado del otro,
para intentar entender al que no piensa igual. Hemos
llegado a un punto de polarizacién, en Espanay a nivel
mundial, enorme. En parte, por las redes sociales y el
algoritmo, que nos persigue y sesga nuestra manera de
estar informados. Hemos perdido un poco esa pers-
pectiva global. Yo siempre he defendido que la mayoria
de los espanoles somos de centro. Queremos tener una
vida tranquila y que la politica esté para ayudarnos y
servirnos, no para enfrentarnos. La vordgine tecnoldgi-
ca en la que estamos metidos, mds la complejidad poli-
tica que existe a todos los niveles, nos han llevado a un
lugar en el que creo que no estamos de forma natural».
Pese a todo, se define como una «optimista empederni-
da. Confio muchisimo en la gente y en la humanidad.
La mayoria tenemos sentido comtn. ;Y qué asuntos
de los que informa le preocupan mds? Las pantallas es
uno de ellos. «No entiendo cémo hay padres y abuelos
que dan méviles a los ninos. En sus cerebros funcionan

«Nosfalta
empalia para
ponernos en el
lado del otro,
para intentar
enlender al que
no piensa igual»
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como la cocaina», alerta. Y comenta también cémo
afectan los dispositivos y el algoritmo a los mayores,
por mucho que se hable en positivo de la compania
que les puede hacer la tecnologfa, los méviles o los ro-
bots. «Mi abuela va a cumplir 100 afios, y tuvimos que
ponerle el control parental en el mévil porque estaba
enganchada a Instagram. Se despertaba a las cinco de
la manana a hacer scrol/ durante horas viendo videos de
abandonos a abuelitos y cosas asi. Temas que, lejos de
entretenerla, ademads le generaban angustia. Vigilemos
a nuestros mayores también en este temav. Y se declara
«rebelde de la IA. Debo de ser de las pocas personas
en Espafa, y en el mundo, que atin no ha hablado con
ChatGPT», bromea. «No soy negacionista de la tec-
nologfa, entiendo que hay que avanzar. Pero prefiero
seguir utilizando mi criterio y leerme las cosas antes de
que la IA me haga un resumen del que, ademds, no te
puedes fiar», asegura. También le superan las (malas)
noticias relacionadas con los ninos. Recuerda el acci-
dente del avién de Germanwings (2015), estrellado de-
liberadamente en los Alpes franceses por uno de sus pi-
lotos, y en el que fallecieron las 150 personas que iban a
bordo. «Antes de uno de los directos, el jefe de interna-
cional me cont6 que dentro iba una excursién de nifios
alemanes. Cuando me imaginé a esos padres... me tuve
que meter en un despacho a llorar. El caso de Gabriel
Cruz, el nino de Almeria asesinado, también me rom-
pi6. Daba esa noticia y vefa a mis amigos, a mi gente, a
mi ciudad, a un nino desaparecido... Fue terrible». Pero
el periodismo no significa siempre tragedia. Si pudiera
escoger una noticia sofiada, tendrfa que ver con la sa-
lud, «algo que nos afecta a todos. Ojald una solucién
para que el cdncer se pueda cronificar.

Isabel Jiménez es una informadora nata, ya lo he-
mos comprobado. Pero también es empresaria, jun-
to a Sara Carbonero, con Slowlove, la firma de moda
boho chicy muy vinculada a la musica —recientemente
han presentado una colaboracién con el grupo mur-
ciano de indie rock Viva Suecia—, que fundaron hace
ya 11 anos. Ademds, es amiga de Lancome, la casa a
la que confia su skincare desde hace tiempo. «Pocas
rutinas me han funcionado tanto, y he probado unas
cuantas. La limpieza es profunda, y luego me aplico
el sérum de manana y de noche, el contorno de ojos
y las cremas, de dia y de noche también. Me cuido el
rostro desde los 25 o 26 afos, cuando empecé a pre-
sentar el matinal de Antena 3. Me despertaba a las
dos de la mafana, dormia poco, a deshoras... {Tenia
la piel cetrina! Comencé entonces, y hasta ahora». Y si
le preguntdramos a Sara Carbonero, ;qué diria sobre
Isabel? «Que soy leal, positiva y multitasking. No veo
nada imposible». ;Alguien lo duda? ®

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ROBERTO SIGUERO.



Top en gasa transparente
con ‘strass’, camiseta len-
ceray pantalén en pafio
gris, todo de Miu Miu.

NOTA DE BELLEZA
Isabel lleva la mdscara de
pestafias ‘Hypnose Drama
Mascara’, de Lancéme,
para potenciar la inten-
sidad de su mirada.

*SI QUIERES VER ELViDEO
DE LAPRODUCCION,
ENTRA EN WWW ELLE.ES
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El artista Carlos Jean
en su casa, en el
centro de Madrid.




COMPOSITOR, PRODUCTOR Y UNO DE LOS DI MAS
RECONOCIDOS DELPANORAMA NACIONAL CARLOS JEAN
DEFIENDE QUE ELNO DAR NADA PORHECHO ES ELSECRETO
DELEXITO. AHORA, ABRE SU WEB PARA DAR OPORTUNIDADES
A OTROS ARTISTAS Y COMPARTIR SU ACTIVIDAD FAVORITA.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: ANA RUIZ

Para un amante de la misica, entrar en la casa de Car-
los Jean (Ferrol, 1973), situada en el centro de Madrid,
es como cruzar las puertas del cielo. Vinilos con mucha
historia, entre ellos algunos de sus primeros trabajos con
Fangoria, Hombres G, Bebe o Miguel Bosé, y los de su
exitoso proyecto Najwajean, junto a la cantante y actriz
Najwa Nimri, que revoluciond la escena electrénica a fi-
nales de los 90 y principios de los 2000; instrumentos de
todo tipo, equipos de sonido de alta fidelidad, una sala
de cine y objetos y piezas de arte que dan una idea de
lo que es su inmenso universo creativo. «Por desgracia,
y por suerte a la vez, en esta sociedad como tengas algo
tremendamente claro de pequefio, el sistema educativo
no te lo compra. Yo sabia que queria ser masico y de una
linea muy concreta, asi que ni siquiera las propias ense-
fianzas de musica me hubieran ayudado. Todo en mi ca-
rrera musical ha sido autodidacta, buscando informacién
en los lugares més random. Por eso soy una persona que
vive muy feliz en el mundo de la inteligencia artificial. La
mayorfa de los titulares que leemos sobre ella son negati-
VOs, pero yo no pienso que nos vaya a desbancar, sino que
te da las oportunidades para hacerte a ti mismo. Y esto
es muy importante en el mundo de hoy», afirma conven-
cido. Y es que precisamente la IA ha sido su mejor com-
pafiera en su nuevo proyecto: el lanzamiento de su web
(carlosjean.es), con la que ha abierto un espacio creativo
para que cualquier persona con una idea artistica pueda
compartirla con el mundo y con €, dispuesto a guiarla
desde su particular manera de entender la msica, la pro-
duccién y las campanas. «<He montado una estructura a
la que es muy fécil acceder, en la que cualquiera puede
dejar una aportacién que yo puedo ir leyendo y con la
que podemos trabajar conjuntamente. Es un poco volver
a los discos colaborativos, pero a través de una ventana
abierta al infinito. Que yo pueda colgar una pistay td, de
repente, puedas decir: “Soy cantante o guitarrista y creo
que puedo sumar algo a esta cancién de Carlos”. Sélo tie-
nes que entrar en la pdgina y a partir de ahi empezamos

a construir juntos. SUPONgo que Como soy tantas cosas a
la vez —hago produccién, composicién, cine, sesiones de
DJ...—, esto una manera de aunarlo todo», dice.

Quizé esta web también sirve para dar a otros futuros ar-
tistas la informacién que tii no tuviste cuando empezaste.
Si hubiera tenido cuando era pequefio la IA, hubiera sido
un cuchillo en mantequilla (7isas). Porque toda esa pasién
que me invadia, la habria volcado ahi. Yo tenia mds ga-
nas de hacer musica que de ir al colegio. S6lo me divertia
porque habia companeros, pero la manera en la que me
ensefiaban no captaba mi atencién. Soy un fracasado es-
colar, porque entonces es lo que se decfa, pero realmente
lo que fracasa es el sistema. Yo no me veo en absoluto fra-
casado, ni ahora ni de nifo. Era una persona feliz y con
impulso. A los 13 afios ya estaba diciendo: «Voy a produ-
cir a Miguel Bosé», y terminé siendo el primer productor
espaiiol que trabajé con él después de no sé cudntos afos.
Asi que las ganas son lo que realmente te mueve.

:De dénde te vino esa pasi6én por la misica?

Naci en Galicia, pero a los dos anos nos trasladamos a
Madrid. Y al poco de llegar, en las casas de la marina
de Arturo Soria, que era donde viviamos, me destrocé
el brazo, porque me lo pillé en un ascensor. Crefan que
perderfa la mano y se salvd, pero la movilidad si quedé
afectada El cirujano me dijo: «Buscate una actividad para
mejorarlay, asi que encontré una guitarra en casa y empe-
cé a tocarla. Nunca he llegado a ser un buen guitarrista
o pianista porque no puedo cerrar el pufio de una mano,
pero eso me hizo empezar y, a base de repetir, escuchar
muchos estilos y desgranar los discos, intentar rehacerlos
yo. Me gustaba algo de Michael Jackson y lo deconstruia
con sintetizadores, 0 me montaba una versién de La puer-
ta de Alcald con electrénica. El reto semanal era cuando
venia toda la familia los domingos a comer a casa y les
ponia mi trabajo de esos dias. Era como mi propio
examen. Mis primos en mitad de mi habitacién es-
cuchando y diciendo: «Qué bien, qué talento». Y enton-
ces, me iba motivando a mi mismo sin parar (visas). »
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¢Por qué te enganché tanto la electrénica?

Mis companeros estaban estudiando y los horarios no
coincidian, asi que no podia tener un grupo. Entonces
encontré una solucién en la que la banda era yo solo. Me
grababa mis /oops, mis bajos, guitarras, voces... Aunque
también toqué con gente, ;eh? Siempre he estado muy
metido en diferentes facetas de la musica. Hago electré-
nica, pero ademds he producido a Hombres G, Second,
Fangoria... Todo ese eclecticismo viene provocado por
mi curiosidad por descubrir cosas diferentes. A mi no
me gusta una, sino toda la masica.

:Recuerdas tu primera oportunidad profesional?

Atn no era mayor de edad, tenfa 17 afios, y pinchaba
en un local de la calle Galileo, en Madrid. Una noche
apareci6 un chico de Warner Chappell y me dijo que
estaba buscando artistas de electrénica que hicieran
musica con secuenciadores. Me cité a una reunién con
un director artistico, escuch6 un bajo que hice para una
cancién y alguna otra muestra, y me ficharon. Pero el

una cosa, por eso llegé el cine y el mundo de las bandas
sonoras, otro reto que ahora me tiene fascinado. Nun-
ca me he acomodado. Tengo 53 afios y mds de 30 de
carrera, pero sé que todo se puede acabar manana, y
por eso no paro de aprender y buscar nuevos caminos.
Y es la filosofia de vida que transmito a mis hijos, que
no den nada por hecho. Aunque es verdad que, si miro
mi trayectoria, al ver que sigo aqui, siento cierta seguri-
dad para decir: «Creo que estoy haciéndolo bien».
¢Siempre has confiado en ti mismo?

Soy de los que piensan que cuando aparece una adversi-
dad no debes esquivarla, sino atravesarla. Soy negro, gor-
doy quizés por eso soy gracioso (visas). Esto me ha ayuda-
do a que se me reconozca. La gente sabe quién soy, asi que
ha sido una fortaleza. Me motivo mucho. Con 13 anos, le
dije a mi familia que iba a producir discos, lo tenfa claro.
Luego estd la suerte y el empuje, pero yo no tengo abuela,
me miro por la manana en el espejo y me veo guapisimo,
perfecto y estoy listo para comerme el mundo.

«Yo soy un fracasado escolar, porque no
me interesaba lo que me ensenaban en el
colegio, pero lo que fracasa es el sistema»

boom fue Najwa. Todo empezd en unos aperitivos que
se hacian en la calle Magallanes, que organizaba Warner
los viernes, ibamos un montén de artistas: Amaral, Ex-
tremoduro... Y un dia mi director artistico me comenté:
«Hay una actriz, que se llama Najwa, que quiere hacer
un proyecto». Creo que ella le dijo 4ip hop, pero él lo
cambid a #rip hop. Y contesté: «Qué guay. Massive At-
tack y todo ese rollo». Nos juntamos en mi casa, empe-
zamos a trabajar y dijimos: «Oye, pues somos un duo,
vamos a hacer un disco». Y creamos No Blood, que fue
una revolucién. Después de ese dlbum, muchos artistas
venfan a mi porque querian un remix. Fue como una
bola de nieve. Al poco tiempo, ya tenia varias canciones
sonando a la vez en las listas de éxitos de las radios nacio-
nales. Desde ahi arrancé la locura.

sHacer de todo un poco ha sido el secreto del éxito?

En realidad, ha sido el miedo. Estoy educado en que
donde hay un problema lo que nace es una oportu-
nidad, por eso me muevo sin parar. Si el mundo de
la produccién empieza a caer, yo no estoy amarrado
a ella, porque necesito respirar en otros mundos. Al
igual que para pinchar, no puedo centrarme sélo en
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:Qué significa para ti el éxito?

Noto que la gente me valora y me quiere. Después de
30 anos, me siguen llamando. Estoy terminando el
nuevo disco de Bebe, la gira con Miguel Bosé, tengo
unas canciones grabadas con Najwa que seguro que
salen algtin dia. Sigo pinchando, aunque ahora sélo
en tardeos, porque me gusta eso de estar a las 22:30
en casa (visas). Y tengo la agenda llena de peliculas y
series. Eso es el éxito. Estar aqui sentados también es
sintoma de ello. Asi que pienso que he tenido mucho
mds que reconocimiento en el trabajo.

¢El audiovisual es ahora tu diversién?

Estoy ddndole duro, porque es algo relativamente
nuevo para mi. Pero los directores y las productoras
con las que colaboro estdn contentas y me siento mo-
tivado. Componer una banda sonora es mucho mds
completo que hacer un disco, requiere una disciplina
muy potente. Todo el mundo tiene grabados momen-
tos musicales de alguna peli o serie. La musica es el
80% de una secuencia, puede cambiar la narrativa de
lo que estd pasando. Es increible lo que genera. De
hecho, yo no veo cine, sélo lo escucho (risas). ®
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Instrumentos,
vinilos, equipos
de sonido y de
reproduccion
mandan en la casa
de Carlos Jean,
junto a objetos y
piezas de arte que
hablan de su
creativa e inquieta
personalidad.
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SANDRA IBARRA ESTA CONVENCIDA DELPODER
DELAACTITUD, Y, TRAS SUPERAR DOS VECES UN
CANCER, DERROCHA AHORA OPTIMISMO'Y
ENTREGA PARA MEJORAR ELBIENESTAR DE LOS
PACIENTES Y SUPERVIVIENTES DE LA ENFERMEDAD.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: ANA RUIZ. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

El uso de la frase «la escuela de la vida» es habitual para
anunciar la cantidad de aprendizajes que nos esperan
por el simple hecho de transcurrir por ella. Y uno entien-
de el significado completo de este conjunto de palabras
cuando, de repente, el dia a dia que conoce se zarandea
por completo ante una noticia inesperada. La vida te
ensefa a no dar nada por hecho, a comprender que los
obstdculos forman parte del devenir y que en la actitud
con la que te enfrentes a ellos reside el verdadero poder.
Y eso, precisamente, es lo que le ha sucedido a Sandra
Ibarra (Republica Dominicana, 1974), no una, sino dos
veces. La presidenta de la fundacién que lleva su nombre
(fundacionsandraibarra.com), que dedica su actividad a
mejorar el bienestar de los pacientes y supervivientes de
céncer, fue diagnosticada de leucemia cuando tenfa 20
afios. «Hoy en dia una persona transmite su trasplante
de médula por las redes, hay referentes e informacion,
pero yo, en 1995, a la Ginica persona que conocfa que
habia tenido lo mismo era Josep Carreras, y él se trasla-
dé a Seattle para tratar su enfermedad. Yo me quedé en
Espafa y en la Seguridad Social. Tuve la suerte de caer
en manos de un equipo que era pionero en leucemia. La
quimioterapia que me pusieron desde el principio fun-
ciond y la médula de uno de mis hermanos era compati-
ble al 99% conmigo, asi que me hicieron el trasplante y
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alos tres meses estaba haciendo mi primer desfile a favor
de la Asociacién Espafiola Contra el Cdncer (AECC).
Y, claro, eso fue noticia en todas partes: una modelo de
Valladolid se habia curado de cdncer cuando, en aquel
momento, la enfermedad se asociaba con la muerte. Y
la verdad, fui la Gnica de mi planta que sobrevivié. Me
acuerdo de todos ellos», cuenta emocionada. Volvid a sus
estudios de Publicidad en la Universidad Complutense
de Madrid, a su carrera en la moda y a su dia a dfa previo
a las largas jornadas de hospital. Pero la vida le pondria
otro obstdculo siete anos después. «Recibi la noticia de
que habia recaido el 11 de septiembre de 2002, en el pri-
mer aniversario del atentado de las Torres Gemelas. Y
fue durisimo. La primera vez que lo pasas es un dolor
mids fisico, pero la segunda es completamente mental.
Ya sabes a lo que te enfrentas y lo dificil que es curarse
de un cdncer, asi que imaginate de dos. Y es ahi cuando
descubres que eres mucho mds fuerte de lo que piensas.
Nos ingresaron —porque todas las madres de pacientes
de cdncer hablan en plural, y asi lo hizo la mia—, y nos
pusimos de nuevo el traje de faena, y, a pesar de mu-
chas complicaciones, consegui salir adelante y empecé
a hacerle caso a la vida, a entender que, aunque yo tenfa
unos planes y suefos, ella me estaba proponiendo otro
camino, y es el que me ha traido hasta aqui, a ser una »
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persona feliz, agradecida y con la inica misién de hacer
la vida mds fdcil y con mayor calidad a los pacientes y
supervivientes de esta enfermedad. Porque tenemos que
aprender a vivir después de sobrevivir», dice.

¢Por eso decidiste crear la fundacién?

Durante mi primer cdncer, iba a la facultad de Medicina
para entender la enfermedad. Era la prehistoria. Se utili-
zaba lenguaje bélico en los articulos que se publicaban y
aparecia como sin6nimo de muerte. Después del segun-
do, empecé a asistir a conferencias, a visitar a personas
en el hospital, pero sin un plan concreto. Hasta que los
reyes, entonces principes de Asturias, me entregaron en
2007 una distincién por mi labor, sobre todo por llevar
esperanza a los pacientes, y eso me hizo plantearme que
debia enfocarlo de manera profesional. No entendia la
lucha contra el cdncer como algo benéfico, sino como
un trabajo horizontal por el bien comiin, no como un «te
doy lo que me sobra». Y asi nacimos como una entidad
sin dnimo de lucro solidaria frente al cdncer, en la que
creemos en la prevencion, en la investigacién —la palabra
mdgica, porque la solucién a esta pandemia va a estar en
los laboratorios—, y en dar esperanza, que es lo mds bo-
nito que un ser humano le puede ofrecer a otro. Y esa es
ahora mi misién. Me siento una privilegiada.

:Qué transformaciones has observado en estos afnos?
Lo primero, se pronuncia la palabra cncer, porque no
se hacfa. Y se habla de supervivencia. En Espafia somos
unos 2 millones, en Europa, 12 y en el mundo, mds de
32 millones de supervivientes. Y empezamos a decir:
«Hola, estoy aqui. Y aunque me ha crecido el pelo, tengo
fatiga crénica, pérdida de memoria, sintomas cardfacos,
osteoporosis, infertilidad...». Porque, cuando superas un
céncer, a los 5 afios desapareces del sistema sanitario. Te
dan el alta y te dicen: «Ya estds curado, ;qué te pasa? Des-
pués de lo que has tenido, esto no es nada». Y, precisa-
mente, es en ese momento cuando los supervivientes de
céncer necesitan mds ayuda profesional, porque durante
toda la fase aguda estds acompanado de médicos, familia-
res, amigos... Pero 5y después? Porque todo lo que te sigue
doliendo no es cancer. Por eso creamos Escuela de Vida.
Es una aplicacién que te conecta desde tu mévil con una
comunidad para que, desde el momento en que te diag-
nostican la enfermedad o alguien de tu entorno recibe la
noticia, no vayas al doctor Google, que es peligrosisimo,
sino a un lugar en el que personas en tu misma situacion
comparten sus experiencias e informacién. Ademds, esta
app se convierte en un registro de supervivientes y de to-
das las necesidades fisicas, mentales, laborales y sociales
que tienen los pacientes de cdncer y su entorno, para que
se creen protocolos y leyes que las atiendan. Y hemos lo-
grado cosas importantisimas, como el derecho al olvido
oncoldgico, que se aprobd en el Congreso.

:En qué deberian cambiar los modelos existentes?

En que las organizaciones de pacientes tengamos voz y
no seamos s6lo un dérgano consultivo, tanto en los ensa-
yos clinicos, desde el principio, como en los debates po-
liticos y juridicos. Hay que humanizar la sanidad, dejar
de hablar de que los pacientes necesitan tal cosa, cuando
a lo mejor requieren otra. Eso es lo que hacemos en los
Congresos de Supervivientes de Cdncer: escuchar testi-
monios y compartir experiencias. Este afo lo celebrare-
mos en Oviedo, el 12 de noviembre. También deberia
ponerse el foco en la educacién para la salud. No sabe-
mos comer ni dormir, no sabemos escuchar al mundo
que nos estd gritando socorro... La investigacion es clave,
y también el diagndstico precoz, en el que hemos mejo-
rado, aunque adin queda bastante por hacer, pero yo creo
y defiendo la One Health, una sola salud: la humana, la
del planeta y la de los animales. Con la enfermedad en-
tendi la nutricién como un factor de curacién, la impor-
tancia de pasar tiempo en la naturaleza, de conectar con
los animales (tiene el proyecto Equnexion, con su pareja, el
periodista Juan Ramén Lucas, que promueve una relacion
mds consciente y respetuosa entre las personas y los caballos,
y que la han llevado a declararse «abrazadora de caballos»)
y de entender los ritmos del cuerpo, desde los ciclos del
suefio hasta los cambios fisicos y hormonales, porque eso
es algo que muchas veces no te cuentan.

:Crees que el cincer deberia estudiarse y abordarse
desde una perspectiva de género?

Llevo con una menopausia inducida desde hace 31 anos.
Ahora se habla mucho sobre esto, pero entonces era un
tema tabu. Nadie pensé en preservar mi fertilidad, por-
que, en aquel momento, con salvarme la vida era sufi-
ciente. Pero hoy tenemos opciones y, aun asi, dependes
de que el médico que te trate te informe de ello. Estd en
su mano tu posibilidad de ser madre cuando superes la
enfermedad y eso me parece terrible. Son muchas las
realidades que las mujeres supervivientes de cincer viven
en silencio todavia, desde la sexualidad a la carga en el
hogar, porque siguen siendo las principales cuidadoras. Y
necesitamos que haya una investigacién que atienda a las
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres.

En estos 31 afios, ;te has preguntado por qué a ti?

La segunda vez si me enfadé con la vida y le dije a mi
madre: «Es imposible que salga adelante». Yo ya daba
por hecho que me habia curado, habia luchado y estaba
ayudando a los demds, pero lleg el bofetén de realidad.
Era joven y sin inteligencia emocional, no entendia por
qué me ocurria de nuevo. Pronto comprendi que esa
pregunta no sirve para nada. A mi me ha ayudado mu-
cho el sentido del humor y también llorar cuando tenia
que hacerlo. Y asumir que vivir todo eso era necesario
para llegar a ser la privilegiada que soy hoy. ®
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Entre libros, musica y escenarios, estas citas invitan
amirar el mundo de otramaneray encontrar algo
INESPERADO en el camino. iSal abuscar historias!
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POR CLAUDIA SAIZ

BOTANICA INDOMITA

Lo suyo no consiste slo en colocar flores, si-
no en cambiar la manera de mirarlas. El bri-
tanico Hamish Powell (Zimbabue, 1998),
microbi6logo vegetal, ha creado instalaciones
para ELLE, Loewe y Hermes, y también fir-
mo las flores de la boda de Charli XCX, pero
detrés del brillo hay una curiosidad casi sal-
vaje: «La belleza es cualquier cosa que te haga
sentir algo», dice, y ahi caben también las
plantas carnivoras, lo inquietante o lo que
empieza a pudrirse. En el festival FLORA,
bajo el lema central «Efimero», llevard esa
sensibilidad a Cérdoba (del 12 al 22 de octu-
bre, festivalflora.com) inspirado por las ban- /N
dadas de aves que dibujan figuras en el cielo

antes de deshacerse: «Es casi una forma de

performance fugaz». Para este artista, la desa- Roo
paricién no resta belleza, la intensifica. «Las

flores me han ensefado a apreciar las cosas

mientras existen». Y, cuanto mas trabaja, mads

consciente es del impacto de su oficio, por :31 i Ay
eso evita pldsticos de un tnico uso. Su lec- 14 .
cidn favorita, al final, es sencilla: «Florecer &
a tu tiempo y por tus propias razones». MRS _
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o e EN LA OBESIDAD

ACTUAR A TIEMPO IMPORTA -

Hablar de obesidad o sobrepeso implica no quedarse solo con la cifra de la biscula. Identificar

los factores que influyen y actuar cuanto antes resulta esencial para cuidar la salud. |

DRA. SONIA MIRAVET

Especialista en Medicina

Familiary Comunitaria en el
' Instituto Catalan de la Salud.

la hora de tratar la obesidad es

facil caer en el tépico «comer

menos y moverse mds» pero,

aunque alimentacién y ejercicio son
importantes, e_)‘cisten otros factores

que también influyen. De hecho, no

existe una Unica causa para esta en-

- fermedad, ni hay una respuesta vali-

lgra todo el mundo.

El primer paso es analizar qué fac-
tores pueden estar influyendo en un au-
mento de peso. Para la doctora Sonia

{ Miravet, especialista en Medicina
~ Familiar y Comunitaria, «es clave de-
tectar de forma precoz el aum de

exto familiar, social y laboral del pa—
iente». Después de escucharle hay
* disenar una estrategia adecuada
a persona. «El abordaje ideal debe ser
petsonalizado, progresivo y a la

pes? valorar la evolucién y conocer el

De cara a valorar los resultados, «el
éxito no debe medirse Gnicamente por
la cantidad de kilos perdidos. Dormir
mejor, recuperar movilidad o mejorar la
tension arterial son senales de que algo
estd cambiando. Y para bien», aclara la
doctora Miravet. La prevencion es fun-
damental. Debe empezar en la infancia,
con hdbitos saludables y un entorno que
facilite el cuidado de la salud.

«El tratamiento de la obesidad exige
una mirada compartida entre profesio-
nales sanitarios: medicina, enfermeria,
nutricién, psicologfa clinica y especia-
listas en actividad fisica aportan puntos
de vista diversos». Desde la ptica del

¢ plazo, teniendo en cuenta los héblt(;s,‘
pero también el descanso y la salud

mental”, explica la doctora.

paciente, merece la pena compartir el
proceso con quienes atraviesan una si-
tuacién similar. «Podria ser positivo
crear grupos de ayuda guiados por es-
pecialistas, exphca la doctora. «La obe-
sidad debe abordarse como lo que es,
una enfermedad, tal y como la recono-
ce la Organizacién Mundial de la Salud.
Cuanto antes se reconozcan las necesi-
dades que sigue planteando, mayores
serdn las oportunidades de mejorar la
salud y el bienestar a largo plazo», expli- ‘
ca Paula Barriga, directora general de

Novo Nordisk en Espana.

.

El abordaje del sobrepeso y la 1

obesidad, ademas delos & =
hébitos y los aspectos fisicos,
ha de incluir la salud mental.
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Anne Berest
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después de cerrar la iillima pavina.

VOLVER AL ORIGEN

Tras el éxito de ‘La postal’, Anne
Berest vuelve atirar del hilo de su
propia vida. Cuatro cuadernos
familiares la conducen hasta Bre-
tafia y, desde alli, a varias genera-
ciones de hombres silenciosos. Asi
nace 'El linaje de Pierre’ (Lumen),
una novela sobre la herenciay el
deseo de comprender a un padre.

HERIDAS COMUNES

Existen relatos que nacen de una
ausencia y ferminan encontrando
compafiia, como demuestra Jaco-
bo Bergareche en ‘Tio grande’ (Li-
bros del Asteroide). Alo largo de
sus pdginas, entrelaza la memoria
de su hermano Roque con la

vida de Amadou para hablar de
duelo, migraciény esperanza. Un
texto luminoso sobre los vinculos
que nacen del dolor y, sin saberlo,
nos ayudan a reconstruirnos.

FUERZAS INVISIBLES

Ganadora del Booker 2025,
‘La carne’ (Feltrinelli Editores),

130 ELLE

de David Szalay, sigue a

Istvdn desde una adolescencia
marcada por el deseo hasta una
vida atravesada por el dinero,
la clase social y la pérdida.

Con pulso hipnético, retrata a
un hombre casi impenetrable,
siempre empujado por fuerzas
que parecen decidir por él.

LO QUE QUEDA

En ‘No contaba con las ondas'’
(Las afueras), Laurandrea Torres
Martinez convierte la ausencia
de una amiga en un eco que

sigue acompaiiando. Eliana vuel-

ve alo vivido junto a Antonia,
descubre ofra lectura de su histo-
ria y observa cémo esas huellas
invisibles moldean la formaen
que queremos, fememos...

ROMPER EL GUION

La escritoraJoyce Carol Oates
admitié no poder soltar ‘Extrafios’
(Aguilar), y se entiende. Belle Bur-
den convierte el derrumbe de un
matrimonio en una bisqueda inti-
ma de respuestas, hasta descubrir

k

las afueras

que la traicién también puede
abrir una puerta. De ella sale
ofra mujer, mds libre, mds firme,
aun dispuesta a creer en el amor.

SOMBRA PATERNA

Tras estremecer con 'El verano

en que mi madre tuvo los ojos ver-
des'y 'El jardin de vidrio’, Tatiana
Tibuleac vuelve a escribir desde
la herida. En ‘Cuando seas feliz,
golpea td primero’ (Impedimen-
ta), Mila arrastra en Paris la
sombra de un padre amadoy
devastador. Una obra feroz
sobre aquello que seguimos de-
biendo a quienes nos rompieron.

No contaban
con las ondas

UN D(T S}Ilil MUJERES

s
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Belle Burden

ITIA
COLOMBANI

e

TODAS AUNA

Cuatro mujeres, cuatro paises
y una misma necesidad de
decir basta. Laetitia Colom-
bani regresa con ‘Un dia sin
mujeres’ (Salamandra), una
novela coral con el dolor
como impulso y solidaridad
para demostrar que un dia

puede cambiarlo todo.

ELLA ES ARTE Y DUENDE

Carmen Avilés baila como quien lleva el flamenco en el
cuerpo, pero también como quien siente la curiosidad de
empujarlo hacia otros lugares. Crecié entre academias, ensa-
yos y maestros como Antonio Canales, Manuela Carrasco y
Manuel Lifdn; aprendi6 con algunos de los grandes y pasé
por las companias de Joaquin Cortés y Nacho Cano antes
de encontrar una voz propia. Esa mezcla de disciplina, des-
parpajo y presencia terminé de explotar en redes, donde sus
videos en chdndal y tacones se hicieron virales. Después lle-
g6 el corto que grabé este enero la plataforma Nowness de
ella en Los Pajaritos, Sevilla, con una estética casi de cine.
Ahora todo ese recorrido desemboca en Carmela, disco
colaborativo y espectdculo donde flamenco, pop, rock,
electrénica y moda conviven con naturalidad. Podrés verla
este octubre en Sevilla (el 3) y en Madrid (el 17) y compro-
bar por qué es una artista que pisa fuerte y mira adelante.

FOTOS: MARIA ASTORGA / D.R.
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La cantaora
Rocio Mdrquez.

LA MUSICA RESPONDE

Bilbao vuelve a convertirse en brdjula mu-
sical. Del 27 al 29 de octubre, el festival
BIME Pro retine en el Palacio Euskalduna
a voces como Jorge Drexler, Raiil Refree,
Rocio Mérquez (en la foto), Jorge Luna (el
creador de la plataforma Eh! Universo) o el
influyente experto en politicas culturales
Justin O’Connor. Tres dias para pregun-
tarse qué puede contarnos la musica sobre
el mundo que viene. La respuesta, lejos de
ser Unica, se despliega entre creatividad,
inteligencia artificial, sostenibilidad, pro-
duccidn, tecnologia y globalizacién. Tam-
bién hay espacio para explorar sus cruces
con la ciencia, el deporte, las marcas o el
audiovisual. Un mapa vivo para entender
hacia dénde avanza una industria que
nunca deja de reinventarse (bime.org).
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AGENDA

La poeta, novelista,
editora y critica litera-
ria Elena Medel.

ELENA MEDEL

El lugar que ocupamos

Elena Medel (Cérdoba, 1985) llevaba tres anos
peledndose con otra novela cuando, durante
unos dias en Londres, entré en la libreria Foy-
les de Charing Cross Road, hoje6 una antolo-
gia de Lord Byron y encontré el hilo de otra

Elena Medel
Todos mis pecados
y la mitad de mi dolor

podemos llegar a ser. Para mi, el dinero y la
clase contintian siendo el gran sesgo.

:La novela es un rechazo de la meritocracia?
Si. Se opone a ese concepto. Hay personajes
brillantes, que trabajan con tenacidad, y lle-
gan sélo hasta donde sus circunstancias les
permiten. La universidad me pareci6 idénea
porque, en teoria, deberfa premiar el conoci-

historia. Querfa escribir algo mds sencillo y
terminé construyendo, con la universidad co-
mo un espejo incémodo de la sociedad, un mundo de
jerarquias, ambicién, dinero, prestigio, poder y deseo de
pertenecer. Tras Las maravillas, aquella novela que con-
virtié la precariedad y la clase en materia literaria, regre-
sa con Todos mis pecados y la mitad de mi dolor (Seix Ba-
rral). Un libro coral, licido y por momentos divertido
que mira de frente aquello que condiciona nuestras
vidas aunque prefiramos, y finjamos, no nombratlo.
¢Qué ocurrié con Byron para que apareciera esta novela?
Encontré el poema E/ infiel y empecé a pensar en alguien
que hubiera consagrado su vida al estudio de un texto me-
nor de un poeta. Primero apareci6 esa persona, después la
universidad, su familia, los demds personajes... Fui tirando
del hilo y aquella historia empezé a llenarse de capas.

¢Por qué vuelven el dinero y la clase, entre otros, como ejes?
Porque siguen definiendo nuestras posibilidades. Pue-
des tener talento, esforzarte muchisimo y, aun asf,
partir varios pasos por detrds. Me interesa observar
cémo esas diferencias condicionan lo que creemos que

132 ELLE

miento y el esfuerzo, pero reproduce las mis-
mas jerarquias que cualquier otro lugar.

Y el trabajo acaba definiendo la vida de todos...

Nos hemos acostumbrado a convertirlo en identidad. Pre-
guntamos: «;Qué haces?», y parece que la respuesta expli-
que quién eres. Me atrae esa obsesion por la productividad,
por sacar rendimiento del placer. A veces no sabemos leer,
descansar o vivir sin pensar qué utilidad tendra.

También cuestionas quién tiene realmente el poder.

Me fascinan quienes parecen secundarios, pero sostienen
el mundo. Los que estdn cerca, pero no dentro él. Rosa ha-
ce que todo funcione; Isabel, a quien casi nadie toma en
serio, entiende mds de lo que el resto cree. En ocasiones,
quien aparenta no mandar es quien mueve las piezas.

Y qué ocurre cuando alguien pierde ese lugar?

Ahi estd el catedratico. No quiere jubilarse porque no cono-
ce otra vida. Durante décadas ha sido su trabajo, su despa-
cho, su posicién. Y cuando desaparece, surge la gran pre-
gunta: si ya no soy todo eso, ;quién soy? Quiz4 la novela
hable, en el fondo, de esto. De los lugares que ocupamos, de
quienes nos los conceden y de cudnto cuesta abandonarlos.

FOTO: LAURA. C. VELA.
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OJOS ATENTOS

Palafrugell invita a mirar despacio este
principio de otofio. La Biennal de Foto-
grafia Xavier Miserachs retine 11 expo-
siciones que convierten la Costa Brava
en un mapa de imégenes, memoria y
preguntas. Entre ellas, brilla Dorothea
Lange, pionera del documentalismo,
con su mirada humana sobre las fami-
lias agricolas golpeadas por la Gran De-
presién. También aparece Colita, siem-
pre libre y licida, y sorprende el didlogo
entre Txema Salvans y Josep Pla, dos
maneras de observar lo cotidiano que,
pese a la distancia, comparten curiosi-
dad y precisién. Hasta el 18 de octubre,
propone un paseo entre instantdneas ca-
paces de detener el tiempo, revelar lo in-
visible y devolverte otra forma de obser-
var aquello que crefas conocer bien hasta
ahora mismo (biennalxmiserachs.org).

Descubre
lo que nos hace
diferentes.

Conoce Talento Aimeriense, la marca que impulsay
promueve a los creadores de Moda, Artesania
y Complementos de nuestra tierra

www.talentoalmeriense.es
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La directora y guio-
nista Isabel Coixet.

‘Morfologia del créneo de Freud’,
1938, de Salvador Ddli.

EL DIVAN DE DALI

Panlalla, mesa y Coixel

que una teoria: un espejo para sus

[sbel Coixel esirena en Cedrz, dentro del Soulh Frovdncde Ol vl Mo T
Lnternational Series Vestival (el 30 de oclubre al 4 cve diclogo decisvo enve picaandl

sis y pintura, nacido en la infancia del

6[6 ]7()[76)/”/77/.6)), j \/(QZ/ZC)]Z 6[6)/96)]/72//)}/‘()//)1/7/]/' /()3‘ 6/0/77//7(@)3‘ artista y llevado hasta el extremo de

por la tarde’, que llegard a Sundancet'N, y publica Consoci et ndense
SUS Crondcas Qoirimel “Silencio, se come’ (Sivitela). dos d 20 de octobre a1 24 do enero.

o La puerla abierla

Carolina . P

Vose. La viling parecia baber gunaco lu
MIRAR HACIA OTRO LADO Jarlica, basta que inos Lecinny magnelicos
Caroli.ncx Yustle pisa fuer,teiyconvierte codlo g.esfo en U"nc | //d/”d]? 6/ /d /)Z/C)V/é/. ()/ZZ’/&/ \‘ ; //0176) CZZV/(Q() 0/
?Zi‘ii"?'féhf?efﬁiﬂiﬁ?fs 567??'332(?22??25?35;‘?32 Teairo Penélope Cruz, Ldward Norlon y
doly oo st hnon i poics Seth Rogen en la comedia *La invilacion
ot o s ascimerd (21333 o s (16 de oclubre) sobre deseo y nalrinonio.
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PSSST Site cautivd con

su &lbum ‘Coming Home,

de éxito masivo, y su
cancion ‘River, Leon

Bridges cambia de pulso

con "Happiness Anytime

un disco pensado para
el cuerpo, el baile y el

movimiento. Como

anticipo, cuatro destellos

con ritmo: ‘Light The Way/,

"Tears of Joy/, 'lllusion’

vy "Your Love Is Electric.
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Sl, QUIERO
Elhotel Maria Ciristina lleva
mas de un siglo celebrando las
grandes historias de San Sebas-
fiégn. Para las bodas, despliega
salones cldsicos y confempord-
neos, ferrazas abiertas a la ciudad
y una propuesta gastronémica
personalizada de Stefano Brunato.
Eninvierno, la calidez de sus infe-
riores crea un marco infimo y ele-
gante, perfecto para disfrutar cada
momento con calma (marriott.com).

CON OIRO AIRE

Peliculas magnéticas, discos que invitan a bailar,
destinos inspiradores... dibujan una hoja de ruta para

dejarse sorprender y DESCUBRIR OTRAS MIRADAS.

VIVA EL EXCESO

El fotégrafo Martin Parr
sabia como convertir el
exceso en espejo y que
el ‘kitsch”y el ‘glamour’
se rozaran sin pudor. En
la exposicion ‘A Matter
of Taste', la galeria
Marc Bibiloni retne en
Madrid una mirada
refrospectiva a sus
iconos visuales. Moda,
consumo, turismo de
masas, tecnologiay
desigualdad recorren
imagenes tan écidas
como seducforas (hasta
el 31 de octubre).
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POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: MARIO ZAMORA / ACT 4 AIRE PARA TU BOCA - SAN SEBASTIAN. DIBUJO DE
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PSSST.. ‘Esta soledad’ el debuten cine de
Javier Giner, reine a Marina Salas y Oriol
Pla —Emmy por la serie "Yo, adicto’ también
de Giner — para contar dos vidas exhaustas,
heridas por la precariedad, la familia y ese

vértigo de legartarde atodo (30 de octubre).

LORCA VIVE
: . 'Réquiem por Lorca’ retne
" arte, memoria'y emocion
en cuatro jornadas donde
medio centenar de arfistas
e y escritores como Soled
Morente, Angeles
‘o) ¥ Toledano o Sara Torres
convierfen rincones de
Granada en escenario
colectivo. Un duelo
\ compartido que busca
fransformar la herida en
bellezay esperanza (del
Seils 150118 de octubre,
requiemporlorca.com).

LA ACTRIZ

Irene Escolar no se
detiene: pone voz al
libro ‘Violet’, de
Virginia Woolf, en
Audible, estrena
‘Leones de invierno’

(23 de octubre) y pisa
el Teatro Central de
Sevilla con ‘Personas,
lugares y cosas’ (20
y 21 de noviembre).

Club de lectura

Ahora quiero ser gemoéloga. La culpa la tiene el algorit-
mo. Me salié una gemdloga estilosa y lista que tenia en
sus manos un montén de tanzanitas, esa piedra escasa
y morada que sélo existe en una mina del mundo. Esta
aficién no viene de nuevas. Me gustan las gemas desde
pequefia. Empezaba todas las colecciones de Planeta de
Agostini que ofrecfan piedras semipreciosas. Unicamen-
te podia pagar el primer envio. Asi que mi coleccién era
torpe, exigua y absurda. Pero eso no me impedia mara-
villarme con mi brillante pirita. Amatistas, amazonitas,
dmbar... Me gustan también las perlas, las conchas, los
corales... Miro joyas, subastas, gemas y pienso cémo
construir otra vida como gemdloga.
Otra profesién: pulseras de hilo. Mi hija y yo em-
pezamos con trencitas simples. Ahora ya te hacemos
un chevrén, curvas, planas, con efecto ola y estamos
estudiando cémo llevarlo a un bolso de nudos. Lo que
arrancé siendo una aficion relajada para pasar el rato
en la piscina comienza a tener tintes de imperio. Con
lo que nos hemos gastado en hilos, deberia setlo...
Hacemos eso con los hobbies ahora: pensar como au-
mentarlos, rentabilizarlos y conseguir un producto que
vender con ellos. Hemos visto en redes suficientes his-
torias de éxito (;son de verdad de éxito?) de una persona
que pintaba huevos en su casa, su ree/ se viraliza y ahora
vive de pintar muchos huevos. ;Querria yo pintar mu-
chos huevos? ;O una vez que pintas cientos de huevos ya
odias los huevos, la pintura, la vida y el turbocapitalismo
que te cuenta el cuento de la lechera de las redes donde
puede montar un imperio si tienes un hobby? Mi hobby
es leer, algo improductivo al menos para los demds. No
llego a saber qué tipo de imperio podria construir.
Ahora, cada vez que navego, todos los anuncios son de
gemas o tutoriales de pulseras. Es complicado dejar de
pensar en esa otra vida en la que yo soy una geméloga
de éxito. Aunque ;y el negocio inmobiliario? Anda
que no se me da bien opinar sobre casas que no puedo
pagar: el azul de esa piscina no es lo suficientemente
azul. Serfa una vendedora de casas de lujo maravillosa.
El algoritmo no deja de servirme otras vidas a un
reel de distancia: gemdloga, artesana, agente inmo-
biliaria... Yo las miro y durante un rato me lo creo.
Luego cierro el mévil, abro un libro y vuelvo a la
mia. ;Leer intensamente estd bien pagado?

Amaya Ascunce
Directora digital de ELLEES

ELLEIS/
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CASAS, ARTE, TENDENCIAS, VIAJES
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DECORATION

La revista de disefio y decoraciéon mds leida del mundo.
iYA EN TU QUIOSCO!
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DE MUSAS A GENIOS

DURANTE SIGLOS, LA CREATIVIDAD FEMENINA INISPIRO OBRAS
AJENAS MAS DE LO QUE PUDO FRMAR LAS PROPIAS. HOY, LAS
MUJERES OCUPAN ELLUGAR DE CREADORAS Y AMPLAN LOS

LIMITES CON NUEVAS MIRADAS, TEMAS Y FORMAS DE CONTAR.

NO ES UN CAMBIO DE TALENTO, ES UN CAMBIO DE AUTORIA.

POR PALOMA LEYRA

;Existe un cerebro creativo femenino distinto del mascu-
lino? Es una pregunta que vuelve cada cierto tiempo, casi
siempre con buena intencién: la idea de que las mujeres po-
seen una sensibilidad mds intuitiva, mas emocional, mas
colaborativa. La neurociencia de las tltimas dos décadas,
sin embargo, invita a la prudencia. Autoras como la neu-
rocientifica Gina Rippon o la psicéloga Cordelia Fine, dos
de las voces mds rigurosas en este campo, no han hallado
evidencia de que exista un cerebro creativo determinado
por el sexo bioldgico: las diferencias estructurales entre
cerebros de hombres y mujeres son pequenas, se solapan
enormemente entre individuos, y no permiten explicar
algo tan complejo como la creatividad. No hay un talento
diferente. Lo que si hay, y de forma medible, son contextos
distintos: la educacién recibida desde la infancia, las horas
libres disponibles una vez descontado el trabajo de cuida-
dos, la seguridad psicolégica para proponer algo innovador
sin ser tachada de excéntrica, el acceso a los espacios donde
una visién puede convertirse en obra reconocida. Ahi, y no
en la biologfa, es donde arranca la historia real.

Conviene, de paso, detenerse en la palabra misma. La
RAE define crear, en su acepcién mds citada, como «pro-
ducir algo nuevo»; también como «establecer, fundar, in-
troducir por vez primera algo; hacerlo nacer o darle vida.
Viene del latin creare, emparentado con criar: dar origen,

hacer crecer. Crear, en su sentido mds literal, es simple-
mente dar paso a algo que no existia. Y bajo ese criterio tan
amplio, la creatividad femenina nunca ha sido escasa. Lo
que si ha ocurrido es que ha sido, casi siempre, opacada.

Durante siglos, esa invisibilidad tuvo incluso un nom-
bre asignado: musa. La historia del arte occidental reservé
a las mujeres el papel de inspirar la obra, no de firmarla.
Camille Claudel trabajé junto a Auguste Rodin, fue su
amante y su modelo, y también una escultora de un ta-
lento que varios criticos de su época consideraron superior
al de él; sin embargo, durante décadas su trabajo se leyd
como una simple extensién del genio, y ella misma murié
olvidada en un psiquidtrico. Sélo en 2017 abri6 en Francia
un museo dedicado en exclusiva a su obra. El patrén se
repiti6 con Dora Maar, fotdgrafa y artista surrealista antes
de convertirse en la “mujer que llora” de los cuadros de
Picasso, o con Gala, reducida al papel de esposa e inspira-
cién de Dali cuando ella misma gestionaba, con enorme
criterio, buena parte de la carrera de ambos. El transito de
musa a autora no es una simple metafora: es, literalmente,
el trayecto que ha tenido que recorrer la creatividad feme-
nina para que una misma mujer, con igual talento, pasara
de inspirar la obra de otro a firmar la suya propia.

La idea de que las mujeres inspiran mds de lo que
crean se ha instalado en el imaginario colectivo. Si nos »

FOTO: MOSCHINO.
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remontamos a la prehistoria, diversas investigaciones
apuntan a que las mujeres participaron activamente en el
arte rupestre. Sin embargo, nadie sabe quién frio el pri-
mer huevo, ni quién ideé el primer calzado o adorno para
el pelo. Son inventos anénimos, nacidos en espacios do-
mésticos que la historia nunca consider6 dignos de archi-
vo. Pero buena parte de la creatividad femenina se ejercié
precisamente ahi: en la cocina, en el taller de costura, en
la organizacion invisible de un hogar que exigia improvi-
sar soluciones nuevas a diario. No se llamaba innovacién
porque ocurria en la esfera privada, y lo acontecido en ese
dmbito, durante mucho tiempo, no contaba como mérito.

LA CREATIVIDADYY EL ESPACIO PUBLICO

Cuando esa misma capacidad de resolver e imaginar se
trasladé al espacio publico, el patrén de invisibilidad se
repitié con otro nombre. Espafa ofrece un ejemplo tar-
dio y elocuente: Matilde Ucelay se titul$ en Arquitectu-
ra en 1930, la primera mujer espafiola en lograrlo, en un
entorno profundamente
masculinizado. La repre-
sién franquista la inhabili-
t6 después para ejercer; sus
primeros proyectos tuvie-
ron que firmarlos amigos
suyos, porque ella no po-
dia hacerlo. Aun asi, cons-
truyé mds de 120 obras
en cuatro décadas, y solia
resumir su lucha con una frase que podria haber pronun-
ciado la mismisima Virginia Woolf: «Las mujeres, si no
tienen independencia econémica, no tienen libertad».

La moda dibuja una paradoja similar. El trabajo ma-
nual de ellas nunca falt6 en la industria: fueron mayoria
en los talleres de costura, bordado y patronaje durante
todo el siglo XX. Lo que faltaba era la firma. Las grandes
maisons atribufan la autorfa creativa a un solo nombre,
casi siempre masculino, mientras un ejército de modistas
desconocidas convertia esas ideas en prendas reales; algo
parecido ocurrié durante décadas en el disefio de calza-
do, un sector asociado casi en exclusiva a apelativos mas-
culinos. Sélo cuando iconos como Madeleine Vionnet o
Coco Chanel lograron poner su apellido en la etiqueta, la
industria comenzé a admitir que disefiar y coser eran la
misma disciplina creativa vista desde dos lados del mismo
mostrador. Hoy buena parte de la moda espanola —tam-
bién el disefio de zapatos, bolsos o joyeria— estd firmada y
dirigida por mujeres que ya no necesitan un intermedia-
rio masculino para que su criterio cuente.

Y pocas industrias ilustran mejor el cambio que la pu-
blicidad. Hasta hace relativamente poco, buena parte de
la comunicacién comercial dirigida al sector femenino las

representaba como figuras decorativas u obsesionadas con
complacer; el machismo publicitario de los afios sesenta y
setenta, hoy motivo de parodia en series como Mad Men,
era entonces simplemente la norma del oficio. En ese escena-
rio, Mary Wells Lawrence fund6 en 1966 su propia agencia,
Wells Rich Greene, después de que le negaran un ascenso
por su género. Una década mds tarde facturaba 187 millo-
nes de délares y firmaba campanas que siguen citdindose
hoy, como el eslogan 7 love New York de Milton Glaser.
Se convirtié en la primera mujer al frente de una compa-
fifa cotizada en la Bolsa de Nueva York, y también en la
primera en recibir, ya con 90 afos, el miximo galardén
a la trayectoria del Festival de Cannes Lions: medio siglo
tardé esa industria en reconocer a una mujer en la cima.

Hoy la publicidad dirigida a las consumidoras ya no de-
pende tnicamente de una mirada masculina que decide
cémo deben verse deseadas, sino de directoras creativas y
de cuentas que han dejado de tratar a la mujer como objeto
del mensaje para convertirla en autora de él.

Las mujeres 170 hain [ransfornado la crealividiad
Jorgite poseann i lalento distinto al de los hombres.
1.0 ban becho porgue ban incorporaco experieicias
perspectivay que el velalo dominanle babia ionorady

SICAMBIAN LAS CREADORAS, CAMBIAN LAS HISTORIAS
La transformacién mds honda de las dltimas décadas no
es sélo cuantitativa. Es cualitativa: han ampliado lo que se
considera digno de ser contado. Durante siglos, vivencias
centrales para millones de personas apenas aparecian re-
presentadas: la ambivalencia de la maternidad, la inferti-
lidad, la menopausia, el deseo femenino, la amistad entre
mujeres, la carga mental de los cuidados, el envejecimien-
to. No eran temas menores. Simplemente no ocupaban el
centro del relato, porque quien decidia qué era relevante
rara vez habia vivido esas experiencias en primera persona.
La escritora francesa Annie Ernaux convirtié su memo-
ria {ntima en colectiva, hasta ganar el Nobel de Literatura
por ello. Maggie Nelson difumind las fronteras entre ensa-
yo, autobiografia y teorfa para explorar identidad y mater-
nidad desde formas narrativas que no existian. En Espana,
autoras como Rosa Montero o Elvira Lindo llevan décadas
demostrando que se puede escribir sobre la vejez, el duelo
o la maternidad sin solemnidad y sin perder rigor litera-
rio. En televisién, Phoebe Waller-Bridge llevé a la pantalla
personajes femeninos contradictorios e incémodos, lejos
tanto de la heroina perfecta como de la victima ejem-
plar. En cine, Greta Gerwig demostré que una mirada

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT.



explicitamente femenina podia llenar salas sin renunciar a
la complejidad. En las artes pldsticas, pintoras y escultoras
como Louise Bourgeois o Rebecca Horn llevan décadas
convirtiendo el cuerpo y los cuidados en materia artistica
legitima, temas que las academias tradicionales considera-
ron menores por definicién. No es que estas autoras creen
“como mujeres”, es que lo hacen desde bagajes que duran-
te demasiado tiempo quedaron fuera de foco.

Hay, ademads, una segunda transformacién menos visi-
ble pero igual de profunda: el propio concepto de autorfa.
La cultura occidental ha venerado al creador individual —el
pintor genial, el director visionario, el arquitecto estrella—.
Muchas de las creadoras mds influyentes del siglo XXI
cuestionan ese modelo y reivindican, en cambio, procesos
colectivos, equipos multidisciplinares, escucha. No es un
rasgo exclusivo, pero muchas mujeres han construido su
carrera precisamente desde formas de liderazgo menos je-
rdrquicas, en parte porque histéricamente no tuvieron ac-
ceso a las estructuras tradicionales de poder. Y esa posicién
ha favorecido, en muchos casos, nuevas maneras de crear.

Quizd el error sea seguir debatiendo si existe una crea-
tividad femenina. La pregunta interesante es otra: ;qué
ocurre cuando se incorporan a ese espacio voces que du-
rante siglos permanecieron al margen? La respuesta pare-
ce clara: cambian los temas, los personajes, los conflictos,
los referentes, e incluso las preguntas que una sociedad
considera importantes. Las mujeres no han transformado
la creatividad porque posean un talento distinto al de los
hombres. Lo han hecho porque han incorporado asun-
tos, perspectivas y sensibilidades que el relato dominante
habia ignorado. Y su aportacién no consiste en sustituir
un modelo por otro, sino en ensancharlo.

Porque cada vez que cambia quién tiene derecho a
contar la historia, también cambia aquello que somos
capaces de imaginar. No ha cambiado el talento, sino
quién puede firmarlo. ®

CREARY CREER
EN ELLAS

Sdlo é mujeres han sido galardonadas con
el Premio Pritzker de Arquitectura desde 1979.

(pritzkerprize.com)

51,5%
Las mujeres conforman el / o

delabase de la pirdmide creativa publicitaria
en Esparia, pero tnicamente el 20,5% ocupa
puestos de maxima responsabilidad creafiva,
segun el |l Estudio de la Poblacion Publicitaria
Espariola (Club de Creativosy APG).

(controlpublicidad.com)

@)
El 74 é) del alumnado de las escue-

las de moda son mujeres, pero ocupan sélo
el 12% de los puestos de direccion creativa
en las grandes casas de lujo.
(1Granary, octubre de 2025)

s DATTONAZQO

de las mujeres, la mitad de las safas
del museo del Prado estarian vacias.

(‘El Prado enfemenino’)

De los 7 fundadores de Magnum
Photos en 1947, dos eran mujeres. Casi
80 afios después, la agencia cuenta
con unas 17 fotégrafas entre su centenar
de miembros. En Esparia, las fres personas
que representan al pafs en Magnum —
Cristina Garcia Rodero, Cristina de
Middely Léa Ribeira— son mujeres;

De Middel preside hoy la agencia.
(Magnum Photos)

1T delos 56

académicos de nimero de la Real
Academia de Bellas Artes de San
Fernando son mujeres —cerca de un 20%-—,
casitodas incorporadas en los tltimos
diez afios (entre 2016y 2025).

(Real Academia de Bellas Artes de San Fernando)
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MUJERES EN CREATIVIDAD

Seleccionamos, junto a Renault, Roca, Shiseido y El Prado,
alas espanolas que estan redefiniendo el LENGUAJE

VISUAL Y ARTISTICO con su talento, su miraday su
capacidad de emocionar. Ellas le echan imaginacion.
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COCODAVEZ

ARTISTA

Valeria Palmeiro —su nombre real— (Madrid,
1989) convirtié un accidente creativo en una
de sus sefias de identidad. En 2010, un brocha-
zo que borré el rostro de un retrato le hizo des-
cubrir que un personaje podia seguir siendo
reconocible a través del color y la silueta. Asi
nacié ‘Faceless’, su célebre serie de retratos sin
rostro. Pintora, fotégrafa y directora de arte,
ha construido un universo visual vibrante que
trasciende la pinturay se extiende ala moda,
el disefio y las colaboraciones creativas.

TERESAHELBIG
DISENADORA DE MODA

Helbig (Barcelona, 1963) llegé a la moda des-
de los escaparates y encontré su propio len-
guaje a través de la artesania, la experimenta-
ciény una obsesién por el detalle. En 1996
fundé su firma, en la que conviven la alta costu-
ra, vestidos nupciales y una feminidad sofistica-
da, siempre con la mano artesana como prota-
gonista. Pionera en Espafia en llevar el ‘see
now, buy now’ a la pasarela, ha vestido a Zen-
daya, Rosaliay la reina Letizia. En 2023, reci-
bié el Premio Nacional de Disefio de Moda.

GALA GONZALEZ

EMPRESARIA

Nacida en A Corufia en 1986y pionera de la mo-
da digital en Espafia, construyé su voz creativa
mucho antes de que las redes sociales transforma-
ran la industria. Desde sus primeros afios como
bloguera hasta la creacién de su firma de moda,
Amlul, ha convertido su sensibilidad estética en
una plataforma de moda con identidad propia.
Sumirada, a caballo entre el estilo personal, la
cultura visual y el espiritu contempordneo, la con-
solida como una de las figuras espafiolas con
mayor capacidad para anticipar tendencias.

\

SHEILALOEWE
GESTORA CULTURAL

Nacida en Madrid en 1974, es la quinta
generacién de la saga familiar, y llegé

a la Fundacién Loewe en 2012, desde don-
de custodia el legado cultural que su pa-
dre, Enrique Loewe, levanté en 1988 —poe-
sia, danza, fotografia, disefio y artesania—,
y lo proyecta hacia nuevos lenguaijes,
como el Craft Prize, que desde 2017 im-
pulsa la obra de artesanos de todo el
mundo. Su reto: que la creatividad siga
siendo el verdadero patrimonio de la casa.
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PILAR ALBARRACIN

ARTISTA

Nacida en Sevillaen 1968 y formada en
Bellas Artes, combina ‘performance’, vi-
deo, fotografia, bordado e instalacién
para desmontar con ironia los tépicos de

~ X by
«lo espafiol». En piezas como 'Viva Espa-

fia’ o ‘Tortilla a la espafiola’ convierte el
folclore, el flamenco y el traje regional en
herramientas para cuestionar los roles de
géneroy la violencia sobre las mujeres.
Su obraforma parte del Reina Sofia o el

CAAC, y la sitéa entre las artistas espafio-

las con mayor proyeccién infernacional.

RENEBARREDO
DEVALENZUELA
DIRECTORA CREATIVA

Irene trabaja desde 2021 en PS21,
donde tras firmar campafias para
KFC, BBVAy Pernod Ricard, pre-
miadas en Cannes Lions y El Sol,
en 2025 ascendié a directora
creativa asociada. Hoy lidera la
cuenta de PepsiCo, con proyectos
como ‘Pepsi Ring’, junto a Bad
Gyal. Profesora en The Atomic
Garden, representa a una nueva ge-
neracién de creativas que estd re-
definiendo la publicidad espafiola.

Jm 2 ('x%ﬁl :
MARIA ALBORES
DISENADORA DE MODA
Natural de Boiro (A Corufia), donde na-
cié en 1998, y formada en la Royal Aca-
demy of Fine Arts de Amberes, se dio a
conocer cuando Dior la fiché como arte-
sana tras ver ‘Lost in Tradition, Found in
Galicid’, la coleccidn de su mdster ela-
borada con redes de pesca, encaje de
bolillos y fibras naturales. Su propuesta,
que reinterpreta la artesania y el paisaje
gallegos desde una perspectiva actual,

la convierte en una de las voces j6venes
mds prometedoras de la alta costura.

LITA CABELLUT

ARTISTA MULTIDISCIPLINAR

Esta oscense, nacida en 1961, convier-
te la pintura en un territorio de emo-
ciones intensas. Afincada en Holan-
da, explora la identidad, la memoria

y lavulnerabilidad a través de retratos
de gran formato, donde la belleza con-
vive con la crudeza. Su lenguaie, a
medio camino entre lo cldsico y lo con-
tempordneo, desafia al espectador

y reivindica a quienes suelen quedar
fuera del foco. Habitual entre los artis-
tas mds cotizados del mundo, tam-
bién es escultora, fotégrafa y poeta.

NN

HENAR ALVAREZ
HUMORISTA Y PRESENTADORA

Con un estilo irreverente y sin complejos,
se ha convertido en una de las voces
mds reconocibles del nuevo humor femi-
nista. Curtida como guionista en ‘Late
Motiv, Las que faltaban’ o ‘Estirando el
chicle’, esta madrilefia, nacida en 1984,
este afio, ha estado al frente de ‘Al cielo
con elld’, el ‘late show’ de espiritu reivin-
dicativo de La 1. Su capacidad para con-
vertir la provocacién en conversacién
la consolidan también como una figura
de referencia en la cultura popular.

A
RAQUEL CORCOLES

ILUSTRADORA

Nacida en Reus en 1986, se dio a co-
nocer en 2010 con ‘Moderna de Pue-
blo’, el blog que convirtié en fenémeno
viral con su visién irénica del feminismo,
el amor romdntico y la vida de ‘pueblo’
en la ciudad. Desde entonces ha publi-
cado libros como ‘Soy de pueblo, Idio-
tizadas'y ‘Cofiodramas’, ademds de
colaborar en distintos medios. Con ga-
fas de sol como sefia de identidad, su
trazo directo y su humor dcido la han
convertido en una de las voces gréficas
mds influyentes del feminismo espafiol.



INES DOMECQ
EMPRESARIA DE MODA

En 2020, esta jerezana, nacida en
1982, fund, junto a Virginia Pozo, The
IQ Collection, firma que ha vestido a la
reina Letizia y a actrices como Paz Vega
o Belén Rueda. De raices andaluzas, su
universo creativo se reconoce por las
siluetas estructuradas, el movimiento y
el equilibrio entre fradicién y moderni-
dad. Su trayectoria combina moda,
colaboraciones con marcas de otros
sectoresy una visién personal que ha
convertido su estilo en inconfundible.

PAULA FABREGAI-
ANDREU

DISENADORA INDUSTRIAL

Hay coches que se reconocen en la calle
antes de saber sunombre, y eso es lo que

ha conseguido Fabregat-Andreu (Alican-

te, 1975) desde Renault, donde lleva més
de 25 afios y es directora de proyectos
de disefio. Suyo es el trazo del ‘Clio’, el
‘R5" o el ‘R4’ y el “Twingo'. Su trabajo
combinaidentidad de marca, innova-
cién formaly viabilidad industrial, situdn-
dola entre las figuras con mayor influen-
cia en el disefio automovilistico, un sector
histéricamente dominado por hombres.

LAU RA CORSII\II
DISENADORA DE MODA

Formada en Empresariales y en el Institu-
to Marangoni de Paris, lleva casi 15 afios
al frente de Bimani, una firma que hoy es
sinénimo de estilismos de invitada en Es-
pafia. Su creatividad se despliega tanto
en el disefio de ropa como en la direc-
cién de marca: es, en sus propias pala-
bras, «Bimani hecha personax. Referente
de la alta sociedad madrilefia, combina
arfesaniay esencia mediterrénea con un
instinto propio que ha convertido su
firma en un ‘must’ de la moda espafiola.

TOPACIO FRESH
GALERISTA

Argentina afincada en Espafia desde
2002, llegé a Madrid con apenas 300
euros y acabé bailando con Fangoria
antes de abrir, en 2008, La Fresh Ga-
llery, punto de encuentro ineludible para
artistas, cineastas y la escena cultural
espafiola en general. Ha dado el salto
al cine con Pedro Almodévary Alex de
la Iglesia, y compagina la galeria con la
comisaria independiente en espacios
como el Museo del Prado. Reconocida
activista trans, defiende la visibilidad
LGTBI desde el arte y la cultura popular.

\/ALENTINA SUAREZ
LULOAGAY MARGARITA
RUYRA DE ANDRADE
EMPRESARIAS DE MODA

Madre e hija, en 2018 fundaron ES
Fascinante, la plataforma que agrupa
moda, arte y artesania espafiolas de pe-
quefias marcas para darles visibilidad y
sello ‘made in Spain’. Valentina llegé al
proyecto tras pasar por Stella McCart-
ney y Temperley London, mientras Mar-
garita lo compagina con la direccién de
la Fundacién Zuloaga. Entre sus clientas,
lareina Letizia o Alessandra de Osma.

MILAGARCIA
EMPRESARIA

Estd al frente de Pedro Garcia, la marca
de calzado artesanal fundada por su
bisabuelo, que en 2025 celebré 100
afios de historia. Junto a su hermano Pe-
dro, director creativo, Mila representa la
tercera generacién de la saga zapatera
y entiende la fabricacién de calzado co-
mo «un lienzo en blanco» donde volcar
creatividad y buenas materias primas.
Su gestién combina ese enfoque creati-
vo con un firme compromiso con la soste-
nibilidad 'y una produccién que mantie-
ne intacto el sello <hecho en Espafias.
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SOFAYLUCIA
FERNANDEZROCA

EMPRESARIAS DE MODA

Hermanas y socias, fundaron Sophie
& Lucie en Madrid en 2016 con una
idea clara: vestir a la mujer actual con
un armario versdtil, capaz de acompa-
fiarla en el dia a dia y en las ocasiones
especiales. Su sello combina estam-
pados, color y siluetas favorecedoras
con una elegancia relajada, dando
lugar a una firma con identidad ‘made
in Spain’ y vocacién internacional.

MARIAESCOTE
DISENADORA DE MODA

Formada en la Escuela Superior de
Disefio y Moda de Barcelonay en

Central Saint Martins, Escoté (Barcelo-

na, 1980) presenté su marca en 2006
con ‘Excéntrico’s’ y desde entonces ha
cimentado una estética pop, gambe-
rra y sin complejos que ha conquista-
do a Beyoncé, Rosalia, Katy Perry y
Zendaya. También ha explorado nue-
vas formas de creacién y comunica-
cién a través del programa ‘Maestros
de la costura’, acercando su imagina-
rio personal a una audiencia masiva.

CRISTINAGARCIA
RODERO

FOTOGRAFA

Nacida en Puertollano, Ciudad Real,
en 1949, esta pionera de la fotogra-
fia de autor —y primera espafiola en
formar parte de la agencia Magnum—
defiende la libertad y el instinto co-
mo ejes de su trabajo, lo que la ha
llevado a reunir un fascinante archi-
vo visual de rituales y fiestas popula-
res que roza lo antropoldgico sin
perder nunca su mirada Gnica.

b -

MARIAHESSE
ILUSTRADORA

Esta onubense nacida en 1982 ha con-
vertido el dibujo en una forma de contar
historias, explorar la identidad y reivin-
dicar nuevas miradas sobre lo femeni-
no. Formada en Educacién Especial,
encontré en el ‘gouache’ y la tinta un
lenguaije de trazos curvos, colores vi-
brantes y aparente sencillez, cargado
de sensibilidad y metéforas. El fenédme-
no editorial de ‘Frida Kahlo. Una biogra-
fia' la situé en el panorama internacio-
nal y abrid una trayectoria que incluye
‘Bowie, Marilyn’ y ‘Malas mujeres’.

FLVIRAGONZALEZ
GALERISTA

En 1966, esta madrilefia, nacidaen
1937, cofundé junto a su marido la
Galeria Theo, una de las primeras de
la capital dedicadas al arte contem-
pordneo, y en 1994 abrié su propio
espacio, hoy dirigido por sus hijas. Su
criterio ha traido a Madrid a artistas
como Rothko, Picasso, Calder o Chilli-
da, afianzando uno de los fondos de
arte mds sélidos del pais. Pionera del
gremio, en 1999 recibié la Medalla
de Oro al Mérito en las Bellas Artes.

CRISTINAIGLESIAS
ARTISTA

Desde los afios 80, esta donostiarra,
nacida en 1956, ha transformado la
escultura en una experiencia espacial:
laberintos, pasillos, celosias y jardines
imaginarios invitan a entrary perderse
entre bronce, hormigén, hierro, cristal
y agua en una obra que desdibuja las
fronteras entre arte, arquitectura 'y na-
turaleza. Premio Nacional de Arfes
Plasticas en 1999, ha creado piezas
monumentales como las puertas del
Museo del Prado y ‘Hondaled’, en el
faro de Santa Clara, San Sebastidn.



ANA JUAN
ILUSTRADORA

Licenciada en Bellas Artes y Premio
Nacional de llustracién en 2010, Juan
(Valencia, 1961) comenzé su carrera
en el Madrid de la Movida, colabo-
rando con revistas como ‘La Luna’y
‘Madriz’ con unas ilustraciones de tin-
tes expresionistas. En 1995 llegé su
primera portada para ‘The New Yor-
ker’, con la que ha seguido colaboran-
do hasta superar las 20. Autora de
‘Snowhite’ y ‘Frida’, es una de las gran-
des figuras de lailustracién espaiiola.

AGATHARUIZ
DE LA PRADA
DISENADORA DE MODA

Hay un lenguaie visual que se reconoce
sin firma: corazones, flores, lunares y un
color que nunca pide permiso. Esta ma-
drilefia nacida en 1960 lo asenté desde
su primera coleccién en 1981y no ha
dejado de expandirlo desde enfonces,
llevando su universo pop de la moda
—libre, alegre, optimista, infantil sin ser
ingenuo— alos objetos, el interiorismo o
la papeleria, siempre con la misma con-
viccién: el disefio como forma de expre-
sién total, sin fronteras entre disciplinas.

>

ANALOCKIN
DISENADORA DE MODA
Formada en Bellas Artes tras crecer entre
patrones en el taller de costura de su ma-
dre, Ana Alvarez Rodriguez (Toledo,
1970) fundé en 2008 su firma homénima
después de una primera etapa al frente
de Locking Shocking. Sus colecciones
funcionan como relatos visuales que tras-
cienden la pasarela, en un cruce entre
moda, arte conceptual y activismo cultu-
ral. Recibié el Premio Nacional de Disefio
de Moda en 2020y la Medalla de Oro
al Mérito en las Bellas Artes en 2021.

VICTORIA MARIN
GUIONISTA Y PODCASTER

Guionista, cémica'y una de las voces
que mejor ha entendido el lenguaje del
pdédcast, Victoria (Madrid, 1989) salté
ala popularidad con ‘Estirando el chi-
cle’, creado junto a Carolina Iglesias y
que se convirtié en uno de los grandes
fenémenos del audio en Espafia. Des-
pués llegé ‘Malas personas'’y, en
2022, su primera novela: ‘Se tiene que
morir mucha gente’. Este afio llevé esa
historia a la pantalla, consolidando
una mirada propia sobre la vida adulta
y las contradicciones de su generacién.

JUANA MARTIN
DISENADORA DE MODA

Formada en el Instituto de Disefio y
Moda Andaluz, esta cordobesa, na-
cida en 1974, empezé en la moda
flamenca antes de debutaren 2005
en la pasarela Cibeles, siendo la pri-
mera mujer gitana 'y andaluza en
desfilar. En 2018 dio el salto a Paris y
en 2022 se convirti6 en la primera
disefiadora espafiola en presentar
alta costura. Su lenguaie reinterpreta
lunares, volantes y bordados como
sefias de identidad de su tierra.

ROSACLARA

EMPRESARIA DE MODA

El negocio de la moda nupcial en Es-
pafia no se entiende sin ella. Nacida
en Barcelona en 1959, dejé la carrera
de Derecho para seguir su vocacién

y en 1995 abrié en el Paseo de Gracia
su primera tienda de novias, con nuevos
disefios y una apuesta por la calidad
de los tejidos que transformé el sector
y convirtié su firma en referente interna-
cional. Ha colaborado con Christian
Lacroix y Karl Lagerfeld, y ha vestido a
celebridades como Paula Echevarria,
Antonella Roccuzzo o Sofia Vergara.
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TALENTO FEMENINO

EMPRESARIA DE MODA

Arquitecta de interiores, esta madrile-
fia descubrié la moda durante una es-
tancia en India, entre 2015y 2018.
Alli, fascinada por sus tejidos y colo-
res, empezé a trabajar con sastres lo-
calesy disefid sus primeras america-
nas. Asi nacié BYAN (‘by An’), una
firma de prendas atemporales y edi-
cién limitada, producidas en Espafia,
que traslada a la moda su enfoque ar-
quitecténico: lineas limpias, materiales
especialesy obsesién por el detalle.

HELENAROHNER
JOYERA

Formada en Ciencias Politicas, Rohner
(Gran Canaria, 1968) descubrié la jo-
yeria casi por azar durante un curso en
Florencia, y convirtié aquella intuicién
en una de las firmas espafolas de dise-
fio contempordneo més reconocidas.
Desde 1995 trabaja con plata, oro, ma-
deraq, porcelana o vidrio, combinando
lineas limpias y formas orgdnicas con
una fuerte apuesta por la artesania. Su
manera de entender la joya —mds cerca-
na ala escultura—le ha valido la Meda-
lla de Oro al Mérito en las Bellas Artes.

-

MARTARICO
PUBLICITARIA

Es una de las grandes figuras de la
creatividad publicitaria espafiola. Co-
menz4 su carrera en los afios 90 en
Contrapunto'y Tiempo BBDO. En 2000
cofundé Sra. Rushmore, convirtiéndola
en una de las agencias mds influyentes
del pais, desde donde impulsé campa-
fias icénicas para marcas como Coca-
Cola, Aquarius, Vodafone o el Atlético
de Madrid. En 2025 puso fin, junto a
Miguel Garcia Vizeaino, a una etapa
de 25 afios al frente de la agencia.

CREADORA DE CONTENIDO

Logopeda especializada en dafio ce-
rebral, esta tinerfefia, nacida en 1999,
convirtié su dia a dia en una forma

de divulgacién. Bajo el nombre de
@inusu_al, cuenta desde 2021 su ex-
periencia con la pardlisis cerebral con
humor, naturalidad y cero condescen-
dencia, desmontando estereotipos y
poniendo el foco en las barreras que
crea la sociedad. Una voz fresca que
demuestra que hablar de discapaci-
dad también puede ser ameno, coti-
diano y profundamente reivindicativo.

ALEXRIVIERE

DISENADORA
Y DIRECTORA CREATIVA

Formada en Comunicacién de Moday
con una trayectoria ligada ala direccién
creativa, la produccién y la creacién de
contenidos, ha convertido su particular
mirada sobre la moda en una profesién.
En 2021 fundé, junto a Beatriz Villarro-
yay Ana Thielen, Alex Riviere Studio,
firma que apuesta por un armario so-
fisticado y alejado de las tendencias
pasajeras. En 2025 presentd su pri-
mera coleccién en la MBFW Madrid.

LAS HIJAS DE FELIPE

PODCASTERS

Ana Garriga (Salamanca, 1989) y Car-
men Urbita (Madrid, 1989), investigado-
rasy doctoras por Brown, se conocieron
durante sus afios de formacién en la uni-
versidad estadounidense y en 2020
crearon ‘Las hijas de Felipe’, el pédcast
que ha convertido el Siglo de Oro en te-
rritorio de cofilleos, dramasy vidas olvi-
dadas. Mezclan rigor académico, hu-
mor y visién confempordnea para
rescatar las historias de las mujeres del
Barroco. En 2026 han llevado esa inves-
tigacién al libro ‘Instruccién de novicias'.



FOTOS: ROSA COPADO/ BORJA DE LA LAMA/ LETICIA DIAZ DE LA MORENA/ JAVIER LOPEZ/ ANA RUIZ/ CESAR SEGARRA/ XIMENA Y SERGIO/ GETTY/ GTRES/ DR,

SOLEDAD SEVILLA
ARTISTA

Formada en la Escuela de Bellas Artes
de SantJordiy vinculada desde finales
de los 60 al Centro de Cdlculo de la
Complutense, Soledad (Valencia, 1944)
ha convertido la geometria en un lengua-
ie propio para explorar luz, espacio y
percepcidn. Series como ‘Las Meninas’y
‘La Alhambra’ superponen reticulas y for-
mas hasta crear una sensacién casi arqui-
tecténica de profundidad y movimiento.
Fue Premio Nacional de Artes Pldsticas
en 1993y Premio Veldzquez en 2020.
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ROSATOUS
EMPRESARIA

Hija de Rosa Orriol, la disefiadora (Man-
resa, 1966) que en 1985 convirtié un pe-
luche visto en un escaparate de Mildn en
elicénico Oso Tous, es hoy la encargo-
da de custodiar ese legado creativo. Ge-
méloga formada en Los Angeles, es vice-
presidenta corporativa de la firma fami-
liar, al frente de proyectos como el archi-
vo TOUS Heritage o la Escuela de Joye-
riay Oficios Artesanos. Su papel, asi co-
mo el de sus hermanas, ha sido clave pa-
ra mantener viva, generacién fras genera-
cién, la visién de esta marca centenaria.

SYBILLA
DISENADORA DE MODA

Con 17 afios, Sybilla Sorondo (Nueva
York, 1963) llegé al taller de Yves Saint
Laurent en Paris y poco después regresé
a Madrid para forjar una de las identida-
des mds personales de la moda espafiola.
En 1983 presentd su primera coleccién,
de formas envolventes y una sensibilidad
alejada de las tendencias. Su universo
crecié hasta convertirse en una firma in-
ternacional, con presencia en Mildn, To-
kio o Nueva York. Obtuvo el Premio
Nacional de Disefio de Moda en 2015.

PATRICIA URQUIOLA
ARQUITECTA E INTERIORISTA

Nacida en Oviedo en 1961, estudié Ar-
quitectura en Madrid y Milén, donde se
gradud en 1989 con unatesis dirigida
por Achille Castiglioni. Tras trabajar con
Vico Magistretti, abrié su propio estudio
en 2001, hoy referencia internacional del
disefioy el interiorismo. Su lenguaje mez-
claindustriay artesania, con una especial
sensibilidad por la materia'y el color, y ha
creado piezas para Kartell, Moroso, B&B
Italia o Cassina, de la que es directora
creativa. Entre sus reconocimientos desta-

ca el Premio Nacional de Disefio en 2025.

MONICAMOROY
RAQUELMARTINEZ

PUBLICITARIAS

Una de las duplas creativas més reco-
nocibles de la publicidad espafiola.
Entraron juntas en McCann, donde
Ménica llegé a directora general crea-
tivay Raquel a directora creativa eje-
cutiva, firmando campafias memora-
bles para Coca-Cola, Campofrio o
lkea. En 2022, volvieron a asociarse
para crear This is Libre, una comunidad
de talento que apuesta por la libertad
creativa y nuevas formas de trabajar.

Vi
MARIADE LAORDEN
Y BLANCA MIRO
EMPRESARIAS DE MODA

Dos referentes de la nueva moda espa-
fiola que, en 2018, unieron caminos pa-
rafundar La Veste, la firma de inspira-
cién ‘vintage' y colores pastel que ha
conquistado a una nueva generacién de
‘fashionistas’. De la Orden, disefiadora
también de su firma homénima, aporta
|a mirada técnica; Mird, estilista e ‘in-
fluencer’, la capacidad de prescripcién.
Se conocieron en el circuito parisino, y
ambas comparten un mismo gusto por lo
retro y los estampados de mitad de siglo
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EL VALOR
DE LAS IDEAS

Hay quienes han convertido la IMAGINACION enuna
herramienta para cambiar las reglas del juego... De lamano de
Shiseido, Roca, Renault y Museo del Prado escogemos alas
mujeres que no solo participan, sino que sorprenden y ganan.

«La creatividad es la capacidad de imaginar lo que
aun no existe y convertirlo en realidad». Asi resumia
Ainhara Vifards, directora general de Shiseido Espa-
fia, el espiritu de la categorfa de Creatividad de ELLE
40x40, probablemente una de las mds transversales y
dificiles de delimitar de todo el proyecto.

Crear consiste precisamente en eso: dar forma a una
idea antes de que exista. Sin embargo, durante mu-
cho tiempo, el talento creativo femenino ha convivido
con una paradoja. Las mujeres han estado detrds de
algunas de las grandes transformaciones culturales,
estéticas y artisticas de nuestro pais, pero no siempre
han ocupado el lugar que les correspondia en el re-
lato. Con motivo de su 40 aniversario, ELLE 40x40
pone el foco en esas creadoras que estdn redefiniendo
la manera de entender la moda, el disefio, el arte, la
ilustracién, la publicidad, el humor o el universo di-
gital. La categoria retne perfiles consolidados junto
a otros emergentes: artistas con reconocimiento in-
ternacional, disehadoras que han construido marcas

admiradas dentro y fuera de Espana, ilustradoras, ga-
leristas, directoras creativas, humoristas, fotdgrafas y
emprendedoras que han convertido un concepto en
un universo propio. Una seleccién que demuestra que
la creatividad no entiende de disciplinas, sino de la ca-
pacidad para emocionar, sorprender y abrir caminos.

El jurado, formado por Benedetta Poletti, directora
de ELLE; Ainhara Vinards, directora general de Shi-
seido Espafa; Beatriz Navarro, directora de Marketing
de Renault Espafia; Beatriz Carderera, responsable de
Comunicacién Internacional del Museo del Prado, y,
desde Barcelona, Anna Maresch, directora de Marke-
ting, Comunicacién y Producto del Grupo Roca para
Iberia, se dio cita una vez m4s en el Club Monteverdi de
Madrid, donde, tras analizar un amplio y diverso abani-
co de candidaturas, consensuaron el listado final de 40
mujeres referentes en este campo tan extenso.

Desde el Museo del Prado, Beatriz Carderera puso
el acento en la convivencia entre generaciones y disci-
plinas que define esta seleccién: «Algo tan importante



POR PALOMA LEYRA. FOTOS: IDOIA VITAS.

como la creatividad merece un reconocimiento.
Desde aqui aplaudimos tanto ingenio en distintos
sectores, desde el humor a la moda o el arte... Asi-
mismo, es importante recordar la trayectoria de esas
mujeres sin olvidarnos de las nuevas incorporaciones
que vienen pisando fuerte», explicé.

Beatriz Navarro coincidi6 en esa misma dificultad
a la hora de cerrar la lista. «Elegir a quién premiar en
creatividad no ha sido una tarea ficil,
porque en Espafa tenemos la suerte
de contar con grandes talentos crea-
tivos, pero hemos intentado premiar
desde aquellos ya consolidados a los
emergentes que estdn haciendo un
trabajo extraordinario y deben ser re-
conocidos», senald, en una reflexién
que marcé buena parte del debate.

Anna Maresch, por su parte, llevd
la conversacién hacia las condiciones
en las que muchas mujeres desarro-
llan su actividad. «Las mujeres so-
mos creativas. No sé si mds que los
hombres, pero lo que si sabemos es
que tenemos menos tiempo y menos
espacio para ello. Por eso, visibilizar a
aquellas que ofrecen un enfoque nue-
vo sobre la realidad que nos rodea nos
permite sofiar en grande», apunto.

Benedetta Poletti hizo una reflexién
en voz alta, recurriendo a una cita muy oportuna. «Pablo
Picasso solfa decir: “Todos los nifios nacen artistas. El
problema es c6mo seguir siéndolo al crecer”. Creo que este

Nsibilizar
d dqiellas
miujeres que
ofrecen un
enfoqite niero
sobre lu realidad
qie 10s 1rodea
108 permile sondr
en orundes

At Maresch,
Grrupo Roca

pensamiento puede aplicarse aqui: valorar la creatividad
femenina y darle la visibilidad que merece es indispen-
sable para que, cuando una nifa descubra que posee ese
don, no haya nada ni nadie que frene su impulso».

La seleccion final ha reunido a 40 mujeres que han
hecho de la creatividad su lenguaje comin, aunque cada
una lo exprese de un modo distinto. Algunas han re-
volucionado la moda espafiola; otras han transformado
la fotografia, el arte contempordneo
o la publicidad; también hay quienes
han encontrado en el humor, las re-
des sociales o el disefio una forma
de cambiar la conversacién cultural.
Todas ellas comparten la capacidad
de convertir una visién en algo que
trasciende y deja huella. Como re-
sume Ainhara Vifards, «en un pafs
reconocido por su enorme capacidad
creativa, hemos querido premiar a
perfiles que estdn redefiniendo sus sec-
tores, desde la moda y el disefio hasta
otros 4mbitos donde la innovacién
nace de una visién unica y valiente».
Porque la creatividad no sélo consiste
en imaginar un mundo diferente, sino
también en tener el coraje de hacerlo
posible. Eso es precisamente lo que ce-
lebra ELLE 40x40: a mujeres que han
abierto sendas donde antes no existfan,
que han convertido una intuicién en una profesién, una
empresa, una obra 0 un movimiento, y que con su talento
inspiran a toda una nueva generacién de creadoras.

Beatriz Navarro, CMO de Renault Espafia; Ainhara Vifiards, directora general de Shiseido Espafia; Beatriz Carderera, prensa del Museo del
Prado; Benedetta Poletti, directora de ELLE, y Anna Maresch, directora de Marketing, Comunicacién y Producto del Grupo Roca para Iberia.
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FUTURE
SOLUTIONLX

Mas de 40 anos de investigacion en genética

EL TRATAMIENTO ANTI-EDAD MAS AVANZADO
QUE POTENCIA EL FACTOR UNIVERSAL DE BELLEZA

El 86% sinti6 su piel notablemente mas resistente
y luminosa, en tan solo1semana

REESCRIBE ELFUTURO DE TU PIEL
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La nueva tecnologia LonGenevity Complex™
junto a la legendaria hierba ENMEI, actia sobre
el Factor Universal de belleza, encargado
de determinar el envejecimiento de la piel.

REESCRIBE ELFUTURO DETU PIEL
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NEW VIBES

LOS ULTIMOS MAQUILLAJES, ADELANTOS
AVANCES EN TRATAMIENTOS Y NOVEDADES
MEDICINA Y PERFUMES EN EN EL CANCER
ESTETICA CLAVE OTONAL DE MAMA
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BELLEZA

Suma al combo negro mas encaje una actitud fuerte,
misteriosay desafiante yun MAQUILLAJE
ultrafemenino y tendras un ‘look’ cien por cien ‘madonna’.
Dolce & Gabbana Beauty te da el ‘pantone’, las texturas
y los acabados para un resultado ‘made in Italy’.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS ROCIO RAMOS. REALIZACION: BARBARA GARRALDA

ELLETS



BELLEZA

UNA PIEL QUE REFLEJA LA LUZ

Para este ‘look’ el ‘make-up artist’ Yos Baute creé un maquillaje donde el centro de atencidn es
el pémulo, marcado para proyectar su volumen y con un rubor en crema para conseguir un
resultado natural. El imprescindible es el colorete “24h Glow Blush Stick’ en el tono ‘04 Sunny
Red’ y, como no podia ser de otra forma, una piel previamente trabajada con la base ‘Everlast
Foundation 24h Full Coverage 3D Matte’, ambos productos de Dolce & Gabbana Beauty.

Sujetador con escote ‘balconette’ y guantes, ambos de encaje, y pantalén
masculino de raya diplomdtica. Todo de Dolce & Gabbana.

a5
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LA LINEA PERFECTA

Hay infinitas formas de crear un ‘eyeliner’ favore-
cedor, pero pocas mds reconocibles que el mitico
‘rabillo’ italiano. Negro intenso, grueso en la zona
central y con acabado ascendente y ligeramente
mds fino al llegar a su fin. La herramienta ideal
para que quede gréfico es el delineador ‘Everink
Liner’. Yos Baute acompan este trazo con la
mdscara de pestafias negra intensa ‘Everfull XL
Mascara’. Ambos de Dolce & Gabbana Beauty.

Pendiente con corazén. En la otra pdg,, gorra de
lana y pendiente. Todo de Dolce & Gabbana.




MAQ. Y PEL.: YOS BAUTE (ONE OFF ARTISTS) PARA DOLCE & GABBANA BEAUTY. MODELO: ANNA VIVCHAR (BLOW MODELS).

BELLEZA
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1. LABIALES ‘Everkiss Liquid Lip’ (45 €), en los tonos Pride’, ‘Respect’ y ‘Gratitude’. 2. PERFUME ‘Your Devotion Eau de Parfum Intense’ (182 €),
gourmand afrutado. 3. PALETA DE SOMBRAS ‘Ever Icon Eye Palette’ (72 €), con acabado mate y brillo en tonos marrones y beis.
4.COLORETE EN STICK ‘Cherry Glaze Bar’ (49 €), con acabado ‘glow’. Todo de Dolce & Gabbana Beauty.

ELLE1OS
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NUEVO?

Te desvelamos las COORDENADAS
BEAUTY capaces de transformar tu
1 otono: tratamientos, cosméticay acordes
olfativos para estrenar temporada... y piel.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO
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BELLEZA

I momento perfecto

Si durante este verano has comprobado que la piel de tus brazos
ya no es lo que era —algo completamente normal, por otro lado,
como consecuencia del paso del tiempo—, tenemos una buena
noticia para ti: tiene solucién y durante este otono o invierno
serd el momento ideal para un plan de accién. Ademds de reali-
zar ejercicios especificos de biceps y triceps e hidratar bien la
piel a diario, existen tratamientos médico-estéticos destinados a
ganar tonicidad. Uno de ellos es Thermage FLX, una tecnologia
de radiofrecuencia monopolar que calienta de forma controlada
las capas profundas de la piel y estimula la remodelacién del co-
ldgeno. «Su accién favorece una mejora progresiva de la firmeza
y la calidad cutdnea de la zonay, explica la Dra. Inés Lipperhei-
de, experta en medicina estética y antienvejecimiento. El trata-
miento se realiza en una tnica sesién y sus resultados evolucio-
nan gradualmente durante los meses posteriores. Puede hacerse
en la Clinica Martin del Yerro y Anselem (demya.com).

ueva apertura
La clinica de la Dra. Mar Mira es uno de los place to be
beautry de Madrid, un centro al que acuden las que persi-
guen una medicina regenerativa, que previene y trabaja con
una médxima: la naturalidad. Mds alld de los tratamientos
médico-estéticos pro juventud de la doctora, acaba de dise-
fiar el protocolo Hidra Glow, perfecto para potenciar la lu-
minosidad y mejorar la calidad de la piel, que se ven afecta-
das por el exceso de sol durante el verano. Comienza con un
examen exhaustivo y continda con una limpieza, ultrasoni-
dos o microdermoabrasién, hidratacién y crioterapia o tera-
pia termodindmica, segiin sea necesario (dramarmira.com).

BELLAS NOCHES

Respelar los ritmos circacianos 1o solo es
importante para lener un bien descanso,

la piel lambién se ve aleclada porgue es di-
Junle la noche cuando se restaira, I niero
hil’ de Guerlain estimudea los mecanisinos
anlorreparadores y Javorece lu creacion de
coldoeno y la cobesion de los lejicos culdneos.
L residlado? Un rostro radiante dl amanecer;

Bodegén con
algunos de los
productos de la
coleccién ‘Coco
Mademoiselle’,
de Chanel.

LEVANTARA
SUSPIROS

I/ cutrso comienza con la legu-
da de la edicion limilada *Coco
Maddemoiselle’, de Chanel. Un
labial con el logo grabado en la
barra, Wi maxipalela de som-
bras con infinidad de posibles
combinaciones en lonos clidos
0 11 colorele *pinkie’ son solo
calonnos de los inlegranies de lu
coleccion qute acompaitan o la

Jragancia *Coco Macenoiselle

Crish \bsoli’ (chanel.com),

ABEILLE ROYALE

MIGHT-TAPING TREATME
REME NUIT = NIGHT «

Guerlain ‘Abeille Royale Night-Taping Treatment’ (172 €).

ELLE1GS
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"OTONO FRESCO

* La Jirm brildnica Jo Malone sabe cono
Hdelie lelelransporlarinos con sius acordes. sl

/(  lemporade nos invild a un paseo por la orilla
o ddmarciico con Sea Sall & Bergamol
|y R (152 CHOO ml), una inmersion perfecla

L Con olas cilricas, amdderadas y marinds.

Iraltone ‘Hair & Scalp
Barrier Comfort Repair

© cart Shampoo’ (23,90 €),

ve-In’ (23,90 €) y
‘Restore Repare Con-
ditioner’ (25,90 €),
de Cantabria Labs.

EL PELO EN ELPUNTO DE MIRA

Tras el verano se produce una de las caidas
capilares mds acusadas del aio: el salilre,
cloro, los rayos de sol... lo debililan y [rugi-
[izan. Conlar con un lralamienlo diario que
renuere la barrera culdnea, refierce lu Jibra
Y prevengu de la sequedad como “lrallone
[luir & Scalp Care Barrier serd lu salvacion.

166 ELLE

HHF‘-”J“t ‘Perfect10 Instant Lea-

iel impoluta

Las alteraciones en la piel en es-
tos meses suelen ser recurrentes,
y en muchas ocasiones estdn pro-
vocadas por desequilibrios en el
microbioma. Si el objetivo es evi-
tarlas en un futuro —y no sélo co-
rregirlas cuando aparecen—, el
sérum Corrective Serum Blemish
Prone Skin (185,50 €), de Sisley,
es tu aliado. Ademds de reducir
las imperfecciones, reequilibra y
previene gracias al 4dcido succini-
co —que realiza una exfoliacién
suave y minimiza el efecto rebo-
te—, la alternativa 100% natural
al mitico 4cido salicilico.

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.



LA REVOLUCION
Yoo arvdsa en EL.UUL Y en
NSt Y b de alerrizar en la
g clinicu del Dr: Morales Rarye
NawaBisse (cocnordlesrya.com). Su 1onibre
| e Nerl, una radiofrecuencia
| monopolar de doble [recuencia
§ - ihas —6,78 MITZy 2 MIz—, 110
mvasiva  qite permile 1abajar
de Jorma controlada a dife-
rentes projundidades y perso-
nnalizar el [ralamiento segin la

xfoliacion 3.0 analomia Y las necesidiades de
Con una férmula magistral, en la que se incluyen los cuatro 4cidos . o, .
exfoliantes —glicélico, ldctico, pirGvico y tranexdmico—, que contro- Cddé[ /)6[6 ZC)/ZZC), /)C/VC/ /’776)/07/‘6”/
la el ph y minimiza asi el riesgo de irritaciones, las nuevas mascari- > . R . S g
llas Diamond Extreme Molecular Acid Peel Mask (205 €/8 u.), de Na- /é//]V]??C)Zé/ ,)” C)s/;/Z/L/Z/Vd/déZd/

tura Bissé, se han convertido en el tratamiento domicialirio exprés
de este otofio. Renueva la dermis, mejora la textura y elimina la piel
apagada de una forma respetuosa y efectiva en tan sélo 10 minutos.

usca el efecto buena cara

El dltimo tratamiento en incorporarse al porfolio de Tacha
(tacha.es) es Luminfusion de Dermaldgica. Un protocolo en ca-
bina avanzado que comienza con un mapeo del rostro —se di-
vide en 10 zonas para tratar cada una como corresponda—y
combina un peeling dirigido, nanoinfusion con dermapen para
asegurar una textura mds suave y terapia de luz roja LED para me-
jorar la luminosidad. El resultado después de una sesién: lineas
finas menos marcadas y una piel descansada en tan sélo 45 minutos.

"
|

CON CHARM BRITANICO

Todo lo que leva el nombre de Vicloria Beckbam se convierle
en objelo de deseo. y con la illima incorporacion a su li-

nnea de maquillaje lo ba vuello a bacer. Se tratla de los &
coloreles en “stick Blush Stylus' (44 C), de Vicloria
Beckbam Beauly, los mds precisos del mercado.
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LAESENCIA i

Tras 75 anos definiendo la elegancia atemporal
ysilenciosa, Max Mara lanza su primer perfume,

concebido como el abrigo invisible que querras que te
arrope. Noslo desvela en exclusiva MARIA GIULIA
PREZIOSO MARAMOTTTI, nieta del fundador.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

168 ELLE



Hay nombres que trascienden la moda para conver-
tirse en una forma de entender el estilo. Max Mara
es uno de ellos. Desde que Achille Maramotti fundé
la maison en 1951, la firma italiana ha construido un
legado basado en la excelencia artesanal, la precisién
de la sastreria y una elegancia que nunca ha dependido
de las tendencias. Sus abrigos, convertidos en iconos,
redefinieron el armario femenino y demostraron que
el verdadero lujo reside en aquello que permanece, y
sus miticos jerséis de cashmere se alzaron con la cate-
goria de objeto de deseo. La excelencia de los tejidos, la
precisién del corte y una elegancia serena han bastado
para convertirla en uno de los grandes emblemas de
la moda made in Iraly. Mis de siete
décadas después, la casa escribe un
nuevo capitulo de su historia con el
lanzamiento de su primera fragan-
cia, Max Mara Le Parfum, ideada
por Fabrice Pellegrin y Marie Sa-
lamagne. En la férmula, maridan
acordes amaderados como el cedro
y el séndalo —«poco habituales en
perfumeria femenina, pero muy
del estilo de Max Mara, experta en
llevar lo masculino al mundo de
la mujer», explica Pellegrin— con
notas de tuberosa, sensual y em-
blemitica, y vainilla. Una creacién que traslada a la
piel los mismos valores que han definido cada una de
sus colecciones. Nos recibe en Roma Maria Giulia
Prezioso Maramotti, nieta del fundador, directora
de retail omnicanal de Max Mara Group y embaja-
dora global de la marca, para hablar sobre el reto de
convertir el ADN de la casa en un perfume.
Celebriis el 75 aniversario en el mundo de la moda, ;por
qué era este el momento de crear la primera fragancia?
Siempre hemos acompanado a las mujeres en su dia a
dfa a través de prendas que les hacen sentirse seguras
y elegantes. Este perfume es la evolucién natural de
esa idea: una forma invisible, intima y emocional de
completar el universo Max Mara.

¢Cémo se traduce el lenguaje de la sastreria en experiencia
olfativa y qué elementos comparten ambos universos?
Moday perfume tienen en comin mds de lo que pare-
ce: ambos hablan de artesania, estructura y emocion.

«AELEGANCIAREAL
NACE DE SENTIRSE
BIENENTU
PROPIAPIEL EL
VERDADERO LUJIO ES
LA AUTENTICIDAD»

Pensamos en la textura del cashmere, la suavidad de
la lana o la arquitectura de un abrigo perfecto. Que-
riamos que la fragancia tuviera esa misma sensacion
envolvente, como si se tratara de un abrigo invisible.
En tu opinidn, ;qué deberia sentir una mujer al llevar Max
Mara Le Parfum, y qué emociones busca despertar en ella?
Sobre todo, confianza y serenidad. Igual que ocurre
cuando te pones una prenda con la que te reconoces
al instante, este perfume quiere potenciar la persona-
lidad de quien lo lleva, nunca eclipsarla. La elegancia
real nace de sentirse bien en tu propia piel.

Elegir una embajadora, en ocasiones, es una tarea
complicada. ;Cémo fue el proceso?

La verdad es que no resulté tan di-
ficil... Florence Pugh encarna a la
perfeccién a la mujer Max Mara
de hoy: inteligente, independiente
y fiel a si misma. Ella posee una
belleza natural y una elegancia que
no requieren artificios.

¢Cémo surge la idea de crear Max
Mara Le Parfum y qué lo inspira?
Desde el principio, entendimos que
debia partir del mismo corazén crea-
tivo que nuestras colecciones. La pre-
misa era que fuese 100% Max Mara,
asi que abrimos a los perfumistas
nuestros archivos y les hablamos sobre nuestros tejidos y
codigos estéticos para que todo, desde el frasco hasta la
composicién, proyectara la esencia de la marca.

¢Qué papel juega la sostenibilidad?

Para nosotros significa crear pensando en el largo plazo.
Igual que un abrigo Max Mara estd concebido para du-
rar décadas, querfamos desarrollar una fragancia guiada
por ese mismo concepto de permanencia y calidad.
:Qué significa hoy la elegancia?

Ser una misma. En un mundo lleno de ruido, el ver-
dadero lujo es la autenticidad. Esta fragancia refleja
precisamente esa elegancia serena: estd presente, pero
nunca impone, no resulta invasiva, te acompana.
¢Cémo resumirias este lanzamiento en una imagen?

El instante en el que te envuelves en un abrigo de cash-
mere justo antes de salir al mundo. Esa mezcla de pro-
teccion, calidez y confianza representa perfectamente el
comienzo de esta nueva etapa para Max Mara. B



La actriz britdni-

ca Florence Pugh,
fotografiada por Mario
Sorrenti para la cam-
pana de ‘Max Mara Le
Parfum’ (120 €/50 ml).
El nuevo capitulo de la
firma de moda italiana,
un perfume creado con
madera de sindalo,
cedro, nardos y vainilla.

DE NUESTRA IDEA DE ACOMPANAR A LA MUJER, %
UNAFORMA INVISIBLE, INTIMAY EMOCIONAL
DE COMPLETAR ELUNIVERSO MAXMARA>



Imdégenes realizadas por prestigiosos
fotégrafos como Richard Avedon o
Steven Meisel, que forman parte del
archivo de Max Mara y muestran

algunas de las prendas mds emblem4-
ticas de la firma italiana. A la izq. de
estas lineas imagen de los ‘headquar-
ters’ de Max Mara en 1960.

FOTOS: INES DANSELME / D.R.
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ONOCOSMETICA

Reajustar tu programacion interna cuando existe
cierto desorden en tu vida te puede cambiar la
energia, la salud y, por supuesto, la piel. Te

contamos como poner tu BELLEZA EN HORA.

POR ALEJANDRA YEREGUI. FOTO: NICOLE HEINIGER. DIRECCION CREATIVA: LUCIANO SCHMITZ

Tu cuerpo es una sofisticada maquinaria que funcio-
na al compds del tictac. El reloj principal se sittia en
el hipotdlamo del cerebro y la luz natural lo activa
como si fuera un mando a distancia, indicando si es
de dia o de noche al conectar con los ojos. Ademis,
existen otros relojes bioldgicos periféricos que pautan
los ritmos circadianos de cada érgano o tejido, si-
guiendo patrones fijos innatos y moldeados segiin tu
estilo de vida, sin que te hayas dado ni cuenta. Y as,
tu aparato digestivo o el rifidn, la presion arterial, tus
hormonas, el metabolismo quemagrasa o la piel es-
tén programados para trabajar de forma diferente a
lo largo de las 24 horas. Pero si te expones a la luz in-
correcta, duermes poco, te estresas y comes o haces
ejercicio a deshora, las agujas pueden dejar de marcar
el timing correcto. Y se desata el caos.

DESINCRONIZACION 2.0

Las tltimas investigaciones demuestran que algo tan
habitual como mirar el mévil o ver tu serie en el iPad
antes de acostarte actiia como un disruptor endocri-
no y metabdlico. «Estamos infravalorando el impac-
to de la luz artificial nocturna; la mayoria de las per-
sonas lo considera un problema de fatiga ocular o
dificultad para conciliar el suefio, ignorando que al-
tera la bioquimica molecular y acelera el envejeci-
miento bioldgico: retrasa la secrecién de melatonina
hasta dos horas, interrumpiendo la autofagia (recicla-
je de componentes celulares deteriorados) y dafiando
directamente el ADN mitocondrial. Ademds, la cro-
nodisrupcién —la pérdida de sincronia entre los relo-
jes bioldgicos y el entorno— activa el sistema nervioso

simpdtico en momentos inadecuados. Estudios re-
cientes indican que la luz azul de alta energfa eleva
marcadores inflamatorios como la proteina C reacti-
vay altera los ritmos de las citoquinas, que el cerebro
interpreta como un factor de estrés sistémico», expli-
cala doctora Odile Romero, coordinadora del grupo
sanitario de la Alianza por el Sueno (alianzasueno.
com). Un escenario perfecto para favorecer enferme-
dades cardiovasculares, metaboélicas y neurodegene-
rativas. En la piel, la luz azul desregula el reloj mole-
cular de los fibroblastos, deteniendo la produccién de
coldgeno, y aumentando el estrés oxidativo.

Si te cuesta dormirte o despertarte cuando toca,
vives agotada, tienes hinchazén o reflujo, sientes
una necesidad imperiosa de tomar carbohidratos,
azlcares y cafeina (sobre todo, de noche) o padeces
desajustes de temperatura corporal en momentos
inusuales, es probable que necesites resincronizar
tu sistema circadiano. Puedes comprobar su estado
mediante un test de cronotipo, la monitarizacién
circadiana ambulatoria (actigrafia) o pruebas de
biomarcadores a través de muestras de saliva o san-
gre que se toman en diferentes momentos del dia
para analizar las curvas de melatonina o cortisol.
Después, conviene tomarse en serio los hibitos que
ajustan los genes reloj del organismo, piel incluida:
«Exponte ala luz natural —no a través de ventanas—
de 30 a 60 minutos tras despertar. Evita las panta-
llas de luz azul al menos 2 horas antes de dormir, y
usa, en su lugar, iluminacién cilida y tenue. Man-
tén horarios de comida fijos —cuando se adelantan
o retrasan, el organismo no lo prevé y no hace »
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YAV D)

bien su funcién, incluso puedes coger peso—; con-
centra las ingestas como madximo en 12 horas y evita
cenar al menos 2 horas antes de acostarte. Por alti-
mo, entrena por la mafiana o temprano por la tarde
para ayudar a adelantar el reloj biolégico», senala la
doctora Odile Romero. Un estudio realizado por la
Universidad de Murcia a jugadoras de rugby que co-
rrian a diario demostré que cuando lo hacian de no-
che, el suefo profundo se desplazaba de las 4 a. m. a
las 7 a. m., y se levantaban mds cansadas.

s
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GENES RELOJ DE LA PIEL

Los avances en cronobiologia cutdnea tienen miga.
La dualidad de que el dia es para proteger y la no-
che para reparar se queda corta. La piel se parece
mds a un reloj suizo con numerosos engranajes que
trabajan a nivel celular a ritmos diferentes perfecta-
mente coordinados. Atn hay un largo camino has-
ta descifrar cémo actiia la piel en cada instante del
dia, pero recientes investigaciones demuestran que,
alo largo de las 24 horas, los genes Clock, Bmall,
Per o Cry regulan procesos esenciales como la reno-
vacién celular, la reparaciéon del ADN, la funcién
barrera, la hidratacién y la produccién de melani-
na. «Sincronizar la biologia de la piel, respetando y
potenciando sus ritmos naturales, es clave para con-
seguir la mdxima efectividad», opina la doctora
Beatriz Beltrdn, fundadora de su propia clinica en
Barcelona (drabeatrizbeltran.com).
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ACTIVOS QUE VAN AL COMPAS
Un estudio de la Universidad de Mdnchester ha

descubierto que la luz solar constante se suma a los

Hid V140 SHIVINOFIOWN SOWLE SOTNVSYANOOY VOIdOL

z
A m factores de desfase funcional en la piel. La nueva
a2 e 7 cosmética basada en la cronobiologia no sélo respe-
Eo o ta los ritmos epidérmicos, sino que busca influir en
g5 ; los genes reloj que los regulan. Y asi surgen pépti-
dos biomiméticos como tri-peptide-32 o Zenaki-
_ o ne, un activo neurocosmético postbidtico anties-
i s 3 ’ . .
{ 33 . trés. «La melatonina tépica es, probablemente, el
3 & . .
| zz & activo con mayor respaldo. Ademds de ser una hor-
~ 0 ] . . . .
N 93§ 2 > mona circadiana, es un potente antioxidante capaz
& §iid "8 de proteger las mitocondrias, reducir el dafo oxi-
o = o . .
& E E 8 dativo y favorecer los mecanismos de reparacién
] , . , .
2 S’ : cutdnea», comenta la Dra. Beatriz Beltrdn. Y junto
[ ]
o =

a los retinoides, la niacinamida, el magnesio o los
antioxidantes trabajan para llegar a tiempo. B

1. CIRCADIA ‘Serum Vitamin C Reversal’ (78,66 €), basado en la cronobiologia. 2. INSTITUT ESTHEDERM ‘Intensive NAD+ Creme’ (64 €), con
niacinamida y ‘booster’” botdnico. 3. LONGEVITAS Suplemento de magnesio bisglicinato (31 €). 4. REVIDERM ‘Cell Awakening Serum’ (79 €),
antiinflamatorio. 5. LUXMETIQUE ‘Suplemento de noche Proage Night Formula’ (42,95 €/15 viales), reprogramador celular. 6. MARTIDERM
‘Sérum renovador nocturno Advanced Renew’ (67,10 €), con péptidos ciclicos. 7. NEURAE ‘Le Masque de Nuit harmonie’ (110 €), estimula la
produccién de melatonina. 8. PANACEA “The Exceptional Overnight Chronobiology Peel” (315 €), exfoliacién en microdosis.
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REVIERTE 12 SIGNOS
DE ENVEJECIMIENTO
DE LA PIEL

r 1
_EPICELLINE’ EL MEJOR ACTIVO PARA LA
LONGEVIDAD DE LA PIEL DE EUCERIN?

HASTA

.’ 0/. VOLUMEN DE
8/0 ARRUGAS?®

ANTES DESPUES

CLINICAMENTE PROBADO

~

MARCA N.1 ANTI-EDAD EN EUROPA*

i s en términos de seguridad, adecuacion cosmética, disponibilidad y
ueden variar. 4. Basado alisis interno de Beiersdorf
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NATURALIDAD
drrollacdony

Actriz aplaudida en Hollywood por encarnar a mujeres fuertes,
productoray estudiante universitaria, JESSICA CHASTAIN es

también la embajadora global de ‘Boss Bottled Beyond for Her'.

POR AMOR SAEZ

Son las 7 a.m. en Los Angeles, nos citamos con Jessica
Chastain (Sacramento, California, 1977) para una en-
trevista por videollamada. Abre la cdmara en lo que pa-
rece ser su vestidor: su nueva melena bob pelirroja luce
atin mojada, lleva gafas de ver y una camisa blanca, y nos
atiende con una naturalidad y seguridad arrolladoras.
¢Qué desafio supone para ti ser la embajadora del
perfume Boss Bottled Beyond for Her?

Lo que me atrajo de esta campana fue la filosofia que
existe detrds: no se trata de que las mujeres encajen en
una etiqueta concreta de feminidad, sino de ampliar
esa definicién. Siempre he inten-
tado contar historias sobre figu-
ras femeninas complejas... Esta
campana estd alineada con esa
misién. Si existe algtin reto, es el
de seguir celebrando a las muje-
res tal como son realmente.

¢Y cudles te inspiran y a cudles

te gustaria inspirar?

Para mi son ejemplo aquellas que ;LS
perseveran. Las que siguen adelan- '
te cuando nadie las mira, como mi
abuela y mi madre. Las que lideran
con compasién a la vez que se nie-
gan a empequefiecerse. Y me gus-
tarfa servir de inspiracién a las
que adin sienten que no pertene-
cen a un espacio. Pasé parte de
mis primeros afos como actriz
sintiendo que no encajaba. Pero
mi carrera demuestra que tus co- !
mienzos no determinan tu final.

¢Cémo ha cambiado tu percepcién de lo que es

ser una mujer poderosa en Hollywood desde

que fundaste tu productora, Freckle Films?

Antes, cuando pensaba en el poder, crefa que signi-
ficaba tener voz. Ahora, pienso que mds bien supo-
ne crear espacios para amplificar las voces de los
demds. La produccién me ensené que el liderazgo
no consiste en ser quien mds se hace oir en la sala,
sino en propiciar un entorno donde las personas
puedan dar lo mejor de si mismas.

Has retomado tus estudios universitarios. ;Qué te
aporta el mundo académico?
Para empezar, humildad. Real-
mente me siento como pez fuera
del agua, resulta muy distinto del
terreno en el que me he movido y
de las aguas que he navegado du-
rante las tltimas dos décadas. Me
recuerda cudnto desconozco. Pero
a medida que voy aprendiendo,
mds se enriquece mi trabajo.
Actriz, productora, estudiante...
<En qué proyectos andas metida?
Acabo de terminar una serie de
Apple titulada 7he Off Weeks, con
Ben Stiller y Richard Gere, desa-
fiante pero gratificante. Mi pasién
es buscar y desarrollar historias so-
bre mujeres complejas, relaciones
inesperadas y personajes que se en-
| frentan a decisiones imposibles.
- ' Esos son los temas que me mueven,
como actriz y como productora.

‘Boss Bottled Beyond for Her’, un ‘eau de parfum’ ambar floral que celebra a
la mujer tanto en los logros individuales como en el empoderamiento colectivo.

176 ELLE
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MASAILLA DEL
DIAGNOSTICO

Qué son las pacientes YOBC, qué apuntan las ultimas
investigaciones sobre el posible efecto beneficioso de los
farmacos GL.P-1, qué significaun abordaje integral... Descubre
algunas de las claves menos conocidas del CANCER
DE MAMA, uno de los tumores mas frecuentes del mundo.

EI 19 de octubre es el Dia Mundial contra el Cancer
de Mama, una dolencia que, segtin estima la Socie-
dad Espaiola de Oncologfa Médica (seom.org), en
2026 serd el segundo cdncer mds diagnosticado en
Espafia y el primero entre las mujeres (casi el 1% se
desarrolla en hombres). Tenemos grabado a fuego el
dato de que una de cada ocho féminas padecerd a
lo largo de su vida esta «enfermedad donde algunas
células de la mama crecen de forma descontrolada
con capacidad invasiva para dirigirse por via linfati-
ca a la axila o por via hematégena a otros érganos,
pudiendo generar metéstasis», define a grandes ras-
gos el Dr. Elias Lépez, oncdlogo radioterdpico de
la Asociacién Espanola Contra el Cdncer (contrael-
cancer.es). Desde la organizacién CRIS Contra el
Céncer (criscancer.org), reconocen su tremenda
complejidad, y el mejor ejemplo es que, a pesar de
que en el Antiguo Egipto se documentaron tu-
mores de seno, casi todos los tratamientos eficaces
tienen menos de un siglo. Es el resultado de una
persistente investigacién global que, unida a las
mejoras en los sistemas de cribado, ha logrado que
la tasa de supervivencia a cinco afios supere el 99%
en las pacientes diagnosticadas con enfermedad ex-
clusivamente en la mama, segtin la AECC. Con la
misién de que se convierta en una dolencia crénica,
el estudio y andlisis sobre todos y cada uno de los
posibles aspectos que lo atafien no cejan. .. Un afio
mds, desciframos datos interesante y utiles sobre el
cdncer de mama con la ayuda de grandes expertos.

178 ELLE

PORISABEL SALINAS

NO ES UNA UNICA ENFERMEDAD

«Gracias alas nuevas fecnologias y a un conocimiento mds profundo
de la biologia del tumor, hemos aprendido que el céncer de mama es
un conjunfo de enfermedades diferentes, cada una con un comporta-
miento y una sensibilidad distinta a los fratamientos», afirma Elia Seguf,
oncologa e investigadora de CRIS Contra el Céncer, en el Dana-Far-
ber Cancer Insfitute y en el Clinic Barcelona Comprehensive Cancer
Centre. De forma muy simplificada, explica que hay tres grandes subti-
pos: el céncer de mama con receptores hormonales positivos y HER2
negativo («as células tumorales utilizan hormonas femeninas, especial-
mente los esfrégenos, para crecen), el cancer de mama HER2 positivo
[«un exceso de profeina HER2 actia como una sefial para que las cé-
lulas se multipliquen») y el triple negativo [«no presenta ninguna de es-
tas dos caracterisficas, su biologia es diferente»). La experta admite
que este enfoque es uno de los mayores avances de los dliimos 20-25
afios, porque permite desarrollar tratamientos mucho mas personali-
zadosy eficaces, mejorando el pronéstico de miles de pacientes.

EL AUMENTO DE LAS PACIENTES
MENORES DE 40 ANOS

Desde la Organizaciéon Mundial de la Salud, desvelan que en 2022 se
diagnosticaron mds de 1,2 millones de nuevos canceres en adulios jéve-
nes (20-39 afios) y el de mama fue el més frecuente (20% |, dando lugaral
término YOBC (‘young-onsetbreast cancer’). Ante la busqueda de razo-
nes que expliquen este fendmeno, y sin olvidar que el origen es multifacto-
rial, el Dr. Lépez sostiene que «podiria seruna combinacién de condicio-
nantes ambientales, biolégicos y de estilo de vida (consumo de alcohol y
tabaco, sedentarismo e inadecuados hdbitos nufriciono|es), aunque es
una hipdtesis». Antes se asumia que los ftumores eran més agresivos en es-
tos perfilesjovenes, pero hoy sabemos que no es porla edad en'sf, sino
por las caracteristicas bioldgicas de cada tumor. Sinembargo, el oncélo-
goinsiste en que, en esfas pacientes, el refo no es sélo fratar el tumory la
dolencia, necesitan un abordaje infegral donde, desde elinicio, se atien-
danaspectos comolafertiidad, la menopausia precoz y la sexualidad. »






¢éLOS FARMACOS GLP-1
PODRIAN PROTEGER
CONTRA EL CANCER?

Hace unos meses, la presfigiosa revista
JCO Oncology Practice de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica (asco-
pubs.org] se hizo eco de un estudio que
asocia los farmacos GLP-1 (como el Ozem-
pic) con una reduccién de la incidencia
del cancer de mama en mujeres. El Dr.
Elias Lépez explica que la correlacion tie-
ne senfido, porque esfos medicamentos
combaten principalmente el sobrepeso,
porlo que «enlas mujeres que los han utili-
zado, se disminuye la grasa corporal y,
con ello, también los niveles de estroge-
nosy de leptina, una hormona que puede
estimular la proliferacién de células tumo-
roles en mama». Aunque los experfos son
cautosy coinciden en que aln son nece-
sarios més estudios, la Dra. Segui destaca
elenfoque del andlisis publicado, donde
cobra relevancia la paciente. Sostiene
que durante muchos afios, las investigacio-
nes se centraban casi exclusivamente en
eltumor, pero ya sabemos que el organis-
mo en el que crece ese fumor juega un pa-
pel relevante. «La salud metabdlica, lain-
flamacion crénicay el sistema inmunitario
pueden influir tanto en el riesgo de diag-
néstico, como en su evolucién y respuesta
a los fratamientos», afirma. Como precisa-
mente los férmacos GLP-1 mejoran algu-
nos de estos pardmetros, es posible que
generen un entorno menos favorable
para el desarrollo del cancer, pero con-
cluye con que «no sabemos hasta qué
punto explican los resultados observa-
dos ni'si existe un efecto protector directos.

ESTEE LAUDER
‘Set labial: Pink
Horizon Lip & Cheek
Collection’ (44 €).

El beneficio

se dona para la
investigacién.
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LA CLAVE PARA CAMBIAR VIDAS

Lainvestigacién es el motor para mejorar la prevencién, el diagnéstico y el abordaje de
cada tumor. «El progreso frenfe al cancer depende de un ecosistema que trabaja de for-
ma coordinada», expone Elia Seguf, que recuerda que comienzaintentando descifrar sus
mecanismos bioldgicos enlaboratorio, sigue con lainvestigacién traslacional (frasformallos
descubrimientos en esfrategias terapéuticas) y culmina con los estudios clinicos para evaluar
silasinnovaciones son seguras y eficientes. Reconoce que «gracias a la investigacion,
ahora diagnosticamos antes, fratomos mejor y cada vez més mujeres superan un cancer
de mama o pueden vivir mas fiempoy con mejor calidad de vida. En esfe sentido, lalabor
de enfidades como Cris Contra el Cancer, dedicada aimpulsar proyectos y ensayos clini-
cos pioneros, resulta imprescindible, pero, en su méxima de que «apostar por lainvestiga-
cién, es apostar por el futuro, también es preciso un compromiso nuesfro como sociedad.
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LA PRIORIDAD
ES EL PACIENTE

Enla anhelada atencién integral,
donde se intenta alcanzar el méximo
bienestar posible tras un diagnéstico,
«el objetivo yano es solo desarrollar
mejores fratamientos, sino conseguir
que cada mujer reciba el adecuado,
en el momento preciso y acomparia-
do porelequipo que necesita, sos-
tiene Elia Segul. Paralograrlo, el Dr.
Elias Lopez admite que esimprescin-
dible realizar un abordaje multidisci-
plinar que tenga en cuenta todos los
aspectos que la enfermedad conlle-
va, desde la eficaciay lafolerancia
de los fratamientos con los especialis-
tas médicos correspondientes {oncé-
logos, cirvjanos, radioterapeutas...),
hosta todos los demas profesionales
que cubran necesidades especificas
delpaciente [psicooncédlogos, raba-
jadores sociales, fisioterapeutas, nutri-
cionistas, preparadores fisicos...) con
elfin de «afrontar con mas garantias
su curaciéony calidad de vidas. »

Activador de Rizos’ f
(35,76 €), con champi |
y mascarilla). El
‘pack’colabora con
Think Pink Europe .
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LA TECNOLOGIA
NO SUSTITUYE
ALRADIOLOGO

La Dra. Segufalaba el potencial de lainteli-
gencia artificial en el abordaje del cancer
por su capacidad para analizar grandes
cantidades de informacion, identificar patro-
nesimperceptibles a simple vista o acelerar
la investigacion. Es entendida como un apo-
yo al radiélogo para ejecutar un primer che-
queo de pruebas, priorizar casos sospecho-
sos o reforzar su trabajo en dreas con pocos
especialistas, pero no como una sustituta,
pues fras cada mamografia hay una persona
con una hisforia y unas preocupaciones que
«ningun algoritmo puede valorar por si solo».
A pesar de que augura un futuro donde con-
vivan, defiende la irremplazable labor médi-
cadeintegrar todala informacién, explicar
un diagndstico, responder dudas y acom-
pariar ala paciente en cada decisién.

EL PODER DEL
AUTOCUIDADO

Y LAS ATENCIONES
ADAPTADAS

Un cdncer puede suponer un gran impacto
enlaimagen, sin olvidar que muchos frafa-
mientos provocan efectos secundarios como
pérdida de cabello, irritaciones, extrema se-
quedad cuténea... Es necesario que los pa-
cientes cuenten con recursos que les ayuden
a sobrellevarla situacion, como son las guias
de cuidado de la Academia Espariola de
Dermatologiay Venereologia (aedv.funda-
cionpielsana.es), y que tengan acceso a pro-
ductos dermocosméticos especificos para
pieles fragilizadas porlas terapias, como los
de lafirma Méme. Para disfrutar de un trata-
miento profesional, es preciso localizar un
cenfro especializado en estéfica oncoldgica,
como Artpel (@artpelbeauty), en Madrid,
donde ofrecen desde masajes adaptadosy
teropias para manosy pies hasta micropig-
mentaciény servicio de protesis capilares.

BELLEZA

BOBBI BROWN
‘Pot Rouge Powerful
Pink’ (46 €). El
beneficio se destina
alainvestigacién.

¢PUEDE INFLUIR EL MICROBJOMA
INTESTINAL EN UN DIAGNOSTICO?

Hace casi dos décadas que comenzé el pormenorizado estudio del conjunto de
millones microorganismos (bacterias, virusy hongos| que vive en el sistema diges-
fivo. Ahora sabemos que no sélo es relevante en el proceso de alimentacion, tam-
bién «ayuda aregular el sistema inmunitario, la inflamacién y el metabolismo de
algunas hormonas, como los estrégenos. Y estos procesos pueden influiren el
desarrolloy la evolucién del cancer de maman, afirma Elia Segui. Lainvestigado-
ra sefiola que cada vez sabemos mds sobre su papel en la respuesta a trafamien-
tos para diferentes tumores, como el melanoma, donde se ha demostrado que
modificar la microbiota puede aumentar la eficacia alainmunoterapia en deter-
minados pacientes. Sobre el céncer de mama, comienzan a desarrollarse teo-
rias muy prometedoras, pero «se trata de asociaciones, ain no hay evidencia
suficiente para establecer una relacion de causalidad», concluye el Dr. Lopez.

EL PAPEL DE LA IJ*I
VITAMINA D = 9

Ayuda a absorber el calcio, cuida de )

) A MIRIAM QUEVEDO
los musculos, es clave para el sistema ‘Black Baccara Hair

inmunitario... Y algunos estudios han ob-  Multiplying Shampo
(45 €). Donan el

servado que las mujeres con valoresba-  10% de las ventas
jos de vitamina D presentan con mds fre-  online’ de octubre.

E’LIFEXIR

cuencia céncer de mama o responden
peor al abordaje oncoldgico. «Eso no
significa necesariamente que esfe déficit
sea la causa», sostiene la Dra. Segu,
que recomienda mantener los niveles
adecuados de esfa vitamina [y si existe
desequilibrio, corregirlo) por sus bene-
ficios parala salud, pero «sin afribuirle
un efecto protector frenfe al cancer

que aun no se ha podido demostrars.

APUNTATE AL BREAST AWARENESS

El Ministerio de Sanidad ha ampliado la edad de las mujeres a las que se dirige el siste-
ma de cribado de cdncer de mama, desde los 45 hasta 74 afos (antes era de los 50 a
los 69). La propuesta se implementard de forma progresiva y permitira realizar diagnosti-
cos fempranos en personas, muy importante, sin sinfomas. Por eso, el experto de la AECC
reitera lo indispensable que es acudir a las revisiones y conocer tu propio pecho para
que, ante cualquier cambio (bulto en el seno o la axila, modificaciones enla piel o el pe-
z6n, secrecion de liquido...), solicites cita sin demora con tu médico o ginecédlogo. B
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"Senobell’ (16,34 €),
| crema para el

~ pecho. Colabora

. con elprograma

. «Ponte guapa, te
sentirds mejor» de

| Fundacién Stanpa
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Lk CHEME VIRAGE i

"MEME"
‘Crema Facial’
(24,90 €) y ‘Calcetines
Potenciadores de
Hidratacién’ (19,90 €) .

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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RUTINA FACIAL HIDRATANTE Y ANTIEDAD

CON COLAGENO
HIDROLIZADO
.\ ANTIEDAD
CON FILTRO SOLAR
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TODO TIPO DE COLASTIN
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LOrmitlers

MEDICAL G

Egta ETIQUETA DE CALIDAD, habitu len 1dos
nidos, empieza a aparecer en nuestrop Pé—,_ oqu
mgmﬁca realmente? Aprende qué se escdnde tras
‘rminoy como interpretarlo en beneficio de tu piel.

PORISABEL SALINAS
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En la actualidad, los consumidores cada
vez estdn mds informados, investigan to-
dos los detalles de sus cosméticos y, los
mas observadores, se han dado cuenta de
que el concepto medical grade comienza
aaparecer en referencias en nuestro mer-
cado. Aunque en Europa no existe una
categorfa regulatoria de cosmética de gra-
do médico, la farmacéutica Helena Rode-
ro explica que en Estados Unidos si, por
lo que es posible encontrar el término en
envases de productos americanos que se
comercializan aqui. El quimico Arturo
Alvarez-Bautista, doctor en nanomedici-
nay director cientifico de la marca Artu-
ro Alba, reconoce que nuestra industria
ha ido importando este concepto por
«su enorme gran carga aspiracional».
Ante una estricta regulacién de la Unién
Europea, donde los claims cosméticos
deben ajustarse a criterios comunes para
evitar mensajes enganosos, ¢l recomien-
da dejar a un lado el término medical
grade (la traduccién puede llevar al error
de pensar que son medicamentos) y
adoptar otras etiquetas como cosmética
avanzada o alta formulacion.

JQUE ES ESTA REFERENCIA?

«Suele referirse a formulas cosméticas
mds técnicas y activas, con ingredien-
tes mejor respaldados por la literatura
cientifica y, en muchos casos, con con-
centraciones superiores o sistemas de
liberacién mais sofisticados», sefiala el
experto. Son cosméticos por su misién
y forma de aplicacién, pero tienen una
«ambicién mds dermatolégica y formu-
ladora». Es importante recordar que su
eficacia no sélo depende de la concen-
tracién de los activos, también de otros
factores que enumera como «su forma
quimica, el pH, el vehiculo, la estabi-
lidad, la penetracién, la tolerancia y la
coherencia global de la férmulay.

BENEFICIOS DE LA COSMETICA AVANZADA
Arturo Alvarez-Bautista resalta su
ventaja de abordar la piel con mayor
precision, sin limitarse a hidratar o em-
bellecer superficialmente, sino buscan-
do mejorar los pardmetros de textura,

luminosidad, firmeza, manchas, arru-
gas, elasticidad, barrera cutdnea o to-
lerancia. También se presentan como
complemento a tratamientos derma-
tolégicos o médico-estéticos, gracias
a que «pueden preparar la piel, facili-
tar que responda y se recupere mejor
o conserve el resultado mds tiempo».
Ademds, la cosmética avanzada permi-
te disefiar rutinas muy personalizadas.

ACTIVOS TOP DE ALTA EFICACIA

«Suelen contener ingredientes con una
accién mds especifica y medible sobre
procesos cutdneos concretos», indica
el experto. Asi, en férmulas antiedad
él destaca los icénicos retinoides, cier-
tos péptidos, la antioxidante vitamina
C, los 4cidos exfoliantes, la niacina-
mida... Como la clave para tratar las
manchas «no es s6lo despigmentar,
sino controlar la inflamacién, proteger
de la radiacién y evitar la recaida», la
cosmética avanzada suele apostar por
determinados 4cidos despigmentantes
(tranexdmico, kéjico o azelaico), niaci-
namida, retinoides o algunos exfolian-
tes (glicolico, ldctico o mandélico). Las
referencias para tratar el acné deben
focalizarse en «actuar sobre el poro, la
produccién de sebo, la inflamacién y
la renovacidn, sin destruir la barrera
cutdnea» y, por eso, las composiciones
de alta eficacia se ayudan de compo-
nentes seborreguladores (4cido salici-
lico, 4cido azelaico, zinc) y calmantes
(niacinamida, regaliz), entre otros.
Para los cutis sensibles son relevantes
los activos antiinflamatorios como ce-
ramidas, determinados dcidos grasos,
pantenol, alantoina, asi como los pre-
biéticos y los postbidticos.

COMO IDENTIFICARLOS

Ya que aqui no existe un sello para dife-
renciarlo, el consejo es chequear la com-
posicién, la evidencia y la transparencia
de su marca. «Un cosmético serio debe
indicar sus ingredientes en el listado
INCI, cumplir la normativa europea,
sostener sus reivindicaciones con prue-
bas...», concluye el experto.

SHOPPING
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LIFT SERUM
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SKINCEUTICS

COSMETOCRITIC)

1. KIEHL'S ‘Ultra Facial Melt-
down Recovery Cream’ (40 €),
repara. 2. RAYA COSMETICA
DERMATOLOGICA ‘Suero
Hidrotensor Reafirmante’
(69 €), con factores de crecimien-
to. 3. INSTITUT ESTHERDERM
‘Intensive NAD+ Créme’

(64 €), mejora la calidad cu-
tanea. 4.LICO ‘Mediterra-
nean Body Essence Knee
Lift Serum’ (50 €), ingenie-
ria cosmética. 5. ARTURO
ALBA ‘Retinoide Extremo’
(83 €), renuevay regenera.

6. SKINCEUTICALS ‘Sérum
PDRN Phyto Correcti-

ve’ (98 €), inspirado en
medicina regenerativa.
7.COSMETOCRITICO ‘Lift Brighc
AOX’ (43 €), con accién 360°.
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‘Le Sel D'lssey’, de Issey
Miyake, inspirado en la
sal, fue el Ultimo lanza-
miento olfativo en cuyo
proceso estuvo implica-
do el prestigioso disefia-
dor nipén, y, desde su
lanzamiento, se ha posi-
cionado como uno de
los perfumes masculinos |
mds aclamados y vendi- | LE SEL D'ISSEY
dos. Esta temporada la ISSEY MIVAKE
familia crece con ‘Le Sel
D'Issey Parfum’ (161 €/
100 ml), mds intenso
con azafrdn, algasy
musgo de roble y sus ya
miticas notas acudticas.

L LT

CREME

CHANEL

FARFUM

UNAJOYA PARA TU PIEL

La mitica linea pro juventud ‘Le Lift' de Chanel comien-
za el otofio con dos nuevas incorporaciones: ‘Le Lift
Créme' (170 €), que trabaja sobre la firmeza y con-
tornos gracias al complejo ‘prolift complex’y ‘Le Lift
Fluide’ (170 €), una textura mds ligera, de rdpida ab-
sorcién, que minimiza la apariencia de los poros.

e Tt GOOD LUCK!

o R Desde que Jonathan

R W: Anderson fue nombra-

g do director creativo de
Diory su ‘savoir faire’
se ha visto reflejado

en las colecciones de
magquillaje no ha
habido temporada
sin objeto de deseo.
Esta no podia ser
menos: 'Dior Addict
Fashion Case’ (41 €),
la carcasa con
aplicaciones de

SUBE EL COLOR trébol para el la-

Hemos salido del cldsico rosa empolvado o melocotén cuan-

do hablamos de colorete y los tonos rojizos y caldera han ga-

nado posiciones. Prueba de ello es la paleta mds deseada de

Huda Beauty, la ‘Blush Filter Palette Strawbery Latte’ (43 €).

LOMAS
BEAUTY

Porque larutina, si es con una
piel ILUMINADA, un buen
toque de color y los acordes

precisos, siempre es un éxito.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

ROSTRO GLOW

Con propiedades an-
tioxidantes —el mejor
combo con el spf—y
efecto iluminador inme-
diato, ‘Sicilian Light
Serum’ (40 €), de Skin
& Co es de esos pro-
ductos que deberiamos
incluir cada mafiana en
nuestra rutina. Su deri-
vado de la vitamina C
y latrufa negra de Um-
bria lo convierten en

el mejor escudo contra
el estrés oxidativo.
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bial ‘Dior Addict'.

FOTOS: D.R.



LACTOUREA&ELLE
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Raquel Merotio y su hija Martina comparten con nosotras
su rutina de belleza en la tercera entrega de ‘Piel fuerte,
pieljoven’, la serie de entrevistas de ELLE y Lactourea.

n casa de las Meroiio, el y v 4
cuidado de la piel siempre 4 .

ha sido un ritual compar-
tido: Raquel y sus dos hijas,
Martina y su gemela, Daniela,
comparten cremas, trucos de
belleza y tiempo para mimarse.
«Tenemos la piel muy seca por
naturaleza», reconocen. Madre
e hija nos descubren su tip de
cuidado corporal: la gama
Lactourea. «;Sabes quién me
descubrié Lactourea?», le pre-
gunta Raquel a su hija: «<El der-
matdlogo. Yo utilizaba Lactovit,
pero llegé un momento en que
necesitaba mds reparacién».
«Y ti me la descubriste a mil»,
exclama Martina. Ambas tie-
nen claro lo importante que es
sentirse a gusto en su propia
piel y, por supuesto, como se-
falan divertidas: «{Tener la piel
fuerte y joven!”.

FOTO: JAVI LOPEZ. MUAH: SONIA MARINA. ESTILISMO: VERONICA SUAREZ

Y JORGE GILARRANZ. VESTIDOS DE VENENO EN LA PIEL.

ALIADO PARA LA PIEL SECA

iPorqué es clave cuidar la piel seca? Ndria Floriach,
directora de I+D de AC Marca Personal Care,
explica que no se trata solo de un problemade
estética: «La piel seca es mas fragil, deshidratada
yvulnerable. Por eso, hidratar no es suficiente.
La clave esta en repararla». La rutina creada

por Lactourea -recomendada por 9 de cada

10 dermatdélogos™-, va mas allé de la hidratacion
y esideal para tener una piel joven y reparada.

actourea®
reparador

o
- lactovit
P e lactourea

b hauses Coeme

*Fuente: Estudio Kantar a 100 dermatdlogos, marzo 2025.

www.lactovit.es
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Mas de tres décadas después, Estée Lauder Companies mantiene
su COMPROMISO con lainvestigacion y la prevencion del cancer
de mama. Raquel Garcia Manrique, CEO de la compaiia en
Espana, nos demuestra que la belleza también puede cambiar.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO
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BELLEZA

Hay colores que pertenecen a una temporada y otros que consiguen
instalarse en la memoria colectiva. El rosa de 7he Breast Cancer Cam-
paign, impulsada por Estée Lauder Companies, es uno de ellos. Des-
de que Evelyn H. Lauder convirtié el lazo rosa en un simbolo univer-
sal en 1992, la campana utiliza la visibilidad de sus marcas para
promover la deteccién temprana y recaudar fondos destinados a la
investigacién contra el cdncer de mama. Mds de 30 afios después,
responde a una realidad que sigue reclamando compromiso durade-
ro y recursos. «La belleza y la salud van siempre de la mano», explica
Raquel Garcia Manrique, CEO de Estée Lauder Companies Espa-
fa. La relacién con las consumidoras no termina en el producto:
también implica escuchar sus preocupaciones y poner la capacidad
de movilizacién de una compafiia al servicio de una causa que afecta
a tantas mujeres y familias. La belleza deja asi de ser una cuestién de
apariencia para convertirse en cuidado y responsabilidad.

La campafa concentra su comunicacién en octubre, cuando es-
caparates, edificios y productos se tifien de rosa, pero su labor no
cabe en un calendario. «Octubre puede actuar como un gran alta-
voz, pero el verdadero avance depende del trabajo constante y me-
nos visible» de investigadores, asociaciones, profesionales sanitarios
y pacientes, afirma Garcia Manrique. La diferencia entre propésito
y compromiso estd en sostenerlo cuando deja de ser una novedad.

Los gestos cotidianos adquieren otra dimensién cuando se su-
man. A escala global, 7be Breast Cancer Campaign'y The Estée Lau-
der Companies Charitable Foundation han destinado mds de 156
millones de délares a investigacién, educacién y servicios médicos
y mds de 123 millones a investigacién médica a través de la Breast
Cancer Research Foundation (BCRF). En Espana, la colaboracién
con la Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC), iniciada en
2013, ha permitido destinar casi 600.000 euros y respaldar proyec-
tos como el liderado por el doctor Rafael Martinez-Monge en el
Cancer Center Clinica Universidad de Navarra, centrado en nue-
vas estrategias frente al cdncer de mama triple negativo.

Pero investigar es s6lo una parte del acompanamiento. Los trata-
mientos pueden transformar el cuerpo y la manera en que una mujer
se reconoce en él. Por eso, sostiene la directiva, el sector de la belleza
tiene la responsabilidad de acompanar desde la empatia y el respeto,
sin imponer c6mo deberia verse o sentirse nadie durante la enferme-
dad. Un pequeno ritual puede recuperar un espacio de identidad y
bienestar. De ahi la colaboracién con la Fundacién STANPA y su
programa Ponte guapa, te sentirds mejor, que ofrece talleres gratuitos
de cuidado de la piel y maquillaje a mujeres con cdncer.

Para Raquel Garcia Manrique, la responsabilidad social no es un
complemento del negocio, sino una manera de entender el éxito.
También una invitacién a que cada mujer incorpore el cuidado de
la salud mamaria a su bienestar, se informe y consulte a los profe-
sionales sanitarios ante cualquier duda. Breast Care is Self-Care:
cuidar la salud mamaria también es cuidarse. Detrds del lazo rosa
hay una comunidad y la certeza de que un gesto individual adquie-
re fuerza cuando se convierte en accién colectiva.
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SHOPPING

1. ESTEE LAUDER ‘Advanced Night Repair Synchro-
nized Multi Recovery Complex’ (143 €), suero de
noche. 2. DARPHIN ‘Intral Inner Youth Rescue
Serum’ (79,50 €), sérum reparador. 3. AVEDA
‘Hand Relief’ (36 €), crema de manos. 4. CLINIQUE
‘Dramatically Different Moisturizing Lotion+’
(33,75 €), exfoliante. 5. BOBBI BROWN Pot Rouge
for Lips & Cheeks’ (45 €), en textura crema.
Todos los productos son de la The Breast Cancer
Campaign de Estée Lauder Companies.
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1 1.SERUM - :
‘Rénergie C.R.X. Triple k € . :5
Serum Retinol’ (165 €), S
con tres tipos de retinol
en cdmaras separadas.

2. CONTORNO
DE OJOS

‘Rénergie Yeux'

(95 €), con écido hia-

lurénico y péptidos.

3. STICKS Teint Idole
Shape Stick’ (52 €),
colorete en rojo y rosa,
y ‘Teint Idole Ultra Wear
Shape Stick’ (56 €),
base de maquillaje.

4. MASCARA
DE PESTANAS
‘Hypnése Drama
Mascara’ (40 €).

E)

o LANCOME

- —_— ———

I LANCOME
RENERGIE YEUX

C.Rx. TRIPLE SERUM RETI

LV TARIN C - P TR, - 5-STPTION

- RENERGIE

Bebind 1he
SCENES

El secreto de un buen maquillaje pasa
poruna PREPARACION DE LA PIEL 6ptima
y usar buenos productos. éTe apuntas?

Después de muchos afios en producciones de belleza pode-
mos asegurar que uno de los secretos de los mejores maqui-
lladores profesionales es comenzar aplicando tratamiento
—sérum, contorno de 0jos y crema hidratante—antes de po-
ner la base de maquillaje. Independientemente de si tienes
20 anos o superas los 60, el resultado serd infinitamente
mejor si la piel estd bien preparada. Elegir base, colorete e
iluminador en stick o crema serd optimo en pieles secas o
maduras, ya que aportan un ligero glow y no marcan las
arrugas, y, al contrario, las texturas mds empolvadas son
ideales para las pieles mixtas. Si ademds quieres que el
resultado dure intacto mds horas, puedes aplicar un
poco de polvos sueltos en la zona T. ;Un paso imprescin-
dible para abrir la mirada? La mdscara de pestanas.

HYPNOSE DRAMA

10 ELLE

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.



La Belleza de Unirnos para
Acabar con El Cancer de Mama.

Desde 1992, la Compaiia Estée Lauder y su Fundacién han financiado
mas de 156 millones de ddlares para la investigacion, la educacion
y los servicios médicos que salvan vidas en todo el mundo.

Descubre cémo puedes ser parte de este impacto
y ayudar a crear un mundo libre de cancer de mama.

#tTimeToEndBreastCancer

ESTEE LAUDER COMPANIES

Si quieres saber mas:
ELCompanies.com/BreastCancerCampaign

©d¢ @esteelaudercompanies f ) @ The Estée Lauder Companies
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DONDE NACE
i ety MITRADA

Labellezano esun concepto cerrado: se aprende, se
compartey EVOLUCIONA con cada generacion. Shiseido
llevamas de un siglo explorando sus infinitas posibilidades.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Crear belleza implica investigar, transmitir co-
nocimiento y preguntarse qué lugar ocupa la
estética en la sociedad, ademds de imaginar
una nueva forma de maquillar, peinar o mirar
un rostro. Esa visién estd en el origen del Beau-
ty Creation Center (BCC) de Shiseido, un de-
partamento que lleva mds de un siglo convir-
tiendo la sensibilidad en innovacién.

Su historia comenzé en 1922, cuando la com-
pafia nipona invité desde Nueva York a la espe-
cialista Helen Grossman para mostrar en Japén
las técnicas occidentales de peluquerfa. Sus de-
mostraciones hicieron que el peinado con las ore-
jas al descubierto fuera tendencia absoluta, y con-
tribuyeron a transformar la imagen de las mujeres
durante las eras Taisho y Showa. Aquel gesto
—compartir una manera distinta de entender la
belleza— continda definiendo el trabajo del BCC.

En la actualidad, sus profesionales analizan co-
rrientes, desarrollan técnicas, participan en la
creacién de productos y colaboran en campanas,

medios y desfiles. El centro también trabaja
en educacidn, formacién y contribucién so-
cial, y conserva un archivo vivo de conoci-
mientos. Su propésito es ampliar la idea de
belleza y hacerla sensible a los cambios del
mundo, elevdndola y ddndole un enfoque
mids inclusivo. Una de las expresiones de ese
compromiso es SABFA (Shiseido Academy of
Beauty & Fashion), la academia creada en
1986 para instruir a futuros lideres del air &
make-up. Superexclusiva, son muy pocos los
alumnos que acceden a ella al ano y muy altos
los requisitos para hacerlo. Combina la teoria
acumulada por la firma con la préictica y la
visién de creadores contempordneos.

BCC y SABFA representan dos tiempos que
conviven: la memoria de una casa fundada en 1872
y la voluntad de redefinir lo que entendemos hoy
por universo beauty. En Shiseido, la vanguardia
dialoga con la tradicién, porque la belleza observa,
cuestiona y no pone limites a la imaginacién.

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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‘Locién Corporal’,
BELLEZA (16,90 €), hidratante

corporal de &

textura ligera.
S

-

‘0,

Ojye

IINFALIBLES!

HIDRATACION |
cuidado corporal esim-
prescindible para que
nueslra piel no se resienta al
llegar la bajada de lempera-
turas. Elige texturas ligeras
que se absorban rapido para
no abandonar la rutina.

W T e GLOW Mantener / ﬂ
’ 21 B NUXE |\

el buen tono durante

el otono es facil con
productos multifuncion

que, ademas de aportar un

ligero rubor, den un extra -
de luz. iHazte con ellos! 3

ISABELMARANT

‘Prodigieuse Florale’,
(29,90 €), multiusos
con aroma a flores.

’

LO ULTIMO Los
electrolilos no son
exclusivamente para
tomarlos después de reali-
zar ejercicio, prueba sus
increibles beneficios al

. . BIOTHERM
aplicarlos sobre tu piel. TripAquasource
Electrolyte Nutri Cream’,

(54,99 €), crema
con electrolitos.

I CLAVE OTONAL

Empieza el ritmo frenético pero no podemos perder de vista los
propdsitos del nuevo curso: MIMARNOS mdés y disfrutar del ahora.

TODO BAJO CONTROL

Més volumen y menos encrespa-
miento son algunos de los requi-
sitos de una melena de impacto,
y en Dyson han dado con la te-
cla con el cepillo moldeador y
secador ‘Airsmooth’ (249 €).
Capaz de levantar la raiz sin
esfuerzo gracias a la forma

de lagrima del cepillo, combi-
na la tecnologia pionera de flu-
jo de aire de Dyson con Pivot-
Flex, unas cerdas antienredos
que, ademds de facilitar el pei-
nado, ayudan a secarlo y apor-
tan volumen en un solo paso.




www.elledecor.com/es/



BELLEZA

LAFAMILIACRECE

! LOEWE l ‘T.oewe Handcrafted’, la coleccion de fra-
Ii . gancias inspirada en la artesania mas ex-

< d. clusivade lamarca, crece este septiem-
! 3 5 § bre con laincorporacion de 5 nuevos
%1 = aromas: ‘Iield Diary’, ‘Sweet Woodland’,
oy 3k i

‘Rosetopia’, ‘Smoky Rain’y “Verdant
Grove’. Absolutamente irresistibles.

_
' NEW

El tratamiento antie-
dad de méxima eficacia y
sensorialidad de Lancaster,

‘Golden Lift’, tiene un nuevo
=== hit que actia sobre la infla-
& macién: ‘Fortifying Oil
Serum’ (110 €).

[ANCASTER

GOLDEM LIFT

iALACABEZA!
CAUDALIE AMPLIA SUCAMPO
DEACTUACION CON UNA LINTA
CAPILARFORMADA PORUN
SERUM ANTICAIDAY UN
CHAMPU PARA POTENCIARTA
T T DENSIDAD, iLO QUEREMOS!

FURTERER

TRIPHASIC

RENE FURTERER .
‘Triphasic Sérum [CEEEE " 4
de nuit’ (69 €).

SKIN CAVIAR
LUX REAM

MAS SUAVE LA PRAIRIE
La rutina perfecta cor-
poral pasa por una

buena exfoliacién y la

wow!

HH

HOSHI NATURE

JABOM EXEOLIANTE
Entonints HOM

100 = ~

hidratacién posterior.
El jabén exfoliante de
Hoshi Nature (35,50 €),
te ayudard con lare-
novacién suave y pro-
gresiva que tu piel ne-
cesita tras el verano.

La Prairie lleva afios posi-
cionada en lo més alto y una
de sus joyas es ‘Skin Caviar
Luxe Cream’ (580 €), que tra-
baja en la reconstruccién
de las estructuras de
coldgeno.

KIT ELLE
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SENSAI

1. MOON DRINKS ‘Healthy
Drink’ (2,60 €/330 ml),
enriquecidas con postbidticos
para el bienestar digestivo.
2.KUO'S ‘Colastin Serum’ (95 €)
y ‘Colastin Crema Facial’
(91,50 €), rutina facial. 3. LA
CABINE ‘Collagen Boost’ (14,95 €),
trabaja sobre la firmeza de la
piel. 4. SENSAI ‘Enriching Mask
For Scalp & Hair’ (93,50 €/
200 ml), mascarilla capilar.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / DR,
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‘Revitalizing Supreme+
Youth Power Crema
Hidratante' reafirma

y deja la piel firme

y luminosa. Todo
gracias a su férmula
con extracto de flor
de hibisco y extractos
exclusivos de moringa.

-
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ESTEE LAUDER&ELLE

Inspirado en los procedimientos dermatoldgicos mds avanzados, el nuevo
‘Revitalizing Supreme+ Sculpting Serum’ actiia en cinco zonas clave del rostro,
para conseguir un efecto lifting visible desde miiltiples dngulos.

A
- AR

1 contrario de lo que se suele pensar, el paso

del tiempo no afecta de manera uniforme.

La pérdida de volumen y firmeza se pro-

duce en distintas zonas del rostro, alterando pro-
gresivamente la armonfa de los contornos faciales.
Basiandose en este conocimiento, Estée Lauder

ha desarrollado un innovador sérum de textura
ligera, apto para todo tipo de pieles, que actda
sobre cinco dreas clave —zona superior, pémulos,
surcos nasolabiales, évalo facial y cue-
llo— para ofrecer un efecto Lifting
Facial 5D y revelar una apariencia mds
firme, esculpida y rejuvenecida. Todo
ello es posible gracias a una combina-
cién exclusiva de ingredientes de alto
rendimiento que trabajan en sinergia:
coldgeno biotecnoldgico, desarrollado
mediante técnicas de bioingenieria y
disefiado para ser compatible con el

=\VOLUCION
QM

/RO

coldgeno natural de la piel, proporciona una hi-

dratacién intensa, mejora la elasticidad y ayuda a
rellenar la apariencia de lineas finas y de expresién;
hexapéptidos 8 y 9, que contribuyen a fortalecer la
produccién natural de coldgeno; extracto de mo-
ringa, un potente activo antioxidante que ayuda a
activar las defensas naturales de la piel frente a los
agresores medioambientales; extracto de flor de
hibisco, que contribuye a reafirmar y elevar visi-
blemente la piel; y tecnologfa
de refuerzo de coldgeno, desa-
rrollada para favorecer la pro-
duccién natural de esta protei-
na estructural y potenciar
la firmeza cutdnea. En defini-
tiva, un solo producto que
consigue el tan buscado efec-
to lifting, visible y duradero.
Ciencia en tu piel.

El nuevo ‘Revitalizing
Supreme+ Sculpting
Serum' actua sobre

las distintas capas

de la piel para reforzar
su estructura de
soporte y mejorar la
apariencia de lineas

y arrugas, entre ellas
las del surco nasolabial.
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ELOTONO LLEGA CARGADO DE LINEAS SENCILLAS Y COLORES NEUTROS JUNTO
A CORTES ATREVIDOS Y APLICACIONES CON UN TWIST ULTRAFEMENINO.
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DISENO
ViAo

Las nuevas propuestas se
construyen con siluetas
ARQUITECTONICAS,
superposiciones asimétricas,
formas limpias y piezas
‘statement’ donde los
volimenes siempre mandan.

FOTOS: CEDRIC BIHR. REALIZACION: ELISSA CASTELBOU

Vestido de punto,
falda asimétrica, botas
extralargas, maxicin-
turén y pendientes,
todo de Givenchy.
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Top de Emporio Armani, pantalones de Larvicci, gafas de sol de Andy Wolf,
guantes de Squillace 1983 y pendientes de Wouters & Hendrix.
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Abrigo de pelo
blanco y zapatos
acordonados,
ambos de
Bottega Veneta.
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Vestido monocolor de Max Mara, pendientes de Justine Menard y guantes de Lauricci.
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Vestido rojo de Valentino, pendientes de Florence Toussaint Schmidt, collar a modo de brazalete
y maxibrazalete de madera de Monies y brazaletes negros y de plata de Mele + Marie.

208 ELLE
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Abrigo con juego
de voliimenes,
top ‘Cropped’,
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Minivestido con volantes y bolero, ambos de Dior.

Editora de moda de ELLE Internacional: Alexandra Bernard. Modelo: Leni Voster (Premium Models).
Maquillaje: Celine Exbrayat (Call My Agent). Peluquerfa: Liv Holst (WSM). Asistentes de fotografia: Jean Garcin
y Alexandra Beyerr. Asistente de estilismo: Alexandra Lefevre. Técnico digital: Pablo Azevedo. Produccién:
Yannick Selva (ELLE International). Agradecimientos: Musée de Préhistoire d’Tle-de-France, Nemours CD77.
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Camara ... iaccion!

Hollywood v la ciudad de Los Angeles son la inspiracion de Jonathan
Anderson en la coleccion ‘Crucero 2027 para Dior. Su interpretacion
del legado de la ‘maison’ es el GRAN ESTRENO de la temporada.

POR LAURA SOMOZA

ELLE 23
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La chaqueta ‘Bar’, uno de los simbolos de la firma, reaparece alargada y con acabados deshilachados, combinada con unos vaqueros
‘destroyed’, bolso ‘Dior Double’ de ante y motivo ‘Cannage’ y zapatos con puntera cuadrada adornada con pétalos, de Dior.

ELLE215



Las flores (bordadas o aplicadas, con la amapola de California como gran protagonista) recorren prendas, zapatos y accesorios en la co-
leccién ‘Crucero 2027 de Dior, donde los tonos pastel, como el amarillo mantequilla de este vestido, tienen también un papel central.
En la otra pagina, dos piezas estrella de esta serie: un abrigo largo de pelo con ‘print’ de rayas (acompaiiado de un bolso ‘Dior Médaillon’)
y un vestido hecho a mano a base de apliques florales, rematado con gafas retro, pendiente de malla y minibolso rigido, de Dior.

20 ELLE
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Los flecos, un elemento que
aporta dinamismo junto a las
flores, estdn muy presentes en

la coleccién. Ademds de los

mds candnicos, aparecen
otros més gruesos, como los
de este vestido, que se forman
con lazos enroscados sobre s
mismos. En cuanto a los
bolsos, fueron otros de los
grandes protagonistas. De
izq. adcha., el ‘Dior Cigale’
en una version ornamentada
on flores, bolso ‘Dior Dou-
ble’ con motivo ‘Cannage’, y
el ‘Saddle’, que se present6
ualizado en distintas medi-
das y acabados, de Dior.




Este ‘total look black’ condensa el juego de contrastes y la pasion por los adornos florales que definen la coleccién ‘Crucero 2027’ de
Dior, firmada por Jonathan Anderson. Rompiendo la monocromia, el bolso ‘Cigale’ en piel de cocodrilo brillante con aplique.

ELLE2I9



Vestido sin mangas
en rosa empolvado
cubierto de pétalos
superpuestos, remata-
do por un gran apli-
que floral sobre el
hombro, de Dior.




FOTOS: DANIELLE NEU / SOPHIE CARRE.

La primera y esperada coleccién Crucero 2027 de Jonathan An-
derson para Dior ha hecho su entrada en escena con todos los
honores. El disehador ha llevado la maison hasta Los Angeles y
ha convertido el universo de Hollywood en el hilo conductor
de una propuesta que juega con la frontera entre la alta costu-
ra, el cine y la vida diaria. ;El resultado? 76 looks que parecen
haber salido de un viejo estudio cinematogréfico para aterrizar
con frescura en el armario contempordneo. El escenario elegido
no podia ser més apropiado. El desfile tuvo lugar al atardecer en
las nuevas David Geffen Galleries del LACMA, donde la arqui-
tectura brutalista se transformé por una noche en un decorado
de pelicula: farolas, coches descapotables de otra época y una at-
mdsfera deliberadamente irreal. En los asientos, en lugar de las
tradicionales notas de desfile, los invitados encontraron un guion
titulado Wilshire Boulevard, un guifio a la localizacion y a la tra-
dicién del film noir. Pero la relacién de Dior con Hollywood,
en realidad, viene de mucho antes. Monsieur Dior entendié muy
pronto el poder de sus estrellas para hacer de la moda deseo. Mar-
lene Dietrich, Elizabeth Taylor o Rita Hayworth estuvieron entre
las primeras grandes figuras que abrazaron su New Look. Y fue
precisamente Dietrich quien protagonizé uno de los episodios
mds célebres de esta historia: durante la preparacién de Pinico
en la escena, de Alfred Hitchcock, dejé claro que si no vestia de

«DISENAMOS UN VAQUERO ROTO Y LUEGO
BORDADO CON FINISIMAS CADENAS DE PLATA
QUEIMITAN HERRAS DEALGODON. LO COTIDIANO
SE CONVIERTE EN ALTA COSTURA», IW ANDERSON

Dior, podian olvidarse de ella. Una chaqueta de Alta Costura de
Primavera-Verano 1949 que la actriz llevé en la cinta se convir-
ti6 en uno de los puntos de partida de Anderson para esta serie
en la que el glamour se mezcla con lo casual, la sofisticacién da
cabida a la imperfeccién y las prendas mas reconocibles de Dior
se permiten perder la compostura. El contraste aparece asi como
uno de sus grandes motores: chaquetas de lana bouclé con punos
deshechos y jeans desgarrados, bordados con finisimas cadenas
de plata que imitan hebras de algodén, conviven con vestidos
de noche de encaje, siluetas fluidas y s/ip dresses de seda. Una ma-
nera muy Anderson de decir que la elegancia no tiene por qué
comportarse con rectitud siempre, que cotidianidad y couzure
pueden ir de la mano en perfecta armonia cool. B

ELLE22
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Blusa, chaqueta efecto piel

y zapatos con antifaz fruncido,
(Tintoretto). Pantalén ‘bootcut’
(Woman El Corte Inglés).

a moda ha cambiado en pocos afios

para adaptarse a los nuevos tiempos.

En otofio, con la vuelta a la rutina, ne-
cesitamos prendas urbanas con una sofisti-
caci6n relajada, donde la versatilidad se con-
vierte en la verdadera tendencia. Las colec-
ciones Woman Limited de El Corte Inglés y
Tintoretto actualizan esta temporada los im-
prescindibles con prendas de siluetas limpias,
tejidos envolventes y una gama cromdtica
cdlida en tonos tierra, colores empolvados
y marrones intensos propios del mes.

!

Por su parte, los accesorios y complemen-
tos adquieren especial protagonismo en los
\ looks. Los bolsos y zapatos de Latouche dan
i como resultado una combinacién con cardc-
ter y funcionalidad, siendo el toque final per-
fecto para propuestas pensadas para una
mujer urbana con personalidad Todo ello en
tejidos que aportan riqueza visual, que per- |
duren, eleven nuestro outfit y, por qué no,
también nuestro estado de dnimo al sentir-
nos bien con lo que llevamos puesto.

Blusa lisa con chorrerasy pantalén de
algoddn, (Woman El Corte Inglés).
Bolso de piel de serraje (Latouche).
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LA MODA Y LA BELLEZA MAS TOP
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CARRERAS, MUCHASRISAS
Y ALGUNA TRAVESURA: LA
FESTAESTAASEGURADA. LEL
DRESS CODE"? CHAQUE TONES
COPONJOSOS, PRINTS CALIDOS,
COLORESOTONALESY
CORTESFUNCIONALES.
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Blauer, sudadera ‘Crew’ (66,95 €) de Maih Story, fal
e Sfera; Julia, con chaqueta “Wynn’ (169 €) de The Ne
ueta con cuello de pana (29,99 €) de M;l;go, camiset:

cuadros (45,95 €) de Béboli, camiseta de Jelly Malle

59 €) de Kids Around, pantalén (69 €) f‘ie Gingersnap

I
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.
|
h
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De izq. a dcha.: Tiffany lleva cazadora vaquera (65 €) de Guess Kids, sudadera con ‘print’ de flores (135 €) de Kenzo Kids, pan-
talén corto de Givenchy, calcetines (16,95 €) de Main Story y deportivas ‘Denak’ (64 €) de NAW; y Alina, con jersey (59 €) de
Billieblush, mallas de Tangerine, horquillas de Djeco y deportivas (75 €) de Geox. El set de equilibrio ‘Original Rainbow’
(179 €) es de Stapelstein y el karaoke portatil (59,90 €) y los auriculares ‘Kidynoise’ (19,90 €) de Kidywolf. En la otra pagina:
Alina, con sudadera (59 €) de Kids Around, y Marco, con sobrecamisa vaquera (55 €) de Guess Kids y camiseta (44 €) de Blauer.



Alinay Julia llevan cdrdigans (17,99 €), tops (15,99 €) y pantalones de canalé (19,99 €), todo de Mango Kids. Esterilla de yoga de Grimm’s.
En la otra pgina, de izq. a dcha.: Marco, con jersey, pantalén de pana y calcetines, todo de Mabli; Tiffany, con jersey de cuello
Peter Pan de Sfera; Julia, con cdrdigan (46,95 €) y pantalén (44,95 €) ‘Santini’, ambos de Compaiiia Fantdstica Mini; Pepe, con jersey
y pantalén vaquero, los dos de The New Society, gafas de ver ‘M6 Merienda’ (89 €) de Multiépticas y deportivas (desde 59,90 €) de Geox,
y Alina, con chaleco reversible ‘Victoria’ (105 €) y blusa ‘Zelie’ (90 €), ambas de C’era una volta, falda (27,95 €) de Compania Fant4stica
Mini, gafas de ver ‘M6 Recreo’ con montura rosa (89 €) de Multiépticas, zuecos de Chloé y puf ‘Dune’ (184 €) de Wigiwama.
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ESTEL CAMINAL. PRODUCCION: HAPPY KIDS MEDIA.
PRODUCCION EN SET: NOA CERVANTES, LOCALIZACION: TAKE. STUDIOS BARCELONA,

Marco lleva pijama (22,99 €) de Mango Kids, y Pepe, con pijama de Sfera.
En la otra pgina, Tiffany lleva pijama de Béboli; Julia, con pijama de Sfera Kids,
y Alina, con pijama de Mango Kids. Las mantas en el sofd son de Bebe Organic.

Modelos: Alina de Fifth Models y Julia, Marco, Pepe y Tiffany de The Kids Assembly.
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" Hoy me
). VISTO DE.

| -._ Deja que abra el armario de LAS

. EMOCIONES le cuente como se

. siente ydescubra qué ponerse con
imaginaciony sinreglas. :

A
ra POR CLAUDIA SAIZ

LOS COLORES BRILLANTES SE DAN LA MANO, LOS ESTAMPADOS VIVOS JUEGAN ENTRE Si
Y CADA ACCESORIO TRANSFORMA EL MOMENTO DE VESTIRSE EN UNA PEQUENA FIESTA.

1. DOLCE & GABBANA ‘Scrunchie’ en popelin con estampado ‘carretto’. 2. KIKKERLAND Juego de agua en madera (15 €). 3. BOBOLI
Leotardo azul marmo con smlleys (9,95 €). 4. BEBE ORGANIC Chaleco ‘Beatrice’ (desde 80 €) 5. BILLIEBLUSH Pantalén vaquero gris

7. MINI KYOMO X TAXI BROUSSE Mochila (55 €). 8. MERI MERI Collar calendario de Adviento con ‘charms’ de esmalte (75 €). 9. COMPANIA
FANTASTICA MINI Chaqueta acolchada (66,95 €). 10. FLIK FLAK Reloj ‘To The Stars’ de la coleccién ‘Cosmic Fun’ (48 €). 11. STICKY
LEMON Cinturén eldstico ‘Lemon Tree” (22,95 €). 12. SUAVINEX Agua de colonia (16,95 €). 13. GOLDIE + ACE Vestido ‘Daisy’ (75 €).

FOTOS: D.R.
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LOSTONOS NEUTROS, CORTES RELAJADOS Y TEJIDOS NATURALES CELEBRAN
LA COMODIDAD, MIENTRAS LAS TEXTURAS SUAVES INVITAN A ABRAZAR.

1.C0ZMO Vestido ‘Malta’ de franela (82 €). 2. TUTETE ‘Set’ de parches textiles autoadhesivos ‘Happy
Day’ (6,95 €). 3. ROCKAHULA KIDS Varita con estrella de purpurina (10 €). 4. ADORABILI Pendientes
con cara de gato (30 €). 5. GINGERSNAPS Chaleco ‘Jeannette’ en lana de oveja con rifionera floral y
borla (119 €). 6. LIEWOOD Fiambrera ‘Elara’ plegable de silicona (38,40 €). 7. TOUS KIDS Estuche ‘Boy
Village’ que incluye una ‘Eau de Toilette’ de 100 ml, un neceser y una ‘lunch bag’ (55 €). 8. MUSTELA
‘Cicastela’ crema reparadora hidratante (9,90 €). 9. BABY EL CORTE INGLES Gorro con estampado de
‘jacquard’ (15,99 €). 10. PRIMARK Jersey de cuello alto con botones y detalles de canalé (8 €).
11. GIOSEPPO Botas (49,95 €). 12. EMPORIO ARMANI JUNIOR Pantal6n cargo de pana (210 €). 13. THE
ZOOFAMILY Limpara y linterna ‘Zoo Light Fox’ (39,90 €). 14. STUDIOLOCO Estuche ‘Dino’ (15 €).

FOTOS DR



HEARSTmade

GANAS DE
VOLVER

La magia de volver, la nueva
coleccion de Tutete que acompanard
a los peques durante todo el curso.

ay quien espera volver para sentarse
junto a su mejor amigo. Quien suena
con aprender cosas nuevas. Y quien
ya ha elegido la mochila que llevard en su
préxima aventura. Tutete celebra todas esas
formas de vivir el comienzo del curso.

No hay dos vueltas al cole iguales, y sus
seis nuevas colecciones reflejan esa diversi-
dad con colores, personajes y estampados
para todos los gustos. Mochilas, bolsas
térmicas, botellas, estuches y accesorios
combinan disefio y funcionalidad para
seguir el ritmo de las clases, los recreos, las
excursiones y las tardes de parque.

Este afio se incorporan nuevas mochilas
lisas para personalizar con parches textiles,
botellas térmicas que mantienen el agua
fresca durante toda la jornada y estuches
pop-up de inspiracion retro.

SEIS COLECCIONES, MUCHAS FORMAS DE VOLVER
Productos personalizados creados para durar todo el
cursoy convertirse en parte de las historias que los nifios
volverdn a contar al llegar a casa.

BOLSA TERMICA 3D: : ; i /
perfecta para la merienda. 2 =

o R TiATey MOCHILA INFANTIL:
aislante y asa ajustable.

el modelo Blossom Birds,
o - . h
A

y se puede personalizar.
" s ’ ‘ ESTUCHE PLUMIER:
> W% 3 % s con exteriorimpermeable
it .o . & y dos compartimentos
independientes.
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PREPARADOS, LISTOS... ]A MOVERSE! PRENDAS Y COMPLEMENTOS CON
GUINOS 'SPORTY ACOMPANAN CADA SALTO, CARRERA Y AVENTURA DELDIA.

1. KONGES SL@JD Juego de bolos con purpurina (54,95 €). 2. KIDS AROUND Camiseta (35 €).
3. ADIDAS Zapatillas ‘Liberty Handball Spezial Lace’ (70 €). 4Y 5. GOLDIE + ACE Sudadera con
cremallera (58 €) y pantal6n de forro polar (49 €). 6. ORAL-BKIDS Cepillo de dientes eléctrico
‘10 Disney Stitch’ y pasta ‘Junior Stitch’. 7. MOULIN ROTY Yoyds ‘Les Petites Merveilles” de
silicona suave (6,90 €/u.). 8. BOSS Vestido con cintura ajustable, pufos eldsticos y cuello alto |
con cremallera (desde 119 €). 9. BLOOMINGVILLE MINI Taza de cerdmica “Trophy’ (54,90 €, !
set de dos). 10. HERSCHEL Bolsa deportiva (47 €). 11. HELIOCARE 360 Pediatrics Stick SPF 50+, '
fotoproteccion facial muy alta para nifios. 12. OLIVIO & CO Gafas de sol ‘Kids Creative Shield’ ]
con lentes polarizadas (45 €). 13. COOL BOTTLES Botella ‘Rolling Skaters” hermética (28,95 €). -
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KIABI&ELLE KIDS

=S TLO PROP

Los ninos son cada vez mds exigentes a la hora de ir al cole

y piden prendas alegres y cdmodas. KIABI y su nueva coleccion

de chindales, que sigue el ritmo de los ‘peques’, lo pone ficil.

; T i
_sLanueva coleccionotorial de: &
"*4.5 Kiabi ofrece conjuntos'de lo. f
“mas versétiles, pensados *
tanto para las aulas como para
las actividades extraescolares.

N

Ll S

Sudadera verde
con capucha. 13 €

Gorra ‘California’
con velcro. 6 €

MAKE SOME /
/1 //

oise

l Pantalén beige con
bolsillos. 13 €

Sudadera con
estampado ‘tie-dye’. 15 €

Zapatillas de
‘running’ de tela. 20 €

mpieza el curso y, con él, nuevos desafios

para los mas pequefios de la casa. La vuel-

ta al coley a las actividades extraescolares
siempre resultan mas faciles cuando los nifios se
sienten comodos, seguros y a gusto con lo que
llevan puesto. Para seguir su ritmo, Kiabi presen-
ta su nueva colecciéon de chandales infantiles,
una propuesta que combina conjuntos versati-
les confeccionados con tejidos suaves que
garantizan una total libertad de movimientos.
Con una paleta cromatica de inspiracion otofial
(en tonos burdeos, marrones, grises y azules),
sudaderas, joggers y total looks son los aliados
perfectos para aprendery jugar con los amigos.

www.kiabi.es
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NtoNIZar con

o PASADO

Lasproducciones que marcaron lainfancia DE SUS PADRES
vuelven a enganchar aninos y adolescentes. ¢Qué encuentran
en ellas y por qué sienten que también les pertenecen?

POR LAURA GARCIA DEL RIO
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Empez6 en TikTok, como no podia
ser de otra manera. Un clip de Emilio,
el portero, soltando su «un poquito
de por favor» llevé a otro. Después, a
un capitulo. Y, finalmente, a las cinco
temporadas de Aqui no hay quien viva.
A Marta, que acaba de empezar 2° de
la ESO, le quedaban siete anos para
llegar al mundo cuando ANHQV
—asi la llaman ahora— dej6 de emitir-
se en 20006, y, sin embargo, se declara
fan. Como todas sus amigas. Y no son
una excepcioén. La segunda vida de
la produccién es mucho mds que un
pufiado de memes: en septiembre de
2025, casi dos décadas después de su
estreno, fue el contenido mds visto en
las plataformas espanolas, reuniendo
a 5,8 millones de espectadores tinicos.
Quienes conocieron a los vecinos de
aquel microcosmos delirante cuando
Antena 3 emitia un capitulo semanal
siguen viéndolos. Pero ya no estdn so-
los: la comunidad del nimero 21 de la
Calle Desengaio ha encontrado en los
Centennials y la Gen Alpha su nuevo
publico. Una audiencia que jamds la
sintonizd en directo en la televisién,
ahora la devora en streaming.

La serie es —junto a Los Serrano,
Meédico de familia, El internado, Los
hombres de Paco, Las chicas Gilmore,
Friends o Campeones: Oliver y Ben-
ji—uno de los referentes de un fené-
meno catédico que vuelve a acaparar
las pantallas: ninos, adolescentes y
jovenes descubren ficciones hechas
antes de que nacieran y las incorporan
a sus propios codigos. Las convierten
en memes, recuperan sus estilismos,
abren cuentas dedicadas a sus persona-
jes y las ven en plataformas donde con-
viven, sin jerarquias temporales, con

el dltimo estreno. Acaparan pantallas
e incluso armarios: Bershka ha sacado
camisetas con escenas de 7he Office;
Urban Outfitters, de Friends.

Y es global. Fuera, vuelven a triunfar
El principe de Bel-Air, Buffy Cazavam-
piros, Las chicas Gilmore, Gossip Girl,
The O.C., One Tree Hill, Dowson crece
y Sabrina, cosas de brujas. También la
animacién mira atrds: de Dragon Ball
y Sailor Moon, a Pokémon'y Las Super-
nenas, los titulos de antes circulan hoy
sin etiqueta de antigiiedad. Segin una
encuesta de la consultora The Insights

Family hecha en Estados Unidos, Rei-
no Unido y Australia, mds del 60% de
los personajes favoritos de los nifios de
tres a 12 afios se cred antes de 2010.
De Scooby-Doo a los Power Rangers.
«No deberfamos dar por hecho que un
nifio actual no va a conectar con algo
con lo que conectaba uno de su misma
edad hace 20 anos», advierte Paloma
Garcia Zubieta, psicologa de Clinicas
Origen, la divisién de Salud Mental de
Clinicas Dorsia. «El contexto en el
que crecen ha cambiado, y también
lo han hecho la tecnologia y sus »

COMO CONVERTIR UNA SERIE
EN UNA CONVERSACION

«La clave estd mdas en acompariar que en corregir de
manera constante», propone la psicéloga Garcia
Zubieta. Conviene adaptar la charla ala edad, poner
en contexto lo que ha envejecido y escuchar antes
de explicar. Aqui, cinco preguntas para conversar
en casa sin convertir cada capitulo en una leccion.

éQué es lo que més te gusta de esta serie?
Empezar interesdndonos por el disfrute ayuda a descubrir qué le
afrae sin buscar inmediatamente una moraleja.

¢Con qué personaije te identificas y por qué?
La eleccion permite hablar de las cualidades, emociones o conflictos

enlos que el menor se reconoce.

¢Qué admiras de sus personajes? ;Hay algo que no imitarias?
Estas cuestiones favorecen una mirada critica y ayudan a disfinguir
entre comprender una conducta y aprobarla.

éQué te parece la forma en que se tratan?
Facilita hablar de amistad, familia, amor o presién del grupo a partir
de la historia, no desde el interrogatorio.
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SEGUN UNAENCUESTADETHE INSIGHTS FAMILY,
MAS DEL60%DELOS PERSONAJES FAVORITOS DE
LOSNINOSDE3A12 ANOS SECREO ANTES DE 2010

formas de consumir contenidos, pero
las necesidades de ser aceptados, per-
tenecer a un grupo, construir su
identidad, sentirse valorados o apren-
der a relacionarse con los demds si-
guen estando presentes».

LICENCIA PARA ANORAR
:Se puede echar de menos algo que no
se ha conocido? El escritor estadouni-
dense John Koenig acufé el término
anemoia —un juego entre la palabra
griega anemos (viento) y noia (men-
te), sugiriendo un recuerdo que viaja
de manera intangible como el vien-
to— para referirse al apego por una
época no vivida. En las redes lo lla-
man fauxstalgia. La plataforma Vevo
lo denomina borrowed nostalgia. Esa
morrifa televisiva «puede representar
la puerta de entrada gracias a los pa-
dres, pero después el contenido tiene
que ser capaz de conectar por si mismo
con el nuevo espectador», dice Inaki
Orive, presidente de Brands & Rights
360. La compania gestiona en Espafa
los derechos de Campeones: Oliver y
Benji, cuyos 128 episodios originales
han vuelto esta primavera a la televi-
sién en abierto, dentro de Neox Kidz.
La reposicién no apela exclusiva-
mente a quienes recuerdan los par-
tidos interminables del New Team.
Con los perfiles sociodemogréficos
de audiencia, la actividad en redes
sociales y las lineas de licencias en la
mano, tienen claro que es una marca
intergeneracional. «Nos siguen abue-
los, padres e hijos», asegura el empre-
sario. Y tiene mucho que ver con el
trasfondo. El fuitbol continda siendo
un punto de encuentro, pero también
lo son «los valores que reflejan sus
personajes y sus historias: el esfuerzo,
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el sacrificio, el companerismo y el tra-
bajo en equipo», defiende Orive.

El recorrido, ademds, no siempre
comienza en el sofd. «Ya no existe una
Unica entrada a un contenido», sefa-
la el empresario. Un puente familiar
puede llevar hasta este, pero también
un story, una plataforma o una prenda:
«Un nifio puede conocer primero a los
personajes a través de una camiseta,
encontrarlos después en redes sociales
y terminar descubriendo la serie». La
nostalgia propone; el interés decide.

Y esa es la clave: el acceso puede
venir por los padres, las redes, un
amigo o una figura de accién, pero
son los nifios quienes deciden incor-
porarlos a sus propios referentes. «Si
la historia y los personajes no con-
siguen captar su interés, la prescrip-
cién termina ahi. Los ninos identifi-
can muy rdpidamente aquello que les
gusta y aquello con lo que conectan».

HISTORIAS SIN FECHA DE CADUCIDAD
:Qué encuentran entonces en series
donde se llama desde un fijo, se alqui-
lan peliculas en el videoclub y nadie
teme que una conversacion termine
convertida en captura de pantalla?
Para Garcia Zubieta, el contexto
cambia, pero no las necesidades y los
procesos evolutivos. «La amistad, el
deseo de pertenecer a un grupo, la ne-
cesidad de sentirse valorado, la frustra-
cién ante una derrota, el esfuerzo por
lograr algo o el miedo a no estar a la
altura no son patrimonio de una gene-
racién concreta», sostiene. «Los nifios
y los preadolescentes no conectan tni-
camente con una ficcion porque se pa-
rezca a su realidad. También se identi-
fican con las emociones, los conflictos
y las relaciones que aparecen en ella».

Maddalena Fedele, profesora de
Comunicacién Audiovisual de la Uni-
versitat de Barcelona especializada en
jovenes y medios, ficcién televisiva y
redes sociales, llegd a una conclusiéon
similar tras analizar 50 series juveni-
les: sus historias se centran «en las re-
laciones interpersonales —sobre todo
de amor y de amistad— y la basqueda
de la propia identidad». Si son el pro-
totipo de produccién seriada preferido
por la audiencia adolescente, es porque
«llegan a desarrollar dos tipos de fun-
ciones sociales y socializadoras en este
publico: la comparticién con el grupo
de pares, a través de las conversaciones
que se generan a partir del visionado
de la ficcién juvenil, y la identificacién
con el grupo de edad, posible gracias
a las situaciones y los personajes repre-
sentados en ella». Es decir, no sélo se
ven, también se comentan y propor-
cionan personajes con los que ensayar
quién se quiere ser. El mévil de tapa de
Rory Gilmore puede parecer prehisté-
rico; sus dilemas, no.

Reconocerse no implica encontrar
un espejo exacto. Campeones: Oliver
y Benji habla de futbol; Médico de
familia, de un hogar que intenta re-
componerse; y Los problemas crecen
—que VinT'V ha devuelto a las pan-
tallas este septiembre—, de los inten-
tos de los Seaver por llevar una vida
equilibrada. Cambian los escenarios
y el envoltorio, pero permanecen las
experiencias humanas: el deseo de
encajar, los conflictos domésticos o la
necesidad de encontrar un lugar pro-
pio. «Un personaje puede convertirse
en un modelo cuando el menor esta-
blece con él un vinculo de identifica-
cién o admiracién. No necesitamos
que este sea perfecto para que pueda
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influirnos; de hecho, ver cémo esa
figura se equivoca, se frustra, toma
una mala decisién y posteriormente
afronta sus consecuencias puede re-
sultar mucho mds educativo que ob-
servar tinicamente comportamientos
ejemplares», explica la psicéloga. «De
esta manera va construyendo referen-
cias sobre qué comportamientos son
aceptables, cudles generan rechazo,
cémo resolver un conflicto o cémo
relacionarse con los demds».

Por eso, insiste la experta, las series
que crean un puente entre padres e
hijos plantean una oportunidad tan
interesante. No es s6lo tiempo com-
partido delante de una pantalla, es
una ocasion de aprendizaje. «En es-
tas edades, la interpretacién que hace
un menor de lo que ve no siempre
coincide con la que harfa un adulto,
y compartir ese contenido permite
abrir un didlogo sobre por qué ac-
tia un personaje de una determina-
da manera, qué consecuencias tiene
su comportamiento o si estamos de
acuerdo con sus decisiones». B

NUEVOS TAQUILLAZOS

1. LOS PROBLEMAS CRECEN
Treinfa'y cuatro afios después de
despedirse, los Seaver han regre-
sado este septiembre a VinTV. Su
casa puede parecer de ofra época;
sus conflictos, no: hijos que prueban
|os limites, padres que intentan conci-
liar trabaijo y familia'y una conviven-
cia donde todos se equivocany
aprenden. El humor hace el resto.

2. CAMPEONES:

OLIVERY BENJI

Los 128 episodios originales han
regresado esta primavera a Neox
Kidz. Tras los partidos infinitos del
New Team hay algo que no en-
vejece: esfuerzo, frabajo en equi-
poy respeto al adversario. Para
la psicdloga Pilar Conde, esa «ri-
validad bien entendida» impulsa
adarlo mejor de uno mismo sin
convertir al contrario en enemigo.

3. FRIENDS

La moda fue el primer gancho. Tras
varias temporadas reviviendo los
90y los 2000 con esta serie de cul-
to, los vaqueros, chalecos, minifal-
dasy cortes de pelo de sus seis

protagonistas hicieron el primer
contacto. Después, fueron las his-
torias. ‘Friends’ conserva un atrac-
tivo menos fechado: amigos que
se convierten en familia y se ayu-
dan a descubrir quiénes son.

4. AQUI NO HAY QUIEN VIVA
Veinte afios después de su final,
Belén, Emilio, Mauri o Juan Cuesta
ya no necesitan una emisién sema-
nal para colarse enlas conversa-
ciones. Sus frases sobreviven en
memesy Desengario 21 continia
funcionando como un microcos-
mos reconocible: un reparto coral,
alianzas cambiantes y conflictos
vecinales llevados hasta el absurdo.

5. MEDICO DE FAMILIA
Cuando llegé a Telecinco en 1995,
la familia de Nacho Martin reunié
a varias generaciones frente al fe-
levisor. Ahora esté disponible en
Apple TV para nuevos espectado-
res. Mds allé de la nostalgia, con-
serva una idea sencilla'y podero-
sa: una familia no tiene que ser
perfecta para mantenerse unida
mienfras aprende a recomponerse.
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Cohetes de metal
a friccién de la
coleccién ‘Les Pe-
tites Merveilles’
de Moluin Roty
(6,90 €/u.).

RETO CREATIVO

Enla Academia de Inventores, la

(0 sodedad
delos CUHOSOS

Bienvenidos al club donde las misiones
pintan, los libros cuchichean, lamusica
mueve los pies, los inventos chispean,
los pddcast encienden mil preguntas,
las cartas mensuales LLEGAN o onen o sogus creando
CON SORPRESA, el cine despega... més [academiadeinventores.com).

POR CLAUDIA SAIZ

ciencia se remangay sale a jugar.
Sus talleres invitan a probar habili-
dades, descubrir inventos secretos
y meterse de lleno en robética, me-
cdnicay programacion. Entre una
yincana tecnolégica, batallas de
robots y desafios con chispa, cada
nifio vuelve a casa con la cabeza en-

! Peluche
~ \ ‘Dodonko
COORDENADAS DE SUENO Totoro’ de
Las mantas acolchadas pintadas a mano de Forivor Maison Ghi-

! aas bli (49,95 €).
convierten la cama en un territorio de cuento. Sus

estampados no sélo decoran, también esconden hébitats,
animales y pistas para viajar del dia a la noche. Rebecca
y Alice, sus artesanas, las imaginan como mapas de
suefios, pensados para despertar la fantasia y el amor
por la naturaleza (desde 210,95 €, forivor.com).

ELINGENIO MANDA

Cuando un premio sefiala a Studio
Ghibli, toca seguir la pista de sus bos-
ques, criaturas y nifias valientes, porque
el Princesa de Asturias celebra su mirada
sobre la empatia, la naturaleza y la
animacién. Una buena excusa para
entrar en ‘Mi vecino Totoro, La princesa
Mononoke’ o ‘El viaje de Chihiro’ juntos.
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A bordo

Atencién, tripulacién, que
despega el primer viaje
del otofio. Con la maleta
de cabina ‘Pandas in Spo-
ce’, de Tutete, llevardn su
propio universo a cuestas.
Ligera, de tela'y con rue-
das giratorias de 360°,
los compartimentos y bol-
sillos interiores mantienen

\.._ ‘::" -

oo o —_a et ==
MUSICA PARA SALTAR Y CANTAR
Madres, padres, preparad las orejas de vuestros hijos, que Fetén
Fetén llega al festival CaixaBank Madrid Live Experience, en el Gran
araya prendcs, tesoros Teatro CaixaBank Principe Pio (26 de septiembre). Los mdsicos Jorge
y clgt’m secreto espociql Arribas y Diego Galaz juegan con el folk y los instrumentos insélitos
(65 £ tutete com) para hacer vigjar la imaginacién. Suenan raices, baile y humor, y los
¢ : : pies se enteran enseguida, aunque la butaca intente quedarse quieta.

MINITECNO

1. DIBUJOS POR VOZ

El ‘Al Voice Printer’ de KIDYWOLF
usa inteligencia artificial y su
voz para convertir lo que ima-

Luz decora-
ginan en dibujos impresos, sin tiva LED de
necesidad de finta (49,90 €). surlo, dela

coleccion
2. HISTORIAS AL OiDO RINCONES ‘GRESI-
FABA, el cuentacuentos interacti- CO N IN G ENI O rl(::i;:"
vo en cinco idiomas, incorpora Hay casas que se portan de- jirafa, de
personajes sonoros como Skye, masiado bien hasta que apare- IKEA
de ‘La Patrulla Canind’, y ‘Las ce GREJSIMOJS. La nueva co- (29,99 €).

canciones de Pocoyd'’ (14,90 €). leccién de IKEA invita a sacar el
juego del cuarto infantil y dejar-
lo campar por el salén, el pasillo
o donde pille. Un puf con dien-
tes, un perchero cactus, unassilla
peluda o una alfombra que

abre mundos transforman cual-

3. OLAS DE LUZ

Con la ldmpara ‘Wavy Light Abyss’,
MOB Paris transforma el cuarto
en un océano sereno, con refle-
jos de olas en las paredes y
sonidos marinos (49,90 €).

quier rincén en una aventura.

Hay piezas para moverse, cons-
truir, esconderse y empezar de
3 nuevo, porque un objeto con
gracia puede cambiar con hu-
mor la rutina entera sin pedir
permiso a ningln integrante de
la familia (ikea.com/es).

4. EN MODO SEGURO
Para moverse solos, fomentando su
autonomia, ‘Wild Star’ de SPC esun
primer mévil bdsico con llamadas,
GPSy botén SOS, sin infernet ni
redes sociales (99,90 €).

5. SONIDOS A LA CARTA
‘Babbit Speaker’ de Babbit es un
altavoz Wi-Fi que deja a los nifios
crear su propia biblioteca sonora.
Acercan tarjetas interactivas y a
sonar sus ‘playlists’ (690 €).



PELIS DE AVENTURA

SUPERTHINGS Cuando Kaboom City se enreda,
despliega héroes, villanos y ladrones desastrosos. Con
voces de Ana Morgade y Brays Efe (23 de octubre).

LA OVEJA SHAUN. MISION CALABAZA De los
creadores de ‘"Wallace & Gromit’ y ‘Chicken Run’, llega la
oveja Shaun con una aventura de Halloween donde las
calabazas saltan por los aires, el granjero desaparece

y una bestia anda suelta por el bosque (30 de octubre).
EL GATO EN EL SOMBRERO Un felino descara-
do con sombrero invade la casa de dos nifios en esta
pelicula basada en el libro del Dr. Seuss y convierte

la tarde en una fiesta imposible (6 de noviembre).

Figuras de madera

‘Circus Peggies’ de PASEO
Tiffanylee Studios. CON STELLA
) Bugaboo se viste de

Stella McCartney en
una coleccién especial
de carritos y accesorios

con guifios al ‘Falabe-
lle’, el bolso que lleva

el nombre del poni

de lainfancia de la
disefiadora, y mate-
riales responsables
(bugaboo.com/es).

- s,

ImQ lale que eres..

En Casa del Lector Matadero Madrid, la sesién Jugamos a ser..

invita a abrir una maleta poco normal. Dentro aparecen ob|etos para
inventar historias y, al decir «Erase una vez...», los nifios se convierten

en superhéroes, cocineros o artistas del circo. Entonces la imagina-

cién sale disparada, con capa, delantal y una pirveta final incluida
(los sabados 26 de septiembre, 10 de octubre y 28 de noviembre).

PlZZA PARTY

En su préximo cumpleafios,
Biga Clandestina entra en tu
casa con horno, masa viva e
ingredientes. No es un ‘deli-
very’, sino una ‘pizza party’
en Madrid para amasar risas,

PODCAST QUE MUEVEN ID EAS cenar aventuray no el el

salén (bigaclandestina.com).

clENCin FIRE nlio® culpngng

DUDAS AL AIRE MENTE ALERTA EN CALMA FAUNA MAGICA

‘€Y si...?’, de RNE La ciencia también Cadaepisodiode  ‘Animales extraordi-

Audio, responde a  suenasencilla. En ‘Charm Words' narios’ viaja por el

las dudas de los nifios  ‘Crdneo’,de Cumbre  regala mensaijes planeta para contar

sobre elmundo con  Kids, cientificos breves para nombrar misterios, leyendas

ayudade expertos  responden aminiex-  emociones, respirar y costumbres de

y las reflexiones ploradores sobre confianza y descubrir criaturas dnicas que

curiosas de los naturaleza, tecnolo-  que pensarbonito  parecen salidas de

propios menores. gia, ingenieria... también se enfrena.  un cuento salvaije. :::f:::
madera de
Tender Leaf
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otra forma de

muray

Nuevo Estio

DISENO, EXPOSICIONES, ARTISTAS, ULTIMAS TENDENCIAS...

TODO EN COMPANIA DE: LUIS PUERTA, PABLO PANIAGUA, ERICO NAVAZO,
OSCAR LUCIEN ONO, JEAN PORSCHE, REMY RENZULLO,
MERCEDES DOMECQ, MARTA DE LA RICA, MARTINA KLEIN, ESTUDIO BOIRA...
Y, iVIAJAMOS A LISBOA, MALTA Y PARIS!

Nuevo Estilo

YA EN TU QUIOSCO
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‘Louie
Playset’ de
Bloomingvi-
lle MINL.

TIENES UNA CARTA
Pies Descalzos Club,
el primer ‘mailclub’
mensual para nifios,
convierte el correo en
aventura. Recibe una
carta fisica con juegos,
ilustraciones y misiones
para hacer (piesdes-
calzosclub.com).

Visor retro 3D
con 4 discos de
imagenes inclui-
dos de Lalarma
(20,46 €).

iQUE EMPIECE LA FIESTAI

¢Preparados para celebrar alo grande? En La Fiesta de Olivia hay globos
con helio que vuelan, mesas que se llenan de color y productos para un
‘candy bar’ capaz de hacer ojitos. Bautizos, cumpleafios, graduaciones o
Halloween: sus decoraciones temdticas hacen de cada ocasién algo mégico.
Descubre sus tiendas en Madrid y Barcelona, y ‘online’ (lafiestadeolivia.com).

EL CINE VIAJA AL PUEBLO

La Barraca Educativa es un festival
itinerante de cine, teatro y falleres
creativos, que ird a 15 zonas rurales
de Espafia para despertar la
imaginacién (labarracadecine.com).

Las ‘Spice -4
Girls’ POP!

de Funko, en
colaboracién
con Bravado

(16 €/u.).

b *ﬁn :(

LEER TIENE CUENTO

LAS REINAS

Hace 30 afios, cinco chicas

CASA RODANTE
Dave Eggers y Jilia
Sardd cuentanen ‘La
milagrosa mudanza
de la mansién Mina
de los Miller” (Impe-
dimenta) la historia
ilégica de una casa.

inglesas pusieron el mundo
patas arriba. Ginger, Baby,
Posh, Scary y Sporty, las
Spice Girls, cantaban,
bailaban y vestian como
querian. Plataformas
gigantes, minifaldas,
chdandales y mucho color.
Juntas sacudieron el pop y
demostraron que ser uno
mismo es sinénimo de liber-
tad. Por eso, cuando suena
‘Wannabe', los pies empie-
zan a moverse, el salén se
convierte en pista y todos
gritamos: ‘Girl Powerl".

HORA DE DORMIR
Cuando el suefio no
llega, la protagonista
de ‘Menuda nocheci-
ta’ (Liana), de Bruno
Zocca, repite rituales,
ayudaaunosoy, al
fin, recuerda su
cuento olvidado.
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AMISTAD POLAR
En‘Noray el oso
polar’ (N&pp
Ediciones), Liana
Castello narra una
amistad entrafiable
que abre los ojos al
cambio climdtico.

CASI MAYOR

Con las croquetas

y el mercado como
refugio, Sara Bonet
desvela en 'Viruta
Galindo y la légica
aplastante’ (Siruela),
cémo crecer sin
soltar la infancia.

TODO SUENA
En manos de Stefano
Ascari las voces se
transforman en un
juego para contar
historias en ‘éQué es
el sonido? j{Somos
nosotros!’ (Takatukal).

OTRO FINAL

En ‘El mosquito’
(Triqueta Verde),
Margarita del Mazo
juega con la tradi-
cién oral para con-
tar cémo una golon-
drina salva a un an-
ciano de la serpiente.

FOTOS: D.R.
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New words,
new rues

Lintre audios de WhatsApp y deberes, hay un IDIOMA SECRIETO que a
padres y madres les cuesta descifrar. Este diccionario retne las palabras
mas usadas por los ninos, validadas por toda una experta de 10 anos.

POR PAKA DIAZ

FLOW FLEXEAR

Sefala a quienes chulean

Hecho que no tiene discusion, o
y fardan de sus logros. Ya

. Se puede referir a alcanzar el estado de
verdad, a veces incémoda, como Py ! z

"flow’, que te hace perder la nocién del

un Temp|04 Site reSpO”deﬂ eso, fe tiempo por estar disfrutando al méximo. sea fener unas za pOﬂ”OS
dan su opr]?bocio'n. Tomki)ién usan  También se gsoclia con terlfrgln esYti|o caras o las mejores notas.
"tirar factos' con verbo. propio atractivo al vestir o al hablar. Y, entre . )

los chicos, es un peinado que se hace A|go que, por cierfo, pue

RIZZ con el cabello himedo, secado hacia atrds. de quitar puntos de aura.

Es una habilidad natural , mezcla de

encanto, aplomo y labia, para gustar DEvo RAR

aalguien alinstante. O seq, tener
carisma nivel dios. Para los peques Hacer o|go perfecto, Puede

serfa equiparable al desparpajo Derivado del término calé ‘lacha’, denota una usarse para alabar la ac-
de Ibai Llanos en sus entrevistas. gran vergiienza o incomodidad ante algo. tuacién de un cantante o la

Por ejemplo, si alabas en exceso a tu hijo ante I hov t .
sus amigos, puedes acabar por escuchar de FOPO que fieva hoy U/ me|.o/r
amiga: «Devoras ese ‘outfit's.

DE CHILL sus labios un sonoro: «iMamd, das ‘lache’1».
FARMEAR AURA

Popularizada por ‘streamers’y
Seria lo opuesto al aura, usado ‘gamers, es superviral en redes
con un foque de humor. Se sociales. La utilizan ya h'osfo
" do alauien h | algunos adulfos. Anglicismo
DE LOCOS utiliza cuando alguien hace e fraducible por «repelds o griman,
Algo increible, maravilloso. También ridiculo, comete un pequefio describe situaciones o personas
se usa para dar la aprobacién a un error o fransmite vergiienza aje- que generan vergienza ajena.
plan o a una propuesta que te han C | d d Por ejemplo, cuando alguien
hecho. Sialguno de tus crios te na..omo fos padres cuando se frafa, sin éxito, de ser genial. Si
pregunta si te apefece ir a la playa, ponen a bailar en tu TikTok. Ojo, tus hijos la usan configo... quizds
sélo tienes que responder: «De locos». si no tienes aura, eres Laura. deberias castigarlos sin postre.
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PANA

¢Adids a 'bro’, hola a ‘pana’?
Este término es cada vez mds
popular entre los peques, y se
usa para referirse a un amigo

muy cercano, alguien con quien

tienes la maxima confianza'y
con quien puedes compartir
fodos tus secrefos. Indica una
relacién muy infima con la
persona a la que se refiere,

y también se utiliza para re-
forzarlaidentidad grupal y
lo conexion entre tus iguales.

FAIL

Eninglés es «fallar o
fracasar», pero los me-
nores lo usan en plan
broma para sefialar
de manera divertida

y exagerada un error,
metedura de pata o
momento embarazo-
so. También cuando te
equivocas o tienes un
resultado desastroso.
A menudo lo acompa-
fian de un LOL para
resaltar la ironfa.

Toca entender que para los ni-
fios de 4 a 10 afios, no son sélo

un ‘hobby’, sino también su prin-

cipal fuente de vocabulario.
Noob o nubi Alguien que
estd aprendiendo, es inex-
perto o juega mal. Vendria a
ser como llamarlo novato o
principiante. A veces se usa
como un insulto carifioso entre

Este término viene delinglés y significa «cocinars.
Se utiliza para animar a dejar que alguien actue,
hable o desarrolle unaidea a su ritmo, porque
sabes que estd a punto de lograr algo brillante

y salirse con la suya. Es decir, dejarle trabajar

sin interferencias. También se diria ‘lef him cook’
(déjale cocinar) cuando, por ejemplo, el entre-
nador Luis de la Fuente ajusta la téctica en el
descanso para conseguir un remate brillante.

Y PUNCH

Una forma de
decir «y punto».
Enfatiza el fin de
un argumento,
sin réplica. Lo
usan mucho con
sus mayores, que

LIT (LITERAL)

LORE

Palabra delinglés anfiguo que se
referia al saber popular. Ha evolucio-
nado hasta convertirse en la historia
secreta de sagas como 'Star Wars' o
'Zelda'. Y para tus hijos, es el pasado
defrés de cada persona o situacion.
«No me juzgues porque no conoces
mi ‘lore’», vendrian a decir.

amigos. También se puede
utilizar para alguien que
estd obsesionado con algo.
Pro Se refiere a quien es
muy bueno en un tema con-
creto —ya que es una abre-
viatura de ‘profesional’~

o aalgo brutal. Site dicen
«jQué pro eres, mama!» al
pasar el nivel de un juego

—o cualquier otra cosa—,
serd uno de los mayores
piropos que puedes recibir.
Hacker Para ellos no es al-
guien que piratea a una gran
empresa, sino que hace algo
muy dificil, o trampas al jugar.
Skin Se trata del disfraz o
la vestimenta que se usa

en algin videojuego. Y les

muchas veces no
lo comprenden [y
precisamente por

eso lo hacen).

Significa que quien lo dice estd
sintiendo una emocién muy
intensa, o que se tienen unas
expectativas exageradas. Por
ejemplo, ante el lanzamiento de
videojuegos, peliculas o tenden-
cias en redes sociales: «jQué
‘hype’ con la dltima temporada
de ‘Stranger Things'l». También
lo usan para destacar a sus crea-
dores de contenido preferidos
en plataformas como YouTube.

EPICO

encanta que sea chocante.
Por ejemplo, ir disfrazados
con un cuqui kit de osita
amorosa para dedicarse

a dartiros en ‘Fortnite’.
Craftear Crear algo. Se

ha espafolizado desde el
término inglés ‘craft’ (arte-
sania), y cada vez lo apli-
can mds para su vida diaria.
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CINCO PAISES, NUEVE CASAS Y UN JARDIN DE ENSUENO
QUE DESPERTARAN TU INSPIRACION

o CASAS
MEDITERRANEAS

Ya en tu quiosco
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‘Sl.q OS MUSEOS MUCHA HISTORIA
| Mientrds esperas lostesoros arqueologlcos
del Museo de Pérgamo, uno de |os cinco que

1‘ se levantaron enhp
.. queia isla del rio Sp

arriba). Su colecciéniing




i ) KONIG GALERIE ARTE SACRO ol

ﬁ_w G «Un espacio casi banal, excepto por su poder, su grave-
dad, su vacio casi abrumadory la luz que le da toda su
intensidad. Asi describié el arquitecto Werner Dijtt-
mann, en 1967, la iglesia de Santa Inés, que acababa de
terminar en una zona residencial de Berlin. Tras su desa-
cralizacién, la Kénig Galerie la convirtié en 2015 en un
espacio para mostrar la vanguardia del arte contempo-
réneo europeo, con obras de todos los formatos: pintura,
escultura, video, fotografia... Las piezas se presentan en
las antiguas capillas y en la majestuosa nave brutalista.
AlexandrinenstraBBe 118-121; koeniggalerie.com.




TRAVEL

3. DISTRITO 2 DE MITTE VERONIKA, UNA MESA SOFISTICADA

Los dos pisos superiores del Museo Fotografiska albergan un bar de cécteles y un
restaurante. Su decoracién lujosa ofrece un contrapunto a las paredes de ladrillo
desnudo y alos grafitis de esta antigua sede de las noches posteriores a la caida

del Muro. Originario de Nueva York, su chef combina influencias italianas, france-

sasy estadounidenses, como lo demuestra su plato estrella: la fortilla de langosta
con patatas fritas. Y estando en Berlin, siempre hay espacio para vegetarianos y
veganos, con propuestas como los ‘tortellini cacio e pepe’ con leche de coco.
Oranienburger Straf3e 56; veronikaberlin.com.
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4. CHIPPERFIELD KANTINE
CONTODA SOBRIEDAD

Situada en el distrito de Mitte, esta
cantina fue disefiada por el arquitecto
David Chipperfield para los empleados
de su campus y ahora abre sus puertas
al publico. Alejada de la calle, en un
pequefio patio con terraza, se descu-
bre tras un edificio de hormigén donde
puedes almorzar junto a la encimera
de mérmol o, mejor adn, en la planta
superior, con vistas al follaje de esta

isla repleta de vegetacién. El meng ofre-
ce tres platos a elegir, todos vegetaria-
nos, para disfrutar de una comida tran-
quila en un ambiente muy agradable.
Joachimstraf3e 11; chipperfield-kantine.de.




5. ANOTHER JUNE ORIGINALIDAD VINTAGE

En su nuevo espacio, Ariane y Rainer Stippa rednen «todo lo que
nos gustaria instalar en nuestra segunda casa». Ponen en escena
piezas de disefio alemdn e italiano de las décadas de 1970 y
1980, que rara vez se ven. Este mobiliario retro estd repleto de
objetos decorativos firmados por disefiadores cercanos a la pa-
reja, como la artista de cerdmica Ettina Blaison, el taller de velas
aromdticas de Very Goods Studio o las joyas de Studio ENA.
Anklamer Straf3e 39-40; anotherjune.com.

6.SAMMLUNG BOROS GALERiA DE ARTE BRUTAL

A principios de los 2000, los coleccionistas y mecenas Karen y
Christian Boros buscaban un espacio donde mostrar sus obras al
publico. Lo encontraron en un antiguo binker nazi, cuyo interior
transformaron por completo, excavando nuevos espacios y
creando entreplantas para ofrecer a pinturas, esculturas e instala-
ciones un escenario singular, en didlogo con la historia de la ciu-
dad. El resultado es un conmovedor encuentro entre el arte con-
tempordneo y la arquitectura brutalista. Visita sélo con reserva.
ReinhardtstraBBe 20; sammlung-boros.de.

7. HOTEL CHATEAU ROYAL ESCENAS ARTISTICAS

Atiro de piedra de la Puerta de Brandeburgo, este aloja-
miento es la Gltima incorporacién al universo hotelero de
Stephan Landwehr. Antiguo encuadernador, aproveché la
efervescencia de la escena creativa berlinesa de los afios
noventa para reunir una coleccién excepcional, presente en
las 93 habitaciones y ‘suites’, cada una dedicada a un artis-
ta, asi como en el vestibulo, el jardin de invierno y el restau-
rante. La renovacién, firmada por David Chipperfield, apues-
ta por la madera y el mobiliario, con una mezcla de piezas
‘vintage' y otras disefiadas a medida, sobre todo por Chris-
tian Haas, para lograr una atmésfera cdlida y atemporal.
Neustadtische Kirchstrasse 3; chateauroyalberlin.com.
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8. CASA D'ORO EN EL CLARCHENS
BALLHAUS REDESCUBRIR LOS CLASICOS

En una ciudad asolada por los conflictos del siglo XX, el
Clarchens Ballhaus es un pequefio milagro, una burbuja
temporal que se escapé del Berlin de los locos afios vein-
te. En la planta superior, se baila tango, salsa o ‘swing’
en el suelo de parqué de 1913. En la planta baja, el res-
taurante Casa d'Oro recibe a los noctémbulos en un es-
pacio de ambiente acogedor. En el centro, una enorme
bola de espejos comparte protagonismo con tapices de
terciopelo rojo y techos pintados en tonos oscuros. La car-
ta propone cldsicos de la cocina alemana reinterpreta-
dos con la irreverencia berlinesa, junto a algunas excen-
tricidades, como los inesperados pepinillos en tempura.
AuguststraBe 24/25; claerchensball.haus.

9. CONCEPT-STORE VOO ESTILO DE VIDA TRENDY
En el popular y alternativo distrito de Kreuzberg, entre
kebabs y tiendas de barrio, se encuentra esta ‘concept
store’ de seleccién impecable, que combina marcas de
lujo como Prada y Miu Miu con pequefios disefiadores,
muchos de ellos berlineses. Un lugar perfecto para
descubrir cerdmica, perfumes artesanales, revistas de
moda vanguardistas y magnificos libros de fotografia
y arquitectura, o simplemente hacer una pausa en la
cafeteria o en su terraza, lejos del ajetreo de la calle.
OranienstrafBe 24; vooberlin.com.

258 ELLE




TRAVEL

Berlin sucumbe ala moda de las panaderias. Creada por el chef danés Frederik
Bille Brahe, Sofi es una de las més populares de la ciudad. Los siete dias de la
semana, de /:30 a 18:30 horas, los berlineses acuden para probar sus cuatro

variedades de pan de masa madre y acompariarlas de un café con leche en su

acogedor espacio de inspiracion ‘hygge’. Sophien straf3e 21; sofiberlin.com.

_—

10. MUSEO KINDL DE CERVES
Este museo ocupa una antigua fabrica
de cerveza en el distrito de NeukdlIn,
en particular su antigua sala de cal-
deras que, con sus 20 metros de altura
(foto), permite mostrar obras de gran
formato. Las exposiciones temporales
de artistas internacionales y alemanes
exploran con gusto las vanguardias de
los movimientos artisticos. Imperdible.
Soy Sudhaus 3; kindl-berlin.de.

11. CAFE BABETTE MONUMENTAL
Ubicado en el impresionante edificio del
Museo Kind|, este café-restaurante sorprende
desde el primer momento por sus grandes
volimenesy los enormes tanques de cobre,
en un espacio de clara inspiracién Bauhaus.
Sus grandes ventanales dejan entrar el am-
biente bohemio del barrio. El lugar perfecto
para hacer una pausa con un pastel o disfru-
tar de alguna de sus lecturas y conciertos.
Soy Sudhaus 3; cafebabette.de.

12. HOTEL WILMINA ELCAMBIO

Esta antigua prisidn se ha transformado en un
acogedor hotel de habitaciones luminosas,
en particular gracias a las [dmparas del dise-
fiador Omer Arbel (Bocci). Fueron necesarios
siete afios para remodelar el edificio. Se cor-
taron las rejas de las ventanas, pero las puer-
tas de las celdas fueron conservadas para
recordar su pasado. Incluye un restaurante,
una panaderiay un increible bar de cécteles.
Kantstrae 79; wilmina.com.
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13. MUSEO ABGUSS-SAMMLUNG
ANTIKER PLASTIK ENTRE YESOS
Fundado por la Universidad Libre de Berlin, este espacio, dedicado
alos moldes de esculturas de la Antigiiedad, perpetia con su colec-
cién la tradicién del taller de vaciados de Berlin, creado en 1695 y
destruido durante la Segunda Guerra Mundial. Con el tiempo, los
moldes de yeso de esculturas grecorromanas fueron reuniéndose
en este sifio de singular atmésfera que acerca los clésicos al péblico.
SchloBstraBBe 69 b; abguss-sammlung-berlin.de.

14. RESTAURANTE PARS EXPERIENCIAS CULINARIAS
Kristiane Kegelmann, chef pastelera y artista, comenzé elaborando
colecciones de chocolates escultéricos, a los que incorporaba flores
y frutas de recoleccién local. Tras el éxito de sus creaciones, decidié
abrir su propio restaurante y confié la direccién culinaria al chef aus-
triaco Florian Sperlhofer. Juntos han reunido a un equipo internacio-
nal que trabaja en una cocina abierta al comedor para ofrecer un
men( refinado que apuesta por la esencia de cada ingrediente.
Grolmanstraf3e 53-54; pars.berlin.

15. BOUTIQUE RYOKO WABI-SABI

Ryoko es japonesa y se formé en Francia en el arte del perfume y
la aromaterapia. Instalada en Berlin, comenzé ofreciendo ma-
sajes y después incorporé fragancias elaboradas con ingredientes
naturales. «Creé un espacio para todos los sentidos», afirma. Y asf
es: ademds de masaijes, sus clientes acuden a su encantadora tien-
da en busca de inciensos, cerdmicas y objetos nipones, muchos
realizados con técnicas artesanales en peligro de extincién.
Friedelstrasse 11; ryoko-online.com.

16. GALERIA MAX HETZLER IMPRESIONANTE

El gigantesco tamafio de la ciudad, combinado con su extraordina-
ria vitalidad artistica, ha propiciado la instalacién de un gran nimero
de galerias en todos los barrios. La de Max Hetzler se establecié en
una anfigua imprenta y aprovecha sus 17 metros de altura bajo un
techo de cristal para crear escenografias dignas de los artistas reco-
nocidos que aqui se exponen, incluidos varios escultores: Ai Weiwei,
Paul McCarthy... Desde la pasarela del segundo piso, se pueden
contemplar las obras, a menudo monumentales, a vista de pdjaro.
Potsdamer Straf3e 77-87 Mercator Héfe; maxhetzler.com
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IRIO DE ASES

Untemplo ‘gastro’ donde el atin es el rey, cocinaitaliana
con el ‘glamour’ de los 70y un café legendario que
vuelve a cobrarvida. Un oforio paratodos los gustos.

1. ELCAMPERO

El mitico restaurante de Barbate aterri-
za en la capital de la mano del grupo
Azotea. Situado en un palacete del si-
glo XIX con jardin en el barrio de Sa-
lamanca, ofrece, en un entorno cilido
de aires marineros, atdn rojo de alma-
draba en todas sus declinaciones. La
tosta de atiin y trufa mitica de la casa
madre es uno de los bocados estrella
(Marfa de Molina, 25, Madrid, tel.
919 59 70 50. Precio medio: 80 €).

2. FLORENTINE

Con una estética retro al estilo dolce
vita amalfitano inspirado en el gla-
mour de los afios 70, este fabuloso es-
pacio en el rooftop de la concepr store
Wow cuenta con dos terrazas, cocina
abierta, musica en vivo y una alegre

202 ELLE

deco en tonos rojos. Los platos respetan
la tradicién del sur de Italia y se elabo-
ran con productos cien por cien italia-
nos (Serrano, 52, Madrid, tel. 911 03
41 59. Precio medio: 55 €).

3. CAPPUCCINO

GRAND CAFE GIJON

Con este nuevo nombre se presenta en
sociedad el Gijén de toda la vida, que
cambia su carta, pero mantiene intacta
su esencia de viejo café literario, con
sus miticos sofés de tercipelo, sus enor-
mes ventanales y su encanto sin igual.
Milanesa de pollo, ensaladas, croque-
tas, hamburguesa, entrecite Café de
Paris... Una propuesta sin complica-
ciones para disfrutar en horario non-
stop (Paseo de Recoletos, 21, Madrid,
tel. 915 22 37 37. Precio medio: 50 €).

POR CRISTINA ALTOZANO. FOTOS: D.R.
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MOTOR

RENAULT
PON COLOR ALASFALTO

El nuevo Renault Twingo E-Tech’
eléctrico llega para alegrar la
movilidad urbana. Compacto,
agil y facil de aparcar, combina
cinco puerfas y hasta 263 kilo-
metros de autonomia con tecno-
logia, conectividad y soluciones
pensadas para hacer més sen-
cillo el dia a dio. Esté disponible
en amarillo mango, verde, rojo
o blanco glacial. {Cudl encaja
mejor con tu personalidad?

(Desde 13.420 €, renault.es).

AJE AL PASADO

Diseioy ESPIRITU RETTRO se ponen al volante: el
nuevo 'T'wingo eléctrico, una Vespa exclusiva, gafas
de inspiracion anos 70y Disney nos llevan de vuelta.

GREAT ESCAPES
MEDITERRANEAN

POR HELENA R. MEDINA

SIIHOUETTE
LINEA VINTAGE

Lafirma recupera el ‘glamour’
de los 70 con ‘Iconic Sha-
des’, cuatro modelos que
reinterpretan el legado de
Dora Demmel con voldmenes

esculidricos y lentes degrado-
das (350 €, silhouette.com).

" DELUXE

El volumen ‘Great Escapes
Mediterranean’ (Taschen)
redne una cuidada seleccién de
destinos mediterrdneos de
ensuefio y algunos de sus
hoteles mds fascinantes
VESPA (50 €, taschen.com/es).
TANTI AUGURI!

Para celebrar sus 80 afios de
historia, la casa italiana pre-
senta 'Edizione Ottantesimo,
una serie limitada a 1946
unidades. Todo un homenaie
ala’dolce vita' que incluye
casco ajuegoy unlibro de
Assouline (vespa.com/es|.

PULL&BEAR
DISNEY X FORMULA 1®

Estos dos universos tan evocadores se unen en esta
coleccién, que lleva la estética del ‘paddock’ ala calle
con Mickey, gréficos de carreras y disefios dedicados
alos premios de Madrid y Monza (pullandbear.com.
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Pendientes en oro
rosa con gemas y

diamantes de la 1
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ACUARIO

21 de enero - 21 de febrero

Oclubre fe trae avances profe-
sionalesy una nueva visién de
futuro. La Luna nueva en Libra
favorece viajes, estudios y pro-
yectos. Venus'y Mercurio retro-
grados e piden una revision de
tuvida laboral y la Luna llena en
Tauro mueve asuntos familiares.
Confia siempre en tuintuicion.

PISCIS

22 de febrero — 20 de marzo
Periodo para mirar lejos y con-
fiar en tus posibilidades. La Lluna
nueva en Libra fransforma tu
relacién con el dinero que com-
partes y con tu infimidad. Venus
refrdgrado cuestiona creencias
y planes de futuro, mientras la
Lunallena en Tauro afrae con-
versaciones muy reveladoras.

GEMINIS

22 de mayo — 21 de junio

Este mes reacfiva tus ganas de
disfrutar, pero también te pide
descubrir qué deseas de verdad.
La Luna nueva en Libra fomenta el
amory el éxito ante los nuevos
retos. Venus'y Mercurio retrégra-
dos provocardn cambios en
habitos y trabajo. La Lunallena en
Tauro fe anima a soltary respirar.

CANCER

22 de junio - 22 de julio

Octubre pone elfoco en el ho-
gar, lafamilia y las emociones.
La Luna nueva en Librate ayuda
ainiciar una etapa mds feliz en
tu casa, mientras Venus refrogra-
do remueve tus afectos. La Luna
llena en Tauro arroja luz sobre
amistades y proyectos. Debes
creer en aquello que sientes.

«ELPEOR ENEMIGO DE LA CREATIVIDAD ES LA DUDA
SORRE LA PROPIA CAPACIDAD» SYLVIA PLATH

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre

Este mes marca un comienzo
para ti. La Luna nueva en tu
signo te anima a recuperar la
ilusién y a apostar por lo que te
apasiona, aunque Venus retro
te pide revisar tus finanzas. La
Luna llena en Tauro ilumina los
asuntos compartidos. Escichate
bien antes de tomar decisiones.

ESCORPIO

23 de octubre — 21 de noviembre
Octubre serd un mes de revision
profunda. Venus refrégrado en fu
signo te insta a preguntarte qué
buscasy qué personas merecen
seguir en fu vida, mientras la Luna
nueva en libra sella el cierre de
una etapa. La lunallenaen
Tauro esclarece tus relaciones.
No femas volver a empezar.
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SAGITARIO

22 de noviembre — 21 de diciembre

En esfe ciclo necesitas bajarel
ritmo y observar tu mundoinferior.
Venus en refroceso puede afectar
aamistadesy propuestas de
futuro, mientras la Luna nueva en
libra te brinda alianzasinespera-
das. lalunallenaenTaurote
sugiere revisar hdbitos y bienestar.
Cuidarte serd tu mejorinversién.

CAPRICORNIO

22 de diciembre — 20 de enero

En las préximas semanas el foco
estard en tu futuro profesional y
entus metas. La luna nueva en
Libra e froe oportunidades labo-
rales, mientras Venus retro agita
fus amistades y planes. La Luna
llena en Tauro va a avivar el amor
y la creatividad. Atrévete atomar
ofro rumbo si asi lo sientes.

ARIES

21 de marzo — 20 de abril

Octubre va ahacer que te replan-
tees tu forma de esfar en pareja.
Venus refrégrado en Escorpio te
pide gestionar mejor emociones
y fratos, mientras la Luna nueva
en Libra abre una efopa frans-
formadora en el amor. La Lluna
llena en Tauro pone el foco en
el dineroy en cémo lo gastas.

TAURO

21 de abril - 21 de mayo

Se avecina un pequefio sefsmo
enfusrelaciones y en fu mundo
interior. Venus en refroceso te
anima a replantearte tus priori-
dades, mientras la Luna nueva
en Libra pone lalupa en fu bien-
estar. la luna llena en tu signo
alumbra esos deseos pendientes
y fe anima adoptar resoluciones.

LEO

23 de julio — 22 de agosto

Enlos préximos dias se potencia tu
capacidad de comunicacion y tus
vinculos se harén mas fuertes. La
Luna nueva en Libra favorece con-
versaciones e ideas innovadoras.
Venus refro fe pide dedicar fiempo
atu circulo infimo, mientras la Luna
llena en Tauro propicia tu reconoci-
miento profesional. Apuesta porfi.

VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre

Este mes fe propone poner orden
entus recursos y prioridades. La
Luna nueva en libra inaugura una
etapa ideal para mejorar tu
economiay autoestima, mientras
Venus retrégrado impulsa buenos
acuerdos. La luna llena en Tauro
fe invita a recorrer mundo y a
ampliar tus horizontes en general.

POR AMALIA PANEA. FOTO: D.R.
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por Jacobo Bergareche

UNO ENTRE NOSOTRAS

Uno de los aprietos mds grandes en los que jamds se vio Lope de Vega fue aquel en
el que le metié una tal Violante cuando le mandé hacer un soneto. Salié airoso de
aquel reto, y cinco siglos después no hay persona con graduado escolar que no haya
escuchado y admirado los doce endecasilabos metaliterarios que le dedicé a aque-
lla mujer y que nos han servido a todos para entender qué es un soneto. Yo que
soy un escritor mucho mds limitado me veo en un aprieto parecido, mi amiga
Bérbara me ha pedido que le haga una columna, y no veo la manera de negarme.

Debo advertirle que las columnas son efimeras y tan solo aspiran a conser-
var su relevancia un par de dias antes de caer para siempre en el olvido, no
tienen la longevidad de un buen soneto, que es el conjuro por el cual més de
un poeta ha alcanzado la inmortalidad.

Llevamos ya con esto un buen pdrrafo introductorio, y podemos pasar a algin
tipo de desarrollo, no sin antes decirle al lector que lo que viene serd un largo
elogio desacomplejado, hagiogréfico y hasta descaradamente panegirista, porque
a Barbara hay que darle a probar su dulce medicina.

No crean ustedes que yo le vendo mi columna a cualquiera. Bdrbara me recibe
siempre con un estdsmdsguapoquenuncacémotehemosechadodemenos en sus labios
y peladuras de limén cortadas para que me haga un gin-tonic, y tiene una caja de
puros guardada para mi. Pone cara de indignacién si oso preguntar a la concu-
rrencia «;os importa que fume?» y casi que me obliga a que le llene la casa de olor
a habano. Me invita a comer todos los meses y me anima a que le traiga fauna
humana de lo mds exdtica, el equivalente a un ornitorrinco entre los mamiferos:
desde una bruja que asesora a politicos hasta un ciclista neurocientifico o un gui-
tarrista de tangos. Yo me desganito por ser su traficante de personajes.

Todo lo que lleva a su mesa es bonito y suculento, ella misma pinta a mano la vajilla
sobre la que comemos, con flores, mariposas o frutas, y las viandas van acompanadas
de enormes fuentes de las mejores patatas fritas, que jamds se agotan por mucha ham-
bre que traigamos. Aunque todo parece natural, nada estd improvisado en esa mesa
redonda donde se recibe a los comensales: cada uno tiene su nombre escrito en una
tarjeta con su exuberante caligrafia y toda la puesta en escena responde a una cuida-
dosa ingenierfa social maquiavélicamente disefiada para sentar a los hombres entre las
mujeres, evitar siempre que las parejas se posicionen juntas y provocar la chispa que
enciende la hoguera del salseo, antes de pasar a las mds elevadas cuestiones, que solo
pueden alcanzarse tras calentar el ingenio con las llamas de la mds vana frivolidad.

A Bérbara le gusta hacerse pasar por ingenua, y finge siempre estar siendo sorpren-
dida y deslumbrada por el inmenso talento de sus invitados. Con esa téctica maliciosa
explota la vanidad de los recién llegados a su mesa, que terminan por desplegar todas
sus plumas, entregar sus secretos, desarrollar sus teorfas o pedir una guitarra para can-
tar la cancién que compusieron el dia anterior y que atin no ha escuchado nadie.

Llega hasta tal punto su poder para hacer creer a sus comensales que son mds capaces
de lo que realmente son, que hasta los convence sin que ofrezcan resistencia para gra-
barles videos de Instagram en los que pintan platos en el estudio que tiene el 4tico de
su casa, aun cuando la mayoria de ellos no ha cogido un pincel desde la primaria y no
sabrian dibujar ni un monigote con ojos. Tal es el caso del escritor Juan Tallén, aun-
que, todo hay que decirlo, también tiene platos de grandes artistas como Abraham Abe
the Ape Menéndez o de Belén Garcia-Mendoza, con los que podria abrir un museo.

Su arte para seducir es, como se ve, enormemente extractivo, y todos le damos lo
que pide para seguir siendo invitados a su casa... Con esto tltimo que he dicho alcan-
zo ya el limite de caracteres de esta columna y me garantizo asi mi racién de patatas
fritas, mi puro y lo mds importante: sus desmedidos piropos.
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